POLISH NEWSPAPER IN USA - Colorado | Arizona | New Mexico | Utah | California | Alaska

ZYCIEK@H@W

Denver Metro | Boulder | Colorado Springs | Fort Collins | Dillon | Glenwood Springs

MIESIECZNIK POLONII AMERYKANSKIEJ W, KOLORADO | 303.396.8880 | www.zycie-kolorado.com
WYDANIE 65 | STYCZEN | JANUARY 2015 | BEZPLATNE - FREE

IN A £ 1
S\‘llﬂtﬁtlﬂtj
I pomacy

SNOS

PEDIATRIA - ONKOLOGIA « KARDIOCHIRURGIA

LUDZI W PODESZtYM WIEKU

DLA PODTRZYMANIA WYSOKICH STANDARDOW LECZENIA DZIECI
NA ODDZIAELACH PEDIATRYCINYCH | ONKOLOGICZINYCH

Cata Polska pomaga - pomézmy takze!
Niedziela, 10 stycznia 2015, godz. 11.00-15.00
Polski Klub w Denver >> str.10

Piszg dla Was:

Wspomnienia
“Polska, stan wojenny”
- Jacek K. Matysiak >> str.4

7yj sportem w Kolorado
- Marcin Zmiejko >> str.6

Harcerze w Kolorado
- Pawet Korowajski >> str.8

Kalejdoskop polonijny
“Cicha noc, $wieta noc”
- Ryszard Urbaniak, hm >> str.9

Polski Klub w Denver
“Nowy zarzad 2015-16”
- Katarzyna Zak >> str.11

Punkt widzenia
“Co sie komu $ni”
- Grzegorz Malanowski >> str. 12

Herbata czy kawa
“Przez zycie z piosenka”
- Waldek Tadla >> str.14

Pocztowka z Kolorado

“0 polskich motelach

nad Arkansas”

- Halina Dabrowska >> str.16

Witold-K w kacie >> str.20

“Zapiski znad zatoki SF”
- Adam Lizakowski >> str.21

Polska Agencja Prasowa
“Z czym zmagaja sie
szkoty polonijne”

- Beata Kotodziej >> str.22

Z zycia parafii sw. Jozefa
- ks.Marek Ciesla TCHr >> str.24

Rycerze Kolumba
- Sebastian Gadzina >> str. 24

Kalejdoskop polonijny
“Polskie $wieta w Utah”
- Tomasz Zola >> str.26

Zdrowie, ten tylko sie dowie...
“Pokochac diete bezglutenowa”
- Kasia Suski >> str.27

Psychologia - Charaktery
“Klucz do szczescia”

Piotr Kwiatek,

Katarzyna Wilczewska >> str. 28

Filmowe recenzje Piotra

“A Post Script about

Films in 2014” - Piotr Gzowski
>> str. 31




Joanna Sobczak - Managing Broker, GRI, REPM
Profesjonalne zarzadzanie Twoimi nieruchomosciami
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UZBIEL

INSURANCE BROKERS
Odpowiednie ubezpieczenie po najlepszej cenie!

Nie czekaj!

Teraz jest najlepszy czas

na KUPNO, SPRZEDAZ

lub WYNAJEM

Twoich nieruchomosci!

Stuze rada 1 ponad
dziesiecioletnim doswiadczeniem.

Oferuje swoje ustugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla kilentéw indywidualnych
i komercyjnych.

Profesjonalna pomoc | doradztwo

w szukaniu i kompozycji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Wihasciciel Adobe Homes Realty, LLC

720-404-0272 | www.adobehomesrealty.com

Szeroka oferta sposréd ponad
i 20 firm ubezpieczeniowych
Y pozwala na znalezienie
KELLE“ najlepszej cenowo oferty dla kaidego.
WILLIAMS
EREFERKED KEALTY Wieloletnie doswiadczenie

Pomoge Ci kupi¢ lub sprzedac
nieruchomosc¢.

Serwis za darmo dla kupujgcych
jak rowniez sprzedajqcych
jako "short sale”.,

i referencje

. Malgorzata Obrzut, Daniel Kuzbiel
== J0T1T Denver Five Star
‘ : i TIZEY N Broker Associate
i [edpain www.margoobrzut.yourkwagent.com Tel: 720.351 2066, Fax: 866.431.4124
i emial:margoobrzut@kw.com 1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203

1-1 859 Pecos St.#200, Westminster, (0 80234

Email: daniel@kuzbielinsurance.com
office: 303-452-3300, cell: 303-241-5802

Kupitam Pakiet Polsky iQ z Multiroom i dostatam drugi odbiornik gratis!

Promocja waznaod 01.12.2014 do 31.12.2014
info@polsky.tv « Skype: Polsky.TV « Tel: +1 (347) 767 67 55
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 303.396.8880

5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

Waldek Tadla - Redaktor Naczelny
waldek.tadla@zycie-kolorado.com

Katarzyna Hypsher - Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com

Marcin Zmiejko - Marketing
marketing@zycie-kolorado.com

Tomek Winiarski
- Korespondent z Polski
tomek winiarski@zycie-kolorado.com

W sprawach listow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie, z wysylka pocztowa

WSPOLPRACA:
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Tomasz Skotnicki,
Ks. Marek Ciesla TChr.
Piotr Gibata - Polska Rada
Rycerzy Kolumba
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowska.
Kasia Suska, Grzegorz Malanowski
Piotr Gzowski, Eliza Sarnacka-Mahoney
Tomasz Zola - Utah
Bogumit Horchem - Arizona
Ania Jordan - Nowy Meksyk
Monika Schneider - Alaska
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Adam Lizakowski - Chicago
Szczepan Sadurski - Polska
www.Charaktery.pl
www.dobrapolskaszkola.com

&

POLSKI KLUB
POKEROWY

Polski Zwiazek Pitharski
w Kolorado

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go
dnia kazdego miesiaca.

Redakcja Zycia Kolorado
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogloszen.

OGLOSZENIA DROBNE
W gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

Od Redakcji
Drodzy Czytelnicy,

Mamy za sobg Boze Narodzenie, in-
tensywny czas sktadania sobie zyczen
w  §rodowiskach, w ktorych porusza-
my si¢ na roéznych poziomach; pracy,
znajomosci, przyjazni, rodziny. W pol-
skiej tradycji, jakze piekny i zyczliwy.
Za tym idzie Nowy Rok i podobne
zyczenia, w ktorych na pierwszy plan
przebija si¢ nadzieja na jeszcze lepsze
jutro.

Jakkolwiek postrzegacie swoje zycie,
dotaczamy si¢ do tradycji zyczen no-
worocznych. Nowy Rok, to nowa
energia, nowe plany i czasem nowe
mozliwosci. Wiele zalezy od nas, jak
do tego podejdziemy i jak nakierujemy
swoje myslenie na cele, na ktorych nam
zalezy. Jeszcze nikt nie odkryt nic lep-
szego niz optymizm i pogode ducha
oraz umiejetno$¢ czerpania radosci z
rzeczy drobnych. To z nich - drobi-
azgow sktada si¢ nasze zycie.

Z perspektywy naszej misji, jaka jest to
pismo, dzigkujemy Wam za poprzedni
rok i zapraszamy do przezycia razem
kolejnego 2015 roku. To zawsze otwarte
okno na nowe wydarzenia i mozliwosci.
Najblizsza okazja to cegietka od nas,
Polonii z Kolorado dla Wielkiej Orkies-
try Swigtecznej Pomocy w Polsce. Dru-
gi rok z rzedu nasi harcerze pracujg nad
promocja tego najwickszego ruchu w
Polsce na rzecz pomocy potrzebujacym
w chorobie. 10 stycznia w Klubie Pol-
skim - mamy nadziej¢ do zobaczenia!

- milej lektury i udanego startu 2015!

Katarzyna Hyspher

Ogtoszenia drobne

NAPRAWIE SAMOCHODY

- wszystkie marki. Wymiana: paski
rozrzadu, potoski, hamulce i wigce;.
Niskie ceny, prosz¢ dzwonic:
303-671-0410 (zostawi¢ wiadomos¢) lub
tel. komorkowy: 303-912-4039

PRACA! POTRZEBNY OD ZARAZ
KIEROWAC PICK-UP’A (wymagane
badania medyczne + drug test) Uprzejmie
prosz¢ o powazne oferty. Krzysztof:
720-882-5347

2 BED /1,5 BATH APARTMENT FOR
RENT IN LAKEWOOD (border with
Golden). Available January 1, 2015. Fully
remodeled. Call Kasia Zak:
720-233-9213 to schedule a showing.

FIRMA TRANSPORTOWA POSZU-
KUJE KIEROWCOW LOKALNYCH
W OKOLICACH DENVER §18/.
Prosimy dzwoni¢ do Darka:
1-847-414-4240

Wspierajcie nasze biznesy:

SKLEPY SPOZYWCZE, PIEKARNIE

o European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada
o Europa: 303.699.1530, 13728 E. Quincy Ave, Aurora
o Chicago Market: 303.868.5662 & 708.302.7225

1477 Carr St Lakewood

TELEWIZJA
o PolskyTV: 1-347-767-6755

PRAWNICY

e Brian Landy: 303.781.2447, 3780 S. Broadway, Englewood, CO

« Cliff Hypsher: 303.806.5104, S. Broadway, Englewood, CO
e Juras Ziankowicz: (720) 260-4605, 2821 S Parker Road,
Suite 407 Aurora

TLUMACZENIA , INCOME TAX, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch
e Urszula Bunting: 720.937.3787

AGENCI NIERUCHOMOSCI

e Margo Obrzut: 303.241.5802, 11859 Pecos St. #200, Westminster
+ Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965,
5944 S Monaco Way, Ste#100, Englewood
« Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545
e Joanna Sobczak: 720.404.0272
« Ela Sobczak: 303-875-4024

UBEZPIECZENIA
¢ Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI
* Agnieszka Gotabek: 720-935-8686

LEKARZE, PSYCHOTERAPIA

e Amber Counseling, Agnieszka Baklazec, MA, LPC, LAC, CFI
720-323-6284. 2323 S. Troy St. Suite 3-107 Aurora,
496 S. Dayton St. Suite 101 Denver,
1949 Wadsworth Blvd. Lakewood

ZDROWIE & SPA
« Nef-RA, Krople Zycia. 773.344.4600

USLUGI ROZNE

e Best Quality Auto Repair & Body, Gabriel Zielinski, 303.974.7095
803 Wadsworth Blvd Lakewood

e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

e Prace stolarskie - 973-445-3282

- Badz na biezaco!
Dotacz do nas
na Facebooku:)

n w7 "like” us on
Facebook
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DECYZJA

Po krotkim czasie Andrzej ,,Gwo6zdz”,
przyniost wiadomo$é, ze chlopaki z
NZS-u (ktérego, tez bylisSmy cztonkami)
zakonczyli spotkanie w III DS-ie pos-
tanowieniem o podjeciu protestacyj-
nego strajku okupacyjnego w budynku
wydziatu Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu Lodzkiego. Byt 14 XII ’81r.
Szybko zwotalisSmy spotkanie “do-
stepnych” (czes$¢ studentéw juz wyjechata
z Lodzi) kolezanek i kolegéw z ZMD
i postanowiliémy, ze trzeba w godzinie
proby, dochowaé wiernosci ideatom i
warto$ciom, ktdre glosiliSmy wczesniej i
i§¢ na strajk.

Zaprotestowaé przeciwko probie gwaltu
na naszych warto$ciach przez ,.czer-

wonych sprzedawczykow”, ktorzy w
obronie wtasnej d...y chcag uzy¢ polskie
wojsko i nim spacyfikowaé jak by nie
bylo rodziny zotierzy.

Wypowiadajacy si¢ argumentowali, ze
jezeli cata Polska stanie (16 grudnia
mial by¢ strajk generalny!) to czerwony
logicznie musi upas$¢, wiec dlaczego
odpusci¢ sobie taka okazje dotozenia
komunie... Darek ,,General”, ktory byt
odpowiedzialny w naszej grupie m.in.
za tzw. zdrowy rozsadek, zabezpieczyt
zapasy zywnosci (upewniajac si¢ naj-
pierw, ze to nie jest protest glodowy),
rekwirujac przerdzne ,,stoiki” od sowi-
cie wyposazonych panienek z akademi-
ka. Argumentowal, Ze nie jedna wojna
w historii zostata przegrana z powodu
braku zaopatrzenia. Przynajmniej glo-
dem nas nie wezma...

NA STRAJKU

Dobrze, wigc zaopatrzeni, niosgc do-
datkowo koce dotarliémy grupa kilku-
nastu osob (pozostali mieli dojs¢) na ul.
Narutowicza, od strony ul. Skladowej,
na wydzial Prawa i Administracji UL,
ktorego budynek taczyt si¢ tzw. jam-
nikiem z Rektoratem Uniwersytetu, na
rozpoczynajacy si¢ strajk okupacyjny,
gdzie przyjeto nas glosno i radodnie. At-
mosfera byla wspaniata, zastaliSmy tam
ludzi, ktérzy naprawde chcieli tam by¢ i z
ktorymi czuliSmy si¢ wy$mienicie.

NabieraliSmy pewnosci siebie, przeko-
nania o wilasnej sile i nieugietosci wobec
,,ostatnich, rozpaczliwych podrywow ko-
muny”. Naplywaty coraz to nowe infor-

Jacek K. Matysiak, San Francisco

Odbierano nam prawo do
Wolnosci. Wyobrazatem sobie,
ze podobna wspaniata atmosfere
mogli przezywac powstancy
Warszawy przed walka w pier-
wszych godzinach powstania.
Duch wspaniatych przodkow
jakby wstapit w nas, ogarniat

i wypetniat goraczka namietnosci
patriotycznej nasze umysty

i wchodzit w zakamarki okupo-
wanego budynku, naszej reduty.

macje o strajkach w zaktadach pracy, ale i
o ich pacyfikacjach. Postucha¢ moglismy
wielu fantastycznych plotek dla podtrzy-
mania ducha, mi¢dzy punktami oporu kur-
sowali kurierzy. Rozdano czapki studenck-
ie, Jurek Bozyk (znany pianista jazzowy) z
kulturoznawstwa grat w oknach 1-go pigtra
pigknie na akordeonie: I-sza Brygadeg i
inne melodie Niepodleglej. Wigkszos¢
$piewata, przechodnie wzruszeni zatrzy-
mywali si¢ na ulicy stuchajac, niektorzy
poptakujac.  Szczegdlnie  wieczorem
mieli$my prawdziwg uczte duchowa petng
patriotycznych fajerwerkow.

Na poczatku bylo ok. 150 strajkujacych,
pézniej liczba ta topniata (W nocy)
szczegoblnie drugiego dnia strajku. Z kadry
naukowej byla m.in. dziekan z prawa
prof.Biruta Petrykowska (b. powstaniec
warszawski), z mlodszych asystenci Piotr
Walczak i Rafal Kasprzyk.

Ludzie dzielili si¢ posiadang zywnoscia,
byli bardzo tworczy w przystosowaniu si¢
do zaistnialej sytuacji. Narastal tez niepokoj
w zwiazku z naplywajacymi informacjami.
Pamigtam, Zze na noc barykadowaliSmy
krzestami i czym popadlo gtéwne drzwi,
bo podchodzity do nas patrole wojskow-
ych 1 milicji. WystawiliSmy warty.

Dato si¢ wyczué¢ specjalng zyczliwos$¢ i
blisko$¢ tak migdzy nami jak i z nieliczny-
mi przedstawicielami kadry akademickiej,
swoiste braterstwo, oczywiScie wiszace
w powietrzu wy-czuwalne podniece-
nie wynikajace z uczestnictwa w czyms
wyjatkowym, niepowtarzalnym i wielkim,
wlasdnie tu i teraz. Nawet dla weteranow,
uczestnikow poprzedniego strajku oku-
pacyjnego (styczen- luty’81) na UL, czy
tez strajku solidarnosciowego z WSI w

Polska - stan wojenny cz.2

Radomiu, obecny strajk posiadat zupetnie
nowy, inny jako$ciowo wymiar. Na uli-

cach pojawity si¢ czolgi...
Te poprzednie strajki byly swoisty-
mi festiwalami optymizmu, wolnosci

przezywanych euforii w mlodych, ot-
wartych  glowach uczestnikow, dla
ktorych rzeczywisto$¢ zadawata klam
nauczanej i gloszonej matematyce us-
troju. Rzeczywistos¢, ktora byla naszym
udziatem ukazywata zupelng bezradno$¢
ustroju komunistycznego, jego ,,nieradze-
nie” sobie w zmieniajagcym si¢ $wiecie,
jego dziewigtnastowieczne ,,gledzenie”,
anachroniczne i zarazem niereformowalne

sposoby reagowania na rozbudzone kon-
sumpcyjne 1 niepodleglo$ciowe apetyty
spoteczne.

Komunizm na naszych oczach dokonywat
harakiri, ale $lepy i gluchy i niereformow-
alny ostatnim tchnie-niem (straszac nas
Ruskim, tez rannym, przez to groznym
niedzwiedziem), zdecydowal si¢ na
wyduszenie nas, upadajgc na nasze pa-
triotyczne nadzieje swoim cuchngcym,
rozktadajacym si¢ cielskiem!

Wyczuwalismy, ze wpadlismy w os-
try zakret naszej historii, odczuwali$my
jej tetno 1 spodziewaliSmy si¢, ze tak
jak wiele polskich pokolen przed nami,
mozemy zosta¢ wypchnietych za burtg
wydarzef,, a moze i dalej... Ale nie
moglismy ot tak, odej$¢, z podniesiony-
mi regkoma i spuszczonymi gtowami, daé
zepchngd si¢ z plaszczyzny podmiotowej
w czelus¢ wspotczesnych ludzi znie-
wolonych, bez pokazania przywiazania
do resztek wolnosci, ktoéra odkryliSmy
i pielegnowaliSmy w czasie Festiwalu
Solidarnosci.

PRZYWODCY | ATMOSFERA

Gospodarzem i organizatorem strajku
byt NZS z Leszkiem Owczarkiem (fi-
zyka), Januszem Michalukiem (prawo,
moim pozniejszym kolega z wiczienia w
Lowiczu, a nastepnie kolegg z dolnej pry-
czy w wigzieniu w Kwidzynie do grud-
nia’82) i Mietkiem Rutowiczem (prawo)
na czele.

Zwiagzek Mlodziezy = Demokratycznej
,,dostarczyl” na strajk ponad 20 studen-
tek 1 studentow, z tej liczby do konca
zostalo 13 osdb, bylo to, wiec ok. 30%

4

www. haszeblogi.pl/blog/431

»stalych” uczestnikow strajku. Wsrod
wielu wspaniatych momentéw pamigtam
zapal, szybko$¢ 1 fachowos$¢ naszych
maszynistek/sekretarek z redakcji ,,Nowsze
Drogi”, ktore ochoczo wystukiwaty
dziesiatki odezw, ulotek i tekstow z iscie
»malpig” sprawnoscig. Specjalna grupa
Hartystow” zajeta si¢ produkcja niezlic-
zonych plakatow, karykatur, haset, ktory-
mi nastepnie inna grupa oplakatowata bu-
dynek, tworzac w ten sposob ,,czytelni¢”
uliczng dla mieszkancow miasta Lodzi.
Pamigtam przystojnego Adama Ho-
hendorffa, idealist¢ z polonistyki, z
imponujgca czupryng  organizujgcego
prace ulotkowa. Nie trzeba byto wiel-kiej
wyobrazni, zeby widzie¢, Ze jesteSmy
ludzka barykada stracencow i nie trudno
bylo sobie dopowiedzie¢ jak to wszystko
si¢ skonczy. Wzigcie sitg naszej reduty,
bylo punktem honoru, dla tych ludzi
bez honoru. Trudno bylo jednak nie
zaprotestowa¢ swoim mtodym zyciem, w
sytuacji, kiedy wiedzieliSmy, co tracimy i
co w tej historycznej chwili traci caty pol-
ski Nardd.

Odbierano nam prawo do Wolnosci.
Wyobrazatem sobie, ze podobng wspaniatg
atmosfer¢ mogli przezywaé powstancy
Warszawy przed walkg w pierwszych
godzinach powstania. Duch wspaniatych
przodkow jakby wstapil w nas, ogarniat i
wypehiat goraczka namigtnosci patriotyc-
znej nasze umysty i wchodzit w zakamarki
okupowanego budynku, naszej reduty.

ODEZWA ZMD

W nocy z 14 na 15 XII spotkaliSmy si¢
we wlasnym ,,zwigzkowym” gronie i
postanowilismy wystapi¢ z odezwa ZMD
do swoich cztonkéow (studenci, ucznio-
wie, pracownicy) i mieszkancow Lodzi.
Pamigtam dobrze formowane odezwy/
ulotki i prace nad ich poprawianiem, w
tym asystenta wydzialu prawa, mgr. Pi-
otrka Walczaka (oryginalnie z Kutna,
dzi§ podobno Strasburg), ktory w oblic-
zu napltywajacych informacji o pacyfi-
kacjach kolejnych ,,punktow oporu” na
miescie, zasugerowal zmiang koncowki
odezwy w iscie kleebergowskim stylu
(gen. F. Kleeberg, po bitwie pod Kock-
iem 6 pazdziernika 1939 roku) zmieniajac
ja nieco: ,jeszcze Polska nie...umarta”.
Brzmiato to bardzo powaznie i popsuto
nam troch¢ humory.

,General” zapewnil nas, ze mamy za-
opatrzenia na ok. 4 dni strajku i nic nie
powinno si¢ zmarnowac. ,,Nie ruszamy
sic stad dopoki wszystkiego nie zje-
my!” odpowiedziala mu nerwowa salwa
$miechu. Grunt to poczucie humoru. Tr-
zeba dalej strajkowaé! Ale $mieszne!
Wedlug tego kryterium powinni$my
wygraé oblezenie. Zywnosci przybywato
od mieszkancow Lodzi, donoszacych nam
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ciggle rozmaite smakotyki. Gorzej byto z
nadchodzagcymi meldunkami tgcznikow
ze strajkéw z miasta. W koncu doszto do
tego, ze zrozumieliSmy, ze tylko my pro-
wadzimy ostatni strajk okupacyjny w
Lodzi, pozostate spacyfikowano. Konklu-
zja nasuwatla si¢ sama. Niedtugo uderza.

Budynek Prawa i1 Administracji (ktory
okupowalismy) przy ul. Narutowicza
potaczony byt z budynkiem Rektoratu
UL dlugim ,jamnikiem”, ktéry bedac
bogato oplakatowany (dotyczylo to
rowniez muréw i okien) stal si¢ atrakcja
dla przechodniéw, rodzajem ostatniego
wykrzyknika sprzeciwu przeciwko probie
zawracania biegu historii i woli Narodu
przez czerwonych sprzedawczykéw bol-
szewii. Rano dowiedzielismy sie, Ze strajk
opuscili przez okno pracownicy naukowi,
ale kilku zostato np. Piotrek Walczak.

Drugiego dnia strajku mieliSmy i my
pozna¢ prawdziwy smak stanu wojen-
nego. 15 grudnia po poludniu atmosfera
wokot nas zaczgta gestnie¢, na przeciwko
budynku na rozleglym placu opierajacym
si¢ o Park Staszica, plac Dabrowskiego
i Uniwersyteckg pojawily si¢ nowe sity
milicji i ZOMO w petlnym rynsztunku bo-
jowym wyposazone w wozy bojowe 1 ar-
matki wodne. Z niepokojem ogladali$my,
krotkie pistolety maszynowe w dloniach
umundurowanych dryblaséow. Do tego
dochodzity informacje z nastuchu zach-
odnich rozgtosni o $miertelnych ofiarach
w czasie pacyfikacji punktow oporu w
roznych miejscach w kraju. Bylo jasne, ze
przygotowujg si¢ do szturmu na budynek.
Chlopakom udato si¢ stworzy¢ przestone
przez unieruchomienie ruchu tramwaj-
owego, zatrzymywaty si¢ tez autobusy.
Przybywato tez ludzi (ok. 2 tysigcy)
wspomagajacych nas na ulicy Naruto-
wicza bezposrednio przed budynkiem.
Kto$ trafnie okreslit ich naszg ,,izolacja”.

Uaktywnity si¢ rozne autorytety z apelami,
usitujace wynegocjowaé jakie§ wyijscie
w sytuacji nadchodzacego szturmu.
Pamictam biskupa Bejze i prezydenta
Lodzi, Niewiadomskiego, namawiali oni
nas na przerwanie okupacji budynku,
obiecujac jakie$ tam gwarancje. Bylo wi-
adomo, ze to juz koniec ,,w ten czy inny
sposob”. Cze$¢ ludzi wyszta z biskupem,
Bozyk grat na harmonii. Przybywalo jed-
nak zrozpaczonych ludzi przed budynkiem,
przez otwarte okna nawigzywane byly os-
tatnie rozmowy.

WIZYTA MEC. KAROLA
GLOGOWSKIEGO

Dla naszej grupy duze znaczenie miato
przybycie naszego ideowego ,krewne-
go”, mec. Karola Glogowskiego, w latach
poprzedniej ,,odnowy” z 1956r. jednego
z liderow Ruchu Mlodych Demokratow,
pozniej uczestnika Ruchu Obrony Praw
Cztowieka 1 Obywatela (ROPCiO),
opornego opozycjonisty i lidera RWD
procesujacego si¢ przez lata z komuna.
Kwestionujgcego zmiany w Konstytucji i
zapis o ,,przyjazni” z ZSRR.

Karol (jak o nim moéwiliSmy) roztoczyt
przed nami scenariusz majacych nastapic
wydarzen. Oddziaty milicji i ZOMO
spacyfikowaty juz wszystkie inne stra-
jki w mieécie, nasza reduta byla ostatnig.
Nie bylo watpliwosci, ze nas rozwalg,
przegonig, zmasakruja, ta junta juz
udowodnila, Zze nie cofnie si¢ przed ni-
czym:

Jestescie mlodzi i potrzebni do dalszej
walki o Wolng Polsk¢. Wasz okupacyjny
strajk juz trwa dlugo i jest ostatni w
miedcie. Jesli zostaniecie tutaj dalej, oni sg
gotowi was zaatakowac i zniszczy¢ to os-
tatnie gniazdo oporu w miescie, na swoich
warunkach. Rozwazcie przerwanie strajku,
ta walka bedzie trwata dalej, to tylko pier-
wsza faza, bedziecie potrzebni do dalszej
walki. Proponuj¢ wam tylko przerwe i
przegrupowanie. Wyjdzcie ze mna, roz-
pierzchnijcie si¢ zobaczymy, jaki bedzie
dalszy bieg wydarzen. Nie oddawajcie im
inicjatywy, bo oni majg teraz przewagg i sg
gotowi was zmiazdzyc¢”.

KONIEC STRAJKU
- 15 GRUDNIA OK. 16.00

Nastepna narada. Maciek Jankowski
(dzi$ prawnik, chyba szef Poczty, b. vice
u ministra Cezarego Grabarczyka, ktory
tez podobno strajkowat), Piotrek Wal-
czak, Gosia Mysera, postanowili zostaé
i skorzysta¢ z wczesniej opracowanego
planu ucieczki NZS-u przez Rektorat.
Pamigtam do$¢ ostrg wymiang zdan z
Mackiem Jankowskim, ktory domagatl
si¢ zmiany decyzji i walki do konca w
budynku z oddziatami pacyfikacyjnymi.
Zdecydowana wigkszo$¢ wypowiedziata
si¢ za wyjSciem w ostatniej chwili.

PIEKLO
ZOMO  zaczglo juz  atak,
ustyszeliSmy wystrzat petard,

kiedy nasza grupa znalazla si¢
przy drzwiach gtéwnych. Kiedy
wydostaliSmy si¢ z budynku i
ZOMO ruszato do ataku, w Srodku
zostalo jeszcze kilkanascie osob,
z okna wychylit si¢ Janusz Mi-
chaluk krzyczac abySmy ich nie
opuszczali, bo strajk upadnie. W
pewnym momencie uzyl stowa
”zdrada”, co wkurzylo Andrze-
ja S.Gozdzikowskiego 1 to on
odkrzyknat ,,My si¢ jeszcze z tobg
policzymy Michaluk!”.  Jedna
z 0sOb pozostatych w budynku
dostala ataku padaczki, rozlegty
si¢ krzyki, prosby o lekarza, ktéry z thumu
pobiegt do budynku.

W powietrzu wisial dym z wtagnie wys-
trzeliwanych petard z gazem tzawigcym i
ten potworny huk, tomot uderzanych pat o
tarcze zblizajacych si¢ oddziatow-falangi
ZOMO, krzyki i wrzaski ludzkie. Pieklo.

Zdecydowalismy si¢ zwartg grupg przebié
wzdtuz budynku prawa, jamnika i Rektor-
atu w lewo przez Park Staszica w kierunku
akademikow. Zapadal juz zmierzch, w
powietrzu duszacy dym, biedni, chronigcy
nas ludzie (izolacja) zmieszata si¢ juz z
atakujacymi.

Bardzo mata widocznos¢, tylko krzyki
»naprzod!” i ,,szybciej!” na szpicy biegh
dobrze zbudowany ,,Gwo6zdz”, Andrzej
S.Gozdzikowski (prawo), ,,Prezydent”
Zbyszek Natkanski (historia, socjologia)
i Jacek K. Matysiak (historia, socjologia),
dalej Wanda Bubienko (prawo), Mariusz
Galgziewski (prawo), Andrzej Martula
(historia, socjologia), ,,General”, Darek
Sowinski (administracja), Jan Widulinski
(prawo, etnografia), Bronek Kazmierczak
(prawo), Bogdan Chmielewski (prawo).

Jak wspomnialem wyzej Piotrek Walczak
(asystent na prawie), Malgosia Mysera
(prawo, ktora nieco “oberwala” podczas

ucieczki) i Maciek Jankowski (prawo),
ktory w tym momencie bardziej “trzymat”
ze swoimi kolegami z roku z NZS niz z
nami, pozostali w budynku (kilkanascie
0sOb) jeszcze przez kilka minut (moze
jeszcze kogo$ pomingtem, za co przepra-
szam, np. wczesniej wyszly jeszcze dziew-
czyny, ktore przepisywaty ulotki).

Pamigetam twarze, gesty, niestety nie
pamietam nazwisk. Dbalismy tylko,
aby nie upas¢, nie dac sie zadeptac,
lub oddzieli¢, poruszalismy sie ciasno
w zwartym biegu trzymajac swoje
plecaki, nakryci kocami. Poczutem
sie jak uchodzace z obtawy dzikie
zwierze: kierunek i ciata napedzane
strachem pragnace wyrwac sie z tego
piekta. Nie trzeba byto wyzszych
przezyc, wszyscy biegnac ptakalismy
»jak bobry”; zachtystujac sie
powietrzem o duzym stezeniu gazu
tzawiacego, co chwile ktos czyms
dostawat, zwykle wystrzelona puszka
gazu, ale pamietam, ze jedna osoba
Z naszej grupy dostata tez zle wyce-
lowanym kamieniem przeznaczonym
dla ZOMO. No, coz...

Wszedzie  placze, wycia, okrzyki
wsciekltosci i bezsilno$ci, warkot wozow
bojowych, hatas wscieklej walki, huk
wybuchajacych petard i wycie syren boj-
owych skotow, migotanie $wiatet i glosne
ustawiczne okrzyki: ,,gestapo!”.

Na placu Dgbrowskiego staly milicyjne
budy. Nie wszyscy zdotali uciec. Dziew-
czyna w bragzowym kozuszku, ktora chciata
uciec przez ogrodzenie na Skladowe;j,
zostata zmieciona z niego patami ZOMO-
cOw 1 zathuczona, jak si¢ pozniej rozeszto,
na $mier¢. Rozwscieczeni ZOMO-cy
wpadli za ludzmi do stojacego tramwaju i
autobusu patujac wszystkich bez wzgledu
na wiek i ptec.

Coz zrobi¢, ludzmi rzadzita rozpacz, strach
i che¢ udowodnienia sobie, ze jeszcze jest
si¢ czlowiekiem. Bardzo Zle znosili t¢
atmosfer¢” ludzie w okularach. Po pros-
tu nic nie byto wida¢! MieliSmy choler-
nie duzo szcze$cia i oczywiscie pomoglo
nam to, ze byliSmy zwartym, zgranym
zespotem. Straty wlasne: since, obolate
ciata i jak podkreslit niezadowolony
,Qeneral”: | sporo nawet nieotwartych
stoikow z wytworno$ciami!, no i kilka
potluczonych w czasie manewru wyco-
fania...”. LubiliSmy go za ten relaksujacy
styl komunikacji w trudnych sytuacjach.
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Atakujagce oddziaty ZOMO i milicji
natrafily tylko na opor muréw, zamknigtych
barykada drzwi, pozostajacy przez chwilg
po wyjsciu naszej grupy, koledzy uciekli
przez Rektorat i okno, zadnych bohater-
skich zmagan czy obrony nie byto, dla-
tego dopatrywanie si¢ jakich$ podziatow,
czy réznic migdzy nami nie ma naprawde
sensu.

Jedynym zabawnym epizodem z tej calej

naszej proby ,,powstrzymania” stanu
wojennego bylo wtargniecie, w trakcie
pacyfikowania strajku, dzielnej grupy
ZOMO do Rektoratu UL i spalowania
obradujacego tam aktywu egzekutywy
KU PZPR. Mimo protestow, wymachi-
wania partyjnymi legitymacjami, (ktore
rozwscieczeni ZOMO-wcey darli!)  to-
warzysze przeszli ,,chrzest bojowy” pod
patkami swoich organdéw. Nastepnie za-
pakowano ich do ci¢zaréwki i zawieziono
na komendg, na ul. Lutomierska, gdzie w
mgnieniu oka rozpoznat ich jako ,,swo-
ich”, ich SB-cki opiekun mjr Tabaczkie-
wicz, zwracajac si¢ do ZOMO-cow ,,No i
kogo ze$ ta mi tu kur.a przywiezli?!”

BOHATERSTWO

Wydaje si¢ (jak to bywa w historii), ze
prawdziwymi bohaterami byli mieszkancy
bodz, ktorzy nas wspierali,
zywili i w koncowej fazie strajku
stanowili ,,izolacj¢” ochraniajaca
strajkujacych 1 oni w konse-
kwencji poniesli najwigksze ko-
szta tego catego przedsigwzigcia,
ktéoremu nadano imi¢ strajku
okupacyjnego na UL w stanie
wojennym w dniach 14/15 XII
1981r. To im my uczestnicy stra-
jku jesteSmy winni wdzigcznos$¢
i podzigkowania, inaczej ZOMO
sttuktoby nas na , kwasne jabtko”,
albo jeszcze bardziej...

PO STRAJKU

Wigkszos$¢ naszej grupy stanowit

sktad redakcji ,,Nowsze Dro-
gi” (nazwa powstala na 1-szym stra-
jku okupacyjnym na Historii z tego, co
pamigtam, jako ironiczna alternatywa do
miesi¢gcznika KC PZPR ,,Nowe Drogi” i w
swojej winecie miata horyzontalnie znak
amerykanskiego dolara $ z przecinajacymi
go dwiema drogami obiecywalismy lepsza
przyszto$é).

WracaliSmy pobici na duchu i ciele.

PoznalisSmy juz umilowanie wladzy,
cieplo i humanizm ,odgrzanego” w
stanie wojennym komunizmu. Teraz

musieliSmy si¢ zastanowi¢ jak zy¢ w
nowej programowanej dla nas absurdal-
nej rzeczywistosci, zakonspirowaé teraz
juz nielegalne redakcyjne i prywatne
materialy, przyjrze¢ si¢ temu staremu/
nowemu potworkowi, ktéry w potowie
grudnia 1981 r. zaczat bezwzglednie
ingerowa¢ w nasze dotychczasowe zycie
W sposob znany wigkszosci z nas jedynie
z ksigzek historycznych lub opowiesci
“starych” opozycjonistow.

ZMD w Lodzi byt najbardziej radykalnym
okregiem w kraju, przyjal forme¢ polityc-
znej organizacji miodziezowe] dzialajacej
na wyzszych uczelniach, starszych
klasach szkot $rednich 1 w zakladach
pracy (tak wymysliliSmy w Lodzi, ze

>> 6
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem w Kolorado

itam drogich Czyte-
Inikéw w nowym 2015
roku. Wigkszos¢ lig eu-
ropejskich ma obecnie
przerwe w rywalizacji lub wystartowata
w momencie kiedy ten numer naszej
gazety zostal oddany do druku. Nie-
zmiennie jednak rok 2015 zaoferuje
nam (miejmy nadziej¢) wiele sporto-
wych emocji, ktoérych bohaterami begdg
sportowcy z Polski lub z Kolorado.

Marcin Gortat - foto: Wikipedia

CZTERY SKOCZNIE, JEDEN ZWYCIEZCA

Ubiegly rok to wspaniata zima naszych
skoczkow. Brylowali niemal wszyscy
z Kamilem Stochem na czele. W tym
sezonie nasi skoczkowie nie radza
sobie nawet w potowie tak jak w
ubieglym, ale powr6t do reprezen-
tacji Kamila Stocha (leczyl kontuzje¢)
to przyslowiowe S$wiatetko w tunelu.
Testem dla naszego zlotego medal-
isty z Soczi bedzie wlasnie turniej
czterech skoczni. Po zdobyciu medali
olimpijskich, mistrzostwa $wiata oraz
krysztatowej kuli, tryumf w Turnieju
Czterech skoczni stanowi brakujace og-
niwo w karierze Kamila Stocha.

SPORTOWIEC ROKU

Po tak obfitym w sportowe sukcesy
roku przyszta pora na wybranie najlep-
szego sportowca roku 2014. Wydaje
sig, ze ten tytul powinien trafi¢ w rece
Kamila Stocha, ktory zdobyt dwa ztote
medale olimpijskie, poza tym wygral
calosezonowy Puchar Swiata. Wszystko
byloby proste, gdyby nie fantastyczna
forma naszych panczenistow, Justyny
Kowalczyk, siatkarzy oraz oczywiscie
brylujacych jesienia pitkarzy. Wybor
trenera roku to kolejny dylemat bo
wybiera¢ miedzy Lukaszem Kruczkiem
(trener skoczkéw narciarskich), Ste-
phane Antigug (trener siatkarzy — mis-
trzow §wiata) oraz Adamem Nawalkg
(pierwszy raz w historii pokonal

Marcin Zmiejko

Niemcoéw w eliminacjach pitkarskich).
Najwazniejsze, ze mamy sposrod kogo
wybiera¢ swoich najlepszych.

SUPERBOWL DLA BRONCOS?

Jesli Payton Manning powtdrza mini-
mum postawione przed sezonem to
bedziemy mieli lokalng druzyne w Su-
perbowl. W tym roku ten najbardziej
ogladany na $wiecie pojedynek spor-

Christiano Ronaldo- foto: Wikipedia

towy zostanie rozegrany po raz 49-ty.
Gospodarzem imprezy bedzie nie tak
daleko potozone miasto Phoenix w sta-
nie Arizona. Broncos nie grajg tak wi-
dowiskowo jak rok temu, ale juz nie jest
to gra oparta na podaniach do odlegtego
zawodnika, ostatnie mecze to biegajacy
Sanders i oszczgdzany Payton Manning.
Czy nowa taktyka przyniesie nam w
koncu upragniony puchar?

COLORADO STATE UNIVERSITY
W LAS VEGAS BOWL

Swoja szanse na efektowne zakonczenie
sezonu dostali futbolisci Colorado State
University, czyli Rams. Ekipa z Fort
Collins zostala nominowana do gry w
jednym z mniej waznych finatéw — Las
Vegas Bowl, w ktérym podejmowala za-
wodnikow University of Utah. Niestety
mecz nie przyniost chwaly futbolistom
z Colorado, ktorzy przegrali 10:45, czyli
podobnie jak Denver Broncos w Super-
bowl.

POLSKI JEDYNAK W NBA PODBIJA LIGE

Jeszcze nigdy w historii Polak nie
wystapit w meczu gwiazd ligi NBA. Nie
dokonat tego Cezary Trybanski ani Ma-
ciej Lampe. Teraz o swoja szans¢ walczy
Marcin Gortat, ktory na koniec grudnia
2014 zajmuje siddme miejsce wsrod za-
wodnikow na swojej pozycji. Do konca
glosowanie zostato jeszcze kilka tygod-
ni, ale przegoni¢ takich zawodnikow jak

Carmelo Anthony, LeBron James czy
Pau Gasol wydaje si¢ nicosiagalne. Gor-
tat jest siodmy w klasyfikacji i aby si¢
przedosta¢ do $cistej czotoéwki potrze-
buje bardzo glosow Polonii.

NAJLEPSZY PILKARZ EUROPY
Tak to ten czas w Europie. Najlepszym

zawodnikiem ubieglego roku zostal
Christiano Ronaldo. Gtosowali dzienni-
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www, facebook. com/pages/Artur-Szpilka

e
/

Artur Szpilka

karze z wszystkich krajow zrzeszonych
w strukturach UEFA. Polske re-
prezentowal Roman Kotlon, dzienni-
karz Polsatu Sport. Drugie miejsce w
glosowaniu zajat Manuel Neuer a trzeci
Arjen Robben.

SZPILKA NAJLEPSZYM BOKSEREM

Pogromca Tomasza Adamka — Artur
Szpilka zostal wybrany najlepszym
bokserem w Polsce. Szpila wygrat
wedlug czytelnikow www.ringpolska.
pl byt lepszy od mieszkajacego w Chi-
cago Andrzeja Fonfarg. Obaj panowie
na $wiatowych ringach odniesli porazki
w pojedynkach o pas mistrzowski, ale
swoja postawa pokazali, Ze majg cha-
rakter i dalej sa wsrod Scistych pretend-
entow do walk o mistrzostwo liczacych
si¢ federacji.

ZIMA PELNA EMOCJI

Zima roku 2015 bedzie niezwykle
emocjonujaca. Juz w lutym na boiska
wybiegng pitkarze, Legia Warszawa w
kolejnej fazie Ligi Europy zmierzy si¢
z Ajaksem Amsterdam (gra tam Arkadi-
usz Milik) — jesli pokonaja Ajaks to beda
dalej walczy¢ o finat ligi, ktory zosta-
nie w tym roku rozegrany na warszaw-
skim stadionie Narodo-wym. W marcu
reprezentacja polskich pitkarzy zmierzy
si¢ z Irlandig w ramach eliminacji Euro
2015.
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Polska

- stan wojenny

Jacek K. Matysiak

trzeba scementowaé i napompowaé pa-
triotyzmem mtodziez licealna, studencka
i pracowniczg do 30 lat, zeby legalnie
wygra¢ przyszto$¢). W siedzibie Okrggu
przy ul.Piotrkowskiej 78, odbywatly si¢
stynne ,,spotkania czwartkowe” z cickaw-
ymi ludzmi i szkolenia organizacyjne.

~Nowsze Drogi” (do stanu wojennego
wyszty 22 numery — w cyklu dwu tygod-
niowym) publikowaty materialty info-
rmacyjne, tropigc jednocze$nie korupcje
(tuz przed stanem wojennym redaktor
naczelny otrzymat pozew do sadu w/s
ujawnienia zrodet informacji artykutu
opisujacego defraudacj¢ mienia w jed-
nym z zespolow szkot zawodowych). Do-
datkowo s$rodowisko ,,Nowszych Drog”
rozpoczeto akcje integrujaca przepltyw
informacji wewnatrz zwigzkowej w kraju:
7/X/81 wyszedt pierwszy ogdlnokrajowy
numer BID (Biuletyn Informacyjny De-
mokratow), pod redakcja Leszka Kukuty
i Jadwigi Wodzynskiej. WydawaliSmy
tez ,Zeszyty Nowszych Drog”. La-
tem 1981r, ZMD zorganizowato m.in.
integrujacy $rodowiska obdz szkoleniowy
we Wlodzimierzowie k/Sulejowa, gdzie
wyktadowcami byli m.in. Jozef Sreniowski
(KOR) i mec. Karol Gtogowski (RWD).

Pozniej dowiedzialem si¢ z materialow
IPN-u, ze zarezerwowano mnie do poka-
zowego procesu sagdowego, na podstawie
dekretu o stanie wojennym, przewi-
dzianego dla lideréw okupacyjnego stra-
jkuna UL (pozycja: ,,Kryptonim ,,HECA”.
Pacyfikacja strajku studentow tddzkich na
wydziale prawa UL w 1981 r., £.6dz, 2006
”. Mialem by¢ jednym z oskarzonych
obok Leszka Owczarka, Jerzego Bana-
cha i Rafala Kasprzyka za czynng role¢
podczas strajku, od pomyshu tego jednak
odstgpiono (cate szczescie!). Mogltem
zaliczy¢ parg lat!

Zostatem zatrzymany przez trzech z SB, 5
maja’82, pdzniej dotek na ul. Lutomierskiej
i reszte por roku praktycznie spedzitem za
kratkami, (ale w doborowym towarzyst-
wie!). Od 10V w ZK Lowicz (nie objeta
mnie amnestia 22lipca) i od 2 VIII do 4
XII’82 w ZK Kwidzyn. Tam przezytem
drugg trudniejsza dla nas pacyfikacje, tym
razem wig¢zienng, bedacg odpowiedzig na
nasz bunt odpowiadajacy na zakaz widzen
z rodzinami, dalej 10 dniowag gltodowke
protestacyjna (tylko woda), ale o tym przy
innej okazji.

Leszek Owczarek byt przywddes strajku,
ja podobnie jak moje kolezanki i koledzy
bytem jego aktywnym uczestnikiem, bo-
haterami byli wspierajacy nas mieszkancy
Lodzi. Korzystajac z tej okazji sktadam im
podzigkowanie i wyrazy szacunku za ich
patriotyczng obywatelskg postawe. Brawo
Lodz!

Polecamy blog autorski
Jacka K. Matysiaka:
www. naszeblogi.pl/blog/431
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Fotogaleria

“Optatek” 2014
w Polskim Klubie w Denver

Polonijny Optatek to wyjatkowy moment w roku, kiedy tuz przed swietami Polonia ma
okazje spotkac sie w tak licznym gronie. Klub Polski w Denver otwiera swoje drzwi nie tylko
dla jego cztonkdw, ale dla kazdego kto chce podzieli¢ sie optatkiem i wspolnie wejsc

w atmosfere Bozego Narodzenia.

Dziekujemy Klubowi Polskiemu za kontynuacje tej tradycji.
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Kalejdoskop Polonijny

a wszystkie dni Nowego

Roku, zyczymy Wam wiary

w sercu i §wiatta w mroku.

Obyscie jednym krokiem
mijali przeszkody. Byscie czuli sig¢
silni 1 wiecznie mtodzi! I tak wilasnie
mamy juz Nowy 2015 Rok. W zesztym
roku w cyklu nawigzujagcym do pozna-
nia naszej organizacji przedstawilem
panstwu 10 punktow Prawa Harcer-
skiego oraz Przyrzeczenie Harcerskie.
Nadeszta pora, aby zajrze¢ to troszke
miodszej czgsci naszej organizacji,
natomiast mam na mys$li Zuchy. W
Gromad¢ zuchowa wchodzg dzie-
ci w wieku od 7 to 11 lat. W czasie
przynaleznosci zucha do gromady
odbywa si¢ proces wychowawczy, w
ktérym ksztattujemy mtody charakter.
Budujemy hierarchi¢ celow i warto$ci,
ktére pozwola $wiadomie wybra¢ do-
bro, przyja¢ odpowiedzialno$¢ za siebie,
za innych, za swoje zadania w dorostym
spoteczenstwie. Wymagania stawiane
zuchom powinny by¢ wysokie, ale za-
wsze wyprzedzane przez wymagania,
jakie druzynowy stawia samemu sobie.

Kierunek wychowania najmlodszej
grupy wiekowej w ruchu harcerskim
wytycza Prawo Zucha. Zgodnie z
poréwnaniem Aleksandra Kaminskiego
jest ono kompasem zuchmistrza - kapi-
tana okretu, na ktory wsiadaja mtodzi
ludzie z nadzieja, ze zostang dowiezieni
do celu. Tym celem jest uksztattowanie
mitodego cztowieka na odpowiedzialne-
go obywatela ksztaltujagcego zycie swej
rodziny, spotecznosci lokalnej, catego
spoteczenstwa, cztowieka wielostron-
nie rozwini¢tego duchowo, intelektual-
nie, spolecznie i fizycznie.

Prawo Zucha zawiera 5 punktoéw.
Pierwsze, jak w Prawie Harcerskim,
nawigzuje do mitosci do Boga i Polskie;
»Zuch kocha Boga i Polske¢”. Punkt
ten ma szeroki, uniwersalny i ogo6lno-
ludzki wymiar. Przede wszystkim zuch
ma umie¢ kochaé. Akceptowal sie-
bie, $wiat, swoje otoczenie. Szanowaé
osobowo$¢ 1 odmienno$¢ innych.
Oznacza to szacunek dla godnosci i
wolnosci drugiego czlowieka. Znaczy
to réwniez, ze zuch nie mysli tylko o
sobie, ale zyje takze dla innych - dla
rodzicow, rodziny, spoteczenstwa. Zna
i szanuje tradycje, kultywuje wartosci.

Zuch kocha Boga oznacza, ze umie
szanowa¢ wszystkie wartoSci dane
czlowiekowi, jako wyposazenie na
droge zycia: zasady moralne, poczu-
ciec dobra, pickna, a przede wszyst-
kim dar mito$ci. Prawda, dobro,
sprawiedliwo$¢, wolno$¢, milosé,
przyjazn i braterstwo, wiara i nadzieja
to jakby szczeble wartosci duchowych
cztowieka, po ktorych powinien si¢
on wspina¢, aby drabing swego zycia
przejs¢ godnie, uzytecznie i z sensem.
Jest to akceptacja podstawowego prawa
postepowania moralnego czlowieka
ukazanego w Dekalogu. Ten duch-

Pawet Korowajski hm

Wigilijka Harcerska 2014 w Polskiej Szkole w Denver.
Ponizej wycieczka do Muzeum Natury i Nauki w Denver.
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10 stycznia w Polskim Klubie
23 Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy!

ZAPRASZAMY!!!

owy aspekt osobowosci jest integralng
czgécig zycia kazdego czlowieka bez
wzgledu na jego wyznanie, badz jego
brak. Mimo zrdéznicowania postaw,
wynikajacych z odmiennosci pogladow
i przekonan religijnych, istnieje w
kazdym czlowieku zgodne i jednozna-
czne poczucie tego, czym jest prawos¢
- nikt tez nie odmawia sobie prawa do
rozgraniczania tego, co jest dobre, od
tego, co zle czy niewlasciwe. Jak pisat
Andrzej Matkowski: (...) Jesli kto$
ma watpliwosci dogmatyczne, jedyna
rzecza, ktoérej bedziemy oden w harc-

Zuch kocha Boga i Polske

erstwie wymagali, jest owa religijno$¢
dawnego  Rzymianina:  uczciwosc,
pracowito$¢, obowigzkowos¢. Chodzi tu
o ksztalcenie charakteru i wychowanie
cztowieka w zgodzie z kanonem podsta-
wowych zasad moralnych.

Kocha¢ Polsk¢ to znaczy budowaé po-
czucie wiezi 1 wspolnoty z rodzina, kole-
gami ze szkoty, wsig, osiedlem, miastem,
wreszcie z wszystkimi mieszkajacymi w
Polsce, ktorych taczy wspolnota trady-
cji, kultury, historii i j¢zyka. Budowanie
patriotyzmu zucha rozpoczyna si¢ od
rodziny, przez szkole, miejsce zamie-
szkania az do solidarnosci z Polakami
na calym $wiecie. Kocha¢ Polske to zna-
czy uczestniczy¢ w zyciu mojego kraju,
uczac si¢ by¢ obywatelem, poznajac
swoje prawa i powinno$ci obywatelskie
oraz zasady demokracji. Polska to kraj,
w ktorym zuch mieszka, ktorego twor-
cami s3 jego dziadowie i ojcowie. To
napawa dumg. Kocha¢ Polske to znac-
zy dazy¢ do tego, by by¢ czlowiekiem
warto§ciowym, a wigc madrym i silnym,
zdrowym, wrazliwym na krzywde¢ dru-
giego cztowieka, dbajacym o Srodowisko
naturalne, szanujacym tradycje, prawo i
praworzadnos¢. Ksztattowanie poczucia
wiezi i wspdlnoty ogolnoludzkiej przy
jednoczesnym przywigzaniu do wiasnej
tradycji i kultury narodowe;j - oto zadanie
dla druzynowego.

10 stycznia jak w ubieglym roku, wraz
z Polskim Klubem w naszej polonii
bedziemy wspierali 23 Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W tym
roku temat jest ,,Dla podtrzymywania
wysokich standardow leczenia dzieci na
oddziatach pediatrycznych i onkologi-
cznych oraz dla godnej opieki medy-
cznej seniordw”. Program
rozpocznie si¢ o godz.
1100. O godzinie 14: 00
zapraszamy na ognisko/
| kominek harcerski.

CZUWAJ!

Z kroniki Osrodka
Harcerskiego w Denver

GRUDZIEN 2014

6 grudnia spotkalismy si¢

na ,,Wigilijce Harcerskiej”

w Polskiej Szkole. We

wspanialej duzej gromadzie

dzielilismy si¢ optatkiem
oraz $piewalismy koledy.
Zbidrka odbyta si¢ 8 grud-
nia w polskiej szkole.

W  niedziel¢ 21 grudnia, wszyscy
wzieliSmy udzial w uroczysto$ciach 60
lecia kaptanstwa ksigdza Proboszcza se-
niora Jana Muchy. Takze w ten weekend
po kazdej mszy polskiej nasza mtodziez
i zuchy rozdawata sianko na stot wigili-
jny. Byt to juz drugi rok akeji ,,SIAN-
KO”.

22 grudnia calg gromada udaliSmy si¢
na wycieczke do Muzeum Natury i Nau-
ki. Wszyscy bawiliSmy si¢ wspaniale.
odbeda sie zbiorki harcerskie.

STYCZEN 2015

e 4 stycznia wezmiemy udziat w
Optatku Parafialnym w Polskiej

Szkole.

* 10 stycznia w Polskim Klu-
bie 23 Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

* 12 stycznia zbiorka harcerska.

* 18 stycznia jak co roku wezmiemy
udzial w obchodach Dnia Babci i
Dziadka w Polskim Klubie oraz o
10:30 udziat w Mszy Harcerskie;j.

* 26 stycznia zbiorka harcerska.

Zapraszamy chetnych na zbiorke. Chetni
oraz chetne sg proszone o kontakt pod
numer telefonu 303.564.2154.

Pamigtajmy, ze harcerstwo wychowuje
dzieci 1 mlodziez juz od ponad 100-stu
lat. Z roku na rok coraz wigcej mamy
chetnych. A wigc zapraszamy na har-
cowanie, na przezycie tej WIELKIEJ

przygody.

JesteSmy organizacja ,,NON PROF-
IT” 1 jezeli kto§ bylby chetny pomoc
nam finansowo to z gory serdecznie
DZIEKUJEMY. Czeki mozna wystawiaé
na POLISH SCOUTING ORGANIZA-
TION i wysyta¢ na: Osrodek Harcerski w
Denver, 8342 Club Crest Drive, Arvada,
CO 80005 Iub wptaca¢ w Wells Fargo na
konto POLISH SCOUTING ORGANI-
ZATION, nr. Konta: 8939525393.
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Cicha noc, swieta noc...

z Kalifornii - Ryszard Urbaniak hm

obotni wieczor 6 grudnia 2014
roku w pdtnocno-kalifornijskim
miesScie Pleasant Hill miat
w sobie z pewnoscig oznaki
$wietosci, ale z ta samg wiarygodnoS$cia
nie mozna go okresli¢ mianem - cichego.

Cofnijmy si¢ jednak wstecz o kilka
miesiecy, tygodni, dni czy chocéby
godzin, duzo, duzo wczesniej. Nad
caloscia organizacyjng od strony przy-
gotowania potraw czuwala harcmis-
trzyni Iwona. Prezes Kota Przyjacidt
harcerstwa - Irena, ktéra ma juz w tym
duzo doswiadczenia zaje¢ta si¢ sprawa
przygotowania i wystroju sali. Jak i od
lat, sprzedaz biletow i reklame wzigta
w swoje rece podharcmistrzyni Ela.
Cato$¢ koordynowata niezastapiona i
usmiechnicta Basia, pozostajaca takze
w kontakcie z organizujacymi czg$c

artystyczng.

iejscowionego jak i dwie poprzednie or-
ganizacje w Martinez oraz honorowego
patronatu Polam Federal Credit Union z
Redwood City i miejscowych kombata-
ntéw II Wojny Swiatowej wraz z Kotem
bylych Zoierzy AK reprezentowanym
przez hm. Krystyne Chciuk, moze by¢
wlasnie najlepszym przyktadem dobrej
wspolpracy, przyjazni, zaangazowania
wielu Iudzi dla dobrego celu, ktory w
moich oczach jest zalazkiem tej tytutowej
$wietosci whasnie. Swigtym moze zosta¢
kazdy z nas, ale gdy znajdziemy takich
0s0b grupe tworza oni... sacrum.

Nie moge zrobi¢ z tego krotkiego wspom-
nienia wieczoru, listy podzie-kowan. Nie
potrafitbym jednak nie wymieni¢ chociaz
kilku, najbardziej zauwazalnych czy

zaangazowanych w to przedsiewzigcie
0sob. Dla mnie osobiscie niesamowitym
wrazeniem bylo ogladanie harcerskiej
milodziezy wedrowniczej (z hufcowym

Dzieci ze Szkoty Jezyka Polskiego im. Jana Pawta Il z siedziba w Walnut Creek, przedstawity
Jasetka.

Nie obyto sie bez tradycyjnego konkursu na Najlepsza Szopke.

Tegoz to niezapomnianego dnia, tego
wieczoru przemienionego biegngcym
czasem w noc, w Senior Commu-
nity Center grupa ponad dwustu
pigédziesigciu dorostych i rozbawionych
atmosfera, zabawa i oczekiwaniem na
Swictego Mikotaja — dzieci, zebrala si¢
by $wietowac doroczny Polonijny Wie-
czor Wigilijny.

Wspolpraca Szkoty Jezyka Polskiego
im. Jana Pawla II z siedzibg w Walnut
Creek, parafii polskiej - Polish Pasto-
ral Center, East Bay Polish-American
Association, naszego miejscowego
Zwiazku Harcerstwa Polskiego um-

Patrykiem na czele i przewodnikami
Pauling i Dylanem), przemienionej w
najlepsza na $wiecie grupe kelnerow. To
wlasnie Zosia, Kinga, Sonia, Arleta, Jani-
na, Ka-rina, Oscar, Marek i Adam poprzez
prace w harcerskich mundurach czy biato
czarnych strojach przynosili chlube pol-
skiemu wychowaniu.

Nie mozna oczywiscie pominaé troche
mlodszych, czyli dzieci. To one przeciez
zawsze wywoluja swa obecnoscia i burze
oklaskow, i fzy wzruszenia, i entuzjazm.
Tak stato si¢ oczywiScie i tym razem,
gdy Bogusia i Piotr, Magda i Bozena
pokazaly w przygotowanych przez sie-

-

Grupa “kelnerow” tegorocznego Polonijnego Wieczoru Wigilijnego w Martinez ostugiwata

okoto 250 gosci.

bie Jasetkach i tancach - ktore rozpoczety
wigilijne spotkanie - maluchy, dzie-
ci i mlodziez ze szkoty polskiej -
przemieniong w zashugujacych na Oskary
artystow. Bylo i pigknie, i nie zabrakto
$piewow, muzyki, wspanialych tancéw.
Dzigkujemy, bez tego artyzmu wieczor

Swiety Mikotaj i jego pomocnicy.

bylby pewnie i wykwintng kolacja, ale
nie miatby $wigtecznego ducha. Nie
bytoby tez atmosfery uniesienia bez orga-
nizowanego jak zwykle przez czuwajaca
nad tym Magde - konkursu szopek
bozonarodzeniowych; wszystkie byte
pickne. Wszystkie zostaly nagrodzone
upominkami ufundowanymi przez uni¢
kredytowa Polam reprezentowana przez
Panig Zosi¢ Zakrzewska.

Nie samymi tylko wystepami, czy jedze-
niem upamietnit si¢ ten wieczor. Byli z
nami kaptani z ksiedzem Alexandrem
Snyderem, ktory wzial nas ostatnio pod
szczegblng opieke 1 ojcem Mariuszem
Tabaczkiem, dominikaninem ktory pod-
czas wlasnych studiow znajduje czas na
odprawianie w kaplicy Matki Boskiej Pa-
tronki Emigrantow, niedzielnych mszy.
Bog Wam zaptac.

Po wystepach dzieci, a przed tamaniem
si¢ optatkiem, diakon Witold Cichon
najpierw przeczytal urywek z Pisma
Swietego mowiacy o narodzinach Jezusa,
a nastepnie zaréwno on jak i ksiadz Mari-
usz przywitali wszystkich przybytych i
pobtogostawili.

Gdy konczyta sie kolejna czes¢ spotkania
czyli — typowo wigilijna i zgodna z dawna
polska tradycja postna kolacja, na sale
przybyt z daleka i od dawna oczekiwany
Mikotaj z workami niesionymi przez elfy
i harcerzy, a petlnymi prezentow. Dostato
je kazde grzeczne dziecko a takze od Pol-

ish Pastoral Center przedstawiciele miejs-
cowych organizacji polonijnych.

Posrdd gwaru i zabaw dzieci, posrod tej
niecichej nocy czu¢ byto co$ niesamowi-
tego. Pozostanie to w pamigci pozostanie
na fotografiach uwiecznianych jak zw-
ykle przez z MarGo Photography, ktorzy
od lat obdarowuja Poloni¢ wspaniatymi
zdjgciami.

Zapadta noc. Uczestnicy rozchodzili
si¢ juz do domow, gdy w kuchni nadal
Mariola, Joanna, Dorota i Mirek wraz
z Grazyna i Michalem porzadkowali i
pakowali pozostalosci po kolacji. Tak
wiele 0sOb zaangazowato si¢ pracg — jak
chociazby Ala, Henia i Halinka, ze mozna
by im dzigkowac¢ i dzigkowaé. Nalezy im
si¢ jednak tak jak i naleza si¢ calej miejs-
cowej Polonii stowa uznania. Nie byto
jeszcze w naszej historii tak licznej wie-
czerzy. Miejsc trzeba bylo odmawiac,
gdyz iloé¢ chetnych przekroczyta oczeki-
wania. Przed nami kolejny rok. Na niego
i na nadchodzace swigta Bozego narodze-
nia zycze¢ wszystkim moc task i wszyst-
kiego dobrego.
CZUWAJ!
Ryszard Urbaniak, hm
“Swiety Mikotaj”
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Co to jest jest WOSP?

rudno dzis jednoznacznie
okreslic czym jest Wielka Ork-
iestra Swiqtecznej Pomocy.
Organizacjq  pozarzgdowq,
instytucjg spoteczng, zjawiskiem soc-
jologicznym?  Zapewne mozna na
Orkiestre patrze¢ z wielu perspektyw.
Niezaleznie jednak od perspektywy
mozna Smiato uznac, Ze jest to insty-
tucja, ktora na stale wpisata sig z zycie
spoteczne Polakow i historie ostatniego
20-lecia Rzeczpospolitej Polskiej.

Orkiestrze, jak mato ktorej instytucji
w Polsce udalo si¢ zacheci¢ Polakow
do niesienia pomocy potrzebujgcym, o
czym swiadczy fakt, ze az 89% sposrod
nas wsparto organizacje finansowo w
ciggu 20 lat jej istnienia. Konkretna
pomoc, jakg niesie Orkiestra jest nie
tylko duza wielkoscig kwot, jakie co
roku zbiera na swojq dziatalnosé, ale
rowniez realnym zasiggiem spolecznym,
14% Polakow zauwaza, zZe skorzystato
ze sprzetu lub programow medycznych
finansowanych przez WOSP.

Wreszcie swoiste wkomponowanie sig
Orkiestry w kulture Zycia codziennego
Polakow. Do jezyka codziennego weszly
powiedzenia takie jak , Sie mal”,
,,Gramy do konca swiata i jeden dzien
dluzej!” czy ,,Oj, bedzie si¢ dzialo!”
- powiedzial Kuba Antoszewski,

wski z Millward Brown -
mi¢dzynarodowego koncernu badaw-
czego zajmujacgo si¢ badaniem opinii
publiczne;j.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
(WOSP) to najwicksza w Polsce fun-
dacja charytatywna, ktorej podsta-
wowym celem zgodnie ze statutem jest:
,.dziatalnos$¢ w zakresie ochrony zdrowia
polegajaca na ratowaniu zycia chorych
0s6b, w szczegblnosci dzieci, i dziatanie
na rzecz poprawy stanu ich zdrowia, jak
réwniez na dziataniu na rzecz promocji
zdrowia 1 profilaktyki zdrowotne;j”.

Najbardziej znana formg dziatalnosci
fundacji jest coroczna, ogélnopolska im-
preza rozrywkowo-medialna o charak-
terze charytatywnym, nazwana Finatem
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy. Podstawowym elementem Finatu
jest granie ,wielkiej orkiestry”, czyli
odbywajace si¢ w catej Polsce (a takze
poza granicami - u nas w Denver WOSP
wspierajg nasi harcerze) koncerty muzy-
czne, z ktorych dochod przeznaczany
jest na cele Fundacji oraz inne wyda-
rzenia organizowane w ramach finalu
jak np. rézne imprezy kulturalne i spor-
towe. W czasie Finatu organizowanych
jest rowniez wiele innych form zbidrki
funduszy, z ktorych najwazniejsza jest
publiczna kwesta na ulicach miast (lub

PEDIATRIA - ONKOLOGIA - KARDIOCHIRURGIA

NA OP

LUDZI W PODESZtYM WIEKU

Patronat Medialny :

5 JDARDC

Y LECZENIA DIIEC]

ITNEL

CINYCH

réwniez wsi) prowadzona przez lic-
znych wolontariuszy. Zebrane pienigdze
sg przeznaczane na z gory ustalone cele
zwigzane z ochrong zdrowia, szczegol-
nie zdrowia dzieci.

Finat WOSP stat sie
cykliczng impreza wpisana
na state w polski kalendarz
i jednoczesnie stat sie
czescig polskiej kultury

Co roku w wielu zakatkach Polski or-
ganizowane sa koncerty, festyny, festi-
wale, happeningi, na ktore zapraszane
sa gwiazdy polskiej muzyki rozry-
wkowej lub takze arty$ci zagraniczni,
ktére czesto grajg za darmo oraz rdzne
imprezy kulturalne i sportowe (gltéwnie
w obiektach zamknigtych). Co roku
do Fundacji zgtasza si¢ ponad 120 000
wolontariuszy chetnych do kwestowania
na ulicach miast. W kazdym wojewodz-
twie dziataja lokalne ,,Sztaby WOSP”
odpowie-dzialne za wstegpne zliczanie
pieniedzy zebranych przez podleglych
im wolontariuszy, a nastgpnie przela-
nie ich na konto WOSP. W zakresie
obowigzkéw sztabow jest tez organi-
zowanie lokalnych finalow WOSP w
wigkszych miastach w Polsce. Sztaby

WOSP dziatajg rowniez poza granicami
Polski na potrzeby Polakéw mieszka-
jacych za granica. Mozliwos¢ zaktadania
sztabu WOSP poza granicami Polski jest
mozliwe od 2002 roku (X Finat WOSP).
Tradycyjnie o godzinie 20:00 w miast-
ach gdzie gra WOSP nastgpuje pokaz
sztucznych ogni, czyli tzw. Swiatetko do
Nieba.

W 2013 roku zorganizowano akcj¢ E-
serce, ktorg wsparty m.in. Doda, Maciej
Musial, Anja Rubik, Maciej Stuhr. Edy-
ta Herbus§, Ola Kwasniewska, Michat
Pir6g, Majka Jezowska i zespdt Enej.
Gwiazdy zagraty w filmie zachecajagcym
do wykupowania pikseli na specjalnej
stronie z wirtualnymi e-sercami.

Od 1 wrzesnia 2004 fundacja ma status
organizacji pozytku publicznego. Prze-
kazane na konto fundacji 1% podatku
dochodowego jest przeznaczane na
wsparcie hospicjow dziecigcych.

Od XXI finalu Wielka Orkies-
tra Swiatecznej Pomocy prowadzi
interaktywng prezentacj¢ wydatkow w
serwisie nacoidamojepieniadze.pl.

Dowiedz si¢ wigcej
http://www.wosp.org.pl

Harcerze z Denver zapraszaja 10
sty-cznia na obchody WOSP w Kolo-
rado w Polskim Klubie w Denver:

Osrodek Harcerski w Denver
WTAaz z

Polskim Klubem w Denver
zapraszajg na

23 Final WOSP

10 stycznia
godz 11:00am — 15:00pm

PKD 3121 W Alameda Ave Denver CO 80219

Ognisko Harcerskie
Gry i zabawy dla dzieci
Polski obiad | piwo
Grac¢ bedzie AMBERBAND

Godzina 12.00 -15.00
Konkurs Lego

Zawody w XBOX

INFORMAC JE:
Pawet Korowajski 303.564.2154
Kasia Zak : 720.233.9213
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azywam sie Katarzyna Zak

i jest mi niezmiernie mito

poinformowa¢ Panstwa, iz

zostalam wybrana nowym

Prezydentem Polskiego Klu-
bu w Denver na lata 2015-16. Nowym
Vice Prezydentem Klubu na tg sama
kadencj¢ zostata Pani Iwona Salamon.
Serdecznie Panstwu dzigkuje za oddane
glosy, poparcie i zaufanie. Korzystajac
z okazji, pragniemy ztozy¢ catej Polo-
nii w Denver zyczenia pomys$lnosci w
Nowym Roku 2015.

Dzisiejszy artykut rozpoczyna serig¢ te-
kstow poswigconych dziatalnosci Pol-
skiego Klubu w Denver. Co miesiac, na
biezaco bedziemy informowaé Panstwa
o tym co si¢ dzieje w Klubie, o plan-
ach Zarzadu na najblizsze miesiace,
jak réwniez o tym co udato nam si¢ juz
zrealizowac.

Nowy rok to wspaniala okazja aby
przyblizy¢ Panstwu cele nowego
Zarzadu Klubu Polskiego w Denver.
Wiele z naszych planoéw to kontynuacja
zmian rozpocz¢tych przez poprzedni
Zarzad Klubu, na czele z panig Prezy-
dent Katarzyng Szuta, ktéremu bardzo
serdecznie dzigkuje za dotychczasowa

prace.

Ale zanim o celach, pozwol¢ sobie
przedstawi¢ Panstwu sklad Nowego
Zarzadu Polskiego Klubu w Denver na
lata 2015-16. Przy okazji zapraszam
wszystkich na uroczyste zebranie in-
auguracyjne do Polskiego Klubu w
niedziel¢ 18 stycznia na godz 15:00
podczas ktérego odbedzie si¢ uroczyste
zaprzysiezenie nowego Prezydenta,
Vice — Prezydenta i cztonkow Zarzadu.

W latach 2015-16 stanowisko Skarb-
nika Klubu petni¢ bedzie pani Teresa
Maik. To druga kadencja p. Maik na
tym stanowisku. Stanowisko Sekretarza
obejmuje po raz pierwszy pan Tomasz
Bodzianowski. Stanowisko Dyrektora
Informacji obejmuje pani Katarzyna
Sullenberger. Na stanowisku Dyrektora
Programu witamy panig Kinge Rogal-
ska. Stanowisko Marszatka obejmuje
pan Jacek Jendrzejewski, to jego druga
kadencja na tym stanowisku. Stanowi-
sko Dyrektora Cztonkostwa kontynuuje
pan Roman Satata. Podobnie, funkcje
Dyrektora Wynajmu kontynuuje pani
Czestawa Muniz. Dyrektorem Bibliote-
ki bedzie nadal pani Joanna Zelazko.
Pan Witold Dg¢bski bedzie ponownie
pemit obowiazki Dyrektora Budynku.
Dyrektorem Socjalnym zostata pani
Halina Platek, Dyrektorem Zaopatrze-
nia pan Krzysztof Rogalski. W imieniu
swoim oraz vice-prezydenta p. Iwony
Salamon, wszystkim bardzo serdecznie
dzigkujemy za przyjecie zaproszenia do
wspotpracy.

Katarzyna Zak

Jednym z pierwszych projektow nowe-
go Zarzadu Klubu Polskiego w Denver
bedzie unowoczesnienie wnetrza Klu-
bu. Korzystajac z ustug profesjonal-
nego dekoratora wnetrz, chcieliby$my
polepszy¢ obecny wyglad gtownej sali
klubu. Chcieliby$my usprawnié rowniez
zaplecze kuchenne i administracyjne
Klubu poprzez dodanie dodatkowego
miejsca magazynowego (storage space).
Odnowione zostang rowniez tazienki
oraz parkiet. Chcielibysmy aby Polski
Klub stat si¢ nowoczesnym wnetrzem
z jednoczesnym zachowaniem pol-
skiego charakteru. Wyzej opisane zmi-

Nowy Zarzad 2015-16

bu Polskiego w Denver na lata 2015-
16 bedzie blizsza wspoélpraca z innymi
organizacjami polonijnymi w Denver.
ChcielibySmy zmieni¢ dotychczasowa
zasade korzystania z sali klubowej tylko
raz w roku i udostgpni¢ ja innym orga-
nizacjom polonijnym znacznie czgsciej.
,Otwierajac” Klub dla innych orga-
nizacji mamy nadzieja na wspotpracg w
organizowaniu wydarzen polonijnych, a
w rezultacie na budowanie silnej i zjed-
noczonej Polonii w Denver. W planach
jest m.in. Pierwsza Wspdlna Wigilia Po-
lonijna w grudniu 2015. W najblizszym
czasie, jedna z wspolnych imprez bedzie

Nowy Zarzad Polskiego Klubu w Denver na lata 2015-16:
Katarzyna Zak - prezydent , Teresa Maik - skarbnik, Iwona Salomon - vice-prezydent

any s3 odpowiedzig na sugestie wielu
z Panstwa, ktérzy wyrazili opinig, iz
Klub Polski potrzebuje generalnego re-
montu aby sta¢ si¢ miejscem, do ktérego
Polonia Denver zacznie przychodzié
z wicksza przyjemno$cig.  JesteSmy
przekonani, iz dbato$¢ o wlasciwy wiz-
erunek Klubu, réwniez w kwestii wiz-
ualnej, przyciagnie do Klubu wigksza
rzesz¢ osob, a to z kolei odbije si¢ w
zwigkszonej frekwencji Polonii na im-
prezach klubowych.

W 2015, chcieliby$my udostepni¢ Klub
Polonii w Denver na mniejsze lub
wigksze imprezy prywatne, takie jak
przyjecia urodzinowe, prywatki, ko-
munie oraz §luby. W tym roku po raz
pierwszy mozliwos¢ wynajecia sali
klubowej dla matych grup komunijnych
bez koniecznosci wynajecia catego lo-
kalu. Dodatkowo, dla ch¢tnych, nasza
oferta bedzie zawiera¢ catering oraz
oprawe muzyczng. Wigcej informacji
oraz mozliwo$¢ rezerwacji juz od
polowy lutego na stronie Polskiego Klu-
bu ( www.polishclubofdenver.com).

Kolejnym celem nowego Zarzadu Klu-

Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej po-
mocy, organizowany w Polskim Klubie
przez Osrodek Harcerski w Denver na
czele z druhem Pawlem Korowajskim.
W sobote 10-go stycznia w godzinach
11:00 - 15:00, zapraszamy Panstwa na
“ognisko” harcerskie, gry i zabawy dla
dzieci, tradycyjny polski obiad, polskie
piwo 1 muzyke. Zebrane w ten sposob
pieniadze przeznaczone zostanga na za-
kup sprzetu medycznego dla polskich
szpitali.

W 2015 rusza ,Mobilna Biblioteka
Polskiego Klubu.” Dzigki uprzejmosci
Ksigdza Marka Ciesli oraz go$cinnosci
Dyrektora Szkoly Stanistawa Gadziny,
Biblioteka Polskiego Klubu bedzie miata
swoje stanowisko w kafeterii Polskiej
Szkoty. Bedzie to doskonata okazja do
wypozyczenia lub zwrotu ksigzek przy
okazji uczestnictwa w niedzielnej Mszy.
Ponownie, w odpowiedzi na Panstwa
sugestie, w nowym roku chcieliby$Smy
organizowa¢ wiegcej spektakli, kon-
certow, spotkan autorskich oraz in-
nych takiego typu imprez kultura-
Inych z udziatem polskich artystow. W
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wigkszos$ci przypadkow sg to dos¢ ko-
sztowne wydarzenia, dlatego zapraszamy
Panstwa do wspierania takich projektow
swoja obecno$cig. W planach na wiosng
jest wystep duetu znakomitych polskich
aktorow Adrianny Biedrzynskiej i Zbig-
niewa Zamachowskiego. Szczegoty po-
damy wkroétce.

Kolejng zmiang na wyrazne zyczenie
Panstwa, bedzie serwowanie obi-
adow podczas co-miesiecznych zebran
cztonkowskich w Klubie. Z tego miejsca
pragne bardzo serdecznie podzigkowac
pani Halinie Platek, ktora zgodzila si¢
przygotowywa¢ domowe positki na ze-
brania.

Podsumowujac, 2015 przyniesie wiele
zmian, miejmy nadzieje na lepsze.
Chcieliby$my aby Klub Polski w Den-
ver stat si¢ dla Panstwa drugim polskim
domem w Kolorado, miejscem gdzie
Panstwo i Panstwa dzieci beda mogty
kultywowaé¢ polskie tradycje, jezyk i
przyjaznie. Pamigtajcie Panstwo, iz w
realizacji kazdego z wyzej wymieni-
onych celow potrzebujemy Panstwa
pomocy. Zachecamy wigc Panstwa
do czgstego udzialu w mniejszych i
wigkszych wydarzeniach Klubowych
oraz do wspierania nas pomystami i
opiniami.

Jesli maja Panstwo jakiekolwiek suges-
tie na temat dziatalnosci Klubu, prosze
o kontakt e-mailowy  info@polish-
clubofdenver.com lub telefonicznie:
720-233-9213.

Katarzyna Zak mieszka w Kolorado od 2005
roku. Z zawodu jest doradca finansowym w
firmie inwestycyjnej Ameriprise Financial.
Prowadzi réwniez wtasna firme zajmujaca
sie inwestowaniem w nieruchomosci. Absol-
wentka Anglistyki UMK w Toruniu, Anglistyki
i Dziennikarstwa na Southern Oregon Uni-
versity oraz MBA na Regis University w Den-
ver. Z Polskim Klubem zwiazana od 2011 na
stanowiskach Dyrektor Informacji i obecnie
Dyrektor Programu. Oprocz Polskiego Klu-
bu, zwigzana rowniez z Pangea Network,
polonijng organizacja zrzeszajaca mtodych
polskich przedsiebiorcow oraz BE MORE. DO
MORE. GIVE MORE, organizacja non-profit,
ktora zajmuje sie szkoleniami i coachingiem
dla Polek w Denver i USA.

Iwona Salamon w Kolorado od 8 lat. Z za-
wodu jest pedagogiem specjalistycznym w
osrodku szkolenia dorostych. Absolwentka
University of Illinois (1987), Uniwersytetu
Jagiellonskiego (1995), oraz Dominican Uni-
versity (2006). Od wielu lat aktywnie udziela
sie w wielu polskich organizacjach na terenie
USA: Polish Welfare Association w Chicago,
Fundacja Przyjaciot Jana Pawta Il Colorado
Chapter oraz w Polskim Klubie w Denver. W
Klubie Polskim w Denver petni funkcje vice-
prezydenta.
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Co sie komu sni

onad dwa tysigce lat temu,

wedlug owczesnych zrodet

grecki filozof Sokrates miat

powiedzie¢: ,,Wiem, ze nic
nie wiem”. W tym stynnym stwierdze-
niu kryje si¢ nie tylko pokora wobec
tajemnic tego $wiata, ale 1 osobi-
sta odwaga do publicznego wyznania
swojej niewiedzy.

Gdy publiczne $rodki przekazu donoszg
nam dzi$ o nadzwyczajnych odkryciach
w sferach kosmologii, medycyny, fiz-
jologii czy fizyki, badzmy sceptyczni:
Zadni stawy i pewni siebie odkrywcy
nie slyszeli zapewne o Sokratesie.
Gloszone przez nich hipotezy i teorie
sa zwykle obalane po krotkim czasie
przez innych, proponujacych odmienna
teorig, i tak w kolo. Popularyzowana
przez rozmaitych naukowcow i1 wy-
godna dla niektdrych politykéw kontro-
wersyjna (bo antropogeniczna) teoria
»globalnego ocieplenia” zostata osta-
tnio zastapiona bardziej og6lng teoria
»Zmieniajacego si¢ klimatu”. Ale ude-
rza mnie, ze czynniki naturalne jak
zmiany nachylenia osi ziemi, stopnio-
we oslabienie (5% w XX stuleciu!)
i przemieszczanie si¢ ziemskiego
pola  magnetycznego  chronigcego
ziemi¢ przed  promieniowaniem
stonecznym i kosmicznym, albo wresz-
cie wzrost aktywno$ci tektonicznej i
zanieczyszczen atmosfery po wybu-
chu wulkanow, nie sg w niej jak dotad
brane pod uwagg. Winien jest cztowiek,
kropka.

Komitet Nagréd Nobla jest ostrozny
i nagradzane sg nie same teorie, a
ich potwierdzalne rezultaty, czesto
w postaci praktycznych zastosowan
owych teorii. W tym roku Nagrode
w dziedzinie medycyny i fizjologii
przyznano po raz pierwszy za badanie
moézgu, a doktadniej za odkrycie neu-
ronéw odpowiedzialnych za orientacje
czlowieka w przestrzeni. Gdy si¢ nad
tym zastanowi¢, jest to niestety bard-
zo maly wycinek dziatalnos$ci mozgu.
Bo modzg i wigkszo$¢ przebiegu jego
funkcji pozostaja nieprzenikniong do
dzi§ tajemnicg. Nie wiemy czym jest
mysl, nie znamy procesu $nienia albo
mechanizmu odbioru nieprawdopodob-
nej ilosci informacji wzrokowych.
Dla zilustrowania tej ilo$ci informacji
przypomnijmy sobie, ze aby unikngé
efektu migotania oko ludzkie wymaga
odbioru zmian obrazu szybszych niz
25 na sekundg. Obraz na ekranie no-
woczesnego telewizora o wysokiej
rozdzielczo$ci sktada si¢ z ponad 2 mil-
ionow “pixli”. Kazdy pixel reprezen-
tuje sobg szerokie spektrum jasnosci i
jeden z trzech kolorow. Pole widzenia
oczu ludzkich jest jednak znacznie
rozleglejsze niz telewizyjny ekran, a
rozdzielczo$¢ widzianego przez nas ob-
razu duzo wigksza. Jesli wezmiemy to
wszystko pod uwagg to dochodzimy do

Grzegorz Malanowski
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Nazywa si¢ to elektroencefalografia
(EEG). Owe slabiutkie potencjaty
wzmacniane s3 w aparacie EEG aby
zostaé przez niego zarejestrowane na
ta§mie papierowej w postaci fal. Prze-
biegi potencjatow EEG zarejestrowane
w czasie snu wystepuja jako niezw-
ykle wolne fale o czestotliwo$ciach od
1 do 14 cykli na sekund¢ (Hz), grubo
ponizej czgstotliwosci styszalnych przez
cztowieka. A wigc, z punktu widze-
nia teorii informatyki, ilo$¢ informacji
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«57. Sen stadium 4.

ritach Fo -Fo, widoczme artefacty &G,

Zapis EEG w czasie 20 sekund gtebokiego snu, ocenionego jako stadium 4.
Wyraznie wida¢ wolne fale o duzej amplitudzie. (Archiwum autora)

wniosku, ze gdy podziwiamy pejzaz Gor
Skalistych nasz moézg musi przetwarzaé
znacznie wiecej niz 10 gigabajtéw infor-
macji na sekundg. Niezty procesor...

Rozgryziono niektore elementarne kwe-
stie neurofizjologii; wiemy na przyktad
ktora cze$s¢ mozgu odpowiada za

STADIA
SNU

WYBUDZENIE-

ARTEFAKT 4

przenoszonych przez nie jest znikoma.
To tak, jakby czlowiek niewidomy
macajac reka ekran kinowy, wyczuwajac
dystrybucje temperatury tego ekranu
chciat z niej odczyta¢ czy wyswietlany
film to komedia czy tragedia, kto gra
gtdwna role i czy gra ja dobrze.

|

(godz/min)

—_—

|
|
CZAS SNU
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Hipnogram pierwszych 75 minut przebiegu snu. (Archiwum autora)

pamigé¢, ktora za uczucie wechu, a ktora
kontroluje ruchami konczyn. W labora-
toriach medycznych mozemy oglada¢ na
ekranie komputera rozktad temperatury
tkanki mozgowej i zmiany tego rozktadu
w czasie, jako odpowiedZz na rozmaite
bodzce. Potrafimy dzi§ nawet wkluwac
elektrody do neuronéw! Ale od lat 30-
tych ub. stulecia gtéwnym narzedziem
do dzi$ stosowanym dla oceny fizjologi-
cznych (i patologicznych) funkcji mézgu
w czasie czuwania lub snu, jest obser-
wacja jego pradow czynnosciowych,
a racze] potencjatdéw elektrycznych
zbieranych przez elektrody przykle-
jane do powierzchni skory czaszki lub
implantowane w tkanke modzgowa.

Nauczono si¢ jednak dzieki EEG
wyrdznia¢ sytuacje patologiczne jak
anormalna asymetria lub np. chara-
kterystyczne, elektryczne wytadowania
wystepujace w  przebiegu padaczki
petit-mal. A takze dostrzezono stopnio-
we zmiany amplitudy i czestotliwosci
owych wolnych fal mézgu w procesie
zapadania w sen 1 w czasie trwania snu.

Czym jest sen? Jedna z definicji be-
hawioralnych, to jest zwiagzanych z za-
chowaniem powiada, ze ,sen jest za-
chowaniem instynktownym, uwarunko-
wanym  genetycznie, wyzwalanym
bodzcem wewngtrznym lub zewne-
trznym”.
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Ta definicja powinna by¢ uzupeklniona
przez stwierdzenie polskiego neurofiz-
jologa, profesora Traczyka, ze sen jest
naturalnym stanem spoczynku uktadu
somatycznego, stanem bezruchu.

A raczej — powinien nim by¢. Gdy
ziewajac odkladasz ksigzke, gasisz
$wiatto 1 natychmiast zasypiasz aby do
rana $ni¢ o wesotych przygodach, wiedz
ze nalezysz do szcze$ciarzy. Zaburzenia
snu s3 dotkliwe. Wielu z nas nie moze
godzinami zapa$¢ w sen lub wybudza
si¢ co pot godziny, aby wreszcie powitaé
$wit z uczuciem zmeczenia psychiczne-
go i fizycznego. Pozbawieni snu stajemy
si¢ spowolniali, nadwrazliwi na bodzce
zewngtrzne a zwlaszcza na Swiatto, nasz
czas reakcji wydtuza si¢ kilkukrotnie,
czujemy si¢ skacowani jak po duzej
wodce. Najbardziej znaczace statystyc-
znie badania nad skutkami pozbawienia
snu przeprowadzono w czasie Zimnej
Wojny w Zwiazku Sowieckim na tysia-
cach osobnikdéw (zotnierze, czy moze
wiezniowie?). Badania te pokazaly, ze
kilku dobowe pozbawienie snu sprow-
adza zdolno$¢ bojowa zohierzy prakty-
cznie do zera. Mozna w to uwierzyc.

Stwierdzono do§wiadczalnie, ze dorosty
cztowiek potrzebuje 7 — 8 godzin snu aby
dokonaé pelnej regeneracji organizmu.
Ale statystyki podaja, ze sen u ok. 30%
Amerykandéw z roznych przyczyn trwa
ponizej 6 godzin. Niedostatek snu trak-
towany jest jako insomnia, bezsenno$¢
ktéra moze by¢ wynikiem zaburzen
psychicznych (np. depresja) lub soma-
tycznych jak zaburzenia oddychania
(sleep apnea). Ale moze by¢ tez spo-
wodowana  nieprawidlowa  higiena
snu, a wigc piciem napojéw z kofeing
i spozywaniem obfitych positkow tuz
przed pora snu, albo wreszcie ucinaniem
drzemki w ciagu dnia.

Ten ostatni czynnik jest jednak niekiedy
trudny do ominigcia. Zidentyfikowano
tzw. szyszynke (pineal gland) jako
czgs¢ mozgu stuzaca za ,,wylacznik”
, on/off switch, produkujacy w ryt-
mie dobowym melatoning, hormon snu
inicjujacy zapadanie w sen. Wydzielanie
melatoniny jest u mtodych ludzi stymu-
lowane zapadaniem zmroku. Niestety, w
procesie starzenia si¢ tracimy komorki
mozgu produkujace 6w ,.hormon snu”.
Z wickiem zapadanie w sen jest wigc
utrudnione, jego czas ulega stopnio-
wemu skroceniu i jako$¢ tego snu jest
gorsza. Starsi ludzie $pig snem plytkim
i wybudzaja si¢ czgsto w ciaggu nocy,
a wiec sen nocny nie daje im pelnego
wypoczynku a pamig¢ ulega ostabieniu.
Aby przytomnie dotrwa¢ do nastgpnej
nocy, dla regeneracji organizmu potrze-
bujemy wigc owych drzemek w ciagu
dnia. No i cykl si¢ powtarza, takie
zamknigte koto, ,,Catch 22”. Dla wielu
ludzi pewng pomoca jest zazywanie
przed snem tabletki melatoniny, ktorej
znaczacych dziatan ubocznych na
szczgscie nie stwierdzono.

Czymze za$ jest S$nienie? Marzenia
senne naleza do dzi$§ do zjawisk najm-
niej zbadanych, pozostawionych do do-
wolnej interpretacji. Sigmund Freud byt
chyba pierwszym psychoanalitykiem
ktéry przypisat snom odzwierciedlenie
utajonych emocji przez otwarcie drzwi
do naszej podswiadomos$ci. Sg roéwniez
wsérod nas ludzie stawiajacy hipoteze
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brzmigca jak science-fiction, ze w
snach znajdujemy odbicie naszego zycia
juz raz przezytego, albo przezywanego
réwnolegle.

Tak czy owak, $nienie jest zjawiskiem
fascynujagcym. Gdy budzimy si¢ ze
snu z uczuciem, ze nic si¢ nam nie
$nito, to by¢ moze jesteSmy zubozeni o
niezwykte przezycia. Je§li pamigtamy
je jako wizje wzruszajace, ciekawe
czy zaspakajajace erotycznie, mozemy
chcie¢ t¢ pamie¢ zachowa¢ na diugo.
Zdarza si¢ czasem rzecz wspaniata: we
$nie znajdujemy nareszcie rozwigzanie
problemu nad ktérym pracowalismy
w czasie dnia. Rowniez i wowczas
chcielibySmy tg iluminacj¢ zapamigtaé
po obudzeniu, niestety nie zawsze si¢
to udaje. Niekiedy jednak wolelibysSmy
aby uczucie strachu, bolu czy wstydu
Z naszym snem zwigzane wymazac z
pamigci catkowicie. To takze nie zawsze
si¢ udaje; obsesyjne, przerazajace sny
$nione w dziecinstwie mogg straszy¢ nas
przez wiele lat.

Tak wiec, budzac si¢ mozemy nasze
nocne marzenia pamigta¢ lub nie, nawet
jesli mamy pewno$é, ze nam si¢ co$
$nito. Potrafimy obudzi¢ si¢ wypoczeci,
zrelaksowani, petni energii. Ale zdarza
si¢, szczegodlnie jesli poderwie nas na-
tarczywy pisk budzika, ze jesteSmy
znuzeni, ,rozkojarzeni”, gotowi
wlozy¢ majtki przez glowe. Dlaczego
tak jest? Najbardziej przekonujacym
wytlumaczeniem tego zjawiska jest fizjo-
logiczny przebieg naszego snu, przejicie
przez jego kolejne stadia i wreszcie sta-
dium w jakim zostaliémy obudzeni. O
czym tu mowimy, czym sg owe ,.stadia
snu”? Otéz Swiatowa Organizacja Zd-
rowia (WHO) podzielita przebieg snu w
sposob nastepujacy:

Stan czuwania z zamknigtymi oczyma
przed zasnigciem i w czasie nocnych
wybudzen. Tu fale EEG odbierane z
elektrod przyklejonych do skory czaszki
maja relatywnie duza czestotliwosc, ok.
8 —14 Hz.

Stadium 1 i stadium 2: zapadamy w
sen, moga pojawi¢ si¢ marzenia senne.
Czestotliwos¢ fal mozgowych stopnio-
wo maleje, pojawiaja si¢ niekiedy specy-
ficzne fale niewiadomego pochodzenia o
ksztalcie wrzecion .

REM (Rapid Eye Movement)- nasze
oczy sa zamknigte, ale mogg wystgpowac
szybkie ruchy gatek ocznych. Ten okres
spontanicznych ruché6w oczu powtarza
si¢ u cztowieka co ok. 90 minut w czasie
trwania nieprzerwanego snu. Neuro-
fizjolodzy domniemaja, ze ruchy te sa
stowarzyszone z marzeniami sennymi.
Tu budzi si¢ watpliwos¢: przeciez $nienie
moze wystapic zaraz po zasnigciu, kiedy
ruchow oczu jeszcze niema?

Stadia 3 i 4: jesteSmy nareszcie we $nie
glebokim. W tych obu stadiach zapewne
nic nam si¢ nie $ni, tak zeznaja ludzie z
owych faz snu wybudzeni. Czestotliwo$¢
fal w fazie 4 spada az do ok. 1 cyklu na
sekundg, ale amplituda ich rosnie!

Neurofizjolodzy w USA  uproscili
ten podzial snu dzielac sen na dwie
fazy: faze¢ REM (polaczone stadia 1 i
2 ptytkiego snu, w ktorych moga, ale

nie musza, wystgpowaé szybkie ruchy
oczu), oraz fazg ktora nazwali non-REM
(potaczone stadia 3 i 4 snu glebokiego).
Gdy budzik obudzi nas ze snu ptytkiego
(REM) w ktorym nam si¢ co$ $nilo,
budzimy si¢ rzescy, wypoczeci i niekiedy
pamigtamy nasze nocne marzenia. Nato-
miast po wybudzeniu ze snu glebokiego
jesteSmy zaspani i gotowi zasnaé po-
wtornie.

Wszystko co dotyczy mojego zaintere-
sowania przebiegiem snu u ludzi bylo
dzietem przypadku. Gdy podczas (za-
wodowej) wizyty w Klinice Psychia-
trycznej Warszawskiej Akademii Me-
dycznej rozmawiatem przy szklance
herbaty z p6zniejszym dziekanem, dok-
torem Waldemarem Szelenbergerem
i ustyszalem jego westchnienie zalu,

wie 20 sekund snu, a wigc biedny doktor
musial wzrokowo oceni¢ ponad tysiac
stron zapisu fal -elektroencefalografi-
cznych. Nie tylko zajmowato mu to
kilka godzin co czynito t¢ monotonng
prace niezwykle kosztowna, ale mozna
sobie wyobrazi¢ jak w miar¢ uplywu
czasu koncentracja jego uwagi malata
prowadzac do nieuchronnych pomylek.
Ponadto, byta to zawsze ocena subiekty-
wna.

Zainteresowalem si¢ wigc mozliwoscia
zautomatyzowania rejestracji i oceny
przebiegu snu i pracujac przez rok
studiowatem biezacy stan wiedzy
swiatowej w dziedzinie neurofizjolo-
gii snu. Nabrawszy pewnosci siebie,
zaoferowalem opracowanie metody au-
tomatycznej analizy czynnos$ci bioelek-

Komputer do automatycznej analizy przebiegu snu, ktéry nazwatem ,,Hipnografem”
(konstr. autora)

nadstawitem ciekawie uszu. Zawsze
bylem inspirowany westchnieniami.
Doktor bedacy wowczas kierownikiem
pracowni EEG w Klinice, wzdychat
ubolewajac nad dotychczas stosowanag
wizualng metoda oceny elektroence-
falogramow pacjentow cierpigcych na
zaburzenia snu. Wspomnial on, ze na
przyktad wiele osob skarzy sie: ,,ja za-
pewniam pana, panie doktorze, ze od
wielu nocy w ogole nie $pi¢”. Ale po za-
pisie przebiegu ich snu w Laboratorium
Badan Snu okazuje si¢ czgsto ze jednak
$pia, aczkolwiek snem bardzo ptytkim
i wielokro¢ przerywanym. Widzac za-
rejestrowany przebieg snu mozna staraé
si¢ znalez¢ sposob na poprawe ich sy-
tuacji. Dlatego wigc, wedlug mojego
rozmowcey, obiektywna ocena elektro-
encefalogramu rejestrowanego w czasie
snu pacjentdow jest niezwykle istotna dla
diagnozowania zaburzen w ich $nie i do
oceny efektywnoS$ci przepisanej terapii,
np. lekami psychotropowymi lub nasen-
nymi.

I wowczas pojatem istote problemu. Po
elektroencefalograficznej rejestracji pr-
zebiegu snu trwajacego sze$¢ do o$miu
godzin, lekarz psychiatra lub neurofizjo-
log zmuszony byt do odczytywania stro-
na po stronie grubego pliku papierowych
wydrukéw z elektroencefalografu aby
moc je prawidtowo zinterpretowac. Jed-
na strona wydruku rejestrowata zaled-

trycznej u ludzi, wystgpujacej w czasie
snu, opierajac t¢ analiz¢ o kryteria oceny
zalecane przez WHO. Zaproponowatem
tez zbudowanie specjalistycznego kom-
putera, ktory dla uniknigcia pomylek
w czasie nocnej obslugi powinien by¢
wyposazony jedynic w dwa przyciski:
Hstart” i ,.stop”. Zapewne ta demon-
strowana pewnos¢ siebie spowodowala,
ze zaoferowano mi otwarcie przewodu
doktorskiego na Akademii Medyczne;j.
Nastaly ci¢zkie lata. Pracowatem rano
na Politechnice nad poszukiwaniem
gazu i nafty, nocami w domu albo w
Klinice Psychiatrycznej nad rejestracja
snu, a niedziele spgdzatem w réznych
bibliotekach. =~ Wreszcie  algorytmy
badan zostaly doszlifowane, komputer
zostat w Zaktadzie Doswiadczalnym
Instytutu Informatyki PW zbudowany,
opatentowalem go i nazwalem ,Hip-
nografem”. Przebieg snu oceniany byt
przez Hipnograf automatycznie w czasie
rzeczywistym bez udziatu lekarza, a
wynik analizy nazwany przeze mnie
hipnogramem drukowany byt na ok. me-
trowej dtugosci tasmie papierowej jako
sekwencja stadiow snu.

Nadszedt wowczas czas sprawdze-
nia dziatania tego urzadzenia, a wigc
chwila prawdy. Czterdziestu ochotnikow
(dzigki im za to!) kolejno spedzato po
dwie noce w malenkim, dusznym po-
koiku kliniki psychiatrycznej. Biedacy
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lezeli na zelaznym 16zku, majac do
glowy przyklejonych z dziesig¢ elektrod.
Sproébuj zasnaé z glowa oklejona blasza-
nymi koleczkami od ktérych biegnie
gdzie$ wigzka drutow! Nie wiem, jak im
si¢ to udawato. Wiazki drutow taczyty
elektrody przyklejone do powierzchni
czaszki i do twarzy z moim kompute-
rem stojacym w sgsiednim pokoju od-
dzielonym szklang szyba. W pokoju tym
siedzialem wpatrzony jednym okiem w
encefalograf, drugim w mdj komputer,
trzecim w pacjenta za szyba, czwartym
w tykajacy miarowo zegar (dwoito mi
si¢ za zmeczenia w oczach, wydawato
mi si¢ ze mam ich czworo). Rano obo-
je, pacjent obudzony, a ja ziewajacy,
wypijaliSmy w ponurym milczeniu po
szklance herbaty i kazdy szedl w swoja
strone¢ do pracy. Do pracy!

A potem nastgpowala weryfikacja hip-
nogramow, poréwnanie ich z wynikami
oceny wizualnej EEG przeprowadzonej
przez kilku lekarzy. To prowadzito do
nieuniknionych poprawek w algoryt-
mach 1 w konstrukcji komputera. Na
koniec nastepowata analiza statysty-
czna 1 pisanie, pisanie, pisanie. Dok-
tor medycyny Andrea Malanowska,
solidarna Zona, podtrzymywata moj
entuzjazm i sama spelniata rolg kro-
lika doswiadczalnego $piac za szyba, z
drutami biegnacymi z jej glowy. Bylo
ciemno i cicho, slyszatem jedynie szelest
poruszajacych si¢ po papierze pisakow
elektroencefalografu. Zapisywane szyb-
kie fale stopniowo zamienialy si¢ w
wolniejsze, bardziej miarowe, wida¢ na
nich bylo senne ruchy oczu. Moja zona
zasypiata snem dziecka. Probowatem
ja dostrzec lezacg w ciemnym pokoju,
patrzac przez szklane okno ze wzrusze-
niem i czuto$cia.

Wreszcie wszystko dzialalo jak tego
oczekiwalem. Hipnograf zostat oddany
do uzytku w Klinice, rozprawa zostata
ztozona, ale moja przygoda z badaniem
snu zakonczyla si¢ nagle z dniem mo-
jego wyjazdu do USA. Gdy po 10 latach
moglem do Wolnej Polski nareszcie
bezpiecznie wrocié, odwiedzitem moich
dawnych przyjaciot w Klinice Psychia-
trycznej AM w Warszawie. Satysfakcja
dla mnie byto dowiedzie¢ si¢, ze Hip-
nograf jest tam nadal uzywany dla diag-
nostyki i dla prac naukowych, a Minister
Zdrowia RP nieoczekiwanie przyznat mi
nagrode.

Niewiele od owych czaséw ulegto
zmianie w elektroencefalografii. Dzi-
siejsze kryteria analizy przebiegu snu
pozostaly te same, inna za to jest apara-
tura dokonujaca tej analizy  dzieki
powszechnosci 1 niskiej cenie komput-
erow. Laboratoria badan snu istnieja
teraz przy wszystkich szkotach medy-
cznych i w wielu szpitalach. Calonocny
zapis profilu snu nazywa si¢ dzi$ poliso-
mnogramem, bowiem zawiera roéwniez
m.in. rejestracj¢ spontanicznych ruchow
ciata, epizodow tzw. bezdechu sennego
(sleep apnea) i czgstoskurczéw serca
(tachykardia).

I tyle wiem o $nie. Po zastanowieniu,
moge jak Sokrates powiedzie¢, ze nic nie
wiem. Ale nadal chciatbym si¢ czego$
dowiedzie¢.

© Grzegorz Malanowski 2015
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Herbata czy kawa?

by w ten nowo rozpoczety

2015 rok wla¢ doze op-

tymizmu i wiary w lep-

sze jutro pozwole sobie
zapozyczy¢ z tradycji naszych przod-
kéw 1 bez reszty oddam si¢ dzisiaj pio-
sence. No wiasnie, na poczatek mozna
by zada¢ sobie smutne pytaniec — dla-
czego z tradycji? Dlaczego dzisiaj juz
nikt z nas nie §piewa z takim zapalem
jak robili to nasi ,,pradziadowie”. Ko-
chamy stucha¢ radia, ptyt, iPod’ow,
iPhone’6w 1 jeszcze wielu innych,
zmyslnych no$nikow dzwigku. Czasa-
mi, przy odrobinie szczgscia niektorzy
z nas zlapia nute¢ i niesmiato probuja
wtorowaé wykonawcy. Zazwyczaj jest
to tylko refren lub luzno rzucone w
odbiorce, wyrwane z tekstu magiczne
zdanie, majace na celu wywota¢ w nim
odpowiednie emocje. Milosna fraza -
,»Kocham Ci¢ o kochanie moje”, polity-
czna - ,,A mury rung, rung, rung...”czy
tez, tamocno krytyczna ,,Mniej niz zero,
0, 0, 0, 0!” robig piorunujgce wrazenie
ale jednoczesnie stajg si¢ ubogag formag
naszego, ograniczonego przekazu. Za-
Zwyczaj zaraz potem zacinamy si¢ i nie
umiemy przypomnie¢ sobie - jakie jest
to nastgpne slowo? Niestety nie staé
jest nas na dobre wykonanie i swojska
aranzacje cato$¢ piosenki, ktora
przeciez tak wspaniale potrafi radowac,
jednoczy¢ i budowaé wzajemna wigz
w przyjacielskim gronie biesiadnikéw.
Dzisiaj, podczas klasycznych, towa-
rzyskich spotkan wiaczona jest zazwy-
czajjakas,,batabaja” amy przekrzykujac
si¢ na wzajem probujemy naprawic
$wiat 1 doradza¢ innym jak maja
zy¢. Dobrotliwie rozgrzeszamy si¢ z
naszych stabosci, ktore to systematy-
cznie powielamy. Och gdybysmy tyko
mogli zy¢ wedtug rad jakie dajemy in-
nym, $wiat bylby na pewno o wiele
lepszym miejscem. Skoro jednak nie
mozemy to utnijmy ten pusty jazgot i
oddajmy sie piosence, bo w niej ukryty
jest pozytywny przekaz, zarliwe emocje
i kolorowe wspomnienia z przesztosci.
W $wigtecznym okresie kiedy z roz-
rzewnieniem mysl¢ o swoim rodzin-
nym domu zawsze odzywa si¢ we mnie
ciepta bossa nova Hanny Banaszak:

W moim magicznym domu,

dzigki Ci, dobry Boze,

same zmyslajq sie historie,

sam sig rozgryza orzech.

W moim magicznym domu.
cieplo jest i bezpiecznie.

Gosciu znuzony, gosciu znudzony,
Jjesli ci kiedys bedzie po drodze,
zajrzyj tu do nas koniecznie.

Oprécz uroczego nastroju jaki utwor
ten buduje w naszych sercach jest w
nim réwniez zawarta niemata doza
prostej, zyciowej prawdy:

Tutaj nikt z nikim sie nie liczy,
gazet nie czyta, plotek nie stucha.

Waldek Tadla

Tutaj jest mito i przytulnie,

chociaz na Swiecie zawierucha,
chociaz w powietrzu wcigz cos fruwa
glupieje z wiekiem stara Ziemia,

lecz w moim domu, chwata Bogu.

nic mimo zmian tych si¢ nie zmienia.

... a w ten sposob, o ludzkiej dobroci i
sgsiedzkiej pomocy opowiada nam kole-
jna zwrotka:

W dziurawym bucie mieszka mys:z.
Niezle go nawet urzgdzita,

Nigdy nie mowig jej: “a kysz!”

1 ona tez jest dla mnie mita.

Bywa, Ze wpadnie po sgsiedzku
pozyczyc¢ chleba albo sera

albo pogada¢ o czymkolwiek,

kiedy samotnos¢é nam doskwiera.

No tak, ale w zyciu nie zawsze jest tak

literacko pigknie, czasami przychodza
na nas ci¢zkie i smutne chwile. Takie
troche do ptaczu i wlasnie wtedy jak
grom z jasnego nieba spada na nas,
,,Bardzo smutna piosenka” krakowskich
bardéw z zespotu Pod Buda.

Kap, kap plynq izy

w tez katuzach ja i Ty
wyplakane oczy

i przekwitle bzy
Placze z nami deszcz
i fontanna szlocha tez
troche zadziwiona
skqgd ma tyle lez

W kryzysie zazwyczaj potrzebujemy
wsparcia 1 zrozumienia, tak wigc dla-
czego by nie wprowadzi¢ na wspélny
poklad tych innych, rownie jak my
cierpigcych:

Nad dachami muza leci
muza czyli weny znak
czemuz wam poeci
miodu w sercach brak
Muza ma sukienke krotkq
Muza skrzydla ma u rqk

Przez zycie z piosenka

lecz wam ciggle smutno,
a mnie boli zqb

Po wizycie u stomatologa wszystko co
zte powinno nam przej$é. Smiato wigc
mozemy zacza¢ planowaé wakacje w
jednym z polskich, nadmorskich ku-
rortow. Do bardzo ekstrawaganckiej
formy wypoczynku zaprasza nas Zbig-
niew Wodecki:

Jak co roku w Chatupach
gdy zaczyna sie upat
stychac wielki szum

mozna spotkaé golasa

Jjak na plazy w Mombassa
golcow caly thum.

Znow sie bedq rozbieraé
Miss Natura wybierac
przez wies przeszedt dreszcz

w krzakach siedzq tekstylni

gryzq palce bezsilni

zaklinajq deszcz.

Chatupy welcome to Bahama mama luz
Afryka dzika dawno odkryta

Chatupy welcome to!

Chatupy welcome to sun of Jamaica blue
Polish Barbados i Galapagos

Chatupy welcome to!

Swoja oferte do naszego wakacyjnego
wypoczynku w podobnie lekkim klima-
cie dorzucity Waty Jagiellonskie, glowna
atrakcja tego kurortu jest oczywiscie
,Dziewczyna ratownika’:

Na plazy stonce prazy, tu blados¢ cial
zanika,

wsrod Humu wcezasowiczow dziewczyna
ratownika.

1 patrzq setki oczu, i z wody i z kocyka,
gdy ona idzie plazg, wszyscy o niej
marzq.

Monika, ach, Monika, dziewczyno ra-
townika,

pol plazy tutaj marzy, ze kiedys sie przy-
darzy.

Twe cialo opalone, prawie nie ostonione,

kazdy wzrokiem dotyka - Monika, Mon-
ika, Monika.

Dla wszystkich tych, ktorzy przezli
kawalek zycia i cho¢ raz mieli w nim
okazje doswiadczy¢ urokow Odpustu
w wiejskiej parafii z wielkg brawurg i
fantazjg $piewa legenda polskiej estrady
Maryla Rodowicz:

Kiedy patrze hen za siebie

W tamte lata co minety

Kiedy mysle co przegratam,

A co diabli wzieli

Co stracitam z wlasnej wolli,

A co przeciw sobie

Co wylicze to wylicze,

Ale zawsze wtedy powiem, ze
najbardziej mi zal:

Kolorowych jarmarkow, blaszanych
zegarkow

Pierzastych kogucikow, balonikow na
druciku

Motyli drewnianych, konikow bujanych
Cukrowej waty i z piernika chaty...

Ten polski folklor i kolorowa radosc
z zycia begdziemy mogli do$wiadczac
zazywajac rowniez witaminy, przepisane
nam przez Andrzeja Rosiewicza, bo:

Najwigcej witaminy majq polskie
dziewczyny

1 to jest prawda, to jest fakt: dziewczecy
urok, wdziek i takt...

I chyba w calym swiecie piekniejszych
nie znajdziecie.

Za jeden usmiech oddatbym Chicago,
Paryz, Krym!

....a jak juz z tego wielkiego $wiata
wrocimy do naszej ukochanej macierzy
to si¢ okaze, ze:

Tam na polu stoi krowa, cierpi, bo juz
petna mleka,

Biegnie do niej Maciejowa, drogq jedzie
dyskoteka.

Jadg, jadg chiopcy, chlopcy-radarowcy,
Niebieska czapeczka, przy boku
paleczka.

Ogodlnie jest $miesznie i wesoto! Ale
serce emigranta, a zwlaszcza tego co
do kraju juz nigdy nie wréci zawsze
bedzie wypelniala rzewna nostalgia i
nickonczace si¢ pytania:

Pytasz mnie, co wiasciwie Cie tu trzyma
Mowisz mi, ze nad Polskq szare mgly
Pytasz mnie, czy rodzina,

czy dziewczyna

1 ¢oz ja, coz ja odpowiem Ci

Moze to ten szczegolny kolor nieba
Moze to tu przezytych tyle lat

Moze to ten pszeniczny zapach chleba
Moze to pochylone strzechy chat
Moze to przeznaczenie zapisane w
gwiazdach

Moze przed domem ten wiosenny
zapach bzu

Moze bociany, co wracajq tu do gniazda
Cos, co kaze im powracac tu

Moze to zapomniana dawno gdzies
muzyka

Moze melodia, ktora w sercu cicho
brzmi

Moze mazurki, moze walce Fryderyka
Moze nadzieja doczekania lepszych
dni...

Z calego serca DZIEKUJE CI POL-
SKA PIOSENKO za te wszystkie ciepte
radosci i mtodziencze wspomnienia.
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O polskich motelach
nad Arkansas, cz.2

Halina Dabrowska

COLORADDS NATLIR
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iejscami dolina Arkan-

sas zweza sie i wartko

ptynaca rzeka wpada

w czelus¢ kanionow.
Najbardziej spektakularnym z nich
jest Royal Gorge. Royal Gorge to trzy
miliony lat nieostajacej pracy rzeki
pogtebiajacej z pasja swoje koryto.
Na drodze ptynacej rzeki zaczeta
wyrasta¢ przeszkoda. Odwiecznie
dziatajace pionowe ruchy skorupy
ziemskiej powoli podnosity te czesc
obszaru Kolorado. Rzeka nadazyta z
rozcinaniem warstw skalnych. Jedna
stope w ciagu 2500 lat. W efekcie
tych zmagan postat kanion o dtugosci
okoto 17 kilometréw, $ciany ktorego
osiagaja 380 metrow wysokosci, a ko-
ryto doliny ma zaledwie 15 metrow
szerokosci. Odstoniete w nizszych
partiach  granity = prekambryjskie
naleza do najstarszy skat na ziemi i
wiek ich ocenia sie na pottora mili-
arda lat.

Royal Gorge to zachwycajace i
emocjonujagce  widoki dla  zwie-
dzajacych, to przyrodnicze labora-
torium dla naukowcow. Pod koniec
dziewietnastego  wieku  zaintereso-
wanie kanionem bardzo wzrosto. Od
1929 roku, kiedy oddano do uzytku
most zawieszony nad przepascig rzeki.
Royal Gorge stat si¢ wielkg atrakcja
turystyczng Kolorado. Reklamowany
jako najwyzej potozony nad dnem
doliny most wiszacy na $wiecie, rekord
ten utrzymatl przez siedemdziesiat lat,
az do 2001 roku.

W czerwcu 2013 roku wielki pozar
zniszczyt  cale  zagospodarowanie
Parku. Obecnie trwa jego odbudowa.
Po opuszczeniu kanionu Arkansas
wyplywa na rowniny i szeroka do-

s b i aty | 0 :
Billboard reklamujacy Royal Gorge w okolicach Cafon City. Foto: Wikipedia.

lina prowadzi spokojnie swoje wody
do Mississippi. W miejscu styku wie-
lkich jednostek krajobrazowych: Wie-
lkich Réwnin i Gor Skalistych, ponizej
wylotu ka-nionu zlokalizowat si¢
Canon City — stolica powiatu Fremont.
Czternascie moteli w miasteczku rdznej
klasy i wielko$ci obshuguje turystow i
podréznych. Na pierwszym miejscu listy
rankingu moteli Canon City znajduje si¢
Park View Motel.

Canon City - Park View Motel
- Marek i Irmina Solakowie

Jakie to sympatyczne. Polski motel na
pierwszym miejscu w miasteczku. Motel
budowany byt w latach piecdziesiatych.
Miat r6znych wtascicieli w r6zny sposob
dbajacych o jego stan i wyposazenie. Od
1997 roku jego wiascicielami sa Sola-

kowie. Solakowie przyjechali z Chi-
cago. Przeniesli si¢ tu ze wzgledu na
klimat, na lepsze warunki do wychow-
ywania dzieci. I od razu ostro wzigli si¢
do pracy. Marek po skonczonym techni-
kum mechanicznym w Polsce wiedziat
jak przeprowadzi¢ remont, a Irmina po
AWF-ie warszawskim ze specjalno$cia
turystyka i rekreacja, umiala catoscia
spraw pokierowac.

Kilka lat codziennej pracy, rozsadnego

remontowania zmienito wyglad obiektu
i standard pokoi. Motel wyglada omal
jak dworek, a o pokojach wyremontow-
anych i ladnie wyposazonych goscie
wyrazaja si¢ w najwigkszych zachwy-
tach — georgeous.

Marek Solak pochodzi z okolic Tar-
nowa. W Chicago znalazt dobra prace
przy produkcji silnikow samolotow-
ych. Irmina studiowata na AWFie w
Warszawie. Jej koronna dyscyplina byty
biegi $rednie. Zdobyta wiele nagrod
i wyroznien. Irmina Kwasniewska
na Przelajowych Mistrzostwach Pol-
ski Junior6w w Poznaniu w 1978 roku
zdobyta bragzowy medal na dystansie
2000 m. Jej klubowa kolezanka - zloty.
Byt to ich wielki dzien i wielkie swieto
hrubieszowskiego sportu. Dziewczyny
powotane zostatly do kadry narodowe;j.
Bylta na zgrupowaniu, a potem na kon-
trakcie sportowym w Meksyku. Po jego
wygasnieciu wracala do Polski przez
Chicago. Zatrzymata si¢ tutaj na chwilg,
zeby troche zarobi¢. Znalazta lokum w
poblizu miejsca zamieszkania Marka.
Spotkali sig. I tak juz zostato.

Solakowie przyjechali do Canon City z
matymi dzie¢mi. Dzi$ corka konczy juz
studia, a syn jest na etapie poszukiwan
stabilizacji zyciowej. Z dotychczas
podejmowanych decyzji wynika, ze
Canion City bedzie dla Solakow miejs-
cem na rodzinne siedlisko.

Canion City - American Inn
- Jan i Anna Stopkowie

W 2010 roku Stopko-
wie sprzedali swdj mo-
tel i obecnie spokojnie
Zyja sobie w tadnym |
domu, w tadnej oko-
licy Colorado Springs.
Szesnascie lat pro-
wadzili swoj motel. W
sprawach biznesu mieli
swoje  indywidualne
poglady 1 ustalania,
czgsto bardzo barwne.
Dhugo beda pamigtani
przez sasiedztwo i by-
tych klientow.

Obydwoje Stopkowie
pochodzg z Czarnego
Dunajca. Znaja si¢ od
dziecka. Po ukonczeniu
podstawéwki  Hanka
skonczyta krawie-
ctwo w Nowym Targu,
a Jasiek zostat elek-
trykiem. Pobrali sig¢
miodo. Urodzit si¢
syn. Dali mu na imig
Zbyszek. 1 miata by¢ jeszcze Danu-
sia. Ale Hanka wyjechala do Ameryki ,
zostawiajac mtodego meza i malutkiego
synka. Zaproszenie przystali krewni,
ktorzy mieli duzy sklep z dewocjona-
liami. To bylo pierwsze miejsce pracy
Hanki. Potem byly inne,. Najdtuzej
pracowala przy materacach. W starym
budynku bez wentylacji, z oknami zakle-
jonymi plastykiem latem nie bylo czym
oddychaé. Zimg zamarzaly rury, marzli
pracownicy. Robotnicy naciggali kilka
par spodni, cieple buty. Alei to nie wiele

-
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pomagato. Przynosili male grzejniki,
ukradkiem podtaczajac je pod stolami. Za
chwile szczuréw bylo wigcej niz palcow
u nég. Szczury byly plagg codzienng.
Torebki z jedzeniem przytraczano do
sznurkéw lamp zawieszonych pod su-
fitem. Zadnych lodowek, stotowki.
Miejsca intymne wyczarowano w ce-
mentowej posadzce. Korzystanie z
takiego sanitariatu wymagato snajper-
skich umiejetnosci. Ktoregos dnia
oznajmiono zatodze, ze nie ma dla nich
pracy. Ich miejsca zaj¢li Meksykanie.
Sto pigtnascie 0sob stracito prace. Ostata
si¢ tylko Hanka, ktora miala przyuczaé
nowych do roboty i stary Murzyn,
sprawdzony straznik. Tak wlasciciele
fabryki, zydowscy emigranci z Rosji,
regulowali swoje dochody. Nowo za-
trudnieni na start dostali po cztery dol-
ary. Stawki zwolnionych wynosity
osiem dolaréw. W tym zaktadzie Hanka
przepracowata dwadziescia trzy lata.

Jasiek =z

Do Ameryki
dziewigcioletnim juz Zbyszkiem. Od-
tworzenie relacji rodzinnych nie byto
fatwe. Urodzita si¢ coreczka. Dali jej
na imi¢ Danusia. Jak w Krzyzakach. Jak
marzyli. Stopkowie dobrze zarabiali.
Materialnie byli pouktadani. Wielu zna-

przyjechat

Trzypokoleniowa rodzina “mtodych” Stopkow.

jomych kupito motele w Kolorado. Z
pomoca rodziny i znajomych kupili i oni
motel w Canon City. Totalna zmiana.
Stopkowa potrzebowata wigcej czasu
na zaadoptowanie si¢ w nowych wa-
runkach. Przeprowadzili duzy remont.
Nauczyli si¢ wszystkiego. Pracowali.
Pilnowali biznesu. Wypracowali swoj
styl jego prowadzenia. Po sprzedazy mo-
telu przeniesli si¢ do Colorado Springs.
A obecnie spokojne zycie na emeryturze
zaktocaja trochg problemy zdrowotne.
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Centrum Cafion City. Foto: Wikipedia.

Canon City- Travel Inn Motel
- Augustyn i Ewa Rakowie

Rakow znaja wszyscy. Dzieje si¢ to
za spawa wielkiej witalno$ci Gust-
ka i goscinnosci Ewy. Rzeszowiacy.
Gustek ze swojego Tyczyna przyjechat
do Ameryki 1986 roku. Ewa dojechata
pozniej. Pobrali si¢. Mtodzi, silni, zdro-
wi. Zawodowo wielobranzowy Gustek
znajdywat tatwo prace. Ewa, dyplo-
mowana pielegniarka z Polski miata
w zamys$le nostryfikacje dyplomu.
Urodzita si¢ Joasia. Nastuchali si¢
opowiadan o polskich motelach w Kol-
orado. Pojechali i oni. Po dokonanym
przegladzie zdecydowali si¢ na kupno
Camino Motel w Canon City. Motel byt
troche zaniedbany. Ale oni akurat pracy
si¢ nie bali. Standard motelu poprawiat
sie. Rosta jego popula;rnoéc’ i dochody.

W sierpniowg niedziele

1996 po
zakonczeniu prac porzadkowych wybrali
eis na relaksujaca wycieczke po okolicy.

W drodze powrotnej do domu - wy-
padek. Samochod po dwukrotnej prze-
wrotce znalazl si¢ w rowie. Gustek
i malutka Joasia wyszli z wypadku z
matymi  tylko okaleczaniami. Ewa
kawalkiem szkla przeciagneta po swoi-
ch nogach. I juz wiedziata co ja czeka.
Akcja ratunkowa z uzyciem helikop-
tera. Operacja w szpitalu w Colorado
Springs. Przerwany rdzen w dolnej
czeSci  kregostupa. Niedowtad nog.
Wozek inwalidzki. Z Polski przyjechata
Ela, mtodsza siostra Ewy. Pozostata do
dzis. Jezeli kto§ szuka ewangelicznego
przyktadu poswiecenia si¢ 1 siostrzanej
mitosci, niech przyjedzie do Travel Inn
do Canon City.

Ewa mimo ograniczonych mozliwosci
ruchowych jest osoba nadzwyczaj samo-
dzielna. Jezdzi samochodem. Do niej
nalezy administracja motelu. Gotuje,
piecze kreatywnie, sprzata. “Ona wigcej
roboty przerobi niz niejedna zdrowa” -
mowi o niej sasiadka Danka. Jest ani-
matorka zycia towarzyskiego okolicznej
Polonii. Ewa obdarzona dobrym glosem
jest ozdobg wszystkich spotkan. Tam
gdzie gdzie sa Rakowie imprezy zawsze
si¢ udaja. Joasia studiuje, Gustek oprocz
zaje¢ w motelu pracuje dorywczo w
kontraktorce, Ewa i Ela zajmuja si¢ mo-
telem. I to jest sytuacja na dzi§ w Travel
Inn Motel w Canon City.

Canon City Holiday Inn
- Monika Kubacka

To juz osiemnasty rok mija jak Monika
samodzielnie prowadzi motel. Narzeka,
czesto glosno, wpada w nerwy 1 wtedy
jest jeszcze glodniej, ale trwa. Monika
przyjechata do USA w wieku szkolnym.
Tu skonczyta szkote srednia, pracowala i
pojechata do Polski, po Bogdana. Mlode
malzenstwo na dorobku. Obydwoje pra-
cowali. Zaczely przychodzi¢ na $wiat
dzieci. Czworka. Bylo o czym myslec¢ i
dla kogo pracowac. Wujkowie Moniki
mieli juz swoje motele w Kolorado, i
oni tez postanowili wejs¢ w motelowy
biznes. Kupili w 1993 dobrze zloka-
lizowany, o dobrej reputacji motel w Can-
on City. Koleje losu tak si¢ potoczyty,
ze Bogdan wrocil do Chicago. Monika
zostata sama z czworka dzieci i motelem
na glowie. No i poradzita sobie.Duza
pomoca byly dorastajace dzieci. Motel
wyremontowata . Dzieci wyksztalcity
sie, zdobyly zawody, zakladaja rodz-
iny. Rosnie gromadka wnuczat. I w tym
miejscu, czapki z gtow przed Monika. Z
obowigzkéw matki zdata egzamin dos-
konale. Ma r6zne pomysly co z motelem
zrobié. Zadne z dzieci nie chce by¢ suk-
cesorem. Z calg pewnoscia i w tej sytu-
acji, znajdzie si¢ jakie$ rozwiazanie.

Canon City Colorado Lodge
- Zbigniew i Christine Stopkowie

Sladami swoich rodzicow do Canon
City przyjechal i Zbyszek Stopka z Zona

Wtloszka i malutka coreczka. Wypatrzyt
troche starszy, ale dobrze zlokalizowany
motel, ktorego wlascicielem byt Ame-
rykanin w wieku emerytalnym. Gene
byl powszechnie znany w miasteczku
i prezesowal dlugo lokalnej grupie in-
keeperow. Mial dwie obsesje: podatki
i karty kredytowe. Nie znosit podwyzek
i nie respektowat kart. Karty byly dla
niego symbolem upadku Ameryki.
Polubit Zbyszka. Zreszta wszyscy lubig
Zbyszka. Na dogodnych warunkach
sprzedat mu motel. Zbyszek wyburzyt
czes¢ motelu, postawit nowa sekcje.
Ladnie zagospodarowat parking. Calos¢
wyzgrabniata, zrobita si¢ schludna.

W Chicago Zbyszek
produkcja mebli

zajmowal si¢
kuchennych i ich

montazem. Tu zajat si¢ tez remontami
i budowa przede wszystkim letnich

domoéw w gorach. Znany z pracowitosci
i perfekcyjnego wykonawstwa na brak
zamowien nie narzeka. A tymczasem
rodzina powickszyta si¢ do uroczej
czworki.  Siedemnastoletni Billy to
utalentowany gracz pilki noznej. W
tym sezonie strzelil osiemnascie goli.
Najlepszy wynik we Fremont County.
Wyglada na to, ze ro$nie nam gwiazda!
Najstarsza corka wyszla juz za maz i
obdarowata dziadkéw wnukiem - chy-
ba najmtodszych polskich dziadkéow w
Kolorado.

Kolejng miejscowoscia lezaca w doli-
nie Arkansas jest Florence. Pod koniec
dziewietnastego wieku byt to najwiekszy
osrodek przemystowy Kolorado - ztoto,
wegiel, ropa naftowa. Dzi§ Florence
nazywaja “‘stanowa stolica antykow”.
W przeciagu ostatnich dwudziestu lat
otwarto tu wiele sklepéw z antyka-
mi i przedmiotami kolekcjonerskimi.
Kilku artystow otworzylo swoje gal-
erie. Przyjezdzajacy do Florence moga
zatrzymac si¢ w polskich motelach.

Florence Riviera Inn
- Jan i Halina Dabrowscy

Dabrowscy kupili ten motel w 1988
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roku. Motel zbudowany w latach
sze$¢dziesiatych byl wlasnoscig lo-
kalnego biznesmena Alexa Beltramo.
Beltramo kontrolowal wydobycie ropy
naftowej w tej okolicy. Kochat jezdzi¢
do Las Vegas zatrzymujac si¢ w kasyn-
ie Riviera I stad nazwa motelu. Przez
trzy lata przed kupnem motelu przez
Dabrowskich byt on wlasno$cia polskiej
rodziny Madejow.

Florence Super 8 Motel
- Maria Bernatowicz

We Florence zbudowano wielkie
wiezienie federalne. Dla wygody
odwiedzajacych mala kompania mo-
telowa z Arizony wybudowala w
poblizu wiezienia motel spelniajacy
warunki motelu sieciowego. Motel ten
pod nazwa River Valley otwarto w 1992

roku. Po pieciu latach prosperowania
znalazt si¢ on na bankowej liscie moteli
na sprzedaz. Zostal wyszukany i kupiony
w 1997 roku przez rodzing Bugajskich w
Chicago. Bugajscy wprowadzili River
Valley do sieci Super 8. Kolejna zmiana
wlascicieli miata miejsce w 2002 roku.
Maria Bernatowicz z Denver z pantera-
mi kupita ten motel, a po ich wycofaniu
si¢ z biznesu administracjag motelu za-
jmuje si¢ jej syn.
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

Waldek Tadla

25 powoddw, dla ktérych
NIE POWINNISCIE przeprowadzaé
sie do Denver

Rok 2014 przyniost wiele ekonomiczno-
gospodarczych zmian, ktore postawiaty
miasto Denver w bardzo pozytywnym
swietle. Aby nie ,,przestadza¢” poczatku
nowego roku, postanowilem zebraé¢
negatywne powody dla ktorych nie jest
waro przeprowadzac si¢ do naszego sta-
nu. Statystyki te maja za zadanie przede
wszystkim nada¢ bardziej obiektywnej
rangi moim komentarzom, a jedno-
cze$nie uswiadomi¢ czytelnikowi o
wszystkich zagrozeniach jakie czyhaja
na niego w mile high city. Odrobna
usmiechu w nowym 2015 roku, oczy-
wiscie tez nie zaszkodzi:

1. 300 stonecznych dni w roku wymaga
statego mruzenia oczu lub jakze drogiej
inwestycji w okulary przeciwstoneczne
i krem z filtrem przeciwslonecznym.

2. Posiadamy tylko druga najlepsza
druzyne futbolowa w kraju. Pra-
wdopodobnie o wiele lepiej bedzie
przeniesc si¢ Seattle?

3. To, ze jesteSmy jednym z naj-
szczesliwszych miejsc do zycia w kraju,
tak naprawde staje si¢ na dluzszg mete
bardzo irytujace.

4. Wszyscy ludzie spokojnego uspo-
sobienia, a zwlaszcza ci nieco rozleni-
wieni moga si¢ tatwo zrazi¢ zyciem w
jednym z najbardziej aktywnych miast
USA

5. Niewatpliwg uciazliwoscia jest dos-
tosowanie wszystkich kulinarnych prz-
episow pieczenia do wysokos$ci mili
nad poziomem morza - bo drozdze
zachowuja si¢ tu zupelnie inaczej.

6. W Kolorado non stop mamy do

czynienia z jakze ucigzliwa burza
mézgu. Bo w koncu co tu wybraé?

REKLAMA

Uwaga!
DENVER!

Zyjac w Denver jest sie narazonym na 300 stonecznych dni

w roku, co wymaga statego mruzenia oczu lub jakze

drogiej inwestycji w okulary przeciwstoneczne i krem z filtrem
przeciwstonecznym

Narty czy snowboard? Wspinaczke czy
rower gorski? Namiot, motel, a moze
luksusowy hotel? Nowa sztuke teatralng
czy koncert symfoniczny? Pierwszo-
ligowa koszykowke, hokej, futbol, bejs-
bol, pitke nozng, a moze mistrzow USA
2014 - zespot lacrosse? Lono bajecznej
przyrody czy preznie rozwijajacego

si¢ miasta? Praca w wielce obcujagcym
,start-up’ie” czy zatrudnienie w ustabi-
lizowanej, duzej korporacji?

7. Ze wzgledu na bardzo suchy klimat
musimy doda¢ w poczet swoich statych
budzetowych wydatkow zakup balsamu
do ciata i nawilzacza do ust.

8. Przesladuje nas ta ciggla niemoznos¢

przejScia  wszystkich  turystycznych
szlakow, przejechania wszystkich
narciarskich tras,

odwiedzenia wszyst-
kich gorskich mi-
asteczek 1 skosz-
towania wszystkich
meksykanskich po-
traw.

9. W Kolorado ist-

nieje do$¢ duza
mozliwos¢, ze
, lis i kojot bedzie
= probowat zjesé

twojego ukochanego
kotka Iub pieska na
kolacje.

10. Posiadanie pit-
bulli jest zabronione
(a tym pieskom, lisek
nie jest straszny)

11. Zakorkowana
1-70, 1-70, I-70 i
jeszcze raz 1-70. O...
ijeszcze 1-25 tez.

12. Zbyt  wiele
dostepnych ofert
pracy staje si¢ wiel-
kim klopotem. Bo
jakze cigzko jest
| zrezygnowaé z dar-
mowego zasitku i
porannego leniucho-
wania.

13. Nasz gubernator
na boku, produkuje
piwo.

14. Denver zostato
wybrane jako najpopularniejsze mi-
asto w kraju, do ktorego warto jest si¢
przeprowadzié. Jezeli tu ci nie wyjdzie,
to juz nic lepszego na calym $wiecie nie
znajdziesz... 1 wlasnie ten stres moze ci¢
dobic.

15. Spacery, rowerowe przejazdzki oraz
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miejska komunikacja powoduja, ze twdj
samochod moze si¢ czu¢ niekochany i
odrzucony, a to juz jest bardzo nietadnie.

16. Mnogosc¢ Slicznie zadbanych, pro-
rodzinnych, zielonych dzielnic powodu-
je istny metlik w twojej glowie zanim
wybierzesz dla siebie t¢ jedyng. Twoje
niezdecydowanie moze wprowadzic¢
roOwniez agenta nieruchomosci w stan
psychicznego oblakania, dlatego moze
lepiej bedzie dla wszystkich jak zosta-
niesz tam gdzie jestes?

17.Gory sa zdecydowanie zbyt blisko
miejskich zabudowan 1 koszmarnie
przystaniaja pigkne widoki.

18. Oczywiscie zdajesz sobie sprawe, ze
Goraczka Ztota w Kolorado to juz his-
toria?

19. Denver produkuje wigcej piwa niz
jakiekolwiek inne miasto w kraju do
tego mamy rzadsze powietrze aby$ mogt
si¢ szybciej upi¢. Czy zdajesz sobie
sprawe¢ jakie moga by¢ tego optakane
konsekwencje?

20. W gorach pada $rednio 300 cali
$niegu rocznie. Na to potrzeba strasznie
duzo topat do od$niezania.

21. Pamigtaj, ze prawie we wszystkich
naszych rzekach, tak naprawdg ptynie
woda tylko ze stopionego $niegu. Brrrr,
dtugo si¢ w nich nie pokapiesz.

22. Mamy zbyt duzo powodéw aby nas z
zazdro$cig nienawidzi¢: 53 gory powyzej
14000 stop kazda, 7 druzyn sportowych,
205 miejskich parkéow, 850 mil tras row-
erowych, drugi co do wielkosci dystrykt
kinowy w kraju, najwigkszy amfite-
atr pod otwartym niebem w USA, co
72 godziny otwieraja si¢ drzwi nowo
powstalej firmy, no i oczywiscie... zbyt
wiele gorzelni by zliczy¢.

23. Jednego dnia - narty, gra w golfa -
drugiego — wszystko to jest bezcenne
czyli... potwornie drogie!

24. Jest to najlepsze miasto do Zycia dla
Wszystklch smgll i 0s6b powyzeJ 60tki,
tak wigc jezeli nie miescisz si¢ w ]ednej
z tych dwoch kategorii, to czy jest to mi-
asto dla ciebie?

25. Tak, kochani wiem, ze trudno w to
uwierzy¢, ale cate Kolorado jest od rana
do nocy na maksa za¢pane. I do tego
jeszcze - LEGALNIE!!!

' .|
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Waldek Tadla
Managing Broker

"Bo Dom %est najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com

Tel: (720) 935-1965

Fax: (303) 770-1015




Biuro mecenasa

Jurasia Ziankowicza
TERAZ PRACUJEMY TAKZE W DENVER

Polskojezyczny adwokat imigracyjny: wizy, zielone karty, imigracja
rodzinna, robotnicza, obywatelstwo, obrona przed deportacja,
odwolania od decyzji imigracyjnych, aplikacje na azyl, wizy oraz
zielone karty dla ofiar przestepstw (visa U) i przemocy domowej
(VAWA), wizy studenckie (F-1, ] 1) a takZe inne sprawy imigracyjne.

(720) 260-4605 (e

MOWIMY PO POLSKU, BIAEORUSKU,
UKRAINSKU ORAZ PO ROSY]SKU.

2821 S Parker Road, Suite 407
Aurora, CO 80014

za darmo plus pierwsza sesja z 20% znizkg pozwolg Ci sprawdzic
czy terapia jest dla Ciebie. Rodzaje terapii: indywidualna, dla par,
oraz grupowa.

Agnieszka Baklazec,

MA, LPC, LAC, CFI

Licensed Professional Counselor
Licensed Addiction Counselor
Child and Family Investigator
Colorado Association of Addiction
Professionals - Secretary

720-323-6284

www.ambercounseling.com

3 dogodne lokalizacje:

2323 S. Troy St. Suite 3-107
Aurora, CO 80214

496 S. Dayton St. Suite 101
Denver, CO 80247

1949 Wadsworth Blvd.
Lakewood, CO 80214

e Sl T, ) .

EUROPA

Specjaty z Polski, Wegier, Butgarii, Ukrainy, Rumunii, Rosji,
Witoch, Niemiec, Francji....

zapraszamy:

Pon - Sobota: 10.00 - 20.00
| Niedziela: 10.00 - 18.00

2 (303) 699-1530

pY 1931ed

Quincy Ave

Szeroki wybér m. innymi
polskich produktow:

sery, wedliny,

pierogi, przetwory,
codziennie $wiezo
pieczony chleb z Niemiec,
stodycze i wiele innych...

13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO 80015
www.europaworlddeli.com

MH - INTERNATIONAL S
Mira Habina
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Polska Grupa AA w Denver

:,.
‘r
Jesli naprawde szczerze cheesz, {
a nie potrafisz przestac pi€ lub podczas picia

nia jestesw stanie kontrolowad il osci
wrypijanego alk oholu, to pravwdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktéra mozna opanowad i catkowicie wyzdrowiad.
Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wielu z nas

juz wyzdrowiato i jak takze Ty mozesz

pozby¢ sie taj strasznaj choroby.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedzicle

o godzinie 8:15 rano pod adresem:

§"

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8o219

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Petna anonimowosc uczestnikow jest zachowana!
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(w kacie)

uz od jakiego$ czasu, jak zw-
ykle, kiedy grudzien dobiega
konca, moéwi¢ sobie - jeszcze
jeden rok zyciu darowany mam
za soba 1 utyskiwa¢ na zle dni nie wy-
pada. Pozostaje jedynie wdzigczno§é. W
koncu bigkitne niebo i stonce doceniamy
i chwalimy sobie jedynie dzigki temu, ze
przemijajg szaro-bure i mokre dni.

Niech zyje deszcz. O czym tu pisac?
Nazbieralo si¢ troche wspomnien, a i pol-
ityczne wydarzenia ostatnich dni w kraju
chciatoby si¢ skomentowac i tym razem
stana¢ po stronie amerykanskiej policji 1
Centralnej Agencji Wywiadowczej (CIA),
ktére lewica stara si¢ kompromitowac.
Mnigjszo$¢ spoteczenstwa jest rozpusz-
czona jak dziadowski bicz, nienawistna
wladzy i prawu, ktore stoi na przesz-
kodzie rabunkom. Kasia zapytuje czy
mam juz gotowy artykut na styczen, wiec
zabratem si¢ do roboty i w tym miejscu
musiatem przerwac...

Pojawia si¢ Waldemar, naczelny redak-
tor i zabiera mnie do Klubu Polskiego
na $wigtowanie bozonarodzeniowe,
potaczone z kolacja. To juz drugi raz o tej
porze roku spedzam chwile w atmosferze
serdecznych ludzi. Jest kupa biegajacych
dzieci, niecierpliwie czekajacych na przy-
bycie Swictego Mikotaja. Polskie koledy
pomagaja trawieniu. Przez péttorej go-
dziny... jestem w Polsce. Przy stole
miedzy innymi jest z zona Grzegorz
Malanowski, ktéry na tamach “Zycia
Kolorado”, tak jak ja, wspomina te cza-
sy, ktorych tu, na tej sali nikt nie moze
pamigtaé. Tylko on, troch¢ mtodszy ode
mnie i ja. Dwa staruchy narciarstwa alpe-
jskiego, imitujace mtodzienczos¢.

Po tym mitym popotudniu zostaj¢ odwie-
ziony do domu przez dowcipkujacego
non stop Waldemara. Dopiero pigta
trzydziesci i juz tak ciemno. Moim szcze-
rym zamiarem jest powrdt do pisania.
Jeszcze tylko, pomys$latem, wyrzuce kosz
peten $mieci, gazet, tygodnikow, niedo-
czytanych artykutéw, bo nudne i ulotek
promocyjnych, z ktorych kazda obiecuje
nam szczgsliwe spotkanie z przedmiota-
mi... bez ktorych, naprawde, byloby duzo
fatwiej zy¢. Zdjalem palto, wyjatem z
kieszeni telefon komorkowy, zostawiajac
go na stole pracowni i poniewaz nie
byto bardzo zimno, w samej marynarce
z koszem w obu rekach okrazytem dom,
przeszedtem przez ogréd, otwierajac
drzwiczki doszedlem do mojego $mie-
tnika stojgcego na granicy alejki. Nie
zdazytem wysypac¢ $mieci, kosz wyleciat
mi z rak.

Dostalem solidne uderzenie w glowe,
ktére na szczgécie tylko przecigto mi
brew. Gdybym dostat troche¢ bardziej
z boku, dostatlbym w skron. Mysle, ze
zostalbym powalony, ograbiony z por-
tfela, pienigdzy i stracitbym mojego Ro-
lexa, ktoéry mi towarzyszy juz od 36 lat,
nigdy si¢ nie spdznia, czego nie moge
powiedzie¢ o sobie. Moze bytbym skopa-

ny. Uderzenie popchngto mnie na §ciane
garazu oddalonego od mojego ramienia
nie wigcej niz 20 centymetrow i to mnie
uratowalo. Oparty prawym ramieniem
o garaz, lewa noga, ktora juz byta w po-
wietrzu, kopnalem z calej sity napastnika
w kolano. Przysiadt i zaskomlat jak pies,
ale ja niestety w tym momencie dostatem
uderzenie w nos od drugiego faceta. To
byly te sekundy, kiedy cztowiek zdaje
sobie sprawe, ze nie moze si¢ bronic.
Musi atakowaé. Chodzi o zycie. Moje
k... zycie. No, a gdyby chodzito o zycie
mojego syna, w wypadku jego porwania,
aby znalez¢ go i ocali¢, torturowatbym.
Nawet gdyby to byto przeciwko konsty-
tucyjnemu i etycznemu prawu. Tortura
jest nieodlgcznym elementem ludzkiej
egzystencji i nie tylko ludzkiej. Kot tor-
turuje mysz, z przyjemnosciy. Zycie z
nim to tortura, méwi dziewczyna, ale ja
go tak kocham. Torturujemy réwniez si¢
sami. Pozostaje jedynie zastanowi¢ si¢
nad skalg tego procederu. Czy mniej,
czy wiecej? Mamy $wigtych koSciota
biczujacych siebie samych. Gdzie jest
granica? Granicg jest Smier¢.

Wystukuje te literki powoli bo nadgarstek
troch¢ mnie boli. Ten drugi mezczyzna
dostat mojg prawg rgka w sam $rodek
twarzy 1 gdyby nie zaczat si¢ cofa¢, mo-
glem byt go... ,,niechcacy” zabi¢. Wszyst-
ko to zdarzyto si¢ tak niespodziewanie i
tak szybko. Staram si¢ odtworzy¢ w mojej
pamigci wszystkie nastgpujace po sobie
ruchy, w zwolnionym tempie. Nie bylem
pewien czy nie ma gdzie$ trzeciego, a moj
gniew musiat mi dodac¢ sity. Nigdy nie by-
lem fizycznie silnym, moze raczej tylko
sprawnym i szybkim... z Siedemdziesiatej
Pierwszej Mazowieckiej Druzyny Har-
cerzy. Napastnicy uciekali w kierunku
Czwartej Avenue i patrzytem tylko chwile
za nimi, bo krew mnie zalewala... lewe
oko i trzeba mi byto natychmiast polecie¢
po telefon komoérkowy do domu. Ten,
ktérego kopnatem, uciekajac bardzo
kulat.

Policja pojawita si¢, mys$le, po paru
minutach. Ledwie zdazylem zatrzymac
krew wyciekajaca z brwi, juz bylo pigciu
policjantéw. Po pierwszych podstawo-
wych pytaniach o ras¢, wysokos$¢, wage
itd., dowiedzieli si¢ ode mnie, ze napast-
nicy nie byli biali. Chcieli mnie zabra¢
do szpitala, ale odmowitlem. Wobec tego
wezwali pogotowie z lekarka. Raptem
moja galeria byta petna ludzi. Pani doktor
bardzo tadna, pelna wdzigku i usmiechu,
zmierzyta mi ci$nienie dwa razy na
przestrzeni pot godziny, zapytata ile mam
lat 1 ona tez, radzita abym udat si¢ z nia
do szpitala.

- Jesli chodzi u uderzenia w gtowe, to nig-
dy nic nie wiadomo - perorowata.

Powiedziatem jej, ze nic mi nie gro-
zi, ze Alzheimera juz mialem juz
dwa razy i wychowywatem sie w
szpitalu  psychiatrycznym 1  raczej
poszedibym z nig na spacer. Zaczgta
patrze¢ na mnie niezwykle uwaznie i

chyba troche podejrzliwie. Wypuscita
spokojnie  powietrze dopiero kiedy
oznajmitem, ze moj ojciec byl w tym
szpitalu psychiatra i dyrektorem przez
wiele lat i ja tam nie bylem pacjentem,
jedynie mieszkatem. Pytata mnie jaka
byla moja pierwsza reakcja po uderze-
niu, czy stracilem przytomnos$¢. Nie,
powiedziatem, ale za to, juz dzi$ drugi raz
zobaczytem Swietego Mikotaja. Pytata sie
jaki mamy dzisiaj rok, how many quort-
ers represent dollar fifty? Doktadna data
moich narodzin? Przepraszata, ze musi
takie pytania zadawac¢. Powiedzialem jej,
ze wlasnie to bylo moje pierwsze pyta-
nie skierowane do mojej mamy po moim
przyjsciu na §wiat - jaki dzi§ mamy dzien,
mamo? Bo, jezeli poniedziatek, to nie
cheg 1 wlazg z powrotem. Poczekam do
piatku. Ja z kolei przeprosilem ja za moje
ghupie odpowiedzi. Powinienem do niej
telefonowa¢ gdybym odczuwal zawroty
glowy i nudnoéci, oznajmita. To zkolei nie
bardzo mnie si¢ podobato i powiedzialem,
ze zadzwoni¢ pod warunkiem, ze bede
bardzo zdrowy i gotowy na wszystko.
Mam nadziej¢, ze nie dostane wezwania
do sadu. Policjanci byli raczej rozbawie-
ni, a Mikotaj z takimi jajami powinien
byt pojawi¢ si¢ na Wielkanoc. Przy oka-
zji musz¢ nadmienié, ze moj najstarszy
syn ma na drugie imi¢ Mikolaj i wlasnie
skonczyt 60 lat. Na pierwsze ma Pawet i
nie jest §wiety. Ta jak ja. Ile to ja wlasciwie
mam tych dzieci?

To uderzenie w glowe musiato jednak
zrobié swoje.

Dwa dni p6zniej. Czytam ksigzke grubg i
cigzka jak cegla. Otwieram ja po wejsciu
do 16zka i juz od paru dni konczy si¢ tak
samo. Czytajac, nie moge jej odtozy¢.
Zasypiam dopiero kolo czwartej rano, a
poniewaz wstaj¢ okoto dziewiatej, wiec
w ciaggu dnia przychodzi moment, na ogot
okolo czwartej trzydzieSci po potudniu,
kiedy pozycja horyzontalna staje si¢ mar-
zeniem, z ktérym musze walczy¢ i i8¢ do
Starbacksa na mocne doppio, albo qua-
drato duppio. Tak to nazwatem i dziew-
czyny w kawiarni juz po moim wygladzie
wiedzg o co mi chodzi i co mi potrzeba.
Na potce stoi mala filizanka, moja, gdyz
odmawiam picia mocnej kawy z plas-
tykowego pojemnika. Pamigtam, ze za
dawnych lat, byt w Polsce ludowej am-
basador finski, ktoremu tak spodobato
si¢ fonetycznie stowo filizanka, ze takim
imieniem nazwat swoja nowo narodzong
coreczke. Oczywiscie drugim wyjSciem
jest poddaé si¢, potozy¢ i po trzydzi-
estu sekundach ogladania wiadomosci w
telewizji odptyna¢ do $wiata totalnego
surrealizmu, to znaczy $nic. Czy tak
bedzie po $mierci, co obiecujg religie?
Dobrze by byto.

Par¢ dni temu $nita mi si¢ Pani
Matgorzata Cup, konsul od spraw kul-
tury w Los Angeles. Snita mi sie praw-
dopodobnie dlatego, Ze otrzymatem
wiadomos$¢ o jej odejsciu z konsulatu.
We $nie staralem si¢ ja przekonac¢ aby

nie odchodzita. Ttumaczylem, ze takich
polskich patriotow jak ona nasz kraj pot-
rzebuje, zwlaszcza na stanowiskach, ktore
reprezentuja nasza kulture i histori¢. Pani
Matgorzata jednak stata na stanowisku,
ze jako matka musi si¢ zajmowac swo-
imi (!) blizniakami. Pomysle¢, czego to
senne omamy nie wymysla... w Kolorado.
Zapytalem, czy mnie przedstawi swoje-
mu mezowi. Nie dzi$, powiedziala, maz
poszedt na ryby. Znalaztem si¢ raptem z
Panig Matgorzata na molo w Malibu i po-
tem nagle sen spowita mgta.

Ta ksigzka to “Devils’ Alliance”, au-
tor Roger Moorhouse, 2014. Dobrze
by byto aby kazdy lewicowy aktywista
amerykanski miat odwagg i cierpliwo$¢ ja
przeczyta¢. To historia Paktu o Nieagresji
pomiedzy Niemcami Hitlera i Zwigzkiem
Sowieckim Stalina. Generalnie rzecz
biorac to wilasciwie kazdy Polak wie o
co chodzi. Niestety powierzchownos¢
naszej wiedzy na ten temat jest dla nas
niebezpieczna. Chodzi o to, ze doktadna
analiza tego co si¢ stalo w latach trzydzi-
estych i czterdziestych, moze nam pomoc
unikna¢ w przysztosci tragedii, powtorki
historycznej i tym razem calkowitego
unicestwienia naszego narodu. Zmiany
polityczne na $wiecie nastepuja po sobie
z niespotykanym dotad przyspieszeniem,
a raptownie mnozgca si¢ multiplikacja
konfliktéw umniejsza przewidywalnosé
tego co moze si¢ zdarzy¢.

Unia zaistniala i przyniosta wiele dobrego
do Polski, ale jednoczes$nie uczynita z
Polski korytarz, ktory pomoze naszym
sgsiadom maszerowac¢ tam i z powrotem,
wynaradawia¢ nasz kraj, wchiong¢, lub
zniszezy¢ wszystko co bylo najlepsze;
naszg kulture. Nasi sgsiedzi, jestem prze-
konany, zadbaja o zdrowie ich wlasnych
nacjonalizmoéw, a bedac ekonomicznie
duzo silniejsi, bedg dyktowaé zmiany
w korytarzu. Powotujac si¢ hipokryty-
cznie na internacjonalizm Europejski, na
europejska lojalnosé. Ot na taki kapital-
istyczny, europejski Komintern.

Obawiam si¢, ze jezeli w Polsce nie
nastapia zmiany w mentalnosci polity-
cznej, bedzie zle. Patriotyzm, zamiast
by¢ propagowanym jest wykpiwany i
niszczony. Szkolenie historii narodowej
umniejszane. Idee chrze$cijanstwa i ide-
alizm, ktory za sobg niosg jest przedstawi-
any wulgarnie przez ekstremistow lewicy.
Koscidt z drugiej strony, swoim upartym
zasciankowym konserwatyzmem dostar-
cza amunicji tym, ktorzy chca ten idea-
lizm zniszczyé. Swiat idzie do przodu i
nikt tego procesu nie powstrzyma. Filozo-
ficzno-etyczne zmiany na §wiecie wsparte
odkryciami naukowymi, powinny znalez¢
odniesienie w zyciu duchowym narodu.
Nie mniej adoptujac zmiany, odrzucajac
glupi konserwatyzm, zachowajmy pol-
sko$¢, walczmy z uporem o to aby dziecko
nie zostato wylane razem z kapiela.

© Witold Kaczanowski 2015
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Przez caly weekend zawzigcie
wertowatem ksigzki  Juana 1 nawet
zapalitem si¢ do anarchizmu, nie na
tyle by zostal anarchista, ale na tyle
by zgodzi¢ si¢ — do pewnego stop-
nia - z panem Michaelem Bookchi-
nem, Amerykaninem, ktory twierdzi
w swojej ksigzce pod tytutem “On
Spontaneity and Organization”, Ze an-
archia moze dokonaé si¢ sama w sobie
bez tradycyjnych $rodkdéw obalania
wladzy, mianowicie na etapie wysoko
rozwinietych krajow juz si¢ dokonuje,
poniewaz system menadzerski w wiel-
kich koncernach przemystowych juz
zastepuje wladze, ktorej tak bardzo sta-
rzy anarchisci nie lubig. Ciekawe - jesli
dobrze zrozumiatem za za jakie§ 20 lat
Ameryka upadnie, a w chwili obecnej
juz sie sypie jak babka pisakowa.

Rzecz jednak byta w tym, ze ja miatem
napisa¢ co§ 0” Solidarnosci” i nie
znalaztem odpowiedzi na nurtujgce
mnie pytania. Na przyktad czy ruch
spoteczny “Solidarnosci” mozna
poréwnaé z anarchig? Czy w ogole wy-
pada mi mysle¢ o “Solidarnosci” w ten
sposob? Anarchizacja to rodzaj postawy
czy pogladu, w ktorym lekcewazy si¢
wlasciwie wszystko: tradycje, religie,
wladzg, caly aparat zarz'dzania (polity-
czny). Czy komunistow mozna uznaé za
wladze w Polsce? Wielu tutaj na pewno
zaoponowatoby, ale komunisci sag wladza
w Polsce i reprezentujg wtadze sowiecka.
Lekcewazenie ich przez “Solidarno$¢”
to dla mnie rzecz bardzo wazna i naj-
normalniejsza w $wiecie. Tak bym to
okreslit, ale czy Juan i jego koledzy beda
w stanie to zrozumiec¢? Oni juz postawili
znak rownosci pomiedzy anarchizmem a
“Solidarno$cia”, poniewaz wizja wolnej
Polski, samorzadnos$¢ i sprawiedliwosc
to glowne hasta solidarnosciowcow.
A bez samorzadnosci nie moze byc¢
wolnosci, czyli trzeba obali¢ wiadzg. Te
hasta odczytywane sg jako ideologia an-
archistyczna, jest to podstawa anarchii,
wilasnie takie hasta glosza anarchisci.

Dla mnie odrzucanie komunizmu ro-
syjskiego, a zarazem i polskiego to
zadna anarchia, czy sprzeciwianie si¢
wladzy, tylko egzystencjalne potrze-
by narodu polskiego: wybicie si¢ na
niepodlegto$¢. Dla mnie wolna Polska to
co$ wigcej niz zatozenia ideologii anar-
chistycznej, a strajki i chaos w drugiej
potowie roku 1981 - to zaden przejaw
anarchii, ale wrecz przeciwnie, zdrowy
odruch spoteczenstwa w walce z czer-
wonymi. Innej przeciez metody walki
nie byto.

Tak mniej wiecej pisatem do kolegow
anarchistow, wypominajac im przy
okazji, ze gdyby znali lepiej sytuacje
geopolityczng Polski i Europy wschod-
niej, gdyby czytali histori¢ jej, (a nie
czyje$ tam intelektualne wywody “co

Zapiski
znad Zatoki San Francisco

Adam Lizakowski, odcinek 47

by bylo gdyby byto”), tatwiej byloby
im odczytywa¢ znaki robione przez
Wschodnioeuropejczykdéw. Nie stawi-
aliby znakow réwnosci pomiedzy walka
o wolnos¢ potowy Europy a anarchig.
Natomiast calg prace zakonczytem st-
wierdzeniem, ze gdyby musieli stac
pie¢ godzin w kolejkach za chlebem,
smalcem (napisalem margaryna, ale na
mysli mialem smalec, bo Amerykanie
nie znajag smalcu) mlekiem, itp. to
ich mito$¢ ich do Ameryki ptongtaby
wigkszym ptomieniem. Aby udowodnic¢
im, ze Ameryka tez mnie nie rozpieszcza
pozwolitem sobie doda¢ maty, ale wy-
mowny wiersz pt. “Reagan”.

Reagan

czytatem o ludziach ktorzy

gdy koncza jesc $niadanie

sg o kilka milionéw bogatsi

niz wtedy gdy jes¢ zaczynali

a ja przy moim $niadaniu

Spiewam radosnie pierwsza kromka
chleba

tykiem herbaty

margaryna dwoma jajkami na twardo
Spiewam

i dziekuje bogu za pokarm

spiewam

i dziekuje Reaganowi za zapomoge
spiewam i dziekuje

Ze jestem najedzony

i o kilka centow biedniejszy

W swojej poezji nie bylem zachwy-
cony dolg emigranta i Ameryka. Nie
tak sobie wyobrazalem swoje ZzZycie
tutaj. Teraz nawet juz nie pamigtam,
jak sobie je wyobrazatem, ale w swoim
przemoéwieniu nie chciatem pisa¢ Zle
o Ameryce. Po prostu, jako nowemu
emigrantowi nie wypadato pisaé Zle,
poniewaz jesli jest mi az tak Zle, to dla-
czego nie wracam do raju komunistyc-
znego? Nie pisatem tez nie dlatego, ze
jestem cztowiekiem o dwoch obliczach,
ale dlatego, ze mit o Ameryce jest wiel-
ki w tej czgsci Europy skad pochodze.
Ameryka - symbol i nadzieja, symbol
prawdziwego raju na ziemi. “Co bym
o Ameryce nie powiedziat, zawsze begde
miat dla niej szacunek, zawsze znajdzie
si¢ ktos nad Wista czy Weltawa i bedzie
chciat tutaj by¢, pomieszkac, zobaczyc¢,
pocierpie¢ jako emigrant, sta¢ w kolejce
za chlebem dla bezrobotnych. My, Po-
lacy my$limy o Ameryce w jaki$ roman-
tyczny sposob. Myslimy, ze Ameryka
to taka matka, ktora obroni nas przed
wszelkim ztem. Dlatego nie moglem
pisa¢ zZle o Ameryce, chociaz w poezji
nie szczedzitem jej gorzkich stow, i je-
dynie poezja byta dla mnie takg furtka,
przez ktora wychodzitem na swoj “ogrod
cierpien”.

28 kwietnia 1984
Skonczytem pisaé wypracowanie o

“Solidarno$ci” i anarchizmie, oddatem
Juanowi ksigzki. Niektore z nich byly

w jezyku francuskim, na przyktad Juay-
an “L’anarchie et la societe contem-
praine”, czyli “Anarchia a wspotczesne
spoteczenstwo”. Nie wiem dlaczego
Juan mi je dal, przeciez wiedzial, ze
ja nie znam na tyle francuskiego, aby
zrozumie¢ idee anarchistow. Po polsku
ich nie rozumiem, a co dopiero i obcych
jezykach. Wyglada na to, ze on zna.
Teraz, gdy to co trzeba przeczytatem
i napisalem tak jak uwazatem, ze po-
winienem napisa¢ zamiast poczué¢ ulge
naszly mnie takie wielkie watpliwos$ci
i obawy czy aby dobrze wszystko
odczytalem 1 zrozumiatem, ze przez
moment chciatem wszystko wyrzucié
do kosza na $mieci i o calej sprawie
zapomniec.

4 maja br., w pigtek odbedzie si¢ moj od-
czyt, na ktory z wielka niecierpliwoscia
czekam, chociaz juz teraz jestem zden-
erwowany i zdatem sobie sprawg, Ze nie
powinienem tego robi¢. Ale raz kozie
$mier¢. Juan wyraznie powiedzial, ze
bede musial sam sobie pomoéc, czyli
przeczytac po angielsku to, co napisatem
po polsku. Thumaczenie jest juz prawie
gotowe, brzmi po angielsku $wietnie
i jestem z niego bardzo zadowolony.
Przeczyta¢ po angielsku to nie jest
wielki strach, ale tak, aby wszyscy mnie
zrozumieli to dopiero jest trudnos¢. Za-
nim jednak to nastgpi, postanowiliSmy,
ze Juan przeczyta moje przemowie-
nie na glos, a ja nagram go na tasme
magnetofonows i tak dtugo bedg czytat
do tasmy, az ztapi¢ doktadniec wymowe
angielska.

10 maja 1984

“Szanujmy ludzkie poglady nawet
jesli sg one anarchistyczne,” tak moge
w skrocie powiedzie¢ o moim spot-
kaniu z anarchistami na uniwersyte-
cie w San Francisco. Spotkaniec byto
udane, przyszto okoto dwudziestu 0sob,
przewaznie miodzi ludzie. Doktadnie
jeszcze nie wiem, jakie wywartem na
zebranych wrazenie, ale czuje, ze nie w
smak byto tym anarchistom oklaskiwan-
ie moich pogladow, ktore, niestety, byty
tak r6zne od ich pogladéw. Anarchia to
wymyst $wiata kapitalistycznego. W ko-
munizmie anarchia to masowe udawanie
si¢ do lekarza po zwolnienia z pracy.
Czy oni mogli to zrozumie¢? Chyba
nie. Nawet nie wiedza, co to znaczy
i8¢ do lekarza po zwolnienie lekarskie.
Tutaj w Ameryce chyba takiego pojgcia
zupetnie nie ma. Skad to wiem? To si¢
czuje. Najwazniejszg czeScig mojego
wystgpienia (dla mnie) byto przeczyta-
nie trzech wierszy z tomiku. Wywarty
one na nich wigksze wrazenie niz cate
moje czytanie 1 tlumaczenie czegos,
o czym nie majg zielonego pojecia.
Przeczytalem wiersze pt.”’czasem spot-
kam Amerykanina”, “Reagan”, oraz “nie
byto zimy tego roku”.
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nie byto zimy tego roku

nie byto zimy tego roku

ani odlotéw bocianéw do cieptych kra-
jow

nie byto zapachéw $wiatecznych ciast
w kuchni

ani dtugich kolejek po karpia

a trzech kroli widziano na plazy w San
Francisco

nie byto zimy tego roku

i nawet tzy kolegi inzyniera

nie powstrzymaty czasu

ktorymi odmierzat

dziecinstwo

mtodosc

lata srednie

och ... stara bida westchnat

mamy nowy rok 1983

Wiersze podobaly si¢, sprzedalem nawet
pig¢ tomikow, gtéwnemu prowadzacemu
podarowalem jeden egzemplarz, dla
biblioteki anarchistow. Byly pytania
typu: “Czy w Polsce sg podatki?”. Moja
odpowiedz, ze nie ma wywotata u nich
jakis blizej nie zrozumiaty dla mnie en-
tuzjazm. Spogladali na siebie, jakby
nie dowierzali swoim wtasnym uszom
i szukali potwierdzenia moich stéw. To
juz moze by¢ dowodem na to jak duzo
wiedz¢ o komunizmie. Na pytanie o
mozliwo$¢ wyjazdu z Polski do jakiego-
kolwiek kraju kapitalistycznego odpo-
wiedzialem im przeczaco, co bardzo
zdziwito ich. Nikt nie moze mie¢ pasz-
portu w domu, pod poduszka? Gdy
powiedziatem im, ze para jeansow,
kurtka jeansowa kosztuje miesieczny
zarobek, szemrali z niedowierzaniem.
Na mieszkanie czeka si¢ 25 lat choé¢ na
telefon troche kroce;j.

Po ich twarzach zauwazylem, ze miny
im posmutniaty. Jeden ze shluchaczy
zarzucil mi celowe szkalowanie systemu,
w ktorym szkoty i opieka lekarska sg za
darmo. Anarchista zapomniat dodaé, ze
opicka panstwa jest za daleko posunicta
i dlatego nardéd jest nieszczeSliwy i
kazdy marzy o tym, aby jak najszybciej
wyrwac si¢ spod tej opieki. I w tym mo-
mencie nasz anarchizm schodzi si¢ z ich
anarchizmem. Nie chcemy mie¢ wtadzy,
ktéra nas nie reprezentuje, ktora jest
wladza w rgkach uprzywilejowanych.
Jesli nie udato mi si¢ zebra¢ wszystkich
informacji, ktore chciatem przekaza¢ w
moim eseju o “Solidarnos$ci”, to na pew-
no doskonalym “deserem” byta sesja
odpowiedzi i1 pytania, ktora uzupehita
to, czego wczesniej nie powiedziatem.
Mitym akcentem bylo zrobienie zrzutki
pieni¢znej po moim odczycie wirod ze-
branych anarchistéw. W sumie zebrali
prawie 60 dolaréw. Swiadczy to o tym,
ze chtopcy wiedza w jakim $§wiecie zyja
i ze za ludzka prace trzeba zaptaci¢. Ma-
terializm znéw byt gora - nad ideami.
Dodam, ze moj angielski okazat si¢
powszechnie zrozumialy. Wiec optaca
si¢ siedzie¢ w szkole. Ten wystep byt
pierwszym namacalnym dowodem, ze
warto bylto poswigcac si¢ nauce.

>> 29
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Polska Agencja Prasowa
L czym zmagajq sie
szkoty polonijne

Beata Kotodziej, Polska Agencja Prasowa

PAP / Wojciech Pacewicz

Szkoty polonijne borykaja
sie z brakiem odpowiednich
podrecznikow, ale to tylko
otwiera liste problemow,
ktore sprawiaja,

ze edukacja ojczysta za
granica jest prawdziwym
wyzwaniem - méowi PAP
prof. Dorota Praszatowicz
Z Instytutu Amerykanistyki
i Studiéw Polonijnych
Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Jak wyjasnia profesor, list¢ problemow
otwiera brak spdjnego systemu sz-
kolnictwa polskiego za granicg i brak
analiz dotyczacych o$wiaty poloni-
jnej. - Szkoty polskie sg na og6t pro-
wadzone z inicjatywy oddolnej. Kazdy
prowadzi szkote, jak chce i jak umie.
Stad bierze si¢ autonomia poszczeg6l-
nych placowek. Z tego powodu trudno
oszacowad, ile dzieci i mlodziezy pol-
skiej uczy si¢ przedmiotow ojczystych
(jezyk polski, literatura, historia, geo-
grafia, czgsto religia) poza granicami
Polski. Gdyby wszystko bylo sterowane
odgornie, chocby przez MEN, to latwiej

bytoby ogarnaé sytuacje - zwraca
uwagg.
Gdzie si¢ ucza mlodzi Pola-

cy? Korzystaja glownie ze szkol
spotecznych, zaktadanych i prowa-
dzonych przez samych migrantow. Zna-
cznie mniej jest szkot finansowanych
przez wiladze Polski, czyli Szkolnych
Punktéw  Konsultacyjnych,  ktore
podlegaja Ministerstwu Edukacji Nar-
odowej.

Nauczaniem w szkotach polonijnych
moze by¢ objetych ok. 90 tys. ucznidw

(z czego 15 tys. uczgszcza do szkot fi-
nansowanych przez panstwo polskie) i —
jak powiedziata profesor — stanowig oni
prawdopodobnie tylko 10 proc. dzieci i
milodziezy polskiej za granica. Najlep-
sza jest sytuacja w Wielkiej Brytanii,
gdzie okoto jednej czwartej polskich
dzieci chodzi do sobotnich szkot i uczy
si¢ przedmiotow ojczystych. Takze tam
zarejestrowanych jest najwigcej takich
placéwek (ponad 110), dos¢ duzo jest
ich tez w Niemczech (ok. 50). W sumie
w bazie internetowej prowadzonej przez
Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za
Granicg zarejestrowanych jest 336 szkot
(2013), ale funkcjonuja tez takie, ktore
si¢ nie zarejestrowaty.

Szkoty prowadza nauczanie uzu-
petniajace i zwykle dziataja w sobotg
Iub w godzinach popotudniowych (raz
lub dwa razy w tygodniu). Ich kadra —
jak mowi profesor — na ogét ma wysokie
kwalifikacje. - Nie ma wlasciwie proble-
mu z brakiem nauczycieli. Wielu dobrze
wyksztatconych Polakow na co dzien
pracuje za granicg ponizej swoich kwali-
fikacji. Z przyjemnoscia zatem zglaszaja
si¢ jako wolontariusze do sobotniej
szkoly polonijnej. Ich wynagrodzenie
jest symboliczne i pokrywa jedynie ko-
szty dojazdu do szkoty i skromnego
positku. Przyktadowo w jednej ze szkot
w Wielkiej Brytanii nauczyciel przed-
miotow ojczystych dostaje za sobote 20-
30 funtéw, podczas gdy wozny otrzymu-
je za przebywanie w szkole w tym czasie
60 funtow - dla niego sg to po prostu
nadgodziny — opisuje Praszatowicz.

W przypadku dzieci urodzonych juz
za granica, pochodzacych z matzenstw
mieszanych, lub potomkéw dawnych
imigrantow, w coraz wigkszym stopniu
potrzebne sg programy nauczania jezyka
polskiego jako drugiego, czyli jezyka
odziedziczonego. I tu szczegodlnie wazne
— zauwaza profesor — by panstwo polskie

ktadto nacisk na ksztatcenie nauczycieli
dla szkot polskich za granica poprzez
specjalistyczne studia na uczelniach
krajowych i zagranicznych. Potrzebne
jest takze doskonalenie zawodowe nau-
czycieli uwzgledniajace, oprocz metod
nauczania, takze tematyke edukacji
miedzykulturowej oraz dwujgzycznosci.

Powaznym problemem szkét poloni-
jnych jest brak podrecznikow. - Nie ma
zadnej serii podrgcznikéw uktadajacych
sie¢ w logiczng cato$¢é. Nauczyciele
czgsto wykorzystuja zatem podreczniki,
ktore sg przeznaczone dla szkot kraj-
owych. Jednak te pisane sa dla szkot
ogoblnych, w ktorych zajecia odbywaja
si¢ przez pi¢¢ dni w tygodniu. Materiatu
w nich zawartego nie da si¢ zmiescic¢
W czasie nauczania szkoly sobotniej.
Ponadto ksigzki, przewidziane dla szko6t
za granica, nie uwzgledniaja trudnosci,
jakie maja z jezykiem polskim mali mi-
granci — wyjasnia prof. Praszalowicz.
I apeluje o pomoc panstwa w przy-
gotowaniu catych serii podrecznikow
dla wszystkich grup wiekowych - od
przedszkola do matury - oraz dla
réznych poziomoéw znajomosci jezyka.
Przyktadem podrgcznikéw, ktore po-
winny stac si¢ poczatkiem takich serii, sa
- wskazuje Praszatowicz - prace Agnie-
szki Rabiej: ,,Lubi¢ polski! Podregcznik
do nauki jezyka polskiego jako drugiego
dla dzieci” oraz Magdaleny Szelc-Mays:
,Piszg na A”.

Wyzwan jest wigcej. Zadaniem poloni-
jnej szkoty musi by¢ nie tylko przeka-
zanie dziecku znajomosci jezyka i kul-
tury polskiej, aby czulo ono zwiazek z
krajem rodzicow, dziadkow, ale i po-
moc w integracji ze spoleczenstwem
przyjmujacym. - Czgsto rodzic nie
posyta dziecka do polskiej szkoty,
poniewaz boi si¢ “gettoizacji” — tego,
ze szkota zamknie dziecku drogg¢ do in-
tegracji z rowiesnikami w nowym kraju
— zauwaza profesor.

Dodatkowe obawy wynikaja z mis-
ji, ktora przyjmowaly na siebie w
przesztosci wszelkie instytucje stwo-
rzone w diasporze i skierowane przeciw
procesom integracji ze spoteczenstwem
przyjmujacym. W dobie powaznego
zagrozenia kultury polskiej, jaka niosty
ze sobg zabory, wojny oraz ucisk ko-
munistyczny, walka o podtrzymywanie
cigglosci kulturowej na obczyznie
wiazala si¢ z lgkiem przed nadmiernym
wchodzeniem w nowe otoczenie. Dzi-
siaj — mowi profesor — gdy tamte obawy
sa nieaktualne, integracj¢ migrantow
nalezy traktowac jako proces naturalny,
ktéry w niczym nie zagraza poczuciu
zwigzku z krajem pochodzenia. Z badan
migracyjnych wynika wrecz, ze mi-
granci wchodza w nowe spoteczenstwo
poprzez wiasne struktury, wsrod ktorych
wazne miejsce zajmuje szkota przed-
miotdéw ojczystych.
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Polski Kosciot w Denver

eszliSmy w kolejny rok.
W naszym ludzkim kalen-
darzu jest to juz 2015 rok
od Narodzenia Chrys-
tusa. Czasem uzywamy pochodzacych
z jezyka lacinskiego stow
Rok Panski (Anno Domini).
Z okazji Nowego Roku nadal
sktadamy sobie zyczenia i z
nadzieja wpatrujemy si¢ w
nadchodzace dni.

W niektoérych rodzinach prak-
tykuje si¢ rozmowy rodzinne
na temat przysztosci. W
pewnej rodzinie na pytanie
ojca:

- ,Kim chcesz by¢ gdy
doro$niesz?”
- dzieci odpowiadaty:
- strazakiem,
- nauczycielka,
- lekarzem,
- ksigdzem,
Najmtodszy syn milczat. Do
niego zwrdcit si¢ ojciec:
- Jasiu a ty kim chcesz by¢?
- Ja chce by¢ mozliwym.
- Jak to, mozliwym?
- Bo mama ciggle mi pow-
tarza, ze na razie jestem
niemozliwy...

L zycia Parafii
swietego Jozefa

ks. Marek Ciesla TChr

US$miechna¢ si¢ mozemy czytajac taki
dialog. Jednak chodzg juz po tej ziemi
wiele lat i jedng z moich modlitw, ktora
polecam wszystkim jest westchnienie:
,,B0ze uczyn mnie mozliwym do znie-

sienia przez innych”. Oczywiscie jest
to bardzo minimalistyczne podejscie do
zycia i talentow jakie Bog zlozyt w nasze
rece. Pelniejsze jest przypominanie so-
bie, ze kazdy ochrzczony ma zadanie:
- Aby by¢ dla blizniego jak Jezus....”

W  naszym emigracyjnym  Zyciu
pielegnujemy tradycje przodkow ze
szczegblnym umitowaniem. W okresie
Bozego Narodzenia i Nowego Roku taka
tradycja jest kolgda, czyli Odwiedziny
Duszpasterskie. Zapraszamy kaptana do
wspolnej modlitwy w naszych domach,
do blogostawienia naszych
domoéw i rodzin. Nie jest to

Pokton Trzech Medrcow - framgent z Ottarza Wita Stwosza

z bazyliki NMP w Krakowie. Nastawa ottarzowa zostata wykonana
w latach 1477-1489 przez przybytego z Norymbergi rzezbiarza
Wita Stwosza (ok. 1448-1533) i jego krakowski warsztat.

wizyta towarzyska, a tematy
poruszane dotycza rodziny,
parafii i zycia duchowego.
Jednym z waznych pytan
stawianych przez duszpas-
terzy jest: ,, jakie sg panstwa
oczekiwania w  stosunku
do parafii, kaptanow, czego
panstwo  oczekujecie  od
kos$ciota?”

Wspaniale jest gdy za tym
pytaniem idzie nastgpne: ,,Jak
mozemy poméc w parafii?”’
W kosciele $wigtego Jozefa w
Denver wyraznie widac troske
jaka wszyscy wkladamy w
naszg Wspolnote parafialng
i polonijng. Za to wszystkim
serdecznie  dzigkuje. Jesli
chcecie panstwo odwiedzin
koledowych 1  modlitwy
kaptana w waszym domu,
prosimy o kontakt z nami,
Waszymi duszpasterzami.

Na czas Odwiedzin Duszpasterskich i na
caty rok 2015 niech Bég nam btogostawi.
Szczes¢ Boze.

W najblizszym czasie w Parafii

* 1 stycznia - Nowy Rok - Msze
swiete w porzadku niedzielnym.

» 2 stycznia - Pierwszy Piatek
Miesigca:

18:00 — Adoracja Najswietszego Sakra-

mentu, Spowiedz $wigta, nabozenstwo

pierwszo-piatkowe.

19:00 — Msza $wigta

*  4stycznia -
Trzech Kroli.

Po Mszy $w. dziecigcej o 10:30 —w Kaf-

eterii — Optatek Parafialny.

e T7stycznia - $roda - Wypominki
Roczne — godzina 19:00

* 8 stycznia - spotkanie Senioréw od
11:00 — /spotkanie wyjazdowe/

* 11 stycznia - niedziela, Koronka do
Bozego Mitosierdzia.

- Jaselka Szkoty Polskiej w kosSciele /po

mszy $w.10:30/

* 17stycznia - sobota g. 19:45 -
Film w kafeterii: ,, Czwarta Dziel-
nica”

e 1 lutego - niedziela — Seniorzy
zapraszaja na FESTIWAL ZUP — w
Kafeterii

niedziela, Swicto

Niedzielne Msze $w.

w kosciele $w. Jozefa:

Sobota:

17:00 — w j. angielskim

18:30 — w j. Polskim

Niedziela:

8:00 — w j. Angielskim

10:30 — w j. polskim

12:30 — w j. polskim

19:00 — w j. polskim /mtodziezowa/

Rycerze
Kolumba

&.

Sebastian Gadzina

ycerzom Kolumba przy
parafii Sw. Jozefa w Denver
Adwent mingt w duchu mod-
litwy 1 przygotowania do
Swiat Bozego Narodzenia. 10 grudnia
nasi bracia poprowadzili nabozenstwo
adwentowe w intencji obrony zycia,
brali udziat w porannych i wieczornych
roratach. Zbudowali takze stajenke
betlejemska na zewnatrz kosciota.
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Rycerze Kolumba z Ks. Janem Mucha, kotry w grudniu obchodzit 60-lecie kaptanstwa.

21 grudnia w naszej parafii mieliSmy
uroczystos¢ 60-lecia kaplanstwa Ks.
Jana Muchy, ktory w naszej parafii

stuzyt przez 40 lat. Z tej okazji rOwniez
bracia Rycerze ustuzyli swoja pomocg
przy Mszy Sw. i w kafeterii. Ksigdzu

Janowi sktadamy
; w najlepsze zyczenia z
' okazji tak pigknej ro-
cznicy kaptanstwa.

Mtodziezy przypomi-
namy, ze 18 stycznia
2015 jest termin odda-
nia przez milodziez
pracy (Essay Contest)
na temat ,,Znaczenie
Wolnosci  Religijne;j”.
Esej ma by¢ napisany
w  jezyku  angiels-
kim, poniewaz jest to
program  Stanowy i
bedzie oceniany przez
angielskojezyczny
komitet. ~ Pragniemy,
aby jak najwigksza li-
czba mlodziezy z naszej
parafii wzieta udzialt w
tym konkursie.

Niech nadchodzacy
Nowy Rok z pomoca
Narodzonego  Jezusa
otworzy nasze serca na
bliznich.
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Fotogaleria

Swieta w Polskiej Szkole w Denver

Zdjecia: Kinga Rogalska
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jdoskop Polonijny

Polskie swieta w Utah

Tomasz Zola

go grudnia wczesnym

popotudniem do polskich dzie-

ci w Utah przyszedt Swiety

Mikotaj. Na miejsce spotkania
wybratl bibliotek¢ publiczng w Draper
gdzie oczekiwalo go ponad czterdziesci
naszych spragnionych tego spotkania
dzieci. Byly i te starsze i te calkiem
malutkie. Mikotaj zrobit wrazenie
nawet na tych, ktore majg watpliwosci
co do jego istnienia. Tradycyjnie
dzieci przed spotkaniem ze Swigtym
Mikotajem robily dekoracje i ozdoby
choinkowe, miaty tez okazje pobawié
si¢ w gry prowadzone przez Eliasza
Misztele. Jak juz choinka byta gotowa
Mikotaj wszedt z pelnym workiem i
kazdy mial okazje porozmawia¢ z nim
cho¢ przez chwilg. Prezenty trafity

w gusta dzieci, szczgsliwe obiecaly
czeka¢ na nastgpne spotkanie juz za rok.
Dzigkujemy zarzadowi Razem Utah za
wspaniatg imprezg a Jankowi Skorutowi
za mikotajowanie!

Razem Utah i ksiagdz Andrzej Skrzypiec
od lat organizuja optatek dla Polonii
czesto taczony z Jasetkami. W tym roku
w niedzielg po polskiej mszy 21-go
grudnia zamiast Jasetek mielismy przy-
gotowany przez paniag Monike Wilcox
program oparty na polskich koledach.
Polskie dzieci $piewaly, recytowaly i
graty najpickniejsze polskie koledy. Na
sceng wszed! tez ksiadz Andrzej z nizej
podpisanym by odspiewaé “Dzisiaj w
Betlejem”. Gwozdziem programu byto
wykonanie koledy “Cicha noc” przez

kwartet tenorow przy akompaniamen-
cie fortepianowym Marka McGill’a.
Wszyscy czterej panowie sa Amerykana-
mi, trzech ma zony Polki a jeden polska
babcie. Kolede $piewali oczywiscie
po polsku i to jak! Po programie pre-
zes Razem Utah Darek Cykalewicz i
zastgpca Andrzej Skorut wreczyli oz-
dobne podzigkowania tym (a byto ich

na szcze$cie wielu), ktorzy w minionym
roku w szczegblny sposob zastuzyli si¢
dla naszej spolecznosci. Wszystkim im
dzigkujemy i liczymy na dalszy ciag.
Potem byt potluck, okazja do rozmowy
i zlozenia sobie zyczen. Redakcji i
czytelnikom Zycia Kolorado przesytam
z Utah serdeczne zyczenia pomys$lnosci
w Nowym Roku!

L :.-"l"\'.'.‘\

Odeszli Krauze i Baranczak

Krzysztof Krauze
rezyser i scena-
rzysta filmowy. Byt
wielokrotnie nagra-
dzany na polskich

i zagranicznych
festiwalach. Miat 61
lat. W 2006 roku
lekarze zdiagno-
zowali u niego raka
prostaty.

Urodzit sie 2 kwietnia 1953 w Warszawie,
zmart 24 grudnia 2014 tamze. Rezyser miat
w dorobku wiele filmoéw dokumentalnych

i fabularnych. Nakrecit m.in. ,,Gry uliczne”,
,Dtug”, ,,Mdj Nikifor”, ,,Plac Zbawiciela”

i ,Papusze”.

Dwukrotnie otrzymat Ztote Lwy na Festi-
walu Polskich Filméw Fabularnych, za filmy
Dtug i Plac Zbawiciela. Dzieki tym samym
filmom czterokrotnie zdobyt Orty, dwa razy
za najlepszy film i dwa razy za rezyserie.
Innym wielokrotnie nagradzanym filmem w
dorobku Krauze jest Mdj Nikifor, za ktory on
sam jednak nie otrzymat znaczacych indy-
widualnych wyréznien. W 1997 roku zostat
uznany przez redakcje dziennika ,,Zycie” za
»,Cztowieka Roku”.

Odznaczony zostat Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski (17 stycznia 2011,
wreczony 3 maja 2011 na Zamku Krdlewskim
w Warszawie).

- Krzysztof Krauze nalezat do tych artystow,
ktorzy byli artystami w kazdym momencie
swojego zycia, przy kazdym filmie, ktory
realizowat, a takze w kazdym stowie, ktore
o tym filmie wypowiadat” - powiedziat o
zmartym rezyserze Tomasz Raczek, krytyk
filmowy. Jak ttumaczyt, Krauze “nie robit
filméw po to, zeby zarabiac pieniadze, zeby
zdoby¢ poklask, zeby stac sie stawnym”.

- “Robit filmy o ludziach, ktérzy byli

dla niego bardzo wazni, ktdrych chciat
przywroci¢ do powszechnej swiadomosci,
dlatego powstaty filmy o Nikiforze,

o Papuszy, dlatego
pracowat nad
filmem

o Czestawie
Niemenie” -
podkreslit Raczek.

Stanistaw
Baranczak. Poeta
zmart w wieku 68.

lat w swoim domu w Newtonville. Cierpiat
na chorobe Parkinsona.

Urodzit sie 13 listopada 1946 w Poznaniu,
zm. 26 grudnia 2014 w Newtonville) - polski
poeta, krytyk literacki, ttumacz poezji an-
gielskiej, jeden z najwazniejszych tworcow
Nowej Fali, dziatacz Komitetu Obrony Robot-
nikow. Uzywat pseudoniméw (m.in.) Barbara
Stawiczak oraz Szczesny Dzierzankiewicz

i Feliks Trzymatko. Brat pisarki Matgorzaty
Musierowicz.

Baranczak urodzit sie w 1946 roku w Pozna-
niu. Byt jednym z najwazniejszych tworcow
Nowej Fali. Poeta ukonczyt filologie polska
na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poz-
naniu. Zadebiutowat tomem poezji “Korekta
twarzy” w 1968 roku. Jego tworczosé obe-
jmuje okoto 30. tomdw poezji oraz ksigzek
zawierajacych eseje. Baranczak zajmowat
sie tez ttumaczeniem, w szczegdlnosci dziet
Williama Szekspir. W 1990 roku za przektady
otrzymat nagrode PEN Clubu.

W latach 1967 - 1971 byt jednym z cztonkow
redakcji pisma “Nurt”, a w latach 1967-1969
nalezat do Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej. Stanistaw Baranczak byt jednym
z zatozycieli Komitetu Obrony Robotnikow.
W latach 70. podpisat List 59, w ktorym
intelektualisci polscy protestowali przeciwko
zmianom w Konstytucji PRL. Przedmiotem
protestu w szczegolnosci byto wpisanie do
Konstytucji kierowniczej roli PZPR oraz
wieczystego sojuszu z ZSRR. W 1977 roku SB
oskarzyto Baranczaka o wreczenie tapowki.

W wyniku sfingowanego procesu Stanistaw
Baranczak stracit prace na uniwersytecie.

W marcu 1981 roku Baranczak wyjechat do
Stanow Zjednoczonych z wyktadami

o literaturze polskiej. Po wprowadzeniu
stanu wojennego jego powro6t do kraju
okazat sie niemozliwy. Pozostat w USA, gdzie
na wydziale slawistyki Harvard University

w Cambridge wyktadat literature polska.
Poczatkowo jako associate professor w
ramach trzyletniego kontraktu, a od 1984
jako full professor na statym etacie. W 1982
r. otrzymat tytut doktora honoris causa w
Curry College w Milton (Massachusetts). W
latach 90. ukazaty sie kolejne tomiki wierszy
Baranczaka - “Podréz zimowa” (1994) i
“Chirurgiczna precyzja” (1998), za ktoéry

to otrzymat literacka nagrode NIKE w 1999
roku.

Baranczak uwazany jest za najwybit-
niejszego w drugiej potowie XX w. ttumacza
na jezyk polski. Ma na swoim koncie
kilkanascie tomow “Biblioteczki Poetow
Jezyka Angielskiego”: Thomas Campion,
John Donne, Robert Herrick, George Her-
bert, Henry Vaughan, John Keats, Hopkins,
Emily Dickinson, Thomas Hardy i innych.
Wydat trzy grube antologie poezji anglo-
saskiej: religijnej, mitosnej i “niepowaznej”
oraz amerykanska antologie “Od Whit-
mana do Dylana”. Jest tez autorem serii
przektadow dramatow Shaekspeare’a.
Baranczak ttumaczyt tez wiersze poetow
jezyka rosyjskiego m.in. Josifa Brodskiego.
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Kasia Suski

1999 roku

iedy w
przylecialam do Ameryki

artykuty na temat diety

bezglutenowej byly bardzo
ograniczone. Pamigtam chleb ryzowy,
ktory byt tak niedobry, ze po pier-
wszym kesie miatam do$¢ kanapek na
kilka tadnych miesigcy. Moje przy-
zwyczajenia do pieczywa, ktore jadtam
w Polsce byly tak silne, ze cigzko
byto mi znalez¢ tutaj jakiekolwiek
zastgpstwo za smaczne ciacha, wafle
butki czy chleb, ktore jadtam w Polsce.
Jako $wiezo upieczona gospodyni
bylam przerazona tym co zobaczylam
na pulkach tutejszych sklepow. Na
szcze$cie przez kilka ostaniach lat
dostrzegatam coraz to lepszy asorty-
ment wszelkiego rodzaju ciastek, cia-
steczek, wafli, chlebkéw, buleczek,
precelkow, itd. Dzi§ lecac do Polski
moge¢ powiedzieé, ze brakuje mi czesto
moich ulubionych smakotykow stad.
Cho¢ niejednokrotnie jestem mile za-
skoczona, ze w Polsce widzg te same
bezglutenowe takocie czy pieczywo co
tutaj, w naszych amerykanskich skle-
pach. Ten artykul chce poswigci¢ na
temat pieczywa, ciast i ogdlnie moéwigc
wypiekow, do ktérych trzeba uzyé
mieszanki wszelkiego rodzaju mak
by$my byli w pelni usatysfakcjonowani
tym co spozywamy.

Skupmy si¢ zagadnieniu mak i maczek
i wszelkiego rodzaju miksoéw stwo-
rzonych dla nas potocznie moéwiac
“glutow”. Kocham ludzi ktorzy
je wymyslili i polecaja je tylko i
wylacznie do przysadzania nalesnikow,
chleba, ciasteczek, ciast czy tez tortow.
Uwazam, ze lepiej kupi¢ mieszanke
konkretnie przeznaczona np. na chleb,
ciastka czy tort niz traci¢ czas i pozniej
by¢ zlym na siebie, bo smak naszego
chleba czy babki jest nie do konca
spelnia nasze oczekiwania. Osobiscie
uzywam bardzo duzo maki ziemnia-
czanej, tapioki i maki kukurydzianej,
ktoére sa cudownym zaggszczaczem do
zup, sosow, kisieli domowego wyrobu,
panierowania kotletow czy pieczenia
ciast. Trzeba umiejetnie dobra¢ make
do okolicznosci wypieku. Bardzo fajne
jest tez mieszanie mak bezglutenowych
dla uzyskania dobrego smaku, koloru
i konsystencji. Do pieczenia kocham
uzywa¢ mak z wszelkiego rodzajow
orzechow. Nauczytam si¢, ze kazda z
tych orzechowych mak warto trzymacé
w zamrazalce, nie jest mozliwe by si¢
zamrozily, ale co jest fantastyczne, ze
zawsze trzymaja w ten sposob cudowna
$wiezo$¢. Maka orzechowa wyglada
nie inaczej jak bardzo drobniutko
zmielone orzechy. Jej konsystencja jest
bardzo lekka i nadaje krolewski smak
kazdemu tortowi bez wzgledu na to
czy jest to biaty placek, czekoladowy,
jogurtowy czy bananowy. Do sernikéw
dodaje¢ magke ziemniaczang lub kasze
kukurydziang bardzo drobno zmielona.
Sernik wtedy jest wilgotny i nie ma

mozliwosci rozpadu na mate czgsci.
Maka bezglutenowa ma swoj specyfic-
zny nie tak do konca przeze mnie ko-
chany jeden mankament. Chleb, ktory
jest z niej zrobiony nie ma mozliwos$ci
leze¢ przez kilka dni i by¢ nadal swiezy
i migkki. Niestety minus to, ze chleb-
ki twardnieja i nie sa juz tak dobre w
smaku. Najlepszy chleb jest zaraz po
upieczeniu i wystygnieciu i na drugi
dzien. Oczywiscie mowa jest o takim
zwyklym pieczonym w domu chlebie.
Chleby zakupione w sklepach zawieraj
duzo $rodkow konserwujacych i ich data
waznos$ci 1 $wiezo$§¢ jest przedtozona.
Bardzo polecam chleby z firmy Udi’s,
Canyon Bakehouse oraz Schar. Te osta-
tnie sg po prostu wspaniale i na pewno
moje ulubione. Firma ta wypuscita na

rynek chleb, butki i bagietki. Wystarczy
je tylko na 10 minut podpiec w pie-
karniku by mialy smak prawdziwej
bulki paryskiej. Naprawde serdecznie
polecam. Smaczne dla naszych brzusz-
kow ale i mile widziane naszym okiem
bo nie réznig si¢ niczym w wygladzie od
zwyklego pieczywa glutenowego. Ja co
jaki$ czas piekg sama chleb, mam kilka
sprawdzonych przepisow, ktore z cza-
sem bed¢ Panstwu podsyta¢ z nadzieja,
ze tez je polubicie. Chleb bezglutenowy
polecam trzymaé w lodowce, a najlepiej
w zamrazalce poniewaz do$¢ szybko
nawet ten kupiony podatny jest na plesn.
Miejmy pewnos¢, ze to co jemy jest nie
tylko dobre ale i $wieze.

Oto mieszanka maki, ktora zawsze si¢
sprawdza:

*  3/4 szklanki maki z ryzu

*  3/4 szklanki maki ziemniaczanej

*  3/4 szklanki tapioki

Sktadniki wyzej wymienione tworza
dobra make bezglutenowa, ktora jest
fajnym filarem do pieczenia i gotowania
dla dietetykow. Catos¢ daje nam 41 1/2
szklanki maki.

W dzisiejszych czasach nasze zakupy
robimy nie tylko w sklepie ale tez coraz

Pokochac diete bezglutenowa cz.3

przez internet. Tu chce bardzo goraco
zacheci¢ was wszystkich do cudownej
strony internetowej majacej na celu
pomoc tym, ktorzy kochaja kuchnig,
kochajg jes¢ i chca jes¢ zdrowo wraz
ze wskazaniami lekarza gastroenter-
ologa - www.glutinosolutions.com. Na
tej stronie znalez¢ mozna dziesiatki cu-
downych mikséw i gotowych wyrobow
réznych firm, ktore specjalizujg si¢ w
produkcji bezglutenowych artykutow.
Mozna tam wyszukaé pyszne ciasteczka,
wafle, platki do mleka, miksy do wszel-
kiego rodzaju wypiekow. Ze swojego
doswiadczenia wiem, ze firma “The
really great food company” jest jedna
z lepszych  producentow mieszanek
do pieczenia. Zawarto§¢ mieszanek

macznych jest jedwabista i naprawde

smaczna. Serdecznie tez polecam Sa-
char, firma ktora wytwarza praktycznie
wszystko, poczawszy do mak, idac przez
makarony ciastka, wafle, sucharki. Cza-
sem moze okazac¢ si¢, ze nasze zakupy
w supermarkecie sg bardzo okrojone
ze wzgledu na brak niektorych asorty-
mentéw. W zakupach internetowych
natomiast mamy t¢ wygodg, Zze mozna w
internecie znalez¢ naprawde wszystko.
Wiec nie bojmy si¢ tego. Im wigcej czy-
tamy, im wigcej interesujemy si¢ tym co
jemy, mamy wigksza wiedz¢ na temat
smakow, wykonania i wyglad naszego
jedzenia.

Pamietam lata temu, kiedy to mdj ko-
chany maz pickt dla mnie chlebki,
muszg powiedzie¢ ze nie do$¢ ze caly
dom pachniat, to smak pieczywa byt
tak wykwintny ze bytam w stanie zjes¢
nawet caly bochenek przed pdjsciem
spa¢. Dzi$ pieke tylko wtedy kiedy mam
grymas na co$ innego niz jest w sklepie
dostepne dla wszystkich. Przewaznie
kupuje chleb ktory jak wczesniej
pisalam podpiekam w piecu. Wtedy
mam pewno$¢, ze bagietka naprawde
smakuje. Zdazytam si¢ nie co rozleniwic¢
ale uwazam ze nie ma w tym nic ztego.
Nie zawsze codzienno$¢ i nasze prace,
ktére wykonujemy pozwalaja nam na
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Gluten-Free

pieczenie pieczywa. A wiadomo ze chleb
raczej je si¢ codziennie.

Smakowite ciasto
pomaranczowo-migdatowe

e 2 pomarancze (ok 300g)

*  Sjajek

e szczyptasoli

*  200g cukru

e 200g mielonych migdatow

* 2 lyzeczki ptatkow migdatowych

cukier puder do posypania

Pomarancze myjemy goracg woda,
nastgpnie obieramy i grubo siekamy
osuwajac pestki. Wkltadamy posiekany
migzsz do garnka dodajemy 1 tyzke
wody i1 dusimy pod przykryciem ok
30 minut na stabym ogniu. Nastgpnie
odstawiamy z ognia by zawarto§¢ gar-
nka ostygla. Nagrzewamy piekarnik do
temp 360F. Tortownice wykladamy pa-
pierem do pieczenia. Rozrabiamy cata
zawarto$¢ garnka w mikserze, oddziela-
my zo6ttka od bialek. Biatka mieszamy z
sola 1 ubijamy na bardzo sztywng piane,
przy koncu ubijania dodajac okoto 100g
cukru. Reszt¢ cukru ubijamy z zo6itkami
na jasny puszysty krem, dodajemy mus
pomaranczowy, mielone orzechy i piang
z bialek, a nast¢pnie wszystko delikat-
nie mieszamy. Przekladamy ciasto do
tortownicy,gtadzimy powierzchnig, po-
sypujemy platkami migdatowymi i pie-
czemy 50-55 minut. Jesli ciasto bedzie
szybko ciemniato, to po ok 30 minutach
nalezy przykry¢ je folia aluminiowa.
Schtodzi¢ ciasto, a przed podaniem
posypa¢ cukrem pudrem.

Przepyszne buteczki brazylijskie

*  1/2 szkl oliwy z oliwek

e 1/3 szkl wody

1/3 szkl mleka

1 tyzeczka soli

1 szkl maki z tapioki

2 tyzeczki wycisnigtego czosnku
przez praske

* 2 roztrzepane jajka

*  2/3 szkl §wiezo startego parmezanu

Piekarnik nagrzewamy do temp. 400
stopni F. W rondelku mieszamy oliwe
z woda, mlekiem i solg. Zagotowa¢ na
duzym ogniu i natychmiast odstawi¢ na
bok. Doda¢ make z tapioki i czosnek,
wymiesza¢ na gladka mase i odstawic
na jakie$ 15 minut. Doda¢ ser i jajka.
Masa bedzie miata konsystencj¢ serka
wiejskiego. Na nie napuszona blaszke
naktadamy niewielkie kulki. Pieczemy
przez 20 minut lub tak dlugo az beda
rumiane. Czosnek tak naprawdg jest op-
cjonalny.Jesli nie jesteSmy koneserami
czosnku, mozemy opusci¢ go w prze-
pisie. Mozemy rowniez zamieni¢ ksztatt
bulek na bochenek chleba.

Zycze pysznego i smacznego!

Kasia Suski: kasiacol@outlook.com
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Psychologia dla Ciebie - “Charaktery”

Klucz do szczescia

Piotr Kwiatek, Katarzyna Wilczewska

yje nam si¢ lepiej. Mamy

dostep do dobr i udogodnien,

o ktoérych naszym przodkom

nawet si¢ nie $nito. A mimo
to nie wydaje si¢, bySmy byli od nich
szczesliwsi. Przeciwnie, doswiadczamy
coraz czgSciej problemow ze zdrow-
iem psychicznym. Wygodne zycie
nie cieszy tak, jak powinno. Otoczeni
ludzmi, czujemy si¢ coraz bardziej sa-
motni. Miedzynarodowa Organizacja
Zdrowia (WHO) alarmuje, ze depresja
dotyka coraz wigcej coraz miodszych
0s0b. Statystyki alarmuja, ze ro$nie li-
czba samobojstw.

Co dzieje si¢ z kondycja wspotczesnego
cztowieka? Czyzby racj¢ miatl Daniel
Defoe, autor Robinsona Crusoe, gdy
pisat: ,,Wszelkie niezadowolenie z
tego, czego nam brak, ptynie z braku
wdziecznosci za to, co posiadamy”.
Skoro nowe technologie i nabytki nie
dajag nam szcze$cia, gdzie nalezy go
szukac?

Szczescie w procentach

Profesor Sonja Lyubomirsky, psycho-
log z Kalifornii, od lat zajmujaca si¢
badaniem szczgécia, wskazuje w swojej
koncepcji trzy czynniki odpowiedzialne
za ludzkie szcze$cie. Okazuje sig, ze az
w 50 proc. nasz dobrostan zwiazany
jest z czynnikami statymi, biologi-
cznymi. Innymi slowy, rodzimy si¢ z
okreslong dyspozycja do doswiadczania
szczgdcia, jest ona zapisana w gen-
ach, podobnie jak kolor oczu czy bu-
dowa ciata. Wyznacza maksymalny
pulap naszego szcze$cia. Brzmi to
nieco fatalistycznie, ale po pierwsze,
pochodzimy raczej od szczesliwych
przodkéw, gdyz tylko tacy potrafili
przetrwa¢ w trudnych warunkach i
doczekac si¢ potomstwa. Po drugie za$,
wrodzone czynniki warunkuja nasz do-
brostan tylko w potowie, na pozostala
jego cze$¢ wpltyw majg inne elementy.
W 10 proc. nasze szczgscie zalezy od
czynnikow zewnetrznych, takich jak:
warunki zycia, rodzina, miejsce pracy,
pieniadze, status spoteczny, zdrowie,
relacje z innymi itd. To tylko dziesigta
czg$¢, cho¢ zazwyczaj przeceniamy jej
udzial, wierzac, ze nowy samochod czy
smartfon da nam szczescie. Wyobrazmy
sobie, ze wygrywamy kilka milionow
ztotych w totolotka. Oczywiscie radu-
jemy sie, ogarnia nas euforia — naresz-
cie mozemy pozwoli¢ sobie na wszyst-
ko, na co wczeéniej nie bylo nas staé.
Jednak szybko przyzwyczajamy si¢ do
dobrego, czyli w tym przypadku do bo-
gactwa, nastepuje adaptacja hedonisty-

czna. Nie mija kilka miesigcy, a nasze
poczucie szczegscie mimo posiadanych
milionéw wraca do stanu pierwotnego,
sprzed wygranej. Jest to zatem droga w
jednym kierunku: pienigdze, majatek,
zaszczyty i1 sukcesy trwatego szczescia
nie dajg, jedynie na krotko, ale gdy ich
zabraknie, bedziemy cierpie¢.

Btadzimy w poszukiwaniu szczescia.
Nie dostrzegamy, ze na wyciagniecie
reki znajduje sie dostepny dla
kazdego i skuteczny srodek na trwate

zadowolenie z zycia.

Czym on jest i gdzie go odnalezc?

Na szczescie takich ograniczen nie ma w
przypadku ostatniej grupy uwarunkowan
szczescia. Nalezg do nich nasze dziatania
1 nastawienia, takie jak: zdolno$¢ prze-
baczania, poszukiwanie sensu zycia,
praktykowanie uprzejmosci, medytac-
ja, a przede wszystkim kultywowanie
wdzigeznoscei. Jak twierdzi Lyubomir-
sky, to one w az 40 proc. wyznaczaja
nasze zadowolenie z zycia.

Szczesliwsi wdzieczni

Jak praktykowac wdzigczno$¢?
Czesto wydaje nam si¢, ze W naszym
zyciu nie dzieje si¢ nic takiego, co
budzitoby rados¢ i za co moglibySmy
by¢é wdzigczni. A moze w zabieganiu i
rutynie codzienno$ci nie zauwazamy
drobnych daréw od
losu i innych ludzi?
Moze  przyjmujemy
je jako oczywiste?
Latwiej zauwazamy
i przypominamy so-
bie wszelkie prob-
lemy i zadry, niemile
stowa, trudne sytu-
acje. Tak dziala efekt
negatywno$ci.  Aby
go przelamaé, Rob-
ert Emmons, profesor
psychologii na Uni-
versity of California w
Davis, i Michael Mc-
Cullough z University
of Miami w ksigzce
The Psychology of
Gratitude radza, by
codziennie przynajm-
niej przez pie¢ minut
przyjrze¢ si¢ temu,
co sig wydarzyto
W ciggu minionego
dnia, poszuka¢ do-
brych, nawet drob-
nych zdarzen i zapisaé
je. Jak dowodza au-

torzy,  prowadzenie
takiego ,,dzienni-
czka  wdzigcznosei”

sprawia, Ze nasz pozi-
om szczgscia wzrasta
nawet o 10 proc. Co
wigcej, taka praktyka
moze nas uczyni¢
bardziej szczesliwymi
niz wygrana w toto-
lotka. A z pewnoscia,
w  odréznieniu  od
wygranej na loterii,
kapitalu wdzigcznosci
nie sposob straci¢ czy
roztrwonic.

Praktykowanie wdzigcznosci pomaga
szczesliwie zyé, cho¢ nie jest latwe
— wymaga bowiem wysitku refleks;ji,
przetamania naszego automatycznego
nastawienia na wylapywanie tego, co
zte, i narodowej tendencji do narze-
kania. Dlatego wdzigcznos¢ trzeba
praktykowa¢ regularnie, przez dlugi
czas — jedno takie doswiadczenie nie

wystarczy.

W ksiazce Wybierz szczescie Sonja Lyu-

bomirsky zauwaza, ze ,ludzie, ktorzy
na co dzien wyrazaja wdzigcznos$¢, sa
stosunkowo szczgsliwsi, maja w sobie
wiecej energii i twierdza, ze czgsciej
doswiadczaja pozytywnych emocji. Sa
takze bardziej pomocni, bardziej sktonni
do empatii, bardziej uduchowieni i
religijni, che¢tniej przebaczaja i maja
podejscie mniej materialistyczne niz
ludzie majacy mniejsze inklinacje do
okazywania wdzigcznosci. Im wigksze
mamy predyspozycje do wyrazania
wdzigcznosci, tym rzadziej miewamy
depresje i tym rzadziej bywamy samotni,
zawistni oraz zdenerwowani”.

Lek na bolaczki

Wdzigcznosé  jest skutecznym  lek-
arstwem na wspotczesne bolaczki cy-
wilizacyjne, takie jak apatia czy ogdlny
brak zadowolenia z zycia. Wyraznie daje
si¢ zauwazy¢ Scisty zwigzek pomiedzy
dobrostanem a wdzigcznoscig. Co
wigcej, liczne badania psychologi-
czne, na przykltad wspomnianego Ro-
berta Emmonsa albo Giacomo Bono z
California State University, dowodza,
ze to nie tyle szcze$liwe wydarzenia
rodzg wdzieczno$é, lecz przezywanie
wdzigcznosci za to, co nas w zyciu spo-
tyka, tworzy pozytywne doswiadczenia
i w efekcie ,,poszerza” nasze szczescie.

Okazywanie wdzigcznosci nie oznacza,
ze lekcewazymy albo ignorujemy trudne
sytuacje w naszym zyciu, naznaczone
negatywnymi emocjami. Sprawia jed-
nak, Zze nie dominujg one w S$wiecie
naszych mysli, przezy¢ i relacji. Psy-
chologowie udowodnili, ze osoby
odczuwajace wdzigczno$¢ lepiej radza
sobie z sytuacjami stresowymi i tatwiej
znosza trudnosci zycia. Praktykowanie
wdzigcznosci na co dzien pomaga nie ty-
lko zatrzymac si¢ nad jakim$ minionym
dobrym wydarzeniem, ale, jak twierdzi
Philip C. Watkins, profesor psycholo-
gii na Eastern Washington University,
nicjako pozwala na jego emocjonalng
obecno$¢ w terazniejszosci. Ponown-
ie odczuwamy dobre uczucia z nim
zwigzane, co z kolei generuje pozytywna
energie.

Wadzigcznos¢ nie tylko przezywamy
w sobie, prywatnie i intymnie. Ma ona
roOwniez wymiar spoleczny, pomaga
budowac relacje z ludzmi. Rozpoznanie
dobra, jakie dostalismy od innych, mo-
bilizuje i zacheca — jak twierdzi dr Jo-
AnnTsang, psycholog z Baylor Univer-
sity — do podobnych dziatan wzgledem
innych. A zatem wdzigczno$¢ pehni
wazng rol¢ prospoleczng. Motywuje
dawce do kontynuowania zachowan po-

Daleko od kraju. Blisko Ciebie

«~Charaktery”— teraz juz w pieciu formatach cyfrowych: PDF, ePUB, mobi
i edycje przeznaczone na tablety iPad i z systemem Android.

Specjalna wersja na tablety wzbogacona jest o dodatkowe

materiaty tekstowe, wideo i audio.
www.wydanietabletowe.charaktery.eu




ZYCIE Kolorado | www.zycie-kolorado.com | Styczen | January 2015

zytywnych oraz mobilizuje odbiorce do
otwarcia si¢ na potrzeby innych. Dojrzate
przezywanie wdzigcznosci wydobywa
nas z iluzji o samowystarczalnosci i
izolacji. Uczy dostrzegaé szerszy kon-
tekst wlasnego zycia i osiagnie¢, ktore
niewatpliwie s3 wynikiem naszych
staran 1 pracy, ale takze zyczliwosci
innych oso6b. Wdzigcznos¢ jest Scisle
powigzana ze wspotczuciem, hojnoscia,
altruizmem, przyjaznia, otwarto$cia,
zdolnoscia do wspotpracy, do udzielania
sobie nawzajem emocjonalnego wspar-
cia i zaufania.

Dzienniczek szczescia

Wyrazanie wdzigcznoéci  przyjmuje
rézne formy, najprostsza jest zwykle
,»dzigkuje”. Niektorym przychodzi to z
fatwoscia, spontanicznie dzigkuja losowi
iinnym za to, co ich spotyka. Inni ludzie
maja z tym problem. Z czego to wyni-
ka? By¢ moze nikt ich nie nauczyt, jak
odczuwac¢ i wyraza¢ wdzigcznos¢. By¢
moze powodem jest ich egotyzm, kon-
centracja na sobie, mata sktonnos$¢ do
autorefleksji. Badania psychologéw po-
zytywnych, Martina Seligmana i niedaw-
no zmarlego Christophera Petersona,
dowodza, ze ci, ktérzy czgsto odczuwaja
wdzigczno$¢, maja szersze spojrzenie
na $wiat, do$wiadczajg zycia jako daru
i przezywaja je bardziej $wiadomie.
Sa otwarci na nowe doswiadczenia, z

wiekszym optymizmem i nadziejg patrza
w przyszto$é, sa bardziej witalni i zado-
woleni z zycia.

Jesli wdzigeznos¢ jest tak wazna
zardbwno w zyciu indywidualnym, jak
i spotecznym, to rodzi si¢ pytanie: co
robié, by ja rozwija¢? Psychologia po-
zytywna podaje kilka sprawdzonych
metod. Jedng z nich jest forma pisem-
nego wyrazenia wdzigcznosci wobec
osoby, ktorej nie mieliSmy jeszcze
okazji podzigkowaé. Inng popularng i
skuteczng metoda jest wspomniany juz
,dzienniczek wdzigcznosci”. W prak-
tyce polega to na codziennym zapisy-
waniu od trzech do pigciu pozytywnych
sytuacji, ktore ostatnio wydarzyly si¢ w
naszym zyciu. Nie chodzi tu o wielkie
sprawy, moga to by¢ rzeczy tak zwyc-
zajne, jak: czyj$ usmiech, tadna pogoda,
telefon od przyjaciela, udana kolacja,
spacer z rodzing itd. Przy zapisywaniu
tych wydarzen warto uswiadomic so-
bie, dlaczego byly one dla nas dobre. Na
przyktad kolacja byta udana nie dlatego,
ze jedliSmy co$ szczegodlnie smacznego
w jakim$ wyjatkowo uroczym miejscu,
ale moze byla ona okazja do spotkania
i rozmowy, podczas ktorej czuliSmy si¢
akceptowani i wystuchani.

Praktykowanie wdzigcznosci poprzez
regularne zapisy w dzienniczku ma
pozytywny wplyw nie tylko na nasze

emocje i relacje z ludzmi, ale takze na
nas samych. Wiele badan, na przyktad te
przeprowadzone przez Alexa M. Woo-
da, psychologa z Manchester Univer-
sity 1 jego wspotpracownikdéw, dowodzi,
ze ludzie praktykujacy wdzigczno$e
dziesieciokrotnie rzadziej skarza si¢ na
r6zne dolegliwosci fizyczne, u co czwa-
rtej odczuwajacej wdzigczno$¢ osoby
wyraznie polepszyla si¢ jako$¢ snu.

Chcemy by¢ szczesliwi. Szukamy coraz
bardziej wyrafinowanych sposobow,
by przedtuzy¢ momenty zadowolenia.
Wiele z nich — jak alkohol, narkotyki czy
inne uzywki, niekontrolowane zakupy
czy przygodny seks — prowadzi nas na
manowce. Po chwili ekscytacji pojawia
si¢ dojmujaca pustka i apatia. W tej slepej
pogodni za szczgéciem zapominamy, ze
na wyciagnigcie reki mamy dostepny dla
kazdego i skuteczny $rodek, by trwale
poczu¢ zadowolenie z zycia. Dzigki
praktykowaniu wdzigcznosci mozemy
ksztattowa¢ 1 utrwali¢ optymistyczng
postawe wzgledem siebie, swego zycia
iinnych ludzi. Bo jak twierdzit — nie bez
racji — Gilbert Keith Chesterton, pisarz
angielski: ,,W calym zyciu najistot-
niejsze jest to, czy przyjmujemy rzeczy
za oczywiste, czy tez z wdzigcznoscia”.

Dr Piotr Kwiatek OFM Cap — psy-
choterapeuta 1 wyktadowca w Semi-
narium Braci Mniejszych Kapucynow
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w Krakowie. Prowadzi zajecia z inter-
wencji pozytywnych w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Sopocie.

Katarzyna Wilczewska CSFN — psy-
choterapeutka Counseling Center na
Uniwersytecie Holy Family w Fil-
adelfii. Prowadzi terapi¢ indywidualng i
grupowa.

Artykut ukazat sie¢ w magazynie ,,Chara-
ktery” 12/2014 (www.charaktery.eu).
Czytaj ,,Charaktery” na czytniku, table-
cie, smartfonie i komputerze: wydani-
etabletowe.charaktery.eu.
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Zatoki SF

Adam Lizakowski

20 maja 1984

Spotkala mnie bardzo mita niespo-
dzianka ze strony pana Sucheckiego.
Umiescit on recenzj¢ z mojego wieczoru
poetyckiego w Domu Polskim w swoim
majowym wydaniu biuletynu “Polo-
nian”, ktéry jest oficjalnym pismem
Polish Community Center. Recenzja pt.
“Udany Amerykanski Debiut Poety”,
napisana reka kogos, kto prawdopodob-
nie nigdy w zyciu takich rzeczy nie
robil, $miem nawet twierdzi¢, ze stabg
znajomoscia jezyka polskiego. Dlatego
nie bede przytaczat zadnych cytatow.
Pomimo oczywistych btedow gramaty-
cznych, jezykowych recenzja byta przy-
chylna. A zyczliwo$¢ jest dla mnie duzo
wazniejsza niz umiejgtnos¢ pisania pana
X.

24 maja 1984

Koniec roku szkolnego tuz, tuz.
Ztozylem aplikacje do City College of
San Francisco. Za dwa tygodnie maja
odby¢ si¢ egzaminy wstepne. Za kilka
dni powinienem otrzymac zielong karte.
Wrdézby nie zapowiedziaty nic szczegol-
nego a Nowy Rok rozpoczatl si¢ bom-
bowo dopiero na wiosng, przynoszac
wiecej radosci niz si¢ spodziewalem.
Mato tego Roman bedzie organizowal
(26 maja) zapowiedziany wieczor poezji
w Instytucie i zostatem przez niego za-
proszony do wspotudziahu.

Prezentowane beda przede wszystkim

wiersze Edwarda Stachury, ktorego
tworczos¢ pono¢ obecnie w Polsce stata
si¢ tak popularna, ze mozna moéwié¢ o
renesansie poezji Stachury. Roman tez
po raz pierwszy publicznie zaprezentuje
swoje wiersze. Bedzie akompaniament
muzyczny, gitara i pianino, czyli wszyst-
ko to co potrzebne jest do wytworzenia
prawdziwie poetyckiej atmosfery. Juz
teraz trzymam zacis$nigte kciuki, abym
wszystko nam si¢ udato i publicznosc
dopisata.

31 maja 1984

Nagle przypomniatem sobie, ze dzisiaj
mingta kolejna rocznica $mierci mojej
matki, ktora odeszta 14 lat temu. Do tej
poryniemoggdarowacjejtego, zeumarta.
Z trudem przyjmuje¢ do wiadomosci,
ze Bog jest dobrem i sprawiedliwoscia
skoro usmiercit moja mame.
Pozostawiajagc na pastwg losu trojke
dzieci w tym jedenastomiesi¢cznego
najmlodszego brata. Szok, z ktorego
jeszcze si¢ nie otrzasnatem. Cios, ktory
na cale pozniejsze zycie rozbil w drob-
ny mak moja wiar¢ w Boga. Nawet po
pogrzebie matki, na ktérym bylem nie
przyjmowalem do $wiadomosci jej
$mierci. Przez miesigce miatlem sny w
ktorych powracata do nas po dhugiej
podrdzy. Z bijacym sercem bieglem po
szkole do domu liczac, ze ona jest juz
po pracy i czeka na mnie. Za kazdym
razem mowilem, ze to nieprawda, ze
to nie mozliwe, ona musi zy¢, tylko od
nas uciekta. Gotowy bylem przyja¢ do
wiadomosci wszystko, tylko nie to, ze
nigdy jej nie zobaczg.

4 czerwca 1984

Roman zdecydowat si¢ na wydanie pier-
wszego nieoficjalnego pisma, a raczej
pisemka Instytutu pt. “Mini - Informator
Kulturalny” (MIK), w ktorym znajda si¢
wiadomosci o zyciu miejscowej Polo-
nii, informacje o Instytucie a takze kilka
wierszy miejscowych poetow. Wydanie

MIK zbieglo si¢ z organizowaniem pier-
wszej imprezy kulturalnej w Instytucie.
Pisemko, to kartka papieru ztozona na
pol, pobiclana na zwyklej kopiarce.

Z informacji zamieszczonych na os-
tatniej  stronie  (czwartej) mozna
dowiedziec¢ si¢ o tym, ze: W dniach 6-9
czerwca w godzinach 6, 8, 10 wieczorem
zostanie wyswietlony film Krzysz-
tofa Zanussiego “Ways in the night”
(Drogi w nocy) w kinie Roxie przy 16
ulicy i Valencia. Albo w dniu 23 czer-
wca 0 godzinie 7 wieczorem odbedzie
si¢ spotkanie z wybitng polska aktorka
Barbarg Kraftowna w lokalu Domu
Polskiego. Uzgodnitem z Romanem, ze
pbjde na wystep artystki, porozmawiam
z nig i by¢ moze uda si¢ mi zaprosi¢ do
naszego klubu na maty wystep. Nastepne
wydanie MIKu zapowiedzial Roman na
lipiec oraz kolejny wieczor literacko
muzyczny tez odbedzie si¢ w lipcu.
Czyli co$§ zaczyna si¢ dzia¢ i to dzigki
jednemu cztowiekowi.

W domu studenci powoli przygotowuja
si¢ do wakacji. Suzan planuje w tym
roku caly miesiac wakacji i wyjazd do
rodzicéw, na potudniu Standéw. Juan
obiecuje mi wigcej pracy, moze nawet
zawigzanie wspolnego biznesu. Co ma
na mysli jeszcze nie wiem. Pozostate
kolezanki chca wigcej popracowac,
wzig¢ kilka godzin lekcyjnych, podgonic¢
nauke. Co do mnie jak zwykle nie jestem
zdecydowany co bede robic¢. Czyli bede
robit to co zwykle; chodzit do szkoly
przez cale wakacje, szukal dorywczej
pracy, rozmyslat o Polsce, o swoim zyciu
tutaj. Zastanawiat si¢ nad swoim losem,
szukat kontaktow z amerykanskimi
poetami, szlifowat angielski. Ci¢zko
pracowal nad jezykiem, walkonit sie.
Podziwiat  widoki  kalifornijskiego
wybrzeza, zachtystywal miastem San
Francisco.

Od czasu do czasy wstagpie do fun-
dacji pani Wandy lub do Sucheckiego

i tak przekladajac dzien na dzieh ming
wakacje. Czy moge mysle¢ o wypoc-
zynku kiedy nie pracuj¢? Oczywiscie, ze
moge, ale nie powinienem.

Przy okazji musz¢ wspomnie¢ o coraz
wigkszym “skolegowaniu si¢” z Juanem,
ktory teraz tak si¢ ze mna zbratat sig, ze
pozwala sobie na zamegczanie mnie pyta-
niami. Typu; co bedzie jesli faktycznie
Rosjanie nie przyjada na olimpiad¢ do
Los Angeles? Czy pozostate kraje komu-
nistyczne shuchajg si¢ Rosji i dlatego nie
zechca wzig¢ udziatu w Olimpiadzie?
Czy mozliwy jest polityczny nacisk
Rosjan? Juan $mieszy mnie swoimi py-
taniami, a zarazem bawi. Jest dla mnie
jak dziecko, ktore niczego nie rozumie.
Z drugiej strony kto mial mu wyjasnic¢
na czym komunizm polega? Dla niego
komunizm, “Solidarno$¢” sa pewnymi
przykladami anarchii, w ktdérej on si¢
ewidentnie kocha. To, co dla mnie jest
tak oczywiste - dla niego pozostanie
niezrozumiale i niejasne. Same stawian-
ie pytania: czy Rosja wywiera nacisk na
kraje o$cienne - jest dla mnie tak bardzo
naiwne. Dlatego podejrzewam, ze tak na
dobre nigdy nie bedziemy mogli zosta¢
przyjaciétmi. Z tej prostej choéby przy-
czyny, ze wychowaliSmy si¢ na jednej
planecie ale w zupetnie innych ideo-
logiach. Za$ ideologia bierze gor¢ nad
wszystkim. Czy stwierdzenie to nie jest
warte $§miechu? c.d.n.

" Adam Lizakowskl

-
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat Marcin Zmiejko

ODSZEDL JOE COCKER

W wieku 70 lat odszedt posiadacz najlep-
szej ,chrypy” wsrod rockmanéw - Joe
Cocker. Popularny wokalista zastynat
przerobka utworu zespotu The Beatles -
,»With a little help from my friends.” Ten
utwor powinni pamieta¢ widzowie seri-
alu ,,Cudowne Lata” (Wonder Years), jest
to bowiem czotowka tej produkcji. Joe
Cocker zmart w Crawford w Colorado. Inne
przeboje Cockera to ,Up where we be-
long”, ,,You are so beatiful”.

CARYCA

Maryla Rodowicz (kto nie zna?) oswiadczyta
w jednym z wywiadow: ,U nas co druga
osoba, ktora pojawi sie na Sciance to
gwiazda. Jak czytam podpisy pod
zdjeciami mowiace o tym, jakie gwiazdy
byty na jakims$ evencie, zatamuje sie!
Przepraszam, jesSli Mandaryna jest
gwiazda, to kim ja jestem? Caryca?” Na
takie stowa bardzo energicznie zareagowat
Michat Wisniewski (Lider Ich Troje - zespotu
goszczacego w Denver kilka lat temu), byty
maz Mandaryny. Czerwonowtosy wokalista
stwierdzit, ze co prawda moze nie ma
czego stuchac ale jest na co popatrze¢ a
Carycy raczej ogladac sie nie da do tego
kilka innych zdan na temat umiejacych juz
czytac dzieci Mandaryny. Internet z braku
prawdziwych gwiazd naprawde huczy...

SMIERDZACE BAKI LEKIEM NA
NIEULECZALNE CHOROBY?

Wystepujacy w zepsutych jajach $mie-
rdzacy siarkowodor powszechnie uchodzi
za substancje wysoce toksyczna. | fakty-
cznie w duzych ilosciach jest trujacy, ale

A\

=

R)’Sui' e Szcze ian Sadurski

POLSKI SEJM - NAJLEPSZY KABARET

Jan Pietrzak - ojciec polskiego kabaretu
w jednym z wywiadow w latach 90-tych
stwierdzit, ze bardzo trudno jest obec-
nie napisa¢ co$ politycznie $miesznego,
poniewaz konkurencja polskich politykow
jest niesamowita. Trudno sie panu Jankowi
dziwi¢. W naszym Sejmie mamy juz tych
ktorzy ,polecieli do Hiszpanii samocho-
dem”, objadali sie na sali posiedzen a os-
tatnio pojawit sie Marszatek Sejmu ktory
»objechat” kule ziemska... to znaczy tyle
rozliczyt za przejechane kilometry. Kabaret
na zywo, prosto w oczy. Jedynym szczerym
pozostaje niezmiennie Janusz Kowrwin-
Mikke, ktory stwierdzit, ze jedynym po-
wodem, dla ktérego jest Europostem jest
kasa jaka zarabia w Brukseli.

LOGO Polsk( ¢
NAI2BARDZ2IEZ
PODOBA Ml QIF
SRODKOWA
CPREzv/VA.

SADVR SkI.COM

gaz ten stosowany w niewielkich dawkach
moze by¢ pomocny w leczeniu wielu
chordb, takich jak rak, cukrzyca, alzheim-
er, zawaty i choroby serca, zapewniaja
naukowcy z Uniwersytetu Exeter. Ten sam
Smierdzacy gaz wydostaje sie dosc¢ czesto
jako gaz wydalany przez cztowieka. Nau-
kowcy z Exeter bardzo dociekliwie badaja
czy i w jakich ilosciach baki pomagaja -
nasuwa sie pytanie czy to sa jaja czy tylko
tak $Smierdzi.

MUCHA WYPROSZONA Z HOTELU
W NOWYM JORKU

Tegoroczne tourne aktorki Anny Muchy
po Stanach Zjednoczonych nie wypadto
najlepiej. Aktorka podpadta obstudze
hotelowej, gdy pono¢ awanturowata sie
po nocy w korytarzu. Uprzejmie kazano
jej opusci¢ pokéj do potudnia. Mucha
nie postuchata, wiec musiata spakowac
sie i wymeldowac¢ w asyscie ochroniarzy.
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Urazona tym traktowaniem Mucha zgtosita
sie do polskiego konsulatu z prosba o
interwencje, ale nic nie osiagneta. Kon-
sulat Generalny RP w Nowym Jorku
skontaktowat sie zaréwno z producentem
jak i organizatorem pobytu aktorki, a
takze z ochrong hotelu i nie znalezliSmy
uzasadnienia dla wszczecia interwencji
w ramach opieki konsularnej - czytamy w
oswiadczeniu. Wida¢ Mucha nie wszedzie
jest gwiazda.

GWIAZDA PRZEPLAKALA SWIETA. ..

Natalia Siwiec - pseudo gwiazda rodzimych
mediow nie czuje co prawda w Polsce “kli-
matu na imprezowanie”, ale nie ma nic
przeciwko spedzaniu $wiat w kraju. Oka-
zuje sie, ze jest w gronie szczesliwcow,
ktorzy nie narzekaja na nietrafione
prezenty. Dreczy ja natomiast jeden ko-
szmar z dziecinstwa - nie dostata domku
dla Barbie, o ktorym marzyta. “Dostaje
fajne prezenty. Rodzice, Mariusz maja wy-
czucie. MOj najgorszy prezent - chciatam
dosta¢ domek dla Barbie. Mama poszta do
Peweksu za pozno i dostatam pie¢ ubranek
dla Barbie. To byty moje najgorsze swieta,
przeptakatam te swieta”. Po takim wyzna-
niu nie mozna chyba nic dodac¢, po prostu
geniusz intelektu znow zaatakowat.

WYWIAD ZE StONCEM NARODU
- SKASOWANY

Firma Sony nie zamierza w jakiejkolwiek

formie opublikowac¢ swojego filmu “The
Interview”. Studio podato wczesniej, iz
rezygnuje z kinowej premiery. Teraz oka-
zuje sie, ze wywotujaca kontrowersje ko-
media nie ukaze sie takze na DVD ani nie
pojawi sie w opcji VOD. Sony Pictures nie
ma zadnych dalszych planéw zwiagzanych
z tym filmem - czytamy w oficjalnym
oswiadczeniu. Przypomnijmy, ze hackerzy
odpowiedzialni za wtamanie na serwery
Sony Pictures, zagrozili jeszcze bardziej
drastycznymi atakami na kina, ktore
zdecydujq sie pokazywac¢ “Wywiad ze
Stoncem Narodu”. W swoim liscie
przestepcy przywotali nawet ataki na
World Trade Center. Chociaz w oficjalnym
oswiadczeniu urzednicy Departamentu
Bezpieczenstwa Krajowego USA zapewni-
li, ze badaja sprawe, a obecnie nie ma
zagrozenia, to wtasciciele kin obawiali
sie odpowiedzialnosci prawnej, gdyby w
czasie ktorego$ z seansow doszto jednak
do jakichkolwiek aktow przemocy lub
gdyby znalezli sie nasladowcy hackerdow.
Podejrzewa sie, ze za atakiem stoi Ko-
rea Potnocna, cho¢ ta zaprzecza. W “The
Interview” James Franco i Seth Rogen
graja bohaterdw, ktorzy zamierzaja zabic
Kim Dzong Una. Producent i rezyser Judd
Apatow, gospodarz jednego z najpopu-
larniejszych telewizyjnych show Jimmy
Kimmel czy komik Steve Carell wyrazili
oburzenie decyzja Sony nazywajac ja
m.in. haniebna i tchorzliwa.
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HUMOR:
...dzwoni telefon

Dzwoni telefon.

Facet podnosi stuchawke i styszy:

- Mamy twoja tesciowa. Okup wynosi
100 tys. dolarow.

- A jak nie zaptace?

- To ja sklonujemy!

- Halo - mowi Kowalski. Panie dok-
torze, prosze natychmiast przyjechac,
poniewaz moja zona ma ostry atak
wyrostka robaczkowego!

- Spokojnie panie Kowalski. Dwa lata
temu osobiscie wyciatem panskiej zonie
wyrostek robaczkowy. Czy styszat pan
kiedys, aby cztowiekowi po raz drugi
pojawit sie wyrostek?

- A czy pan styszat doktorze, ze u
cztowieka moze sie pojawi¢ druga zona?
*

Psychiatra odbiera telefon.

Gtos w stuchawce mowi:

- Niech pan powie, czy to normalne:

od kilku miesiecy jeden facet trabi o
szostej rano w swoja trabke i budzi
ponad setke ludzi. Czy mozna co$ z tym
zrobic?

- Oczywiscie, zaraz przyjade. Prosze
podac adres.

- Koszary, jednostka wojskowa.

W domu dzwoni telefon, zona podchodzi
odebrac, a maz wota z drugiego pokoju:
- Jesli to do mnie, powiedz ze mnie nie
ma.

Zona odbiera i mowi:

- Niestety maz jest w domu - i odktada
stuchawke.

- Przeciez prositem cie zeby$
powiedziata ze mnie nie ma!

- Ale to byt telefon do mnie, a nie do
ciebie...

*

W mieszkaniu dzwoni telefon.

Odbiera Kowalski, ojciec trzech nasto-
latek:

- Halo, czy to Ty, Zabciu?

Styszy w stuchawce ciepty baryton:

- Nie, przy telefonie wtasciciel stawu.

Idzie policjant w miescie, patrzy a kilka
metrow przed nim klaun rozmawia
przez telefon.

Klaun mowi do stuchawki:

- Kuchnia, Halina, nie moge dzisiaj
wroci¢ wczesniej!

Podchodzi do nie go policjant i mowi:
- Dostaje pan mandat.

- Za co?

- Za uzycie niecenzurowanego stowa.
- Jakiego?

- Kuchnia.

Klaun znowu przyktada stuchawke i
mowi:

- Ej Halina dzisiaj Wigilia bo pies do
mnie gada?

*

Spotyka sie dwoch pijakow.

Nagle jeden mowi:

- Wczoraj Spie! Nagle telefon! KLINIKA?
Ja gadam pomytka! Za chwile drugi
telefon! KLINIKA? Roztacz sie chamie,
gadam walnatem stuchawka! Za chwile
telefon, nie denerwuj sie! To ja MIETEK,
pytam czy nie napitbys sie klinika...

Dwoch angielskich biznesmenow

w czasie wyjazdu w interesach
zamieszkato w polskim hotelu.

0 17:00 stwierdzili, ze to najwyzszy
czas na herbate.

Jeden zadzwonit na portiernig przez
wewnetrzny telefon:

- Two tee to room, two - powiedziat.
- Pam param pam pam - odpowiedziat
recepcjonista.

Filmowe recenzje Piotra

A Post Script about
Films in 2014

Piotr Gzowski

t would wonderful to claim that

2014 was a stellar year for local

cinema. Unfortunately, it was

not. In retrospect it was rather a
disappointment.

Writing a monthly film commentary
is difficult. Thoughts that flow onto
the page are limited by syntax and
vocabulary. Furthermore, my ego
admittedly seasons my judgment,
and as much as any commentator
strives for objectivity, his opinions
are purely subjective. There is no
pretense or snobbery within this
statement. It is merely a self-obser-
vation of my own behavior within the
environs of a commercial film market
that seems to have evolved into an
act of bedazzling moviegoers in order
to precipitate a healthy profit.

This is not a novel idea.

The Roman Emperors discovered it
millennia ago by introducing bread
and circus to the masses. Two thousand
years ago, the spectacles in the arena
exploded with a scope production and
expense only to be equaled by the con-
temporary IMAX in 3D productions.
As a result, it’s been hard to find some-
thing fun to write about, and, conse-
quently, the commentaries that have ap-
peared on these pages have been more
residual than developmental.

Therefore, rather than evaluating the
best and the worst of the year, and to
avoid redundancy, the next few para-
graphs contain a few short comments
about some of the films that were not
mentioned over the previous year. Keep
in mind that all of my comments are
purely subjective, and that any resem-
blances to your own opinion are purely
coincidental.

I, Frankenstein (Stuart Beattie, dir.)
— This film sneaked in and out of the
movie theater faster than a mouse with
a kernel of popcorn between its jaws.
In this film, Aaron Eckhart plays a
moody but ruggedly handsome Fran-
kenstein monster who has not only
somehow survived into the 21st Cen-
tury, but, who, while battling hordes
of computer generated demons, also
fills the non-action moments brooding
about the soullessness of his existence.
My only comment about this film is that
this Frankenstein should try working
the swing shift at the 7-11 sometimes.

Godzilla 2014 (Gareth Edwards, dir.)
— Was it really necessary to spend
$160,000,000.00 to release another
Godzilla movie? Really? The notion
seems only less absurd than spending
the thirteen dollars to see it in 3D. And
yet, this film grossed $200,661,309 in
the US alone. If anything, it validates
the bread and circus marketing theory

about the US film industry.

The Hobbit: Battle of the Five Armies
— If you have been wondering what that
crazy but lovable Bilbo Baggins has

SRS 3 b e et
FINEST OF THE FINEY!

i

CHEAP
| TICKETE

been up to since you saw him last, this
third and final chapter of The Hobbit
provides an answer. The shortest of all
of the Hobbit films (including the Lord
of the Rings), it is basically a two hour
battle between men and a dragon, be-
tween dwarves and elves, and, then be-
tween men, dwarves and elves against
Orcs, goblins and battle ogres, culminat-
ing in a Pyrrhic victory for all concerned.
In this film, Peter Jackson, who left the
plot of J.R.R.Tolkien novel a long time
ago, pulls out all the stops allowing the
saga to froth over like a quickly shaken
bottle of sparkling wine. The visuals
are certainly up to par, but, in the long
run, the most that this very noisy film
delivers is closure. It will, however,
undoubtedly provide a wonderful mar-
keting opportunity for the sale of The
Hobbit (trilogy) and The Lord of the
Rings (trilogy) DVD/Blue Ray sets at a
ridiculously high price next Christmas at
the Best Buy.

Fury (David Ayer, dir.) — Most war films
default into making some obligatory
statement about the nobility the com-
bat soldier. Fury avoids the stereotype.
It is the first film, in memory, that does
not depict the American soldier as be-
ing some noble knight on a mission to
preserve goodness and virtue. Instead, it
takes a raw, practical approach that there
are only two sides to a war —“theirs” and
“ours” —and to survive, it is always pref-
erable to eliminate “theirs” first. Despite
what our preferred concept about war
may be, there is no such thing as a clean
war. In this film combat is depicted at its
dirtiest. The film also offers the best per-
formance of Brad Pitt’s career. It will be
a surprise if it does not earn him at least
an Oscar nomination.

Warsaw 44 (Polish, subtitled) — Origi-
nally titled City ’44, Jan Komasa’s film

depicts the devastation of youthful op-
timism amid the ill-fated Warsaw Up-
rising of 1944. It is a brutally graphic
film which ironically interweaves a ten-
der love story into an overwhelmingly
tragic environment. It leaves one heart
wrenchingly sad not only because of
its subject, but because one reaches the
heartbreaking conclusion that the Sec-
ond World War was responsible for the
cold-blooded elimination of even the
purest innocence. Despite the theme, it
is a beautiful film that deserves circula-
tion in the commercial US market but,
unfortunately, will be ignored because of
its historical unfamiliarity. Nevertheless,
it is a film that warrants the search and
viewing.

Stalingrad (Russian, subtitled, Fedor
Bondarchuk, dir.) — This is a 2013 Rus-
sian effort that has currently become
available on US cable. Depicted through
the lives of two women caught up in a
segment of one of the bloodiest battles
of world history, it is an enthralling
back story of characters on both sides of
the conflict involved at playing out the
bloody moves of an event that became
the pivotal point of World War II. Like
Warsaw 44, this film never made it into
the local commercial market. Like War-
saw ’44 it is also a film worth the effort
- although a strong shot of Stoli is rec-
ommended.

There are films that are also worthy of
being totally ignored. For some reason,
the film industry has decided to macho-
fy the Bible — Exodus: Gods and Kings
(Ridley Scot, dir) starring Christian
Bale as a very manly Moses, and Noah
(Darren Arnofsky, dir,) starring Russell
Crowe as an even manlier Noah, are two
prime examples. The only reason that
comes to mind that these films were ever
made is that, if the Noah story is actually
true, when Noah rescued the animals
from the devastation of the Flood, two
film industry marketing professionals,
a male and a female, somehow stowed
aboard. The best advice that can be of-
fered regarding both of these very expen-
sive computer enhanced epics is — that if
offered a chance to see them — reply with
a polite “Noah, thanks!”

Undoubtedly, this year there were other
films on the platter that failed any com-
mentary. Likewise, I am sure that this
may have been decent films but due to
a dearth of publicity fell to the wayside.
And, the fact that even going out to see
a movie has become a major effort, it
all has assuredly added to the oversight.
The one consolation is that some of these
movies may appear again on the pay ca-
ble stations, or as a downstream or rental
on Netflix. Ironically, the home screen
has become the primary contemporary
resource for a majority of movie watch-
ing. At least there, if a film does not par-
ticularly appeal to the viewer, there is
no begrudgement felt about purchasing
a thirteen dollar movie ticket, a six dol-
lar bag of popcorn, a four dollar box of
candy and soda whose capacity, even in
the small size, matches the Hoover Dam.
Of course, as always, dear reader, this
is only my opinion. Over the past year,
you made the effort to see the films; you
consciously agreed to the cost of the sor-
tie; therefore, you deserve to judge for
yourself.



KROPLE ZYCIA: NEF-RA

Nef-Ra odpowiedzig na problemy zdrowotne

Ten wyjatkowy preparat jest wynikiem diugoletnich badan, zaréwno biochemicznych jak i bioenergetycznych, nad roslinami.

Z pewnoscia nie jest przebojem sezonu’, jak wiele pojawiajacych sie i znikajacych w krétkim czasie z rynku magicznych formul
leczniczych. Bedac na rynku juz od wielu lat, Nef-Ra pomogla tysigcom ludzi. Firma ma czterdziestu autoryzowanych dystrybutorow,
Jjestesmy we wszystkich stanach w USA, w Kanadzie, Australii, w Republice Poludniowej Afryki, w Szwecji i w Polsce.

MNef-Ra nie usuwa objawdw choroby lecz, dzialajac na poziomie komérkowym, zmusza kazdg komdrke do wlasciwego dzialania.
Organizm ludzki ma niesamowity potencjat samouzdrawiania. Wystarczy tylko ludzkim komdérkom, najczescie] juz mocno ostabionym
wspolczesnymi chorobami i zanieczyszczeniami dostarczyé impuls, by wrécily do normy, ODBUDOWALY SIE | zaczely

wiasiciwie regulowac prace catego organizmu. Ta wiasnie role spetnia Mef-Ra. Bioenergetyczny impuls z Nef-Ry przenika do wszystkich
komorek ciata czlowieka, zwalcza infekcje i stany zapalne.

Nef-Ra pozwala cialu odzyskac wewnetrzng réwnowage | zdrowie. Radzi sobie ze stanami zapalnymi i rak iy
i pobudza do zwalczania probleméw z tarczyca, cukrzyca, z owrzodzeniem jelit i z hemoroidami. Reguluje ciénienie i uh _
pomaga tez w depresji i bezsennosci. Stosowana na skére hamuje reakcje alergiczne, koi bdl i swedzenie po ukaszeniu o e
Przywraca sprawnosc fizyczng uktadu ruchowego i co najwazniejsze, nie musisz wybierac miedzy Mef-Ra a konwencgjonalnym
leczeniem. Energia zawarta w preparacie Nef-Ra wzmocni skutecznos lekarstw przepisanych przez lekarza,

Za to zmniejsza sie ich skutki uboczne.

Problemy zaczely sie 15 lat temu. Utrata preytomnosci lub stany tuz przed zemdleniem pojawialy sie co raz czescie), dlowe
badania wykazaly, ze moje kregi szyjne uciskajq tetnice szyjng, powodujqc jej przewezenie i blokujqc w duzej mierze doplyw krwi

do mézgu. Efektem bylo niedotlenienie mézgu i stqd te omdlenia. Poza tym, érednio 7-8 razy dziennie, robilo mi sie ciemno przed aczami,
a po chwili obraz wracal. Batam sie prowadzic samochdd, nie wiedzqc kiedy moge stracic obraz i na jak diugo. Dwa r
niedokrwienny udar mozgu pomimo, Ze bratam leki na rozrzedzenie krwi. Dla mnie Nef-Ra to zloty srodek. Po trzech miesig
brania jej moglam calkowicie odstawic¢ Plavix | Aspiryne - leki na rozrzedzenie krwi. To bylo zbawienne, gdyZ szczegdinie Aspiryn
przyjmowana w dawkach 200mg dziennie powodowala zgage | problemy z zolqdkiem. Juz od dwdch lat codziennie biore Nef-Re.
Przekonafam sie, Ze dawka dwa razy dziennie po ¢wierc nakretki jest dia mnie wystarczajgca. Czuje sie dobrze i wole bracé do korica
Zycia Nef-Re, ktdra przy okazfi mnie wemacnia { oczyszcza organizm, niz lekarstwa, ktdre podtrzymywaly mnie przy 2yciu

a jednoczesnie sprawialy, Ze nie cheialo sie Zy¢. Wladystawa G. Marshiield, W1

Naszym postanowieniem noworocznym powinno by¢ zadbanie o wlasne zdrowie. Wowczas jest szansa, ze spelniq sie Zyczenia bliskich osob:
ABY TEN NADCHODZACY ROK BYL LEPSZY OD POPRZEDNIEGO. Tego samego zyczy wszystkim Czytelnikom cala zatloga Nef-Ry z Chicago,
a nasi dystrybutorzy dolaczajq sie do Zyczen.

Nef-Ra dostepna w DENVER w sklepach: SAWA MEAT & SAUSAGE
2318 S. Colorado Blvd, Denver, CO Tel. (303) 691-2253 W.Shﬁpnefra.com
3206 Wadsworth Blvd, Wheat Ridge, CO Tel. (303) 462-0412 Tel: 773 344 4600

6624 Wadsworth BlVd.,Arvada CO 80003

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
sobota: 9.00-17.00
. hiedz. i pon. - nieczynne

POZYCZKI na zakup [ reflnancmg

{.Tunwnhunal Loan and FHA | Rur:lnnhll and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzi$:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com

" Kolorage: _ AGENT NIERUCHOMOSCI
-e ) KUPNO/SPRZEDAZ
Euf’opean W KUPUJACY: Darmowa
Roczna Gwarancja na Dom
OFERUJEMY: gourmet (dla zakwalifikowanych)

B SPRZEDAJACY:
Szeroki wyréb wedlin z najlepszego Niskie Optaty Sprzedazy

iej Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli” (deniof po scig )
r,mefjs,ca W go: Jczy ) y L. e Sprzedaz Nieruchomosci
Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie Powyzej Wartoéci Rynkowej
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos Bezplatna Wycena Domu
Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa www.elahomes.com

ela.sobczak®@yahoo.com

i karty telefoniczne
Tace z wedlin, seréw na rézne okazje

303-425-1808

Cherry Creek Lid



