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Dzien Dwujezycznosci

PO raz pierwszy!

Dobra Polska Szkota

POLONIJNY PORTAL W NOWYM JORKU

Wakacje wciaz trwaja, ale w szkotach i
instytucjach edukacyjnych juz zaczety
sie przygotowania do nowego roku
szkolnego. W naszej polskiej szkole w
Denver tez, tym bardziej, ze w tym roku
bierze ona udziat w projekcie pod nazwa
»Polonijny  Dzien Dwujezycznosci”.
16 lipca w szkole odbyto sie pierwsze
spotkanie organizacyjne z udziatem
dyrektora szkoty, pana Stanistawa Ga-
dziny, nauczycieli oraz Elizy Sarnackiej-
Mahoney, ktora koordynuje dziatania
zwiazane z projektem z ramienia nowo-
jorskiej fundacji Dobra Polska Szkota.

Polonijny Dzien Dwujezycznosci jest
ogolno-polonijnym eventem  organi-
zowanym po raz pierwszy w roku 2015
w ramach projektu Fundacji Dobra Pol-
ska Szkota i jej polskiego partnera Edu-
kacja dla Demokracji z Warszawy. Real-
izowany jest pod patronatem Polskiego
Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Uro-
czysta proklamacja Dnia Dwujezycznosci
odbedzie sie 15 wrzesnia w konsulacie w
Nowym Jorku z udziatem konsula, pani
Urszuli Gacek, przedstawicieli fundacji
Dobra Polska Szkota, a takze specjalnego
goscia z Polski, znanej jezykoznawczyni
Katarzyny Ktosinskiej z Instytutu Jezyka
Polskiego na Uniwersytecie Warsza-
wskim. Wystapi takze profesor Jan
Miodek, ktory od poczatku jest hono-
rowym patronem Dobrej Polskiej
Szkoty. Mito nam powiedzie¢, ze
pomystodawczynia Dnia Dwujezycznosci
byta Eliza Sarnacka-Mahoney, ktora
bedzie na uroczystosci w Nowym Jorku
reprezentowac i DSP, i nasza polonijng i
szkolna spotecznos¢ z Kolorado.

Na Dzien Dwujezycznosci wyznaczona
zostata druga sobota pazdziernika z za-
mierzeniem, by od tej pory byt on ob-
chodzony tego dnia co roku. Wspolna
data organizacji imprez tego dnia we
wszystkich osrodkach/organizacjach
przytaczajacych sie do inicjatywy ma
podkresla¢ wspodlnote sSrodowisk po-
lonijnych w catej Ameryce (docelowo
rowniez na Swiecie) i wspolne cele
jakie przed soba stawiamy w zwiazku
z dwujezycznym  wychowaniem i
edukacja naszych dzieci oraz naszym
dwujezycznym stylem zycia. W tym
roku eventy odbeda sig¢ pilotazowo w
szesciu osrodkach i szkotach na terenie
USA, nasza szkota w Denver jest jednym
z nich! >> str.11
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POZYCZKI na zakup i refinancing

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzis:

Agnieszka Golabek: 720-935-8686
Aga868b@gmail.com

Joanna Sobczak - Managing Broker, GRI, REPM
Profesjonalne zarzadzanie Twoimi nieruchomoséciami

Nie czekaj!

Teraz jest najlepszy czas

na KUPNO, SPRZEDAZ

lub WYNAJEM

Twoich nieruchomosci!

Shuze rada 1 ponad
dziesiecioletnim doswiadczeniem.

Adebe 598

Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC

720-404-0272

2 | www.adobehomesrealty.com

PRACE
STOLARSKIE

B Odnawianie,

instalowanie mebli kuchennych
B Malowanie pomieszczen

i bejcowanie drewnianych powierzchni
M Instalowanie drzwi

i listw wykonczeniowych

Wojtek: 973-445-3282

* Wieloletnie doswiadczenie
w sprzedazy i kupnie
nieruchomosci

* Pomoc w zatatwieniu pozyczki

For Free Mobile Home Search app
Text the Keyword CCP994
to the 5 digit Short code 32323

303-886-0545

Denver Metro & Colorado

www.ewarealty.com

C@herry @reek

perties

Your Best Choice.

UZBIEL

INSURANCE BROKERS

Odpowiednie ubezpieczenie po najlepszej cenie!

Oferuje swoje ustugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla kilentow indywidualnych
i komercyjnych.

Profesjonalna pomoc | doradztwo

w szukaniu | kempozycji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb Kientow.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referancje

Daniel Kuzbiel

Tel: 720.351.2066, Fax: 866.431.4124

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kuzbielinsurance.com

CHICAGO MARKET

f@%m
303 868-5662 )

708 302-7225

Wysytamy paczki

do Polski
85centow/Ib
'+ 510 od paczki
Paczki od 30-70lb

Najwieksze Polskie Delikatesy w Kolorado
1477 Carr St Lakewood CO 80214

vwww.chicago-market.com
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 303.396.8880

5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

Waldek Tadla - Redaktor Naczelny
waldek.tadla@zycie-kolorado.com
Katarzyna Hypsher - Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
Marcin Zmiejko - Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
Tomasz Winiarski - korespondent
z Polski
tomek winiarski@zycie-kolorado.com

W sprawach listow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie, z wysylka pocztowa

WSPOLPRACA:
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Tomasz Skotnicki,

Ks. Adam Stomonski TChr.
Polscy Rycerze Kolumba w Denver
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowska,
Kasia Suska, Grzegorz Malanowski
Piotr Gzowski, Eliza Sarnacka-Mahoney
Tomasz Zola - Utah
Bogumit Horchem - Arizona
Ania Jordan - Nowy Meksyk
Monika Schneider - Alaska
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Matgorzata Cup - Kalifornia
Adam Lizakowski - Chicago
Szczepan Sadurski - Polska
www.Charaktery.pl
www.dobrapolskaszkola.com
WWW.ZWojjeremiasza.com

Polski Zwigzek Pitkarski
w Kalorado

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go
dnia kazdego miesiaca.

Redakcja Zycia Kolorado
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogloszen.

OGLOSZENIA DROBNE
W gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Meldujemy si¢ z kolejnym numerem
“Zycia Kolorado” w drugim miesigcu
wakacji. Opatrznos$¢ zsyta nam bardzo
zréznicowang aur¢, z jednej strony
jest stonce, z drugiej do$¢ nieoczeki-
wane opady. W rezultacie Kolorado
jest bardziej zielone niz zwykle a lo-
kalne akweny wodne s3 gotowe na
mito$nikéw wodne;j rekreacji.

Sierpien jak co roku rozpocznie si¢
rocznicg wybuchu powstania Warsza-
wskiego, bohaterskiego zrywu ludzi
Warszawy. W polskich mediach pojawia
si¢ wspomnienia i filmy upamigtniajace
ten bohaterski i tragiczny czas. W tym
roku rowniez bgdziemy obchodzili 35-
ta rocznicg sierpnia 1980, czyli otwa-
rtego zrywu polskich robotnikéw i
poczatku Solidarnosci.

Po tych powaznych i historycznych ro-
cznicach, nasza Parafia pod wezwaniem
Swietego Jozefa zaprasza na festiwal
polskiego jedzenia, ktéry odbedzie si¢
w dniach 22-go oraz 23-go sierpnia.
Zatem bawmy si¢ i korzystajmy z le-
tniej pogody w naszym pigknym stanie.
“Zycie Kolorado” poleca rozpoczecie
sierpnia od najnowszego wydania
naszej gazety, w ktorym kazdy powi-
nien znalez¢ co$ dla siebie.

Powodzenia i mitej lektury.

Marcin Zmiejko
Marketing Director

Ogtoszenia drobne

SPRZEDAM podwdjne miejsce na
katolickim cmentarzu Mount Olivet
w Golden, CO. Cena $4300.
Kontakt: Joanna 303-424-3595

NAPRAWIE SAMOCHODY

- wszystkie marki. Wymiana: paski
rozrzadu, potoski, hamulce i wigcej.
Niskie ceny, prosz¢ dzwonic¢:
303-671-0410 (zostawi¢ wiadomos¢) lub
tel. komorkowy: 303-912-4039

SPRZEDAM srebrne Volvo S40.
Swietnie utrzymane, turbo, naped na 4
kota,140 ty$ mil przebiegu. Cena $6500.
Ola: 303-884-2979

Wspierajcie nasze biznesy:

SKLEPY SPOZYWCZE

« European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada
+ Europa: 303.699.1530, 13728 E. Quincy Ave, Aurora
e Chicago Market: 303.868.5662 & 708.302.7225

1477 Carr St Lakewood

PRAWNICY

« Brian Landy: 303.781.2447, 3780 S. Broadway, Englewood, CO
o Cliff Hypsher: 303.806.5104, S. Broadway, Englewood, CO
e Juras Ziankowicz: (720) 260-4605, 2821 S Parker Road,

Suite 407 Aurora

TLUMACZENIA , INCOME TAX, NOTARY PUBLIC
e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch

AGENCI NIERUCHOMOSCI
e Margo Obrzut: 303.241.5802, 11859 Pecos St. #200, Westminster
+ Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965,
5944 S Monaco Way, Ste#100, Englewood
« Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545
e Joanna Sobczak: 720.404.0272
e Ela Sobczak: 303-875-4024

UBEZPIECZENIA
o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI
« Agnieszka Gotabek: 720-935-8686

LEKARZE

e Matgorzata Korosciel, DDS - stomatolog. 303-757-7175,
2660 South Monaco Parkway, Denver

e Mariusz Borowicz, DDS - stomatolog. 303-825-5527, 910 16th Street
Mall, Suite 711, Denver

ZDROWIE
e Nef-RA, Krople Zycia. 773.344.4600

USLUGI ROZNE

« AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

o Dillon Inn - Jacek Marusarz: 920-262-0801, 708 E Anemore Trail,
Dillon, CO

o Prace stolarskie: Wojtek: 973-445-3282

PRACA

przy przygotowywaniu positkow w katolickim high
school. (6th Ave & Quebec).

Wymagany jezyk angielski i wtasny transport.

5-6 godzin dziennie. Wynagrodzenie $10/h.
Kontakt: Aleksandra: 303-884-2979
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Swiat pod lupa

tamanie praw cztowieka

w Korei Potnocnej

Natura ludzka bywa okrutna,
czego przyktady mozemy

dostrzec na przestrzeni catej
historii ludzkosci. Liczne wojny,
ludobdjstwa, oraz przesladowania
sa tego swoistym dowodem. Nasza
sktonnos¢ do przemocy i narusza-
nia wolnosci drugiego cztowieka
stata sie przyczyna stworze-

nia dokumentow, ktore miaty
zapewnic¢ kazdemu cztowiekowi
podstawowe prawa, wynikajace z
jego przyrodzonej godnosci. Ideg
tych praw byta ich powszechnos¢
oraz nienaruszalnosc. Przystugiwac
miaty wszystkim ludziom bez
wzgledu na pochodzenie, pted,
wyznawana religie czy poglady
polityczne. Panstwo natomi-

ast miato by¢ gtéwna instytucja
stojaca na strazy tych praw. Ich
zapisy pojawiaty sie w konstytuc-
jach wszystkich demokraty-cznych
krajow, ktore zobowiazaty sie ich
przestrzegac i sumiennie strzec.
Prawa cztowieka to z pewnoscia
istotny ruch w walce z nie-
sprawiedliwoscia na swiecie.
Niestety pomimo ich wielkiej wagi
wciaz sa tamane, jednak nie tylko
przez pojedyncze osoby czy orga-
nizacje, ale rowniez przez wtadze.

Najbardziej razace przyktady tamania
praw czlowieka mozemy dostrzec w
Korei Pdéhocnej. Wiladze tego kraju
nie przestrzegaja praktycznie zadnych
praw I generacji, t.j. prawa do zycia,
wolnosci osobistej, wolnosci od tor-
tur, wolnosci wyznania 1 mozliwosci
wyrazania wlasnych pogladow. Kraj
ten tamie fundamentalne prawa
czlowieka, nie wspominajac o prawach
pozostatych trzech generacji. Totalita-
rna wladza catkowicie zawtadng¢ta swo-
imi obywatelami, odcinajac ich od resz-
ty $wiata i pozbawiajac ich mozliwosci
wyboru. Sprawnie dziatajaca propa-
ganda skutecznie zapobiega buntom i
rewolucjom. W panstwie tym najdrob-
niejsze przewinienia karane sg $miercia.
Czasem gorsze od utraty zycia sg ok-
rutne tortury, stosowane wobec przeci-
wnikéw politycznych lub niedosztych
uciekinieréw. O nieludzkim traktowa-
niu Koreanczykéw §wiadczg rowniez
obozy pracy, gdzie w nieludzkich wa-
runkach pracujag ludzie catkowicie
pozbawieni godnosci. Niestety wciaz
niewiele wiemy o ich funkcjonowa-
niu. Z tresci dokumentu wynika, ze
brak na ich temat szczegdtowych in-
formacji, jednak samo ich dziatanie
stuzy wladzom w Pjongjangu do zas-
traszania spoleczenstwa i wymuszania
postuszenstwa. Sek w tym, ze ofic-
jalnie obozy te nie istnieja. Jak infor-
muje ONZ-towska komisja - “Jezeli
zatrzymany za przestgpstwa polityczne

z Warszawy - Tomasz Winiarski

nie zostanie zamordowany w trakcie
przestuchania, (w areszcie) trafi do jed-
nego z wieziennych obozéw (pracy),
ktore oficjalnie nie istnieja. Wigkszosc
z ofiar jest przetrzymywana do konca
zycia i nie ma szans na opuszczenie
obozu”. Gléwnym zroédtem informac;ji
na temat istnienia i dziatania obozow
koncentracyjnych sa relacje ucieki-

i Kim Jong-il’a Fot: J.A. de Roo/Wikipedia

nier6w, wsrdd ktorych znajdujg si¢ m.in.
obozowi straznicy. W systemie wiezien
i obozéw, stworzonym w czasach Kim
Il Sunga, wyrdznia si¢ szes¢ kategorii.
Pierwsza to tzw. klasyczne wigzienia, do
ktorych trafiaja skazani na wiele lat poz-
bawienia wolnosci. Istnieja takze o wiele
1zejsze wigzienia, tzw. przejSciowe, w
ktérych umieszcza si¢ oczekujacych na
wyrok za drobne przestepstwa. Trzecim
rodzajem s3 tzw. spoleczne wigzienia,
do ktorych trafiaja najczesciej obywa-
tele bez wyroku sadu oraz bez zarzutow.
Obozy mozna natomiast podzieli¢
nastepujaco: pierwsza kategoria sg tzw.
obozy przymusowej pracy, w ktdorych
przebywaja zarowno zwykli przestgpcy,
jak 1 osoby represjonowane z powodow
politycznych, np. uciekinierzy probujacy
przedosta¢ si¢ do Korei Poludniowe;.
Inng kategori¢ stanowig tzw. obozy
zsylki, do ktorych trafiaja duchowni,
kupcy albo cztonkowie rodzin zbiegtych
z KRLD - Koreanskiej Republiki Ludo-
wo-Demokratycznej. Najbardziej repre-
syjne sg jednak polityczne obozy kon-
centracyjne, w ktorych umieszczani sg
najwicksi wrogowie systemu. Wedlug
danych zebranych przez organizacje
obrony praw czlowicka, w obozach
pracy przebywa obecnie ponad 200 tys.
ludzi. Jak podaje Amnesty International
sposob traktowania przebywajacych tam
wiezniow oraz dopuszczane si¢ wobec
nich zbrodnie sg porownywalne do tych
w nazistowskich obozach koncentra-
cyjnych. O tym, ze Wymiar Spra-
wiedliwosci w Korei Polnocnej ze

Potnocno-Koreanczycy ktaniaja sie przed pomnikami Kim Il-sung’a

,Sprawiedliwos$cig” nie ma wiele wspol-
nego juz wiemy. To co czyni go jeszcze
bardziej bestialskim jest sposob wy-
konywania egzekucji na skazanych. Kara
za popelnione czyny dotyka takze ro-
dziny oskarzonych, nawet jesli nie miaty
w nich swojego udzialu. Bez skruputow
mordowani s3 nie tylko mezczyzni i
kobiety, ale rowniez dzieci! Nie tak

dawno miata miejsce publiczna egze-
kucja Dzang Song Thaeka — wujka Kim
Dzong Una, ktoéry zostal zagryziony
przez 120 specjalnie glodzonych psow
na oczach ttumu zgromadzonych. Takie
dziatania majag na celu zastraszenie
spoteczenstwa, ktore w obawie o wlasne
zycie catkowicie podporzadkowuje si¢
wladzy. Komunistyczna wladza buduje
swoj autorytet nieludzkimi metodami
i skutecznie prowadzong propaganda.
Doprowadzanie do powszechnego gtodu
i straszliwej biedy ulatwia kontrole nad
ostabionymi i niezdolnymi do sprzeciwu
obywatelami. Relacje swiadkéw, ktorzy
mieli okazje ogladac terror koreanskiej
wladzy z bliska sg przerazajace.

Shin Dong Hiuk - najbardziej znany
uciekinier z Korei Poétnocnej. Urodzit
si¢ w obozie pracy i od dziecka musiat
walczy¢ o przetrwanie. Jako nastolatek
doniost na wlasng matke i brata, ktorzy
planowali ucieczk¢ z miejsca inter-
nowania. Nastgpnie zostal zmuszony do
ogladania ich egzekucji. Zeznajac przed
komisja powotang przez ONZ do zbada-
nia przypadkow tamania praw cztowieka
w Korei Polnocnej, opowiadal o karze,
jaka spotkala go za upuszczenie na
ziemi¢ maszyny do szycia - ,,Nie miatem
pojecia, co mnie czeka... sadzitem, ze
odetng mi calg reke, dlatego bytem
wdzieczny, ze ucigto mi tylko jeden
palec”. Inny $wiadek, 34-letnia Jee
Heon, ktorej udato si¢ uciec z obozu
opowiadala o okrucienstwie pracujacych
tam straznikow - ,Po raz pierwszy

widziatam noworodka i czulam si¢
szczesliwa. Ale nagle ustyszatam kroki,
do celi wkroczyt straznik i polecit matce
wlozy¢ dziecko gtowa w dot do miski
z woda(...) Matka blagata straznika, by
oszczedzil zycie jej dziecka, ale on ty-
lko bil ja metodycznie. W koncu kobieta
drzacymi rekami wsadzita glowe dziecka
do wody. Ptacz ucicht, a na powierzchnig
wody wyplynat babel powietrza, gdy no-
worodek umart. Babcia dziecka, ktora
odebrata porod, cichutko wyciagneta je
z miski”.

Jak wida¢, zycie ludzkie w tym kra-
ju nie ma zadnej wartoéci, a stowo
,,wolno$¢” nie istnieje. Wielki Wodz Ko-
rei, obecnie Kim Dzong Un, gromadzi
w swoich r¢kach wladze absolutna,
nie podlega wigc zadnej kontroli ani
odpowiedzialnos$ci za popetnione czyny.
Moze wigc bezkarnie dopuszczac sig
zbrodni wobec wlasnych obywateli, nie
ponoszac z tego tytulu zadnych konse-
kwencji.

W Korei Potnocnej w trudnej sytuacji
znajduja si¢ rowniez kobiety, ktore po-
mimo zapisow w koreanskiej konsty-
tucji dotyczacych rownos¢ pici, nie sa
traktowane na réwni z mezczyznami.
Kwestia ta odnosi si¢ do dyskrymi-
nacji zarowno w sferze politycznej,
zawodowej jak 1 w zyciu codziennym.
Pozbawione jakichkolwiek zyciowych
perspektyw, Koreanki zwykle ska-
zane s3 na cigzkie prace fizyczne. Inng
formg tamania praw kobiet sg tzw.
grupy rozkoszy, w ktorych §wiadczg one
wyzej postawionym politykom ushugi
seksualne. Sa do nich brane przymu-
sowo i nie majg prawa glosu. Jeszcze
bardziej razacym pogwalceniem zasady
rownosci jest podzial spoteczenstwa
na klasy. Klasowos$¢ jest jednym z el-
ementoéw kontroli obywatelskiej. W sys-
temie kimirsenowskim od czerwca 1970
roku obowiazuje $cisty podziat calego
spoteczenstwa potnocnokoreanskiego na
trzy gtéwne klasy i az 51 szczegdtowych.
Do pierwszej klasy naleza ludzie uznani
przez wtadzg za lojalnych i nalezacych
do aparatu panstwowego. Stanowia
oni okolo 25 procent spoteczenstwa.
Do drugiej klasy naleza ludzie o tzw.
niepewnej lojalnosci”, trzecia za$ klasa
sktada si¢ z osob, ktore nie budza za-
ufania wtadz - czyli 30% spoteczenstwa.
Klasa, do ktorej przynalezy czlowiek,
jest uzalezniona przede wszystkim od
lojalno$ci wobec systemu politycznego.

Przyktady tamania praw czlowieka
w Korei Poélocnej przechodza nasze
najSmielsze wyobrazenia. Jest ich
tak wiele, ze nie sposob wszystkich
wymieni¢, a ich okrucienstwo chyba
zbyt duze, aby moéc je szczegdlowo
opisa¢. Te przytoczone przeze mnie sa
jednak wystarczajace, aby ukazaé skale
problemu. Niestety nie znamy calej
prawdy, gdyz nasz dostep do informacji
jest mocno ograniczony. Jak wiemy
tamanie praw czlowieka od zawsze byto
nieodtagcznym elementem systemow
totalitarnych, jednak rzadko zjawisko
to przybierato takie rozmiary jak ma to
miejsce w KRLD. Obecnie §wiat nie
jest Slepy na sytuacje w Korei, jednak
nie dysponuje $rodkami, ktore mogltyby
powstrzymaé¢ komunistyczny rezim i
wyzwoli¢ gnebionych od tylu lat oby-
wateli.

tomek_winiarski@zycie-kolorado.com



3-ci Festiwal

Polskiego |

przy Kosciele sw. Jozefa
w Denver

517 E 46th Ave,

Denver CO 80216

Zapraszamy Poloni¢ i jej Przyjaciofl
na 2 dni promocji polskiej kultury i tradycji

Kragowiacy  gy.;
Danvar, 20
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem

w Kolorado

Marcin Zmiejko

ficjalnie do konca wakacji

pozostat nam miesiac, ale

zgodnie z tradycja pierwsze

mecze przedsezonowe w li-
dze NFL to poczatek jesieni. W Europie
jest jeszcze szybciej, poniewaz swoje
rozgrywki rozpoczeta juz wigkszos¢
pitkarskich lig w tym nasza polska
Ekstraklasa, ktéra wciaz pozostaje bez
sponsora tytularnego.

NARODOWY... JUZ NIE NARODOWY

Glowna arena Euro 2012 — Stadion
Narodowy doczekat si¢ sponsora. Ty-

KAZDY CZWARTEK - PILKA W DENVER

Nie wiadomo ile jeszcze pozostanie nam tadniej pogody w tym sezonie, jednakze co tydzien gramy towarzysko na boisku Little Dry Creek

PL.2012+ (spotka skarbu panstwa)
bedzie mial sponsora — PGE (spotka
skarbu panstwa). Czy po prostu nie lep-
iej tozy¢ na stadion z pieni¢gdzy podat-
nikow bez tej skomplikowanej komedii?

BRONCOS GOTOWI
NA KOLEJNY SEZON

Jak co roku mieszkancy ,,Broncos
Country” oczekuja dobrego sezonu, co
najmniej gry w fazie play-off a nawet
w Superbowl. Sezon 2015/16 w Den-
ver zaczniemy z nowym trenerem (Gary
Kubiak) oraz prze cztery mecze bez

w Littleton/Centennial. Chetnych zapraszamy na godzine 5:30 pm.

tularnym mecenasem zostala firma
PGE (Polska Grupa Energetyczna). Ro-
czny koszt utrzymania tej najbardziej
wyrozniajgcej si¢ areny sportowej
w Warszawie to nawet 15 milionow
ztotych. Ostatni rok stadion zamknat
stratg si¢gajaca 700,000 ziotych i...
paradoks pierwszy — zostal uznany
za jeden z najlepiej zarzadzanych sta-
dionow w Europie. Najwidoczniej nie
trzeba si¢ specjalnie stara¢, zeby dostaé
si¢ na europejska liste managerow sta-
dionowych. Paradoks numer dwa, to
fakt, ze Stadion Narodowy (wlasnos¢
panstwa), jest zarzadzany przez spotke

obroncy — Derek’a Wolf’a, ktéry zostat
zawieszony za naduzywanie niedozwo-
lonych substancji. Mito$nicy NFL moga
zobaczy¢ na zywo swoich ulubiencow,
podczas 14 otwartych treningdw od
1-go to 20-go sierpnia. Payton Manning
i koledzy beda trenowali od 10:30 do
12:30, wstep wolny. Treningi odbywaja
si¢ w siedzibie Denver Broncos —Dove
Valley.

IGRZYSKA PANAMERYKANSKIE

W lipcu pisatem o igrzyskach euro-
pejskich a juz teraz wypada wspomniec

o mistrzostwach panamerykanskich w
ktorych biorg udzial zawodnicy z kra-
jow Ameryki Polnocnej, Poludniowe;j,
Srodkowej oraz Karaibow. Idea podob-
na do igrzysk olimpijskich, a miastem
goszczacym sportowcoéw bylo Toronto
(niektore dyscypliny rozgrywaly swoje
mecze w miastach USA). W sezonie
ogolnej posuchy sportowej, mieliSmy
okazje obejrze¢ kilka ciekawych poje-
dynkow pitkarskich z finatem Meksyk
— Urugwaj wlacznie. By¢ moze z cza-
sem nastapi wzrost rangi rangi Igrzysk
Panamerykanskich jak i Europejskich,
ale jak na razie to raczej dodatek do kal-
endarza sportowego, nieco ostabiajacy
popularnos¢ igrzysk olimpijskich.

EUROPEJSKIE PUCHARY | POLSKA
TRAGEDIA

Kiedy jesienia 2015-go roku nasza
pitkarska reprezentacja wygrywata z
mistrzami $wiata — Niemcami, wie-
Iu kibicow miato prawo wierzy¢ we

wzrost poziomu naszej najbardziej pop-
ularnej dyscypliny sportu. Czekalismy
na przetom w europejskich pucharach...
a tymczasem Jagiellonia Biatystok i
Slagsk Wroctaw w pucharach juz nie
graja. Slask nie dat rady grajacemu wpét
amatorski lidze szwedzkiej IFK Goete-
borg, a Jagiellonia przegrala z cypryjska
Omonig Nikozja. Zaden z pogromcow
polskich druzyn nie nalezy do poten-
tatow trzesacych pitkarska Europg. Na
placu boju pozostaje Legia Warszawa,
ktéra bedzie walczy¢ o Europa League
(leci do Albanii) oraz Lech Poznan,
ktory zmierzy si¢ o prawo gry w Cham-

6

pions League z FC Basel. Szwajcarska
druzyna z Bazylei w ostatnich latach
regularnie grata w lidze mistrzow, wigc
szanse Lecha na sukces s3 ...tak na 50%.

SIATKARZE POZA PUDLEM

Polscy siatkarze — wcigz Mistrzowie
Swiata zagrali w turnieju finatowym siat-
karskiej ligi §wiatowej. Turniej zaczat
si¢ dla polskiej ekipy bardzo pomyslnie
az do momentu meczu poéifinatlowego,
kiedy to ulegliSmy Francji 3:2, potem
juz w meczu o trzecie miejsce podop-
ieczni Stephana Antigui ulegli gtadko
Amerykanom 0:3. Po ubieglorocznym
siatkarskim  Mundialu, oczekiwania
moglismy mie¢ wielkie, ale skonczylo
si¢ na czwartym miejscu, co nie jest az
tak wielka tragedia.

KONIEC EPOKI

To co prawie dekade temu spotkato Raula
Gonzaleza w tym sezonie spotkato Ikera
Casillasa. Legendarny bram-
karz Realu odchodzi z klubu,
w ktorym spedzil najlepsze
lata swego zycia. Legend-
arny kapitan odchodzi do
FC Porto, a temu zdarzeniu
towarzysza bardzo emoc-
jonalne wpisy fanéow Realu
na li-cznych portalach in-
ternetowych. Polscy kibice
z pewno$cia zapamictaja
Casilasa jako cztowieka o
wielkim sercu, kiedy to pod-
czas Euro 2012 spotkat si¢
z 14-letnim Dawidem Za-
piskiem, niepelnosprawnym
kibicem Realu  przyku-
tym do wodzka inwalidz-
kiego. Hiszpanski gwiazdor
podarowal Dawidowi swoja czapke
oraz pitke z autografami calej druzyny
hiszpanskiej. Wieku niestety nie da si¢
oszuka¢ 1 obecnie 34-letni bramkarz
coraz czgséciej zasiadal na tawce rezer-
wowych Realu. Po zakonczeniu sezonu
klub postanowit nie przedtuza¢ umowy
ze swoim bramkarzem i tak z okazji
skorzystato FC Porto. Casillas podazyt
ta samg droga, ktora przeszedt w latach
80-tych Jozef Mtynarczyk, ktory po
przygodzie w Bastii przeszedt d Ofc
Porto, z ktorym zdobyt Puchar Europy.

Informacje

od Konsula

Tomasz Skotnicki,
Konsul Honorowy RP w Kolorado

Prezydent Bronistaw Komorowski ogtosit termin wyboréw do obu izb Parlamentu
Rzeczypospolitej Polskiej na dzien 25 pazdziernika 2015 roku. W zwiazku z tym
zawiadamiamy iz zostanie utworzona obwodowa komisja wyborcza w Kolorado
i gtosowanie odbedzie sie w sobote, 24 pazdziernika, w przeddzien wyboréow

w Polsce.

Wybory parlamentarne to gtosowanie, w ktorym wybieramy przedstawicieli Sejmu
(460 postow) i Senatu (100 senatorow). Zgodnie z art. 98 Konstytucji RP wybory
parlamentarne odbywaja sie raz na cztery lata. Oznacza to, ze kadencja za-
réwno sejmu jak i senatu wynosi cztery lata. Zasady i tryb przeprowadzania tych
wyborow okresla ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz.U. 2011

nr 21 poz. 112).

Glosowac moga petnoletni obywatele polscy legitymujacy sie waznym paszportem
polskim, po uprzednim zapisaniu na liste wyborcza w Konsulacie w Los Angeles.
Mozna bedzie uczyni¢ to listownie, telefonicznie lub e-mailowo podajac swoje

dane osobowe.

Lokal wyborczy bedzie tym razem miescit sie w Szkole Polskiej przy kosciele sw.

Jozefa w Denver,517 E.46 th.Avenue.

Zachecamy do wzigcia udziatu w gtosowaniu.

Jednoczesnie informuje, ze doroczny Dyzur Konsularny, w trakcie ktorego
przyjmowane beda wnioski o odnowienie, przedtuzenie czy wydanie nowych
paszportow odbedzie sie w dniach 3 i 4 listopada w siedzibie Klubu Polskiego przy
Alameda Ave. w Denver. Doktadne informacje paszportowe znajduja sie na stronie
internetowej Konsulatu Generalnego w Los Angeles.

www. losangeles.msz.gov.pl
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Kalejdoskop Polonijny - Kolorado

Nasza Polska Szkota

w Denver

akacje powoli dobiegaja
konca. 13-go wrzeénia o
godzinie 11:45 pierwszy
dzwonek powita po raz
kolejny uczniéw w Polskiej Szkole przy
kosciele Swigtego Jozefa w Denver.

Co warto wiedziec o naszej szkole?

Historia Polskiej Szkoly sigga 1902
roku, kiedy to polscy emigranci wybu-
dowali kosciot Swietego Jozefa w Den-
ver, ksigdz Teodor Jarzynski pomogt
zorganizowac prowizoryczng szkole przy
kosciele. Nowy budynek zostat wybu-
dowany w 1922 roku za czasow dusz-
pasterstwa ksiedza Jana Guzinskiego.
Szkota parafialna prowadzona byta przez
siostry zakonne do 1969 roku. Z braku
funduszy szkota zaprzestata dziatania,
a budynek zostal wynajety przez zespot
szkot panstwowych w Denver.

Przetomowym wydarzeniem w historii
szkoty byta wizyta Jana Pawla II pod-
czas VIII Swiatowego Dnia Mtodziezy
w Denver, w 1993 roku. Dzigki inspi-
racji polskiego papieza, pan Ryszard
Lewandowski i pani Maria Lis przy po-
parciu ksiedza proboszcza Jana Muchy,
rozpoczeli nauke jezyka polskiego. Byly
to trudne czasy dla szkoty; parafia nie
byta w stanie pomoc finansowo a klasy
nadawaly si¢ do remontu.

W 1995 roku pan Stanistaw Gadzina
przyjechal wraz z rodzing do Kolora-
do, jego dzieci uczgszczaty do Polskiej
Szkoty, a on wraz z zona Teresg, akty-

wnie zaangazowali si¢ w zycie szkoty
i parafii. Pan Stanistaw pracowal jako
zastepca dyrektora szkoty przez dwa lata.

W 1998 roku z rekomendacji pani
Marii Lis i przy poparciu rodzicow pan
Stanistaw Gadzina zostal dyrektorem
szkoty.

Od tego czasu, dzieki poswigceniu,
przedsigbiorczosci, niezliczonym  go-
dzinom pracy spolecznej dyrektora jak
rowniez pomocy rodzicow nastapity
zauwazalne zmiany. Budynek szkoty
zostal  odrestaurowany,  wymienio-

no okna, podlogi, pomalowano i
udekorowano klasy, stworzono doda-
tkowe miejsca do nauki przedzielajac
dwie duze klasy. Zostala odnowiona
szkolna kafeteria, gdzie nie tylko spo-
tykamy si¢ na goracy positek w czasie
przerw, ale réwniez organizujemy aka-
demie szkolne i spotkania z rodzicami.

Pan Dyrektor reprezentuje szkol¢ na
Zjazdach Nauczycieli Polonijnych, jest
réowniez jednym z budowniczych Groty
Matki Bozej przy Kosciele Swietego
Jozefa, Rycerzem Kolumba i aktywnym
dzialaczem spotecznos$ci polonijnej w
Kolorado. Dzigki zaangazowaniu Dyrek-
tora na forum mi¢dzynarodowym; zorga-
nizowane zostaly warsztaty programowe
dla nauczycieli prowadzone przez pro-
fesorow z Krakowa. Wsréd nauczy-
cieli Polskiej Szkoty sa absolwenci re-
nomowanych wyzszych uczelni polskich.
Wigkszo$¢ grona nauczycielskiego posi-
ada wieloletnie doswiadczenie pracy pe-

dagogicznej w placowkach polonijnych i
szkotach amerykanskich.

Nauczyciele dbaja aby uczniowie naszej
szkoly od najmlodszych lat metody-
cznie ksztalcili umiejgtnosci jezykowe.
Podrgezniki, ktére uzywamy opraco-
wane sg na podstawie programu na-
uczania jezyka polskiego i historii poza
granicami Polski, zatwierdzonego przez
Komisje Oswiatowa Kongresu Polonii
Amerykanskiej. Ksiazki zawieraja nie
tylko wiadomosci ksztatcace jezyk polski,
pigkna i bogata kulturg, tradycje i historie
naszego kraju, ale rowniez wyjasniaja
zjawiska i problem zycia emigracji.

Polska Szkota od poczatku zwigzana
jest z parafia Swietego Jozefa, isto-
tnym elementem wyksztalcenia dzieci
i mlodziezy jest wychowanie w duchu
wiary chrzescijanskiej i patriotyzmu. W
szkole oferowane sa klasy od przed-
szkola do klasy dla dorostych.

Nasza Polska Szkola prosperuje dzigki
pracy dzieci, zaangazowaniu i wspotpracy
rodzicow, dyrekcji, grona pedagogiczne-
go, duchowienstwa i catej spotecznos$ci
polonijnej w  Kolorado. JesteSmy
szcze$liwi 1 wdzigezni, ze mozemy
wspolnie tworzy¢ tak wspaniale dzieto.
Absolwenci Polskiej Szkoly ofiaruja
ziemi amerykanskiej naszg bogata
kulturg, histori¢ i dziedzictwo duchowe.

Kolejne zapisy do Polskiej Szkoty
odbeda sie w dniach 22-go

i 23-go sierpnia 2015 podczas dwu-
dniowego Festiwalu Polskiego Jedze-
nia przy Kosciele Swietego Jozefa

w Denver. Rowniez myslimy o klase
gimnazjalnej, jezeli beda chetni

to z wielka checia otworzymy taka
klase. Zapraszamy.

- Grono Nauczycielskie

<< str1

Dzien Dwujezycznosci
- po raz pierwszy!

Dla kazdej ze szkot bedzie to takze oka-
zja do prezentacji programu, osiggnie¢ i
kadry nauczycielskiej cigzko pracujacej
na sukces szkoty i jej uczniow kazdego
roku. Patronat medialny nad even-
tem obejmuje nasz miesiecznik
Zycie Kolorado, i mamy nadzieje, ze
do przedsiewzigcia dotaczy sie¢ jak
najwigcej Polakow mieszkajacych w
Kolorado, nie tylko tych z Denver.

Szkoly, gdzie 10 pazdziernika 2015

odbedzie si¢ Dzien Dwujg¢zycznosci:

*  New Jersey - sala w Polskiej Szkole
im. M. Kopernika w Mahwah, NJ

* Copiague, NY - sala przy parafii
Wniebowzigcia Najswigtszej Marii
Panny

*  Bridgeport CT - sala przy Parafii
$w. Michata Archaniota

*  Boston MA - sala w Polskiej Szkole
Jez. Polskiego im. Jana Pawta II

*  Denver CO - sala w Polskiej Szkole
przy kosciele Swigtego Jozefa w
Denver

*  Nowy Jork - sala w publicznej
szkole PS71 na Ridgewood

Atrakcje 1 imprezy towarzyszace Dniu
Dwujezycznosci begda kierowane za-
rowno do oso6b polsko- jak i
anglojezycznych. W ten sposob organi-
zatorzy chcg podkresli¢ i przypomniec:

- Polakom, jak wazne jest uzywanie
jezyka polskiego w domu i przeka-
zywanie go dzieciom, jakie korzysci
pltyna z funkcjonalnej dwuj¢zycznosci
oraz, ze to my i nasze dzieci jestesmy
najwazniejszymi ambasadorami Polski
poza jej granicami, warto wypetniac t¢
role najlepiej jak si¢ da

- Amerykanom, ze polska kultura ma
wiele do zaoferowania, Polacy i oso-
by polskiego pochodzenia maja swoj
znaczacy wklad w zycie 1 histori¢ USA,
za$ wszystkim zainteresowanym Polska
(np. emigrantom ktdérego$ juz pokolenia
nie méwigcym juz po polsku, roéwniez

wspotpracujaca m.in. z oswiatowym portalem polonijnym Dobra Polska Szkota (Nowy Jork).
Fot: Zycie Kolorado.

polonijnym dzieciom, ktoére nie znaja
jezyka i kultury przodkow), ze sa blisko
nich miejsca i ludzie, gdzie mozna sig¢
o Polsce wigcej dowiedzie¢, zapisaé
na lekcje, zdoby¢ informacje na temat
eventoOw organizowanych przez poloni-
jne $rodowiska.

Wigcej informacji na temat konkretnych
atrakcji, a jakie beda czeka¢ na gosci
Dnia Dwuj¢zycznoséci 10 pazdziernika
opublikujemy w przyszlym miesiacu.

Dzi§ zdradzimy tylko, ze na dzieci
bedzie czekalo nowe przedstawienie
teatrzyku TADAM.

Juz dzi§ zach¢camy do zaznaczenia w
kalendarzu daty 10 pazdziernika i za-
praszamy na to wazne polonijne wyda-
rzenie.

Eliza Sarnacka-Mahoney
oraz Redakcja Zycia Kolorado
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Lekarz Dentysta
Malgorzata Korosciel

Oferuje opieke stomatologiczna
dla doroslych i dzieci.

Akceptuje wiele ubezpieczen.

303-757-7175

2660 S. Monaco Pkwy.,Denver,CO 80222
www.southeastdenverdental.com

KELLER
WILLIAMS

Pomaoge Ci kupi¢ lub Sprzedac
nieruchomosc¢.

Serwis za darmo dla kupujqgcych
jak rowniez sprzedajqcych
jako "short sale”.,

Malgorzata Obrzut,
Broker Associate

Real Estate Agent
in 5280 Magazin www.margoobrzut.yourkwagent.com
emial:margoobrzut@kw.com

11859 Pecos St.#200, Westmmster, (080234

201 Denver Five Star

MH - INTERNATIONAL %
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

 Notariusz Publiczny
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 Rozliczanie podatkéw (Income Tax)
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mirahabina@gmail.com

8760 Skylark Street
Highlands Ranch, CO 80126

720-331-2477
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Zapraszamy do naszego motelu w Dillon.
V poblizu: Copper Mtn. Breckenridge i Keystone

708 EAnemTrail Dillon, CO 80435

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net
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sobota: 9.00-17.00
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OFERUJEMY: gourmet

m Szeroki wyréb wedlin z najlepszego
miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

m Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

m Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne
B Tace z wedlin, seréw na rézne okazje

303-425-1808

Arté Gallery w Denver
zaprasza do obejrzenia
tworczosci stynnego
polsko-amerykanskiego
artysty malarza

Witolda - K

Cherry Creek przy 329 Detroit Street,
Denver, CO 80206

Info: Edite:303.990.2126

edite.lejniece@gmail.com

303.393.8734
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Skonczyt sie wreszcie ten
nieustajacy czerwcowy deszcz,
niezwykty w Kolorado, nastat
dtugo oczekiwany upalny
lipiec a z nim ochota na szuka-
niu grzybow w goérach, witanie
stonecznych porankow nad
jeziorem lub che¢ na wesote
spotkania na korcie tenisowym.
To taka tatwo wyttumaczalna
tesknota za radosnymi i bez-
troskimi chwilami, przezytymi
kiedy byto sie duzo mtodszym.
Powodowany wiec nadzieja na
odnowienie mtodzienczych dni
spedzanych na $wiezym po-
wietrzu, napisatem list do reda-
kcji Zycia informujac o zamie-
rzonej wakacyjnej gnusnosci.
Nie bedzie w lecie zadnego
pisania, Kasiu...

No i stalo si¢: nie wytrzymalem
i wrocitem do klawiatury kom-
putera. Skilonilo mnie do tego uczu-
cie zazenowania, wrecz wstydu. Zenuje
mnie bowiem chamstwo przejawiane
przez politykow ktorzy powinni nas
reprezentowac, oraz przez innych oso-
bnikéw, ktorym na przyktad udzielono
prawa do ksztattowania charakterow
miodziezy. Bedac polskim Amerykani-
nem (lub amerykanskim Polakiem),
odczuwam to zazenowanie czgsciej niz
rdzenni mieszkancy obu krajow, bo-
wiem raz wstydze si¢ za Amerykanow,
kiedy indziej za Polakow.

Przez prawie rok liberalna prasa lo-
kalna ciaggle wracata do glosnej sprawy
sadowej  wytoczonej  Uniwersyte-
towi Colorado w Boulder przez nie-
jakiego Ward Churchilla, jegomoscia
podajacego si¢ za Indianina (co bylo
poddawane w watpliwos¢), a pelnigcego
funkcje profesora na tymze Uniwersy-
tecie. Ot0z, jak zapewne pamigtacie, w
trakcie wyktadu dla studentéw nazwat
on pogardliwie tragiczne ofiary ter-
rorystycznego ataku na World Trade
Center, pozostajgcego w naszej pamigci
pod synonimem 9/11, jako “matych
Eichmannow, zashigujacych na swdj
los”.

Amerykanie wiedzg kim byt Eichmann,
organizator Holocaustu. Chamska
wypowiedz Churchilla byta wigc na tyle
szokujaca, ze w jej wyniku podniost si¢
wielki wrzask i wladze Uniwersytetu
zaczely goraczkowo szuka¢ sposobu
pozbycia si¢ tego kompromitujacego
osobnika. Sprawa byta trudna, bowiem
profesora chronita tak zwana “tenura”

GRZEGORZ MALANOWGKI

dajaca mu nietykalnos¢. Ale znalezio-
no, ze kiedy$ tam, gdzie$ tam, popetnit
on plagiat, co bylo juz przestepstwem
ktérego profesorska tenura swoim
ptaszczykiem nie obejmowata. Churchil-
la wywalono wigc z Uniwersytetu, ale
nie dal on za wygrang skarzac si¢ przed
sadem na pogwalcenie jego prawa do
wolnej wypowiedzi, ktére to prawo
jest przeciez zagwarantowane przez
Pierwsza Poprawke do Amerykanskiej
Konstytucji.

Opinia publiczna podzielila si¢ natych-
miast na dwa obozy: zajadli liberatowie
wlaczajac w to innego profesora krzy-
czeli, ze oczywiscie gwalci si¢ wolno$¢
stowa, za$ inni wotali, ze popelniajac
plagiat Churchill utracit prawo do pozy-
cji w §wiecie nauki.

W tej przepychance czegos mi
brakowato; czutem, ze zapomniano w
niej o istocie sprawy. Napisatem wiec do
lokalnej gazety list pod tytutem “It’s not
about free speech”, czyli “to nie doty-
czy wolno$ci slowa”. List nastgpnego
dnia wydrukowano, a w skrocie brzmiat
on mniej wigcej tak: “Ta cata afera nie
dotyczy wolnosci stowa. Dotyczy ona
czegos$, co nazywa si¢ w Europie brakiem
kultury (nie uzytem okreslenia “cham-
stwo”, bo nie wiedziatem jak to stowo
na angielski przettumaczy¢ nie tracgc
jego barwy). Pan Churchill zyje w kraju
w ktorym jego wolno$¢ stowa jest chro-
niona przez prawo. Korzysta on z niej w
petni, mimo ze, jak wynika z jego wielu
wypowiedzi, kraju tego nienawidzi. Ma
on wigc prawo glosi¢ swoje poglady
religijne czy polityczne niezaleznie od
tego, jak skrajne sa te poglady. Jestesmy
przyzwyczajeni do politycznych eks-
tremizmow, z lewej i prawej strony. Ale
ten profesor poszedt o krok dalej: pu-
blicznie obrazit innych Amerykanow,
nikczemnie dotknat ich bolesnych
uczug, i to wlasnie spowodowato prawie
powszechne oburzenie. By¢ moze, pod
ochrong prawa 6w gentleman bedzie
moégl nadal propagowaé swoje nauki.
Ja jednak watpie, czy zastuguje na ten
przywilej.”

Od tego czasu przestano publikowac
w naszej gazecie dalsze wiadomosci o
tym czlowieku - odszedl w niepamig¢.
Czyzby mdj list ich zawstydzit?

Czytam pras¢ krajowa, a z niej
dowiaduj¢ si¢ o publicznych wy-
stapieniach politykow ktorzy Polakéw
jako ludzi, a Polske jako kraj, powinni
reprezentowac. I gdy dowiaduje si¢ dzi§
o kolejnych skandalicznych wystgpach
jednego z nich na forum Parlamentu
Europejskiego, cierpnie na mnie skora,
ogarnia mnie wstyd. Ten odrazajacy
demagog, bo do tej kategorii jego re-
pertuar nalezy zaliczy¢, ukarany byt
juz dawniej przez prezydenta tego Par-
lamentu za rasistowskie wypowiedzi.
Swoimi wybrykami o$miesza nasz oj-
czysty kraj, odbiera mu nalezny szacu-

Chamstwo atakuje

nek i respekt ktory przez tak wiele lat
trzeba byto odbudowywaé. Pamigtacie
“polish jokes”?

Takiego cztowieka w demokratycznym
procesic wybrano do reprezentowania
Polski, dajac mu status posta do Par-
lamentu Europejskiego. Co za ludzie
go wybrali? Oto stabo$¢ demokracji,
ktora on sam krytykuje. Ale uniknieto
wigkszego nieszczeg$cia: czterokrotnie
kandydowal na prezydenta Polski, bez-
skutecznie. Uparty facet. Patrzmy, kogo
wybieramy, chamstwo atakuje.

Mamy ostatnio nowego kandydata na
amerykanskiego prezydenta. Arogancki
bogacz ogtlosit wlasnie, Ze probuje swoi-
ch szans po raz drugi. Na wiecach przed-
wyborczych apeluje do sentymentow

skrajnych ~ konserwatystow,  wypo-
wiadajac si¢ na przyklad na temat
meksykanskich ~ nielegalnych  imi-

grantow. Merytorycznie mozna w tym
znalez¢ pewna racjg¢, lecz 6w mega-

loman w ordynarny sposob obraza
godno$¢ wszystkich Meksykanow. Jest
mi wstyd wobec moich meksykanskich
znajomych.

Ale 11go lipca na wiecu w Phoenix ten
kandydat na amerykanskiego prezy-
denta wykroczyt poza swoja zwykla
ordynarnos$¢, probujac graé role “welt-
polityka”. Powiedzial mianowicie, ze
gdyby zostat prezydentem, jego stosunki
z Putinem bylyby “kumplowskie” (...I
could be pals with Putin... I think we
would get along very, very well.)

Miejmynadzieje, ze PartiaRepublikanska
pbjdzie po rozum do glowy. Cham jako
prezydent moze skrzywi¢ wizerunek
kraju, nawet go o$mieszy¢, duren moze
go zniszczy¢. Patrzmy bardziej krytyc-
znie kogo wybieramy.

© Grzegorz Malanowski 2015
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Biuro mecenasa

Jurasia Ziankowicza
TERAZ PRACUJEMY TAKZE W DENVER

Polskojezyczny adwokat imigracyjny: wizy, zielone karty, imigracja
rodzinna, robotnicza, obywatelstwo, obrona przed deportacja,
odwolania od decyzji imigracyjnych, aplikacje na azyl, wizy oraz

(720) 260-4605 (]
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2821 S Parker Road, Suite 407
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et’s say you just sold your

home or rental property and

are wondering what to do with

all the extra cash on hand. Buy
another home, get a new car, or maybe
even travel the world? What about in-
vesting in the stock market?

Perhaps you have tried before and
failed or maybe you have no idea where
to start? Investing in the stock market
is like anything in life; it requires skill,
luck, and most of all, patience. There
are many different ways to invest in
the stock market, which can be over-
whelming and confusing for beginner
investors. Stocks, bonds, mutual funds,
exchange-traded funds are a few of the
several investment vehicles available
on the stock market. Stocks are by
far the easiest to understand, cheapest
to trade, and most importantly deliver
the greatest returns over the long term.
Why pay a financial firm hundreds of
dollars in fees to manage your portfolio
when you can create a diversified port-
folio yourself? With so many online
brokerages available today, it is easy to
open an account, start trading, and cre-
ate your own diversified portfolio right
now on your own!

The key is to develop your own strategy
and methodology of investing and ex-
ecute it accordingly. In order to develop

Investing 101

Adrian Migacz

Product Ticker P/E ratio Dividend Share Price vs. 52-
Yield week Range
McDonald's | MCD | 21.59 (4) [ 3.5% (1) | 95 (87-101) (5)
Coca-Cola | KO | 25.19 (5) | 3.3% (3) | 40 (39-45) (1)
Tesla TSLA | 75(8) | 0% (7) | 257 (180-291) (8)
Jack Daniels | BF.B 31.52 (7) 1.6% (5) 102 (81-102) (6)
Harley- HOG 13.91 (2) 2.2% (4) 54 (53-70) (2)
Davidson . . .
Plane UAL 1 9.26 (1) | 0% (7) | 53 (39-74) (4)
iPhone AAPL | 15.33 (3) | 1.6% (6) | 123 (92-134) (7)
Netflix NFLX 170.58 (9) 0% (7) 654 (315-654) (9)
Crest PG 25.78 (6) 3.3% (3) 81 (77-93) (3)
Toothpaste

one, it is best to learn from the experts
first. Warren Buffet, considered by the
most as the most successful investor in
the world, has many different ways of
picking companies that he invests in but
ultimately he chooses corporations that
make products that he uses as well ones
that he believes will be around in the fu-
ture.

Let us try to develop a portfolio using
Buffet’s mentality but at the same time
also using our own creativity. What
companies are out there that make prod-
ucts that you believe in and think will
be around in the future? Questions that
could help us identify these are compa-
nies are:

What are products that you like to eat &
drink? What is your favorite mode of
transportation? What products do you

use that you cannot live without?

Try picking 3 answers for each question.
For this example, let’s say these are your
answers:

McDonalds, Coca-Cola, Jack Daniels
Tesla, Harley Davidson, Airplanes
iPhone, Netflix, Crest Toothpaste

The next step is to do some research
and find out what are the corresponding
ticker symbols for the products and com-
panies mentioned in the answers above.
Once you know the ticker symbol, you
can find out the corresponding P/E ra-
tios, dividend yields, and current share
price relative to its 52 week high.

Now let us assign a ranking value for
each stock in each of the three catego-
ries, which is shown in table above with

10

parentheses.  Averaging the rankings
of each category will yield a final rank
score, which will allow us to determine a
top 3 stock list.

TICKER AVERAGE
| SCORE

MCD 3.3

KO 23
TSLA 76
BF.B 6

HOG 27
UAL 4
AAPL 5.3
NFLX 8.3

PG 4

By investing evenly into these 3 compa-
nies (MCD, HOG, KO), you will have
a diversified portfolio built for long-
term success. Please do not take these
stock picks as recommendations but use
the thought process to help you develop
your own investment methodology. You
could use different questions such as
what are products that you do not like
and focus on other categories for ranking
each company such as revenue, profit
margin, and CEO approval ratings. Do
some research and use your imagination
and creativity!

As this is my first column for Zycie Kol-
orado, I’m looking forward to hearing
your feedback and thoughts. Thank you
for taking the time to read it!

Adrian Migacz
adrianmigacz@gmail.com

Finansowanie Projektow Inwestycyjnych

Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ na email: energybroker24@gmail.com

Niniejszy program umozliwia finansowanie projektow wszystkich dziedzin gospodarczych
na catym swiecie. Projekty finansowane sa w 100% przy czym konieczne jest posiadanie
wtasnych srodkow nie mniejszych niz 10% wartosci catego projektu. Kapitat wtasny nie
moze by¢ mniejszy niz jeden milion USD. Finansujacy nie pobiera zadnych optat na proce-
dury przygotowawcze. Wymagane jest, aby inwestor zablokowat srodki w swoim banku na
czas inwestycji, jako gwarant wtasnego wktadu w przedsiewzieciu.

Wymagania:

List Intencyjny, Formularz Informacyjny Klienta.Opracowanie Projektu: Biznes Plan,
wzglednie profesjonalny opis na 2-3 stronach lub koncepcja przedsiewziecia.
Potwierdzenie posiadania wtasnych srodkow.

Korzysci tego programu w stosunku do finansowania przez banki:

nie sprawdza sie zdolnosci finansowych
nie jest wymagane zabezpieczenie (collateral)
nie jest wymagana historia kredytowa

Dereck Raczek

Marketing Director

Beach Road Capital Trust & Holdings

Green Energy Exchange Platform

International Phone: +1.786.752.0469 | Conference Line: +1.559.546.1700
Email: energybroker24@gmail.com

REKLAMA

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

» Notariusz Publiczny
» Thumacz Przysiegty
 Rozliczanie podatkéw (Income Tax)

8760 Skylark Street
Highlands Ranch, CO 80126

720-331-2477

mirahabina@gmail.com

www.ambercounseling.com

Amber Counseling zostato stworzone z mysla wtasnie o Tobie.

Bezptatna 30 minutowa konsultacja plus pierwsza sesja z 20% znizka pozwola
Ci sprawdzic czy terapia jest dla Ciebie.

Rodzaje terapii: indywidualna, dla par, oraz grupowa.
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Filmowe recenzje Piotra

Finally, a couple
of vampires films

where | don’t feel like I’'m leaving the theater

drenched in virtual blood!

ans of horror films harbor a se-

cret death wish. For a few short

lived moments, the prospect of

a rabid pulse, of neurons bio-
chemically firing up the emotions laden
with helplessness, surrender and doom,
all comprise the main course of the
horror movie experience. And, like the
old joke about eating Chinese food and
being hungry for more an hour later, the
horror fans tend to return to this buffet
again and again, vicariously re-experi-
encing fear, vulnerability and then the
relief of escaping it all.

Historically, the most popular film
in the horror genre has been vam-
pire movie. Since the 1915 debut
of Les Vampyres (French, Louis
Feuillade, director) there have
been nearly 200 vampire films
made. For nearly a century, male
and female Nosferatus have been
habitually sinking their canines
into jugular veins of hundreds of
on-screen victims. A handful of
these films have been quite good.
Unfortunately, the majority, even
with the infusion of melodramatic
eroticism for titillation, have
funneled into such a stream of
predictability that the final effect
on even the most generous viewer
is one of having completed an
overabundant meal of pabulum.

A typical scene. It is the dead of night.
The victim walks down a deserted
shadowy path. Suddenly, the vampire
appears, draped in a long gown or cape,
depending on gender. The vampire
glides up to the victim. The predator’s
dark eyes hypnotize the prey to immo-
bility. The vampire then seductively ex-
poses the victim’s neck. As the victim
closes his or her eyes in anticipation of
ecstasy, razor sharp teeth pierce the skin
to the main vein. The victim’s weak
screams ebb into silence as the vam-
pire sucks the blood dry. This recurs
throughout the film several times until
the final moments when the vampire
is skewered through the heart with a
wooden stake, or a suddenly barbecued
in the rays of a rising sun. Familiar?

That is not to say that all vampire films
are bad. There are those films worthy of
attention, - the original Dracula (1931),
The Hunger (1983), Innocent Blood
(1992), Let the Right One In (2008)
—to name a few. What makes these
films stand out is their attention to the
character development of the vampire.
Rather than being portrayed as a rabid

predator, the Nosferatu is more of a hun-
gry, immortal being unwittingly trapped
within a mortal reality. But, for the most
part, the normal output of vampirica has
consigned itself to pseudo-erotic carnage
films like Bordello of Blood (1996), a
film that should be studied, if only for
the amount of stupid nonsense that can
be jammed into an hour and a half.

A NEW VAMPIRE CLASSIC,
ONE T0 TREASURE ENDLESSLY.

Two recent films, one a comedy, and the
other a drama with some dark humor,
have joined the ranks of vampire films
worthy of attention - What We Do in
the Shadows (2014, Jeamine Clement
and Taika Waititi, directors) and A Girl
Walks Home Alone at Night (2014, Ana
Lily Amirpour, director).

What We Do in the Shadows is a mocku-
mentary in the style of This is Spinal Tap
and Mighty Wind (both co-written, and
co-produced by Christopher Guest). The
principal heroes of the What We Do in
the Shadows are three male vampires —
Vlago, Deacon and Vladislav (and Petyr
who is unseen because he inhabits a vault
in the basement) - living in modern day
Wellington, New Zealand. In an effort
to show how normal they are, they invite
a documentary crew into their home to
film their daily, or rather nightly, life for
three months. The entire film is the re-
sulting documentary. Over the course of
the three months, we see a cinema verite
of Vlago, Deacon and Vladislav coping
with bad plumbing, broken appliances,
raising rent money, conflicting personal-
ities, and the problems of victim disposal
in a modern world. The three are moody,
petulant, opinionated and argumentative
lot. As humans they would have nothing
in common; however, economics and
their vampiric circumstance forces them
to live together.

Piotr Gzowski

Since it is a “documentary” What We Do
in the Shadows is not a long film (86 min-
utes). It is peppered with sight gags and
one-liners. It has a strong Monty Python-
esque flavoring, which results in a rather
funny film; not one filled with guffaws,
however, it is hard to keep oneself from
perpetually giggling, particularly during
the on-camera interview segments. It
is a very clever spoof of the traditional
cinematic myths regarding vampires,
werewolves and witches, and a film that
will especially appeal to anyone with a
generous silly bone.

A Girl Walks Home Alone at Night is a
rare film for a variety of reasons. It is
written and directed by Ana Lily Amir-
pour, a young Iranian-American film-
maker. It is her directorial debut. The
script is in Farsi (Persian with English
subtitles). It has an all Persian cast. It
is shot in black and white. It took only
24-days to shoot. It is the first vampire
story to be set in a middle-eastern set-
ting (Iran). Although, the setting is Iran,
the entire film was shot in various loca-
tions near Taft, California. It is perhaps
the most intelligent vampire film made
to date.

The story takes place in Bad City, a town
blanketed with rancid despair. The Girl,
a vampire, (played by Sheila Vand) leads
an almost hermetic existence. Her only
contact with real people is during her
nocturnal blood hunts through the clubs
and isolated streets. Her victims are the
human vermin of Bad City, pimps, drug
addicts, thieves, and the dying home-
less - those who would not be missed if
they disappeared. However, she has also
possesses a strong sense of morals (she
threatens a small boy whom she catches
stealing that she will come after him and
suck his blood unless he becomes a good

boy), as well as a degree of empathy for
the outcasts of the City (she befriends a
prostitute whose abusive client she has
just killed). Nevertheless, despite her
attempts to connect socially, her life as
an Undead is governed by an invisible
wall of separation and severe loneliness.
When not hunting, she stays in her vault
like abode listening to vinyl records and
solo dancing.

One night she comes upon Arash, the
son of a drug addict, whose life consists
primarily of fending off loan sharks who
are badgering him for father’s drug debt,
losing everything, including a vintage
car he restored by himself, just to keep
the old man alive, while dealing with his
own inability to escape his immediate
environment for something or someone
better. One dark night on his way home
from a costume party, dressed as Dracu-
la, in a drunken stupor he runs into the
Girl while she is out on her hunt. Rather
than killing him, the Girl takes pity on
him and takes him home. What follows
is the development of the relationship
between the two.

The film’s director, Amirpour, describes
A Girl Walks Home Alone at Night as the
first “Iranian Vampire Spaghetti West-
ern”. It is a clever moniker, however, it
does not do the film justice, because A
Girl Walks Home Alone at Night is not
just a low budget vampire movie. In fact,
the word vampire is never once men-
tioned throughout the entire film. It is
rather a successful allegory for a world
inhabited by lost souls desperately hop-
ing to be found, held and perhaps even
loved. A Girl Walks Home Alone at Night
may embrace the traditional vampire
genre, but the infusion of satire, realism,
irony, romance and even tenderness, al-
lows this film to bypass its predecessors.
This film is definitely not on the level of
Bordello of Blood. In other words, it is a
film worthy of attention.

Some friends and acquaintances claim
that my taste in movies is “eclectic.”
(My suspicion is that they are politely
avoiding the word “weird”) That may
or may not be true. For me, it’s impossi-
ble to measure the validity of that label.
However, there are some things that are
just obviously good. Both of these films
are. Both are still making the rounds at
“art” houses, and worth the gander. A
Girl Walks Home Alone at Night, how-
ever, is already available on Netflix.
What We Do in the Shadows most prob-
ably will reach premium cable late night
viewing later this summer. Since both
films are relatively short, either provides
a good ancillary event for date night;
therefore, check it out. At least, by the
end of either film you won’t feel like you
have been drenched in virtual blood.

However, as always dear reader, this is
only my opinion. When and if you have
the opportunity, see both films and judge
for yourself.
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Polsce miesigc sierpien

jest  tradycyjnie  ob-

chodzony jako Miesiac

Trzezwosci. Ma  to
zwroci¢ uwage na wielki prob-
lem nietrzezwos$ci, obecny w naszej
Ojczyznie. ~ Wedlug  najnowszych
danych Panstwowej Agencji Roz-
wigzywania Problemow  Alkoholo-
wych w Polsce uzaleznionych jest ok.
800 ty$ osob (2% populacji). Ok. 1.5
miliona to osoby doroste Zyjace w
otoczeniu alkoholika, a kolejne 1.5 mi-
liona to dzieci zyjace w takich samych
warunkach. Wedlug danych PARPA az
2 do 2.5 mln o0séb to jednostki pijace
szkodliwie (zrodto - http://www.parpa.
pl/index.php/analizy-badania-raporty/
statystyki). Jak wida¢ problem jest
powazny i domaga si¢ zainteresowania
i profilaktyki ze strony wszystkich,
szczegoblnie rzadzacych. Koscidl takze
dostrzega ten problem i dlatego liczne
organizacje koscielne $wiadcza prak-
tyczne formy pomocy uzaleznionym i
ich rodzinom. Warto wspomnie¢ przede
wszystkim o duchowym wspieraniu
uzaleznionych. Wielka wartos¢ ma
podjgcie abstynencji. Oczywiscie z per-
spektywy etycznej tylko naduzywanie
alkoholu jest niemoralne. Wyrzeczenie
si¢ picia alkoholu w ogole moze by¢
jednak dobra lekcja ¢wiczenia charak-
teru 1 panowania nad soba. Stosunkowo
wiele os6b podejmuje ten rodzaj ofi-
ary na cate zycie. Jeszcze wigcej prak-
tykuje abstynencje wlasnie w sierpniu
— Miesiagcu Trzezwos$ci. Bioragc pod
uwage rozmiar spustoszen jakie po-
woduje naduzywanie alkoholu, trzeba
powiedzie¢, ze bez nadprzyrodzone-
go wsparcia nie da si¢ tego problemu
rozwigza¢. Podejmijmy zatem absty-
nencje w sierpniu jako zado$¢uczynienie
za grzechy alkoholizmu. Mozemy tez
pomoc komus$ uzaleznionemu poprzez
takie wyrzeczenie uczynione w jego
imieniu. Taka duchowa ofiara w in-

L zycia parafii
swietego Jozefa

ksiadz Adam Stominski SChr

tencji konkretnej osoby, ktéra sama, ze
wzgledu na uzaleznienie, nie jest wsta-
nie tego uczyni¢ jest niezwykle skute-
czna.

Fragment Przestania Ojca Swictego do
uczestnikow Miedzynarodowej Konfer-
encji na temat Probleméw Narkomanii i
Alkoholizmu; Watykan, 21-23 listopada
1991 (zrédio: http://www.duszpasterst-
wotrzezwosci.pl)

., Ofiarom  alkoholizmu, rodzinom i
Srodowiskom, ktore muszq tak wiele
wycierpie¢ z powodu utomnosci ich
czlonkow, Kosciol, w imieniu Chrystusa,
proponuje rozwiqgzanie i alternatywe -
terapie mitoscig; Bog jest mitosciq i kto-
kolwiek zyje w milosci, osigga wspolnote
duchowq z innymi i z Bogiem! “Ci,
ktorzy nie kochajq, pozostajq martwi”
(1J 3,4). Ale ktokolwiek kocha, poznaje
smak zycia i Zyje!

Nie mozna, drodzy bracia i siostry,
zwalcza¢ alkoholizmu czy narkomanii,
leczy¢ i skutecznie uzdrawiaé ofiary
natogow, dopoki nie odbuduje sig takich
wartosci moralnych, jak milos¢ i sens
zycia - jedynych nadajgcych prawdzi-
wy sens naszej egzystencji, szczegolnie
jesli opromienione sq swiatlem wiary.
Spoleczenstwo nie powinno, a nawet nie
moze by¢ obojetnym na poczucie wyob-
cowania u alkoholikow i narkomanow.
Nie mozna tez czuc sig rozgrzeszonym ty-
lko dlatego, ze popiera si¢ prace ochot-
nikow, ktora cho¢ nie do zastgpienia, nie
jest, niestety, wystarczajqcq. Potrzebne
sq srodki! Potrzebne sq smiale dziatania!

Jesli wiec Kosciol powinien dziatac¢ na
niwie moralnej i pedagogicznej, inter-
weniujgc tu ze szczegolng wrazliwoscig,
to instytucje publiczne muszg wy-
pracowaé  skuteczng  polityke  uspo-
kojenia niepokojow jednostkowych i
spotecznych, wsrod ktorych mozna by

Polska Grupa AA w Denver

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przesta¢ pi¢ lub podczas picia
nia jastesw stanie kontrolowad il osci
wypijanego alkoholu, to prawdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktorg mozna opanowac i catkowicie wyzdrowied,

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiasz sie jak wieluz nas

juZ wyzdrowiateo i jak takze Ty moZesz
pozby € sie tej strasznej choroby.
Spotkania odbywaja sie w kazda niedziale
o godzinie 8:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 80219

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Pelna anonimowosc uczestnikow jest zachowanal

wymieni¢ kryzys rodziny - podstawowej
komorki spolecznej, bezrobocie wsrod
miodych ludzi, brak mieszkan, problemy
stuzb medycznych i socjalnych oraz sy-
stem edukacyjny(...).

Niech Najswigtsza Panna towarzyszy
szlachetnym wysitkom wszystkich, ktorzy
poswiecajq swoj czas i energi¢ na rzecz
tej wytezonej i wymagajgcej odwagi
stuzby. I im wiasnie, z pomocqg Boskg,
przekazuje moje z calego serca plyngce
Blogostawienstwo .

W najblizszym czasie w Parafii

e 2 sierpnia - Pierwsza Niedziela Miesigca
- Adoracja Najswietszego Sakramentu

od 9.00 do 10.30.

. 5 sierpnia - Msza swieta po polsku o
19.00 - Wypominki Roczne.

. 7 sierpnia - Pierwszy Piatek Miesiaca:

18.00 - wystawienie Najswietszego Sakra-

mentu i Spowiedz Swieta.

19.00 - Nabozenstwo Pierwszo-piatkowe

i Msza $w.

o 8 sierpnia - Papieska Pielgrzymka
Rowerowa:

8:00 - Msza swieta w kosciele $w. Jozefa

9:00 - Wyjazd z parkingu koscielnego /19

mil/

12:00 - Modlitwy w Cherry Creek Park na

miejscu gdzie Jan Pawet Il w 1993 roku

spotkat sie z mtodzieza.

. 8/9 sierpnia - Przed Msza Swietg o
10.30 nowenna do Swietego Jozefa i
Koronka do Bozego Mitosierdzia.

. 15/16 sierpnia - Powitanie w Parafii
nowego Proboszcza - ks. Stawomira
Murawki SChr.

. 22/23 sierpnia - Doroczny Trzeci Festi-
wal Polskiego Jedzenia

e 2 wrze$nia - Msza $wieta po polsku o
19.00 - Wypominki Roczne.

e 4 wrzesnia - Pierwszy Pigtek Miesigca:

18.00 - wystawienie Najswietszego Sakra-

mentu i Spowiedz swieta.

19.00 - Nabozenstwo Pierwszo-pigtkowe

i Msza $w.

Rycerze
Kolumba

w stanie nic zrobi¢ bez Waszej bracia
pomocy. Dlatego wierz¢ ze nie zosta-
wicie mnie samego i tak jak w poprzed-
nich latach byliscie aktywni, tak i teraz
wlaczycie si¢ do wspolnej pracy. Pracu-
jemy razem w zespole, wszystko co
osiggamy, osiggamy wspolnie.

W tym miejscu chcialbym bardzo
serdecznie podzigkowa¢ w imieniu
wlasnym jak i calego grona Rycerzy
Kolumba Ks. Markowi ktory cigzko
pracowat by stworzy¢ polska grupe Ryc-
erzy Kolumba, a przez 3 lata byl naszym
kapelanem, doradca i wsparciem duch-
owym.  Dzigkujemy.  Dzigkujemy
réwniez Ks. Adamowi, ktory mimo ze
nie przynalezat do Rycerzy Kolumba nie
zostawit nas samych i zostat naszym ka-

ierpien, wigkszo$s¢  wakacji
za nami. Wypoczeei, powoli
wracamy do pracy, do co-
dziennych czgsto nietatwych
obowiazkéw. Bracia Rycerze jednak
nie odpoczywali. Kazdej niedzieli po
Mszy Sw. serwowali kietbaski, bigos i
ciasto. Dzigkujemy wspotmatzonkom
rycerzy za stodkos$ci ktore co tydzien
przygotowywaly. Mamy juz rowniez
za soba zaprzysi¢zenie nowego zarzadu
na nastgpne 12 miesiecy. Dzigkuj¢ ser-
decznie ustgpujacemu zarzadowi liczac
na pomoc i wsparcie. Dzigkuje braciom
— Rycerzom za zaufanie jakim mnie
obdarzyli wybierajac mnie na wiel-
kiego rycerza na nastepne 12 miesigcy.
Dotozg wszelkich staran by nie zawie$§¢
Waszego zaufania. Nie bede jednak

pelanem. Wspieral nas rada i modlitwa.
Dzigkujemy Ks. Adamie i zyczymy
ksigdzu duzo blogostawienstwa bozego i
opieki NMP w nowej parafii. Chciatbym
zachgci¢ pandw do wstgpowania w
nasze szeregi. Pracujemy dla parafii
i przy parafii. Z mojego 3,5 letniego
stazu moge powiedzie¢, ze mimo cza-
sem fizycznego zmeczenia zawsze
mam rado$¢ w sercu, ze przyczynitem
si¢ do zrobienia czego$ pozytecznego
i komu$ przyniosto to rados¢. Panowie
wstepujcie w nasze szeregi. Kto$ kiedy$
napisal, nie pamigtam nazwiska “branie
napetnia kieszenie, dawanie napetnia
serca”.

Wielki Rycerz Polskiej Rady Rycerzy
Kolumba - Stanislaw Kalisz
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Fotogaleria

oland in Brighton

20 lat przyjazni miedzy Brighton i Ziebicami

Piknik z udziatem gosci z Ziebic, zespotu ludowego “Halny” z Arizony

i “Krakowiakdéw” z Kolorado

Zobaczcie wiecej zdje¢ na Facebooku: www.facebook.com/pages/Zycie-Kolorado
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Notki (nie tylko) kalifornijskie
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iec bede wyjatkowo orygi-

nalna. Zbliza sig¢ sierpien,

a kiedy Drogi Czytelni-

ku wezmiesz do reki to
wydanie Zycia Kolorado, sierpien na
dobre zawita. Skoro sierpien, to ro-
cznice (swoja droga, czy mamy w
kalendarzu polskim jaki§ miesiac bez
rocznic?). 1 sierpnia — 71. rocznica wy-
buchu Powstania Warszawskiego. 15
sierpnia — 95. rocznica Bitwy Warsza-
wskiej. Nie méwiac juz o sierpniowych
swigtach Maryjnych.

Przez znaczng czg$¢ swojego zycia
mieszkalam w Sulejowku, a zatem
powinnam — oczywista koleja rze-
czy — skupi¢ si¢ na Bitwie Warsza-
wskiej przez wzglad na Marszalka
Pitsudskiego. Rowniez dlatego, ze w
latach wczesnej mlodosci miatam za-
szczyt przez jaki§ czas by¢ czgstym
gosciem w Milusinie, domu Marszatka
w Sulejowku, gdzie dwczesne wiadze
zorganizowaly okolicznym dzieciakom
przedszkole. Z tego okresu pamigtam
glownie bardzo niesmaczne kakao oraz
pickny piec kaflowy. Kafle byly biale,
w drobne niebieskie wzory.

Marszalek doczekat si¢, ze poda-
rowany mu przez jego Legionistow
Milusin, wrocit do rodziny. Od kilku
lat trwaja w Sulejéwku prace, by sam
dom stal si¢ muzeum Pitsudskiego, a
w otaczajagcym go urokliwym parku
powstato Centrum Edukacyjne. O tym
przedsigwzigciu duzo mowil podczas
swojej ubieglorocznej wizyty w Kali-
fornii byly minister obrony narodowe;j
RP, a prywatnie maz jednej z wnuczek
Marszatka, p. Janusz Onyszkiewcz.
Zainteresowanym  gorgco  polecam
strong internetowa Muzeum:
http://www.muzeumpilsudski.pl/.

Moj brak oryginalnosci przejawi si¢
jednak w kilku stowach o Powsta-
niu Warszawskim. A wiasciwie o jego
uczestnikach. Ponownie wroci¢ muszg
do Sulejowka, bo tu si¢ zaczat moj wiel-
ki szacunek dla nich. Jak na cieckawg
$wiata 1 ludzi mtoda (a raczej bardzo
mioda, lat 9) osobe, postanowitam
wstapi¢ do Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego (i zupetnie nie czuj¢ z tego po-
wodu wyrzutéw sumienia — po pier-
wsze, nie istnial jeszcze wowczas
Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej,
po drugie, ZHP nauczylo mnie wielu
rzeczy, ktore przydaja si¢ w zyciu do
dzis$, a hasto ,,Bog, Honor, Ojczyzna”
absolutnie nie bylo pustymi stowami).
Co roku w rocznice Akcji pod Arse-
natem (26 marca 1943) w Sulejéwku
odbywat si¢ zlot druzyn z catej Polski,
ktore przyjezdzaty do stolicy, by oddac¢
hotd w akcji polegtym. Z Warszawy do
Sulejowka jest tylko 20 kilometrow,
a ze nasz hufiec nosit nazwe Szarych
Szeregéow, tacznik byl zatem natu-
ralny. W wieczornych gawedach brato

Bohaterowie

Na powstancza nute

Z Los Angeles - Matgorzata Cup

Druh Swist, nawet z zaswiatow, jako$
mnie wspieral. Po przyjezdzie do Los
Angeles do$¢ szybko miatam okazje
pozna¢ grupe weteranow — bylych
Zohierzy AK. Jedng z pierwszych oséb,
jaka wowcezas spotkatam byt pan An-
drzej Nizynski ,,Lazik” i jego cudowna
zona Danuta. On niezwykle szarmancki,
usmiechnigty, ona ciepta, serdeczna,
oboje byli Powstancami. Zapytali,
czy bylam harcera. Opowiedzialam

» -

Spotkanie w Modjeska Club, sierpien 2013. Od lewej siedza: porucznik Emil Witkowski, pani Lila Ciecek, powstancza sanitariuszka,
pan Leon Waszak, weteran lotnictwa, porucznik Andrzej Stefanski, Franciszek Kosowicz.

Powstancza opaska. Zdjecia: Matgorzata Cup

udzial czasami 100-200 harcerzy. I
tych, ktorzy w Akcji i Powstaniu wal-
czyli. Najbardziej utkwity mi spotkania
z matka Janka Bytnara ,,Rudego” i Ta-
deusza Zawadzkiego ,Zoski”. Oraz
opowiesci jednego z ich przyjaciot,
ktory w Akcji nie bral udzialu, ale w
czasie Powstania walczyt do ostatniego
dnia, Stanistawa Sieradzkiego L Swista”.
Nie moéwili o martyrologii. Opowiada-
li historie, ktore sprawialy, ze gdyby
zaszlta taka potrzeba, zapewne cate nasze
maloletnie zgromadzenie natychmiast
ruszytoby do boju.

W lutym 2009 r. wyjezdzatam z Warsza-
wy na swoja konsularng misje. Siedzac
bardzo wczesnie rano na lotnisku Okecie,

siggngtam po $wieze wydanie Gazety
Wyborczej. Sennie zaczgtam przegladac
kolejne strony. Obudzita mnie eulo-
gia poswigcona druhowi Swistowi...
Odszedt jeden z najwazniejszych bo-
hater6w mojego dziecinstwa, cztowiek,
dzigki ktéoremu wiedziatam, dlaczego
tyle mlodych i bardzo mtodych ludzi
bralo czynny udzial i zginglo w Po-
wstaniu, dzigki ktéremu zrozumiatam,
co znaczy stowo Ojczyzna. Przesadny
romantyzm? Nie mam moralnego pra-
wa podejmowaé tego typu dyskus;ji.
Dla mnie Powstancy sa BOHATERA-
MI, cokolwiek by moéwi¢ o chlodnych
kalkulacjach mozliwo$ci wygranej czy
zaangazowaniu Aliantow.

im o druhu Swiscie i... »przeciez
to byl jeden z naszych najlepszych
przyjaciot!” — wykrzyknal pan An-
drzej. 1 tak zostatam ,,zaadoptowana”
do  harcersko-weteranskiej  rodziny
w Los Angeles. Od tego momentu
bardzo czesto rozmawialiSmy, nadal
mam u siebie $wigteczne kartki od pp.
Nizynskich. 1 pewnie zawsze bede
wspomina¢ niezwykte chwile spedzone
z nimi, kiedy p. Andrzej i p. Danusia
Z niesamowita precyzja opowiadali o
przebiegu Powstania. Niestety z p. An-
drzejem juz si¢ nie spotkam, odszedt
na wieczng warte w listopadzie 2013 r.
W Kalifornii mieszka nadal porucznik
Andrzej Stefanski, ktory w czasie Po-
wstania byl podkomendnym p. Andrzeja
Nizynskiego, a dzi$ piastuje stanowisko
prezesa Kota Bytych Zotierzy AK w
Los Angeles.

70. rocznica Powstania Warszawskiego
byla szczegdlna okazja do wielu kon-
taktow, bowiem uczestnicy Powsta-
nia zostali zaproszeni do Warszawy na
uroczyste obchody. Wsrod nich znalazto
si¢ kilku Powstancéw z Zachodniego
Wybrzeza USA. Wielu wychowankow
pani Krystyny Chciuk na pewno pamigta
ja z Polskiej Szkoty w San Francisco,
Lowiczan czy harcerstwa. Pani Krysty-
na poleciata do Polski, by wziaé¢ udziat
w uroczystosciach. Kiedy$ wspominata
chwile, kiedy amerykanskie lotnictwo
probowato dokonywaé zrzutdw pomo-
cowych dla walczacej Warszawy, a ona
jako Iaczniczka baonu Zubr, patrzyta
w niebo i zastanawiata si¢, kim sg ci
ludzie, ktorzy starajg si¢ pomodc. Pod-
czas wizyty w Warszawie miala okazje
spotka¢ jednego z tamtych pilotow.
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Czy mozna sobie wyobrazi¢ takie spot-
kanie? Po 70 latach opowiedzieli swoje
historie — porucznik Krystyna Chciuk
»Sonia” 1 nawigator Richard Tyhurst.
Powstat podczas tego spotkania malenki
materiat telewizyjny, ktory mozna
jeszcze obejrze¢ na stronie TVP Info.
Miatam okazj¢ posredniczy¢ w kontak-
cie pomigdzy p. Tyhurstem i Muzeum
Powstania Warszawskiego przed jego
wylotem do Polski (p. Tyhurst rowniez
byt gosciem podczas uroczystosci). To,
co opowiadat o tamtych dniach bylo
wiecej niz poruszajace, a jego szacunek
dla walczacej Warszawy, Powstancow i
mieszkancow stolicy bezapelacyjny.

W sierpniu 2013 r. w Los Angeles
odbyto si¢ dla mnie osobiscie bardzo
wazne spotkanie z Powstancami. Orga-
nizatorem byt Modjeska Club. W spot-
kaniu wzigto udziat trzech uczestnikow
Powstania, stuchaczy natomiast bylo
okoto stu, co znaczy, ze potrzeba takich
spotkan jest wielka!

Dwa lata temu Konsulat Generalny
RP w Los Angeles prowadzit warsz-
taty filmowe pod hastem”Bohaterowie
sa wsrod nas”, skierowane do dzieci
i mlodziezy polonijnej. Idea autor-
stwa pani Konsul Generalnej Joanny
Kozinskiej-Frybes, bylo potaczenie
trzech kwestii — naklonienie mtodych
ludzi do odpowiedzenia sobie na pytanie
o0 znaczenie stowa ,,bohater”, poszukanie
we wlasnych $rodowiskach kogos, kto
odpowiada ich wyobrazeniu o bohaterze
i przygotowanie materiatu filmowego
danej osobie poswieconemu. Chodzito o

to, by mtodzi spojrzeli na §wiat z pewnej
perspektywy, a przy okazji nauczyli si¢
nieco o historii i matej produkcji fil-
mowej (W tym ostatnim etapie wspierata
ich Beata Calinska, pracownik Kon-
sulatu). W ten sposob powstaty krotkie
filmy poswigcone m.in. Powstancom —
wspomnianej wczesniej pani Krystynie
Chciuk i panu Stanistawowi Bala
»,Giza”. Kanal You Tube Konsulatu
(Polish Consulate LA) nadal udostepnia
wszystkie zrealizowane pod hastem
,Heroes Among Us” materialy, prosze
zobaczy¢, jak zdolng mamy mlodziez! I
niezwyktych bohaterow.

Pan Stanistaw Bala, ktorego nigdy
nie mialam okazji pozna¢ osobiscie,
zrobil na pewno wielkie wrazenie
na  wszystkich stuchaczach  jego
opowiesci, skoro wnuczka na ich
zakonczenie wykrzykneta: ,,Dziadku,
ty NAPRAWDE jeste§ bohaterem!”.
Porucznik Bala byl jednym z gléwnych
fotografow Powstania. To jego zdjecia i
filmy w znaczacej czesci ogladaé¢ mozna
w czasie wizyty w Muzeum Powstania
Warszawskiego, to miedzy innymi jego
materialy zostaly wykorzystane w filmie
,Powstanie Warszawskie”. Mlodziezy
opowiedzial o powstanczych walkach
widzianych okiem kamery, nieustajaco
brzmigcej w uszach muzyce Chopina i
malym pluszowym misiu, ktory zawsze
mu towarzyszyl, a dzi$ jest elementem
muzealnej ekspozycji. Pan Bala zmart
kilka miesiecy po nagraniu materiatu,
we wrzesniu 2013 r.

Piszac o Powstancach, ktorych los rzucit

na Zachdéd USA trudno nie wspomnieé
jeszcze jednego nazwiska — pani Jadwigi
Narebskiej, taczniczki putkownika ,,Ry-
sia”, Alfreda Walnera, szefa tacznosci
Panstwowego Korpusu Bezpieczenstwa.
Pani Jadwiga nalezata do tego grona po-
lonijnego, ktére miatam honor poznaé
zaraz po przyjezdzie do Los Angeles.
Musze powiedzie¢, ze troche si¢ jej
batam. Byla baczng obserwatorka i za-
wsze mowila to, co myslata, jednak nie
po to, by komus zrobi¢ przykros¢, ale by
po prostu wyjasnia¢ sprawy od poczatku.
Przez dilugie lata byla nauczycielka
w Polskiej Macierzy Szkolnej w Los
Angeles, ikong dla dzieci i rodzicow,
wychowata ich bowiem kilka pokolen.
Nigdy nie pogodzita si¢ ze strata ro-
dziny w czasie wojny i w Powstaniu.
Kiedy zaczeta pisa¢ wiersze, jej bol
stycha¢ byto w kazdym stowie. Ale nie
tego uczyta — uczyta odpowiedzialnosci
za siebie, rodzing, Ojczyzng. Uczyla
milosci do nich. Prawosci. Szacunku.
Odeszta w marcu 2013 1.

Oczywiscie w Los Angeles i okolicy
Powstancoéw mieszkato wigcej. Niestety
z latami przyszlo ich tez zegnaé coraz
czegsciej. Z garstka zyjacych nadal mam
bliski kontakt i ceni¢ go sobie nadzwy-
czajnie. Chcialabym modc o kazdym
z nich napisa¢ cho¢ jedno zdanie, bo
kazdy to niezwykta historia, cho¢ wie-
Iu z nich mowi, Ze nie czuja si¢ boha-
terami, ze walczyli za Polske, bo to byt
ich obowigzek. Czuje si¢ wyrdzniona,
ze mialam mozliwo$¢ ich poznania i
uczenia si¢ od nich, ze podarowali mi
kawatek swojej historii.

Po wielu latach, kiedy o Powstaniu
méwito si¢ przyciszonym glosem, w
Polsce kazdego roku odbywaja si¢ li-
czne imprezy edukacyjne, ktore maja
na celu przywrécenie pamigci. O tym,
ze to wazne 1 potrzebne $wiadczy fakt,
ze w tegorocznym 25. Biegu Powstania
Warszawskiego wezmie maksymalna
dopuszczalna liczba oséb — 10 tysigcy.
Jeszcze w2008 r. uczestnikow bylo
tylko 700. Jak mowi przedstawiciel In-
stytutu Pamigci Narodowej, p. Michatl
Kurkiewicz, ten bieg ,,to przede wszyst-
kim uczczenie pamigci tych, ktérzy po-
legli, to edukacja poprzez sport Sladami
wydarzen sprzed 71 lat. Kazdy uczest-
nik otrzyma od nas folder, ktory moze
poglebi¢ wiedze o tych 63 dniach Po-
wstania, o akcji »Burza« i zdobywaniu
PAST-y czy tez o Powazkach Wojsko-
wych.”

Moze warto wréci¢ do pomystu ,,Boha-
terowie sa wsrod nas”? Dopoki mamy
ich tu jeszcze, mozemy zada¢ pytanie,
dowiedzie¢ si¢ wigcej. Bo trzeba czerpaé
z ich do$wiadczen, stucha¢ $wiadkow
historii, zapamigtywac, by przyszte po-
kolenia rowniez pamigtaly. Ta pamig¢,
to niezwykla sita narodéw. I znowu
wracam do Sulejowka — jak powiedziat
Marszatek Pitsudski ,,Nardd, ktory traci
pamieé, przestaje by¢ Narodem — staje

si¢ jedynie zbiorem Iludzi, czasowo
zajmujacych dane terytorium.”
Malgorzata Cup

REKLAMA

Ci sprawdzic czy terapia jest dla Ciebie.

Amber Counseling zostato stworzone z mysla wtasnie o Tobie.
Bezptatna 30 minutowa konsultacja plus pierwsza sesja z 20% znizka pozwola

Rodzaje terapii: indywidualna, dla par, oraz grupowa.

www.ambercounseling.com

n i/ "like" us on
Facebook

Kolorado

- Badz na biezaco!
Dotacz do nas
na Facebooku:)

4 WIECZOR JUBILEUSZOWY
STANISEAWA GORKI

SOBOTA 19 WRZESNIA 2015
BILETY $20 | $25 NON-MEMBERS

| GODZINA 18:00

PRODUKCRA

WWW.POLISHCLUBOFDENVER.COM
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Witold-K

(w kacie)

ato. Cztery miesigce lata w
Kolorado, a czasem dtuzej.
Moga zdarzy¢ si¢ 2-3 dni
zimy o tej porze roku i dalej
jest lato. Denver jest na tej samej
wysoko$ci geograficznej co Ankara w
Turcji. Gdyby miasto byto polozone
troche nizej, mialbym palmy w moim
ogrodzie. Dobrze, ze tak nie jest bo
pod palmami prawdziwki nie rosna,
nie mowiac o rydzach. Gdzie$ daleko
w innych krajach i w wielu miejscach
tez jest lato, ale dla mnie jest tylko
jedno niezwykle. Wystarczy roztozyé
mapg¢ na stole i popatrze¢ na ogrom Gor
Skalistych ciagnacych si¢ od poéhnocy
na potudnie, aby uzmystowié sobie ile
jeszcze zostato do obejscia i odkrycia.

Oprocz rodzinnych wycieczek w gory
lubitem i dalej lubi¢ samotne wypady. Z
notesem, piérem, aparatem w plecaku i
dlugim nozem za pasem, id¢ do lasow
w gorach, tam gdzie nie ma szlakéw i
znakéw 1 tylko czasem $ciezki wydep-
tane przez jelenie, ktore schodza do
strumieni i matych rzek, do wodopoju.
Ojczyzna niedzwiedzi i kuguara, ktory
tu tak groznie zostal nazwany: Mountain
Lion. Sa jeszcze kozice i bardzo wyso-
ko, powyzej linii laséw, biate dzikie
owce z brodami jak japonski Samuraj.
Zdarzato mi si¢ rowniez spotkaé niez-
wyklej wielkosci jeza z dlugimi na
dziesi¢¢ centymetrow biatymi igtami,
ktérymi strze-la do zblizajacego sie
intruza. Mozna straci¢ oko lub oczy.
Widzialem tego niezwyklego zwierza,
wielko$ci matej owcy, jak wspinat si¢
wysoko na sosng. Podobno jeze te zyja
w jedynym miejscu na $wiecie, Arapa-
hoe Basin. Bardzo lubig zjes¢ grzyby,
ktére wtasnie czekaty na mnie.

Niektére z tych rzek wyslane sg
okragtymi kamieniami, milionami ka-
mieni i kamykow, a woda krystalicznie
czysta, rozpedzona, galopujaca, nie
zatrzymana od milionéw lat zdaje si¢
krzyczec, jeszcze dalej bede je toczyd,
obrabia¢, polerowac i za jaki$ czas, za
tysigce lat, zmiele je, zamieniajac je w
piasek i kamief na kamieniu nie pozosta-
nie, a stonce jak za czasow cztowieka,
bedzie dalej potyskiwaé srebrno na
moich falach. Tu w gorach stowa Ow-
idiusza “FONS ERAT ILLIMIS, NITI-
DUS ARGENTEUS UNDIS” pasuja jak
ulal. MyS$lami powrdcitem do szkoly w
Pruszkowie pod Warszawa, gdzie cier-
pliwa pani od taciny zwracala nasza
uwage ku poezji. Rozmawiali§my z
Tutka od czasu do czasu o tej poezji i z
nikim innym w naszej szkole. Nie jest
wygodnie przej$¢ na bosaka na druga
stron¢ rzeki, a jednak ten bolesny dotyk
kamienia pod stopa ma co$ wspolnego z
poezja. Pochyla si¢ cztowiek nad jed-
nym z tych kamieni, wyrywa go zimnej
rzece... i patrzy i dziwi sig.

Zdarza mi si¢ rOwniez zabra¢ ze sobg
oprécz wody troch¢ wina, ktérego pi-
cie na tej wysoko$ci zdrowe nie jest,
ale podlewa wyobrazni¢ i wyczula na

monumentalnos$¢ przestrzeni. Majac pod
nogami gory i nad soba blekit, mamy
szans¢ zastanowiC si¢ przez chwilg co
ma sens, a co nie ma, co wazne i co
najwazniejsze na pozostate dni naszego
zycia i jak dziecko zapytywad po raz
setny co jest Bogiem? Nie kto. Zach-
wyt 1 jego przemozno$¢ taduje nam bat-
erie. Podobnych uczu¢ doznaje réwniez
w czasie niekonczacych si¢ lotow
pomigdzy kontynentami. Kiedy wracam
z Europy musze mie¢ siedzenie w samo-
locie po prawej stronie, przy oknie, od
ponocnej strony. Niebo nade mng jest
zawsze czyste. Ponizej, kiedy nie ma
chmur niezmierzona przestrzen biatej
ziemi az po horyzont, lodowata potnoc,
zmusza do przemyslen. Emanuje Wielka
Cisza i zimna poezja Grenlandii. By¢
moze, jest raczej w tym co$ z muzyki
Fryderyka Haendla. Moze Dave Bru-
beck? A tak naprawde co to jest niebo?
Stowo wymyslone na uzytek poezji, reli-
gii, linii lotniczych?

Bylem juz we wszystkich Stanach od
Alaski po Floryde, podréze moje byty na
0got zwigzane z wystawami, wyktadami,
pokazami 1 nawigzywaniem konta-
ktéw koniecznych dla mojego zawodu.
Czasem romans stawal si¢ powodem
wyprawy, a jednak do Kolorado powra-
cam jak do domu. Tu jest moja najle-
psza Ameryka, a rodziny, od pokolen
pochodzace z tutejszych terenéw sa dla
mnie Amerykanami z krwi i ko§ci. Tam
na Zachodnim Wybrzezu, szczegdlnie
w Kalifornii, drazni mnie rozpanoszona
pretensjonalno$¢ wiascicieli basenow
pod palmami i kompleksy tych, ktorzy
tych basenow nie posiadaja. Uwazaja, ze
stata im si¢ krzywda i winig za to polity-
czne partie, urzgdy stanowe i federalne.

Na Wschodnim Wybrzezu rzuca si¢ w
oczy hucpa i arogancja. Lokciami na
boki, byle do przodu. Rywalizacja na
kazdym kroku. Ma to oczywiscie swoje
dobre strony. Natomiast mieszkancy
Stanow we wnetrzu tego wyjatkowego
kraju sa duzo lepsi, szczerzy, bardziej
pracowici i bardziej prawdomowni. Jest
w nich co$ z tagodno$ci pasterzy z bajek
dla dzieci. Takie s3 moje pobiezne ob-
serwacje i na pewno obywatele z innych
zakatkow maja inne zdanie.

Znowu straszliwe zniszczenia archite-
ktury i rzezby na Bliskim Wschodzie.
Zdjecie na pierwszej stronie tutejszej
gazety jest przerazajace. Wycofanie
Armii Amerykanskiej z Iraku przez
Obame¢ spowodowalo wielkg tragedie.
Pustka po usunigciu bezpieczenstwa
wypehiona zostata przez ISIS, religijna
sekt¢ Mahometanizmu. To czyszc-
zenie religijne terenu na granicy
pomigdzy Syria i Irakiem przypomina
mi Pol Pota w Kambodzy, tylko zZe, on
chciatl zaczg¢ cywilizacje od nowa i od
poczatku... w imi¢ socjalizmu. W imig
socjalizmu wymordowat wszystkich
wyksztatconych ludzi. Isis robi to samo
w imi¢ samej religii.

Tak prawd¢ mowigc to lewica na catym

$wiecie traktuje socjalizm jak religie. To
jest ten rodzaj religii, ktora terroryzuje
ludzi, odbiera im wolno$¢ wyboru. Soc-
jalizm za moich czasow, w Polsce, czynit
czlowieka podejrzliwym, zawistnym,
chciwym, podlym i niszczyt etyczne
normy kulturalnego cztowieka. Bytem
tego $wiadkiem i1 widze zblizajace sig¢
niebezpieczenstwo tej odnawiajacej si¢
idei. I gdzie? Oto Socjalizm zmartwy-
chwstaje w Biatym Domu Obamy... tego
nie bylbym w stanie przewidzie¢ jeszcze
siedem lat temu...

Ewentualnie niektore idee socjalizmu
moga by¢ zaadoptowane i realizowane
jedynie i wylacznie w krajach wolne-
go rynku, czyli kapitalu niezaleznego
od wladzy rzadu. Dobroczynnos¢,
charytatywno$¢, miltosierdzie, to je-
dyny mozliwy socjalizm w kapitalizmie.
W tym sensie Chrystus i nasz Papiez
Wojtyta byli socjalistami. Socjalizm
bez kapitalizmu, jak ukazuje nam hi-
storia dwudziestego stulecia to zbrodnia
przeciwko ludzkosci na niespotykang
skale. Nowy Papiez zle méwi i czyni.
Propaguje marksizm, a grunt w Central-
nej Ameryce jest podatny. Papiez Fran-
ciszek jest niebezpieczny. Chyba pdjde
do mojej kuchni po mala wodeczke.

Radio nadaje koncert Smetany, pigkny
poemat muzyczny pod tytulem Weltawa.
Co za dziwny zbieg okolicznos$ci. Jest
to jeden z niewielu utworow w historii
muzyki komponowany na granicy ilu-
stracji, imitujacy momentami dzwicki
jakimi rzeka urzeka. Pewnie §wiadkami
jej narodzin byly kamienie, mate sym-
bole wszech$wiata. Muzyka Smetany
oddalita si¢ od abstrakcyjnych kom-
pozycji. Sam Mozart abstrakcjoni-
sta, pozwolit sobie tez na muzyke
ilustracyjna: Na Perskim Rynku.

Przyzna¢ musz¢ uczciwie, ze malowanie,
tworzenie MOJEJ sztuki, dla mojego
poczucia pigkna, MOJEGO, powiedzmy
gustu (nie lubi¢ tego stowa) byto zawsze
moja nadrzgdna potrzebg. Ten rodzaj
egoizmu zawsze byt mi bliski i tworze-
nie dla ewentualnego odbiorcy byto mi
obce i z niechecig podchodzitem do tzw.
zamowien. Zdarzalo si¢ jednak, ze za-
moéwienia byly podniecajace z dwodch
powodow: wspotgranie lub rywalizacja
malarstwa z architekturg i drugi, co
tu duzo mowi¢, finansowa rekompen-
sata za wysitek, na ktory zdobylem
si¢ aby zrobi¢ robot¢ jak najlepiej,
wyczerpa¢ moje wiasne mozliwosci,
wycisng¢ cytryne do konca. Sam pro-
ces malowania, calkowita samotnos¢
tworzenia, narzucaty mi bardzo oso-
bisty stosunek do tego co robig, in-
tymny dyskurs ze sobg. Rozmowa
wlasciwie pozbawiona stow. Dialog oka
ireki. Mys$lami moglem by¢ catkowicie
gdzie indziej. Jest mnie dwoch w tym
samym korpusie, jesteSmy wspol-
nie wilascicielami delikatnego rodzaju
schizofrenii, nie dostatecznie nachalnej
aby powrdci¢ do Tworek. Wiasciwa au-
todiagnoza wyzwala. Pdjde do mojej ku-

chni po druga, bo jest jak kobieca piers,
jedna to za mato.

Ta cytryna przypomnialta mi opowia-
danie z Teksasu, gdzie mieszkatem
cztery lata. Niezwykle potezny bar-
man z reka goryla powiesit nad barem
ogloszenie, w ktorym zaprasza do za-
wodow wyciskania soku z cytryny.

- Jezeli po mnie uda ci si¢ wycisna¢ do-
datkowe dwie krople... wygrywasz lub
przegrywasz tysigc dolaréw - napisal.
Zaktad ten i pieniadze przegrato juz
paru kowboi. Barman zawsze wygrywat.
Ktoregos$ dnia pojawit si¢ maty, niepo-
zorny cztowiek, niechybnie krotkowidz,
gdyz jego bardzo grube okulary czynity
jego oczy malymi czarnymi kropkami.
Szary, zle skrojony garnitur i krawat
na ten upal, do tego przekrzywiony,
rzucaly si¢ w oczy. Kiedy 6w chudzi-
na zaproponowat udzial w zawodach,
barowi goscie w blue jeansach powitali
to $miechem. Maly przybysz opierat si¢
jednak i barman zgodzit si¢. Ku zdumi-
eniu obecnych mata regka przybysza
wycisneta nie dwie... ale pig¢ kropli.
Zalegta cisza 1 konsternacja. Zdumio-
ny barman dopiero po chwili odzyskat
pewnos¢ siebie i zapytal nieznajomego
co robi i jaki zawdd daje mu tak
bezprzyktadng silg? Jestem pracowni-
kiem urzgdu podatkowego” - oswiadczyt
przybysz.

Jednym z najczestszych pytan jakimi
obsypuja artyste malarza ludzie, ciekawi
wytlumaczenia obrazu abstrakcyjnego,
jest pytanie “co artysta chcial przez
TO powiedzie¢?”. Zamiast doszukiwaé
si¢ 1 zauwazy¢ pigkno, ludzie szukaja
literatury. Od literatury sa ksiazki, nie
sztuka wizualna. Powinni powiesi¢ so-
bie obraz Rembrandta “Straz Nocna”do
gbéry nogami, zapomnie¢ o czym trak-
tuje 1 zapyta¢ samych siebie, czy dalej
jest pickny. Ludzie patrza i nie widza.
Podobnie jest z muzyka. Stuchaja, ale
nie stysza. Nalezy patrze¢ na kazdy re-
alistyczny, czy naturalistyczny obraz
tak, jak patrzy si¢ na nierealistyczny,
czy jak to nazywaja, abstrakcyjny. Czy
jest pickny? Czy jego kompozycja, har-
monia, $wiatto, przepas¢ czerni i koloryt
zachwycaja czy nudza. Niebezpieczne
jest zachwycanie si¢ technikg. Bardzo
czgsto wspaniata technika stuzy kiczom.
WIELKA sztuke¢ zauwaza zawsze tylko
paru jej wspotczesnych.

Oto przechodzi przez rzeke w gorach,
ten cztowiek, ktory mowi, ze nie rozumie
wspotczesnej sztuki. Wérod setek kami-
eni wokoél jego stop, zauwazyt jeden.
Czerwone zylki, biate punkty, mika
srebrem migoce, szaro$¢ szlachetna
jak srebro, przechodzi w delikatny
cyklamen, par¢ punktéw turkusowych,
zwrocito jego uwage. Wypatrzyt go,
wyrwat zimnej rzece, podnidst, zadziwit
si¢ 1 powiedzial: “patrz jaki pigkny”.
Zapomnial zapyta¢ kamienia co ON
chciat przez TO powiedziec.

© Witold Kaczanowski 2015
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Polski Klub w Denver
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oge Smialo 1 dumnie
powiedzie¢, iz doroczny
piknik byl najlepszym

piknikiem w historii Pol-
skiego Klubu w Denver, zarowno pod
wzgledem frekwencji lokalnej Polonii
1 przyjaciol, zaangazowania wolonta-
riuszy, wspotpracy lokalnych organizacji
polonijnych, jak réwniez finansowym.
Jestem ogromnie dumna i wdzigczna
Zarzadowi Klubu za wielotygodniowe
przygotowania i ci¢zkg pracg na sukces
tego wydarzenia.

Serdecznie = dzigkujemy  wolontari-
uszom Barbarze Woloch, Zuzannie
Felczynskiej, Annie Platek, Kileigh
Hammond, Jolancie Lefler, Annie
Michaelis, Annie Trzeciak, Magdzie
Barteczka, Joannie Lindquist, Malvinie
Messler, Ewie Walaszczyk, Karinie
Podlesny, Lucji Mroz, Izabelii Bigley,
Katarzynie Sullenberger, Barbarze Pop-
ielak, Michatowi i Sylwi Ptatkom, Ewie
Sosnowskiej Burg, Eli Kuleszy, Kasi
Fedorowicz, Gali Siarheichyk, Piotrowi
Gibala, Annie Gibala, Sebastianowi
Gadzina, Dyr. Stanistawowi Gadzinie,
Teresie Gadzinie, Marcie Wojciecho-
wski, Marianowi Roézycowi, Halinie i
Piotrowi Platek, Joli Szapiel, Asi Zela-
zko, Witkowi Debskiemu, Krzysztofowi
iKindze Rogalskim, Tomkowi Szynakie-
wiczowi, Jackowi Jendrzejewskiemu,

|
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Doroczny Piknik

Katarzyna Zak - Prezydent

Iwonie 1 Jerzemu Salomon, Czesi Mu-
niz, Romanowi Satacie, Andrzejowi No-
wotarskiemu & Royal Bakery, Krystynie
Bien & European Gourmet, Chicago
Market, Pawlowi Plonskiemu & Sawa
Meat & Market, Czarkowi Grosfelt &
White Eagle Foods, Kindze Klek &
Kingas Lounge, Hannah Racinowski,
Jason Sauer, Ks. Adamowi, Romanowii
Barteczka i Rycerzom Kolumba, Kra-
kowiakom, Matgorzacie Makuch Otteson
oraz wszytkim innym ktorzy przyczynili
sie do ogromnego sukcesu Pikniku!
Szczegdlne podzigckowanie dla Jadwigi
Bielecki za zdjgcia.

Doroczny piknik to tylko poczatek naszej
pracy dla Polonii Denver. Juz dzi$ za-
praszam Panstwa na kolejne dwa wyda-
rzenia — wystep znanego i lubianego
polskiego aktora filmowego i teatralne-
go — Pana Stanistawa Gorki w komedii
o me¢zczyznach i kobietach pt. ,,One i
My”’(sobota 19 wrzesnia godzina 18:00)
oraz na Zabawe¢ Andrzejkowa pod hastem
“W jedng noc dookota $wiata” (sobota 21
listopada).

13 wrzesnia o godz 15:00 zapraszamy
Panstwa na pierwsze powakacyjne ze-
branie cztonkowskie, podczas ktorego
podsumujemy dotychczasowe remonty w
Klubie, oraz powotana zostanie rowniez
Komisja Rewizyjna.

ritzs GIRL

SELLE
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Psychologia dla Ciebie

‘Charaktery”

Porozmawiaj z nieznajomym

Beata Banasiak-Parzych

Nie znosisz dtugich
podrdzy zapchanymi
autobusami i pociggami
petnymi obcych twarzy?
Uciekasz przed nimi

w lekture albo stuchasz
muzyki? To btad,

bo spotkania z nieznajo-
mymi moga by¢ zrodtem
szczescia.

Dla wielu z nas poranne dojazdy do
pracy to koszmar — wynika z badan
»,Developments in the Measurement
of Subjective Well-Being”, przepro-
wadzonych przez Daniela Kahnem-
ana i Alana Kruegera — profesoréw z
Princeton. Z dziewigtnastu codzien-
nych aktywno$ci zwigzanych z praca
zawodowa, domowymi obowigzkami
i relacjami z innymi ludZzmi, poranny
dojazd do pracy okazat si¢ ,,najmniej
przyjemny”. Badania ujawnily, ze
dluga droga do pracy negatywnie od-
bija si¢ na naszym zdrowiu fizycznym
i psychicznym oraz zyciu spotecznym.
Potwierdza to roéwniez najnowszy
sondaz Gallup-Healthways Well-Being
Index: 40 procent os6b, ktérym dojazd
do pracy zajmuje poéttorej godziny,
twierdzi, ze po przybyciu do firmy
czuja si¢ przemeczone i sg bardziej
sktonne do zamartwiania si¢. W efek-
cie osoby te s mniej wydajne w pracy.
Kazdego poranka w autobusach, tram-
wajach, podmiejskich pociggach i
metrze na calym $wiecie ma miejsce
interesujacy paradoks: gdy ludzie,
jeden z najbardziej uspotecznionych

gatunkow, musza dzieli¢ wspdlna
przestrzen, natychmiast zaczynaja
si¢ wzajemnie ignorowaé. Zdaniem

naukowcOw mozna to wythumaczyé
dwojako: albo ludzie nie zdaja so-
bie sprawy ze znaczenia Wigzi
spotecznych, albo samotnos¢ w thumie
jest potencjalnie bardziej pozyty-
wnym doswiadczeniem niz interakcje
z obcymi. W $rodkach komunikacji

miejskiej panujg wigc niepisane za-
sady: unikaj kontaktu wzrokowego,
utrzymuj fizyczny dystans i — na litos¢
boska — z nikim nie rozmawiaj! Ale czy
taka strategia jest dla nas korzystna?

Cnara El‘l_.l

Fot: Casto/Fotolia

Pogaduchy z obcym

W badaniach dotyczacych wspar-
cia spotecznego zwykle pojawia sig¢
nastgpujace pytanie: ,Od czasu do
czasu wigkszo$¢ ludzi omawia wazne
kwestie z innymi osobami - czyjej
opinii zasiegale§ w ciggu ostatnich
szesciu miesigcy?”. Wskazywane przez
badanych osoby to — wedtug naukowcow
— nasza ,,podstawowa sie¢ dyskusyjna”,
czyli ci, z ktorymi jesteSmy bardzo blis-
ko i do ktoérych zwracamy si¢ po poradg.
Z badan Matthew E. Brashearsa z Cornell
University, opublikowanych w ubiegtym
roku w ,,Sociological Science”, wynika,
ze ,,w rozmowach z najblizszymi po-
ruszamy szeroki zakres tematow uznawa-
nych przez nas za wazne, dotyczacych
finanséw, rodziny, zdrowia i opieki me-
dycznej oraz pracy zawodowej. Te naj-
istotniejsze omawiamy w niewielkim
gronie zaufanych rozmoéwcow. Pewne
watki nabieraja specjalnego znaczenia
dlatego, ze dotycza osob, ktore sa dla
nas wazne”. Jednoczesnie, jak ustalit ba-
dacz, w rozmowy na pozornie nieistotne
tematy, jak pogoda czy wydarzenia spor-
towe, angazujemy si¢ zard6wno z tymi,
z ktorych zdaniem si¢ liczymy, jak i z
osobami, z ktéorymi nie jestesmy blisko.
Psychologowie spoleczni i socjologowie
kultury potwierdzajg, ze ,,nawet te po-
zornie btahe dyskusje moga przyczynié
si¢ do poglebienia wiezi spolecznych
i utrzymywania waznych relacji”.
Co decyduje o tym, kogo wybieramy
do rozméw na wazne dla nas tematy?
Postanowil to sprawdzi¢ profesor Ma-
rio Luis Small, socjolog z Harvardu.
Na  reprezentatywnej  ogolnokraj-
owe] probie przeprowadzil niedawno

badanie, w ktérym naj-
pierw zapytal uczest-
nikéw, kto jest wazng
osobg w ich zyciu
(nie  tylko sposrod
czlonkow rodziny, ale
i spoza tego grona), a
potem o to, Kiedy os-
tatnio omawiali z ta
osobg istotne dla nich
sprawy. Okazalo sig,
ze niemal trzy czwarte
poruszanych tematow
dotyczylo pieciu za-

£

gadnien: rodziny,
kariery  zawodowej,
finanséw, zdrowia i

poczucia szczgsécia. A z
kim badani rozmawia-
li na te najwazniejsze
tematy? Prof. Small
byt zaskoczony, bo...
partnerami do tych
rozmow wcale nie byli
najblizsi czy rodzina. Co pigty uczest-
nik szukal do takiej rozmowy kogo$
z ,,doswiadczeniem” lub ,,wiedzg” na
dany temat — lekarza, terapeuty, du-
chowego przewodnika lub osobistego
doradey (w tym réwniez finansowego),
a co siddmy rozmawiat z przypadkowa
osobg — tylko dlatego, ze byta ona ,,pod
r¢cka”. Kobiety, ktore co rano odwozity
swoje dzieci do szkoly lub przed-
szkola, chetnie zwierzaly si¢ innym
matkom spotkanym w holu szkoty. Po-
wiernikami 1 rozméwcami na wazne
tematy bywaja rdéwniez taksowkarze, bar-
mani, fryzjerzy oraz wspotpasazerowie
z autobusu lub pociggu. Ludzie
wcale nie zachowuja intymnych
spraw wylacznie dla swoich bliskich.
Dzien dobry... i co dalej?

Rozmowa z nieznajomym to $wietna
okazja do praktykowania ,najrzad-
szej 1 najczystszej formy hojnosci”, jak
okreslita kiedy$§ uwazno$¢ francuska
filozofka Simone Weil. Nasze zycie
spoteczne opiera si¢ na niespotykanych u
innych gatunkéw poziomach komunika-
cyjnejwirtuozerii, a skoro praktyka czyni
mistrza, warto czasem zagadna¢ chocby
do nieznajomego w pociagu. Zwlaszcza
ze — jak twierdzg naukowcy z University
of Chicago Booth School of Business
— rozmowa ze wspoOtpasazerami moze
wzmocni¢ nasze poczucie szczgscia.
Przekonuja o tym prof. Nicholas Epley i
dr Juliana Schroeder w artykule ,,Mistak-
enly seeking solitude”, opublikowanym
w,,Journal of Experimental Psychology”.
Okazji jest mnostwo — przeciez kazdego
dnia miliony ludzi na catym $wiecie
korzystaja z publicznego transportu.

Naukowcy przeprowadzili kilka
interesujacych eksperymentéw. Jeden z
nich rozpoczeli w Homewood, ktérego
wielu mieszkancow dojezdza do pracy
w Chicago. Badacze wylonili sto osob
podrézujacych codziennie pociggiem
lub autobusem do Chicago i podzie-
lili je na trzy grupy. Osoby z pierwszej
grupy mialy rozmawiaé z nieznajo-
mymi, osoby z drugiej grupy — jechac
w milczeniu, a osoby z trzeciej grupy
— robi¢ podczas podrozy to, co lubia,
i zachowywa¢ sie tak, jak zazwyczaj
si¢ zachowujg. Po dotarciu na miejsce
uczestnicy wypehnili ankiete, w ktorej
ocenili swoje odczucia z podrozy.
Najsympatyczniejsza okazata si¢ ona
dla osob, ktore ucigty sobie pogawedke,
natomiast najmniej przyjemna wydawata
si¢ ,,samotnikom”. W kolejnym bada-
niu Epley i Schroeder zebrali grupe,
ktdra a priori miata oszacowaé wrazenia
uczestnikéw pierwszego eksperymentu.
Wigkszo$¢ badanych byta przekonana,
ze osoby milczace i zachowujace dys-
tans spedza czas znacznie przyjem-
niej niz te, ktére beda rozmawialty z
obcymi. Przypuszczali réwniez, ze
proba nawigzania kontaktu spotka sig¢
z odmowa lub Ze pasazerom nie uda
si¢ podtrzyma¢ rozmowy. A jak bylo
w rzeczywisto$ci? Pogawedki trwaly
srednio kwadrans i konczyly si¢ do-
piero  wtedy, gdy wspotpasazer-
rozméwcawysiadalnaswoimprzystanku.
Wedtug psychologéw rozmowa z niezna-
jomym to rodzaj wymiany spoteczne;j.
Gdy jedna osoba ujawnia przed druga
swoje mysli i1 uczucia, ta czuje, jakby
znata rozmowcg. Odwzajemnia sig¢
tym samym, zakltadajac, ze nieznajomy
lubi ja i ufa jej, skoro si¢ przed nig ot-
wiera. A im bardziej otwieramy si¢ w
odpowiedzi na okazywang serdecznos¢,
tym wigkszg sympatia darzy nas
rozméwca. Taka wspodtzaleznos$é pozwa-
la utrzymywac roéwnowage w relacji: ty
ujawniasz, w takim razie i ja ujawniam.

Obopolne korzysci

Kto wiecej zyskuje na takiej wymianie:
zagadujacy czy zagadywany? Badali
to socjologowie pod kierunkiem dr Su-
san Sprecher z Illinois State University
— chcieli sprawdzi¢, czy fakt, ze uja-
wniamy obcym nasze osobiste sprawy
i opowiadamy im o naszym zyciu,
wplywa na to, jak bardzo nas polubig. W
eksperymencie symulowano rzeczywiste
sytuacje gdy spotykamy kogoé po raz
pierwszy — np. jak na pierwszej randce
lub rozmowie o pracg — i mamy nadmeﬁ;
zrobi¢ na nim jak najlepsze wrazenie.
Zespot dr Sprecher podzielit badanych
na dwie grupy. Mieli oni w parach
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rozmawia¢ za posrednictwem Skype’a.
Czlonkowie  jednej grupy  mieli
wchodzi¢ w interakcje spontanicznie,
za§ w drugiej moéwili naprzemiennie
co dwanascie minut. Uczestnicy z obu
grup odpowiadali na przygotowane
przez badaczy pytania, ktore stopnio-
wo dotykaty coraz bardziej osobistych
spraw. Pierwszy zestaw pytan miat
stuzy¢ przetamaniu lodéw (odnosity
si¢ do zainteresowan, hobby itp.), drugi
dotyczyl marzen (np. ,,Czy chciatby$
by¢ stawny?”), a trzeci poruszal tematy
emocjonalne (np. ,Jakie jest twoje ulu-
bione wspomnienie z dziecinstwa?”).
Po zakonczeniu eksperymentu uczest-
nicy oceniali swoich dyskutantow pod
katem sympatii, blisko$ci, podobienstwa
i przyjemnos$ci wyniesionej z rozmowy.
Okazalo sig, ze o wiele bardziej polubity
si¢ pary, ktore ,,odkrywaly si¢” spontan-
icznie — w reakcji na otwarto$¢ rozmow-
cy, przy czym bardziej lubiane byty
osoby, ktore ujawnialy co$ osobistego
jako pierwsze. Zdaniem dr Susan Spre-
cher kluczowa jest wlasnie wzajemnosc.
,Dopuszczanie rozmowey do glosu i
umiejetnos¢ dostosowania do jego po-
ziomu gotowosci na otwarcie pokazuje,
jak bardzo doceniamy warto$¢ dawania
i brania w relacji”, dodaje badaczka.
Do rownie ciekawych wnioskow
doszli prof. Epley i dr Schroeder,
przeprowadzajac eksperyment w po-
czekalni uniwersyteckiego laboratorium.
Jednej grupie uczestnikéw oczekujacych

jomymi studentami, z kolei druga gru-

Ku lepszej komunikacji

Lepsza komunikacja to umiejetnosc, ktorej kazdy moze sie nauczy¢

- zapewnia dr John M.

Grohol, psycholog i psychoterapeuta, zatozyciel serwisu PsychCentral.com.
Oto jego rady:

1. Zatrzymaj sie i stuchaj. To trudniejsze niz moze sie wydawac, ale nie ma innego
sposobu na dobry poczatek rozmowy. Gdy jesteSmy zatopieni w waznej dyskusji lub
spieramy sie ze znaczaca dla nas osoba, czasem ciezko odstapic¢ od swojego punktu
widzenia i po prostu postuchac, co ma do powiedzenia druga strona. Czesto tak bardzo
przeraza nas ,,pozbawienie prawa gtosu”, ze nie przestajemy mowic, co w efekcie
uniemozliwia jakiekolwiek porozumienie.

2. Wstuchuj sie. Zatrzymates sie na chwile, ale w Twojej gtowie nadal ktebig sie
wszystkie rzeczy, ktore chciatbys powiedziec, wiec tak naprawde wciaz nie styszysz,
co chce Ci przekazac¢ rozméwca. Terapeuci czesto stosuja technike (nazywana
»odzwierciedleniem”), ktéra doskonale ,,wymusza” uwazne wystuchanie wypowiedzi
klienta, np. ,,0 ile dobrze zrozumiatem, wtasnie powiedziates, ze... Czy mam racje?”.

3. Badz otwarty i szczery wobec swojego rozmoéwcy. Niektorzy ludzie obawiaja sie
otworzyc ,,za bardzo” w kontaktach z innymi. Bycie w relacji oznacza zrobienie
odwaznego kroku w kierunku otwarcia. Otwartosc¢ to mowienie o sprawach, ktorych by¢
moze nigdy dotad nie poruszates. Cho¢ niekiedy wiaze sie to z ryzykiem wystawienia sie
na zranienia i rozczarowania, to jednoczesnie oznacza gotowos¢ na przyjecie wszyst-
kiego, co pozytywne w otwartej relacji.

4. Zwroc uwage na sygnaty niewerbalne. Komunikacja niewerbalna to mowa ciata, ton
i modulacja gtosu, kontakt wzrokowy i fizyczna odlegtos¢ dzielaca Cie od rozmowcy.
Jesli chcesz komunikowac sie lepiej, musisz nauczy¢ sie odczytywac te sygnaty,
jednoczesnie uwaznie stuchajac, co mowi druga osoba.

na rozpoczecie badania  polecono
zaangazowaé si¢ W rozmowe¢ z niezna-

pa miala unika¢ wszelkich kontaktow.
Nastepnie badacze zapytali zebranych w
poczekalni o to, czy (i jak bardzo) cie-
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szyli si¢ spedzonym tam czasem. Okazato
sig, ze na kontakcie korzystajg obie stro-
ny: gdy jedna osoba inicjowata rozmowg
z nieznajomym, potem obie opisywaty
czas spedzony na oczekiwaniu jako po-
zytywne doswiadczenie, cieszyly sie¢
nim bardziej niz osoby, ktore milczaty w
poczekalni. Prof. Epley tak podsumowat
badania:  ,Ludzie nie doceniaja
korzysci plynacych ze spotecznego
zaangazowania. Zycie, zwlaszcza w
duzych miastach, stwarza wiele okazji
do bezposrednich relacji z obcymi oso-
bami. Warto wykorzysta¢ takie sytuacje
i angazowac si¢ W 10Zmowy Z nieznajo-
mymi. Mozemy poczu¢ si¢ szczes§liwsi!
Zagadnigcie drugiego czlowieka to do-
bra strategia, by niezbyt komfortowe
okolicznosci — takie jak meczaca podroz
czy nudne czekanie w kolejce — staty
si¢ sympatycznym doswiadczeniem”.

BEATA BANASIAK-PARZYCH jest
socjologiem rodziny, absolwentka In-
stytutu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego, prezesem Stowarzysze-
nia na rzecz Niezaleznych Inicjatyw
Rodzinnych LATONA. Na portalu www.
charaktery.eu prowadzi blog ekspercki.
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Kasia Suski

iedy nadchodzi sierpien

zdajemy sobie sprawe, ze

tuz za rogiem czeka ko-

niec wakacji, koniec poto-
cznie méwigc laby naszych pociech. Z
dnia na dzien coraz czgéciej myslimy o
lunch’ach naszych dzieci, o przekaskach
i tym jak bardzo musimy zndéw mie
nasze oczy dookola glowy takze w
temacie menu naszych skarbow. Dla-
tego chce dzi§ poswigcié czas na kilka
zagadnien ktére moga pomdc w orga-
nizacji jadtospisu naszym dzie-ciom w
domu i po za domem.

Zaczne od najmiodszych dzieci, ktore
pozostaja z nami w domu lub ida
do zZlobka czy przedszkola. Podczas
réznych zabaw i gier mozna natkna¢ si¢
na wiele niebezpieczenstw, ktore czyhaja
w cieniu naszej zwyklej nie-wiedzy.
Przyktadowo takie zwykte “playdough”
potocznie mowigc “ciastolina” zawiera
gluten. Dzieci ktére sa “glutami” po-
winny bardzo delikatnie obchodzi¢ si¢
z tego rodzaju “zabawka”. Pozostatosci
ciastoliny mogg zgromadzi¢ si¢ pod pa-
znokciami matych dzieci a w nastepnie
moga by¢ zjedzone, wigc upewnijmy si¢,
ze podczas zabawy ciastoling jesteSmy
tuz obok i zaraz po pracach manualnych
raczki naszych dzieci zostang bardzo
doktadnie umyte. Zwracam tu uwage w
szczegdlnosci na placéwki wychowa-
wcze, ktore nie zawsze bacznie
obserwuja zachowanie naszych dzieci.
Rozmowa z opiekunem jest kluczem
do rozwigzania wielu zagadkowych (po
czasie prostych) problemoéw biegunek
lub brzuszkowych bolesci. To wazne
by dzieci wzajemnie nie czestowaly
si¢ jedzeniem czyli nie jadly przekasek
dzieci nie bedacych na diecie bezglute-
nowej. Wiadomo, ze matym dzieciom
nie zaufamy na tyle by same sicbie
pilnowaty, dlatego powtarzam raz je-
szcze by przeprowadzi¢ rozmowe z per-
sonelem w przedszkola.

Jesli chodzi o mleko dla maluszkow to
cudownym zageszczaczem s3 chrupki
kukurydziane. Zwykte polskie chrupki
ktére mozna zakupi¢ w kazdym z wielu
polskich sklepéw na terenie Kolorado.
Wystarczy jedynie rozkruszy¢ chrupki
na gorace mleko, podgotowac okoto 3-6
minut i brzuszek naszego malca bgdzie
peten. Mimo iz moja corka nie jest na
diecie bezglutenowej to dlugi czas
przyjmowala takie mikstury w butelce
przed spaniem czy przed drzemka
popotudniowa.

Kasza jaglana jest fantastycznym
sktadnikiem do stworzenia szybkiego
$niadania czy podwieczorku dla naszych
najmtodszych.

Kaszka ciut inaczej

* 30 g suchej kaszy jaglanej
e poljabtka

*  60-100 ml wody

*  opcjonalnie szczypta cukru

Kasz¢ prazymy na suchej patelni a
nastepnie mielimy ja na make. Mozna tez
uzy¢ juz gotowej kupnej maki jaglane;j.
Jablko §cieramy na grubej tarce. Wodg,
make i jabtko wrzucam do garnka i gotuje
tak dlugo az jabtko zrobi si¢ kompletnie
migkkie.W zaleznosci jaka konsystencje
chcecie uzyska¢ dodajcie wiecej lub
mniej wody. Przestudzamy i podajemy na
cieplo.

Zupetnie niedawno natkngtam si¢ na
mega-pyszny chlebek bezglutenowy
ktéry smakiem nie odbiega od zwyklej
bulki paryskiej. Poniewaz sprzedawany
jest tylko i wylacznie jako zamrozony
produkt obawiatam si¢ ze jego jakos¢
i smak mogg mie¢ wiele do zyczenia. |
tu uwaga, olbrzymie zaskoczenie mnie
ogarngto gdy po rozmrozeniu kromki
poczutam w mojej buzi pyszny, migkki
smak. Chlebek absolutnie nie wymaga
tostowania. Firma GLUTINO juz dawno
polecana przez mnie z pewnoscia jest na
prowadzeniu jesli chodzi o bialy zwykty
kanapkowy chleb. Mozna go nabyc¢
w sieci sklepéw Vitamin Cottage na
mrozonkach. Kanapeczki z tego chleba
na pewno zapehnia glodne brzuszki dzie-
ci podczas przerwy na lunch w szkole.
Kombinacja wedlin, pasztetow, serow i
warzyw mozna wyczarowac caly szereg
smacznych, magicznie wygladajacych
kanapek.

Kolejng tym razem stodka niespodzianka
sg wafelki do lodow firmy “JOY™, ktore
mozna kupi¢ w King Soopers. Sma-
czne chrupigce nadajace sie $wietnie
jako podwieczorek dla naszych dzieci
lub nas samych. Stodko$ci nigdy nie
za duzo jak to mawiajg nasze babcie
wigc brne dalej przez stodkosci. Sklep
Costco wprowadzil do sprzadazy sma-
czne ciasteczka z kawatkami czekolady.
Chrupiace i na prawde dobre. Pakowane
matymi porcjami po 7 sztuk moga
stanowi¢ stodka rozkosz dla dzieci jak i
dorostych. Swietny pomyst na dodatek do
lunchu w szkole Iub pracy. “Tate’s bake
shop” polecam goraco z “chocolate chip
cookies”.

Lekka przekaska moze tez by¢ lodyga
selera wypelniona mastem orzechowym
przystrojonym suszong aronig. Lekka i
jakze krolewsko wygladajaca przekaska
w drodze ze szkoty.

Mysla¢ o letnich satatkach chcialoby
si¢ dorzuci¢ do nich chrupkie grzanki z
wieloma przyprawami. Wigc informuje z
wielkim zadowoleniem Ze oto takie crou-
tons sg do nabycia w King Soopers. Firma
“New York” dostaje ode mnie olbrzymie
wyroznienie wprowadzajac na rynek tak
smaczny dodatek do satatek dla nas ludzi
na diecie bezglutenowej. Hura! W koncu
nasze satatki beda bardziej chrupiace i
wyraziste.

Chciatabym tez pocieszy¢ mitosnikow
Pizza Hut..Ci ktérzy mieli okazje
sprobowaé pizz¢ wyrobu tej restaura-
cji moga by¢ prze szczesliwi z faktu, ze

Pokochac diete bezglutenowg

Pizza Hut wprowadzita do swego menu
pizze bezglutenowa. Proszg bacznie
obserwowa¢ menu w waszych lokaliza-
cjach bo z tego co mi wiadomo nie kazda
z tych restauracji rozszerzyla juz swoja
kart¢ dan. Prosze¢ pyta¢ o positki bezglu-
tenowe.

Syte $niadanie przyrzadzane przed
pojsciem do szkoty to bardzo wazny aspe-
kt jadlospisu naszych dzieci. Szybkie nie
zawsze znaczy syte, a jednak kiedy gtowa
pracuje spalane sa kalorie i Zotadek zac-
zyna wotaé¢ o pomoc. Dlatego proponuje
jedwabiste w smaku placuszki orzecho-
wo-bananowe na naturalnym jogurcie,
ktére na pewno nasyci brzuszki naszych
ukochanych.

* 90 orzechow (nerkowce, pecan,
laskowe Iub migdaty)

80 g naturalnego jogurtu

1 jajko

1 banan

1 tyzka oleju

e opcjonalnie cukier

Orzechy mielimy na make, ja osobiscie
kupuj¢ juz zmielone orzechy w Vitamin
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Cottage. Miksujemy banana z jogur-
tem, olejem, jajkiem i maka z orzechow,
mieszam. Nakladam na patelni¢ (bez
tluszczu) 1 smaz¢ na malo-Srednim
ogniu az si¢ zarumienig. Mozna podawaé
z cukrem lub cukrem pudrem lub sy-
ropem z owocow czy czekoladg.

Mam nadziejg, ze te kilka matych/duzych
rad pomoze Wam w nadchodzacym
roku szkolnym. Oby brzuszki naszych
dzieci zawsze byly wypelnione sma-
cznym i zdrowym jedzeniem a na ich
buziach malowat si¢ szeroki, szczgsliwy
usmiech od ucha do ucha. Bo w zyciu
nie ma nic cenniejszego niz zdrowie i
rado$¢ naszych dzieci. Niech rosng i
rozwijaja si¢ tak by w zyciu dorostym
mogty z duma powiedzie¢, ze rodzice
zrobili wszystko by zapewni¢ im zdrowa
kuchnie i uratowac ich brzuszki od boélu
i dyskomfortu. Zycze wszystkim dzie-
ciom i nastolatkom samych najlepszych
ocen w szkole, oby poranne pobudki do
szkoty byly przyjete z uSmiechem na buzi
a przerwy na lunch byly kolorowe, smac-
zne i syte.

Poki co cieszmy si¢ jeszcze cieptem dnia,
wakacyjng aurg i beztroskim “nierobien-
iem nic” naszych pociech. Niech te wolne
dni pozwolg nam rodzicom spe¢dzié¢ z
nimi ciut wigcej czasu i pokaza¢ $wiatu
jak bardzo je kochamy za to ze kazda
minuta z nimi jest na wage zlota i daje
obu stronom szczegécie, rado$¢ i przede
wszystkim cudowng rodzinnos¢.

Kasia Suski: kasiacol@outlook.com
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Herbata czy kawa?

,,Korona, korona, zloty krzyz,
Powiedz panno - gdzie ty Spisz?”’

Ta prosta, dziecinna  rymowanka,
powraca do mnie jak wirujacy w pie-
rzastych obtokach bumerang. Przy-
pomina mi ona miejsca wakacyjnego
wypoczynku we wsi  miodem i mle-
kiem ptynacej - o nomen omen ,,siel-
sko” brzmigcej nazwie Siedleczka.
Kraina Podkarpacia to zaczarowany
swiat wyidealizowanych obrazow,
dziewiczych wizji, bujnych fantazji,
wspomnien 1 marzen dziesi¢cioletniej

Miejsca

Waldek Tadla

Punktem kulminacyjnym byt wielki
dzien wspolsasiedzkiej mtocki. Bo-
gactwo cigzkich wordéw pszenicznych
nagradzalo catoroczny trud zapraco-
wanych gospodarzy. Pod koniec dnia
uroczysta 1 wystawna wieczerza z ro-
solem, domowym makaronem,
potlitrowkami w  kieliszkach 1 roz-
noszacym si¢ szerokim echem wiejskim
$piewem.

Czas ten przypadat na okres wakacji, tak
wigc 1 ja moglem by¢ biesiadnikiem -
swiadkiem zyciowej, prostej radosci

Kadr z polskiej komedii pt: ,,Konopielka” w rezyserii Witolda Leszczynskiego z 1981 roku. Fot

duszy. W pofatdowany, pagorkowaty
krajobraz wplataja si¢ pola ztocistych
lanéw zb6z poprzecinane wiejskimi
zagumiami, a przez sam $rodek tego
basniowego pejzazu leniwie wije si¢
i szemrze - rzeczka Mleczka. Byla
ona raczej wigkszym strumieniem
niz burzliwie pegdzacym wirem wo-
dnym, jednak pomimo tego skutecznie
nauczyta mnie nurkowaé i plywac.
Blotniste zagumia to polne drogi
prowadzace do tych, nawet najtrud-
niej potozonych kawalkow ornych.
Po gleboko wyztobionych koleinach
dostojnie wedrowaly zaprzeggi konne
ciagnace drabiniaste wozy, wypetnione
do nieba bogactwem rolnych zbiorow.
Przydrozne, polne kapliczki trzymaty
ci¢zko zapracowanych ludzi w boskiej
pokorze, a ¢wiartki, morgi i hektary
budowaly szacunek do ,matki ziemi”
i zywily ich domostwa. Zniwa we
wsi to okres cigzko wytezonej pracy.

wynikajacej z cyklicznego rytmu bo-
gobojnej egzystencji. Oczami dziecka
widzialem duzo: zabijana $winie,
zbijang z desek tanecznag podloge oraz
ubijane, biszkoptowe ciasto z trus-
kawkami w szklanych kloszach. Ludzie
przekonali si¢ szybko iz mlocenie zboza
cepem na stodolnym boisku to ,,skan-
sen”. Postepem natomiast byta mysl
kolektywnego dobra, zapisy w kotku
rolniczym na kombajn ulatwiaty prace i
jednoczyty wszystkich w dobrze zgrane
grupy sasiedzkie. Urocza Siedleczka
to przede wszystkim parafia, ko$ciol,
zyczliwi ludzie i ich zadbane obejscia z
picknie pachnaca kwiatowa rabatg oraz
soczystymi skrzynatkami, papieréwka-
mi, malinami, agrestem i porzeczka. Tak
wlasnie te miejsca zapamigtatem, petne
wartko pedzacego wiejskiego zycia, z
indyczym gulu-gulaniem i porannym
pianiem ztocistego koguta. Studnig zim-
nej wody, furmankg mleczarza z kenami

dziennego udoju, stajenng sypialnig dla
trzody 1 nasza sypialnia w stodole na
kopcu siana... Ukotysani do snu za-
pachem §wiezo skoszonej trawy i szme-
rem wody leniwie wijacej si¢ Mleczki.

., Tam na gorze przy figurze
Powiedziata swieta Klara,
ze to bedzie mloda para.”

Diametralnie  odmiennym  klimatem
tetnit moj rodzinny Wroctaw. Urocze
miejsca, bogato wypehily 1 pozyty-
wnie uksztaltowany nastoletnig duszg.
Wroctaw - wielkie miasto z ratuszem
po $rodku i Aleksandrem Fredra wy-
godnie rozpartym w kamiennym fotelu.
Rzeka Odra, miejska fosa, autobus,
tramwaj i kawiarnia — wielkie miasto.
Bytem produktem opiekunczego syste-
mu panstwa gdzie ztobek, przedszkole,
podstawowka, liceum i uczelnia dbaly
o rozwoj dziecka pozwalajac rodzicom
spokojnie budowaé socjalizm. Den-

: wizjalokalna.wordpress.com

tysta w szkole podobno w tym roku znow
wraca - no coz, sorry, taki tu mamy kli-
mat. Ogolnie ludzie nie mieli wtedy po-
wodow do narzekania, kazdy miat mnie;j
wiecej tyle samo, czyli... wystarczajaco
mato. Nie bylo zazdrosci i kwitta wiel-
komiejska kultura, gdzie kino, teatr i
opera byly w zasiggu kazdego mieszczu-
cha. Podobnie sprawy mialy si¢ z praca,
ktorej zawsze bylo pod dostatkiem.
Jedynie mitosnicy kretych drog i wyso-
koprocentowych napojow byli ofiarami
opiekunczego systemu i nie mogli si¢
w tym ladzie jako$ odnalezé. Slask
Wroctaw zdobyt mistrzostwo Polski, a
Janusz Sybis byl naszym mtodzienczym
idolem. Lubitem rurki z kremem i gofry
z bita $mietana. Po lekcjach najczesciej
siedzieliSmy w pierogarni lub bardziej
wytwornej knajpie z wloskim ,.spag-
eti” makaronem. ChodziliSmy modnie
ubrani w powycieranych dzinsach
i niemieckich ~mokasynach. Nie-

doscignionym spetnieniem marzen wielu
z nas byl Pewex, gdzie trzy i pot dolara
za butelke dawalo ci szklano-biatego Old
Spica lub plastikowo-zielonego Bruta.
To wtasnie te zapachy roztaczaty wonne
marzenia i pobudzaty burze zmystéw u
jurnych panow. Niejednokrotnie byty
one rowniez przyczyna, romantycznej
ulegtosci  wszystkich niewydepilowa-
nych jeszcze wtedy dam. Bo zycie to-
warzyskie w moim miescie kwitlo.
Do kosciola staraliSmy si¢ regularnie
chodzi¢ z czysta dusza, podczas gdy
zenski akademik preferowat czystos§é
cial. Zaczarowane miejsca - brukowa
kostka wroctawskiego rynku, Most
Grunwaldzki, Spychata. Rodzinne mia-
sto, najpigkniejsze z wszystkich miast.

,, 1o on to ona,

To mqz to zZona,

To réza to kwiat,

To baba, to... dziad”

Na koniec wdepnijmy jeszcze na chwile
do mojego dzisiejszego domu - Kolorado.
Miejsce przyjazne, bajecznie stoneczne
i zjawiskowo gorzyste. Nasze dzielnice
przechodza teraz wielka transformacje.
Stare, mate domki zastgpuja wielkie,
bogate rezydencje. Ubogie markety
wypieraja nowe, okazale, przeszklone
centra handlowe. Biedni emigranci
pakuja manatki i przenosza si¢ tam gdzie
jest taniej, zostawiajac swoje skromne
obejscia dobrze sytuowanym nastgpcom.
Odchodzac zabieraja ze soba réwniez i
Boga. W wyniku tego w nowo bogatych
osiedlach ostajg si¢ smutne koscioly bez
dusz, ktore w powolnej agonii nostalgi-
cznieumieraja. Niechciane boniemodne.
Pigkne, okazale puste $wiatynie, samot-
nie stojace w centrum szybko pedzacego
$wiata. Bogatego §wiata, ktory nie ma
czasu na refleksje bo mysli, ze wie le-
piej...
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Kalejdoskop Polonijny

Zlot Okregu ZHP USA
,, Iskra Pokoju”

iedy trzymacie w r¢ku

sierpniowe wydanie gazety,

odbywa si¢ w Elbert Zlot

Okrggu ZHP USA ,Is-
kra Pokoju”. Od ponad roku kadra
planowata ten zlot z wielkim wysitkiem
aby wszyscy mieli wspanialy czas
wspolnie harcujac. We wrzesniowym
wydaniu gazety, napiszemy wigcej jak
byto na Zlocie.

A tu juz sierpien. Dla naszych wy-
chowankéw czas powrotu do szkoly
czyli koniec wakacji oraz lata. Juz te-
raz chcialbym zaprosi¢ wszystkich na
nasze zbiorki, ktore juz si¢ rozpoczng w
nastgpnym miesigcu 14 wrze$nia. Rok
harcerski 2015/2016 begdzie naszym 18
rokiem dziatalno$ci w Kolorado.

Chcialbym przypomnie¢ krotka historie
ZHP poza granicami Kraju. Po klgsce
wrzesniowe] w 1939r. na uchodzstwie
znalazto si¢ duzo starszyzny harcerskiej,
wsérod niej cztonkowie Naczelnictwa i
Naczelnej Rady Harcerskiej wybrani na
Walnym Zjezdzie w Lublinie w maju
tegoz roku. W pazdzierniku 1939r. ut-
worzyli oni w Paryzu Naczelny Komitet
Wykonawczy ZHP z Przewodniczacym
Zwigzku dr. Michalem Grazynskim
na czele. Powotany do czynnej stuzby
wojskowej, wskutek presji politycznych
Druh Grazynski przekazat tymczasowo
funkcj¢ Przewodniczacego ZHP jedne-
mu z czterech wiceprzewodniczacych.
Po upadku Francji i ewakuowaniu Rzgdu
RP i zohierzy polskich na Wyspy Bry-
tyjskie, Grazynski zostal internowany.
Pozostali instruktorzy, w porozumi-
eniu z Druhem Grazynskim ale bez
jego udziatu, utworzyli Tymczasowy
Naczelny Komitet Harcerski, jako
przejsciowe kierownictwo ZHP poza
Krajem, aby umozliwi¢ prac¢ harcerska
wsérod zotnierzy. Na czele Komitetu,
ktéry pozniej dziatat pod nazwag Na-
czelny Komitet Harcerski na czas wojny,
staneta Olga Matkowska. 1943 Szkocja
Przewodniczgca Naczelnego Komitetu
na czas Wojny hm Rzpl Olga Matkowska
(druga z lewej) Po zakonczeniu wojny
do Enghien w 1946r. zwotano Naczelng
Rad¢ Harcerska. Poniewaz w Kraju
pod rzadami komunistow nie byto wa-
runkow do swobodnej dziatalnosci ZHP
w oparciu o Prawo i Przyrzeczenie i
niezaleznie od partii, postanowiono
kontynuowa¢ prace harcerskg na emi-
gracji. Za podstawe dziatalno$ci wzieto
Statut z 1936r. zachowujgc ciaglos¢
prawng wladz wybranych na ostatnim
Walnym Zjezdzie w wolnej Polsce, z
Druhem Grazynskim na czele. Ust-
alono prawne zasady dziatalnosci poza
granicami Kraju. W marcu 1951r. wo-
bec objecia kierowniczej roli w emi-
gracyjnym ugrupowaniu politycznym,
Grazynski  zrezygnowat z  funkcji
Przewodniczacego ZHP dziatajacego
poza granicami Kraju, zachowujac man-
dat Przewodniczgcego ZHP wybranego
na Zjezdzie w Lublinie.

Pawet Korowajski hm

z okazji obchodéw 60 lecia Powstania
Warszawskiego. 2006 VII Swiatowy Zlot
ZHP dzialajacego poza granicami Kraju
w Whiteford (Stany Zjednoczone). 2009
Dzigkczynna pielgrzymka Naczelnictwa
na Jasng Gér¢ w ramach obchodéw 100
lecia Harcerstwa. Ryngrafy poswigcone
podczas pielgrzymki byly sktadane na
terenach wszystkich Okregéow. 2010 Ju-
bileuszowy VIII Zlot ZHP dziatajacego
poza granicami Kraju z okazji 100 le-

Niedziela, 26 lipca 2015. Na lotnisku w Denver witamy hacerzy przybytych na Zlot “Iskra Pokoju”.

Ten mandat ztozyt w rgce Naczelnej
Rady Harcerskiej w listopadzie 1960r.
Naczelna Rada Harcerska 1948 siedza
po s$rodku z lewej Olga Matkowska,
z prawej Michal Grazynski W latach
1951-1960 funkcje Przewodniczacego
ZHP dzialajacego poza granicami Kraju
pemili kolejno hm Stanistaw Sielecki,
hm Zygmunt Szadkowski, gen. Niko-
dem Sulik i ponownie hm Zygmunt Sza-
dkowski. W latach 1960-2009 funkcje
Przewodniczacego ZHP pehili kolejno
hm Zygmunt Szadkowski, hm Ryszard
Kaczorowski, hm Stanistaw Berkieta, hm
Bogdan Szwagrzak, hm Barbara Zdano-
wicz i hm Edmund Kasprzyk. Obecnie
(2011r) Przewodniczaca ZHP jest hm
Teresa Ciecierska. 1946 Zjazd w Enghien
pod Paryzem: przedstawiciele struktur
ZHP dzialajacych poza granicami Kraju
podejmuja uchwate o kontynuacji pracy
harcerskiej na emigracji. (Grazynski po
srodku) 1948 Naczelna Rada ZHP w
Londynie uchwala regulamin na pod-
stawie statutu ZHP z 1936r. Praca ZHP
poza granicg Kraju rozwija si¢ tam, gdzie
powstaja osrodki polskie — w Niemczech
posrod zwolnionej z obozéw ludnosci,
a pozniej po wyjezdzie tej ludnosci do
innych krajow powstaja Okregi ZHP w
Argentynie, Australii, Francji, Kanadzie,
Sta-nach Zjednoczonych i Wielkiej Bry-
tanii. Samodzielne jednostki powstajg w
Belgii, Szwecji, Danii i PYd. Afryce. Praca
harcerska koncentruje si¢ w Okrggach w
poszczegdlnych krajach w Choragwiach
harcerek i harcerzy i prowadzona jest w
zalezno$ci od warunkow lokalnych oraz
koordynowana przez Naczelnictwo ZHP
i Gtowne Kwatery. 1953 I Swiatowy Zlot
Instruktorek, Stella Plage (Francja). Z
czasem §wiatowe spotkania instruktorek
przyjety nazwe ,,Adastra”. 1960 W catym
$wiecie odbywaja si¢ zloty harcerskie z
okazji 50 lecia Harcerstwa. 1967 Powstaje

nowa galaz pracy w Organizacji Harcerek
— Skrzaty — dla dzieci w wieku 4-7 lat.
Pierwsze jednostki powstaja w Stanach
Zjednoczonych, a nastgpnie w Kanadzie
i Wielkiej Brytanii. 1969 I Swiatowy Zlot
ZHP dzialajacego poza granicami Kraju
w Cassino (Wlochy) w 25-ta rocznice
Bitwy pod Monte Cassino. 1970 I Zjazd
Ogolny ZHP poza granicami Kraju od-
bywa si¢ w Londynie. 1976 II Swiatowy
Zlot ZHP dziatajacego poza granicami
Kraju na Kaszubach (Kanada). Odbywa
si¢ Zjazd Ogo6lny i Naczelna Rada Har-
cerska uchwala nowy Regulamin Gtéwny
ZHP oparty na zalozeniach ideowych
Statutu ZHP z 1936r. 1982 III Swiatowy
Zlot ZHP dziatajacego poza Granicami
Kraju w Comblain-laTour (Belgia).
1985 Harcerstwo obchodzi 75-lecie ist-
nienia. Odbywaja si¢ uroczyste zloty
Okregami. Glowna Kwatera Harcerek
organizuje specjalng wystawe historii Or-
ganizacji Harcerek przedstawiang najpi-
erw w Londynie, a p6zniej wedrujaca
po o$rodkach harcerskich po S$wiecie.
1986 1 Swiatowy Zlot Wedrowniczek w
St. Briavels (Anglia). 1988 IV Swiatowy
Zlot ZHP dziatajacego poza granicami
Kraju w Rising Sun (Stany Zjednoc-
zone). 1991 Powstaje Choragiew Europe-
jska zrzeszajgca nowe jednostki zalozone
przez kolejng fal¢ emigrantow z Pol-
ski. Jednostki powstaja w Austrii, Danii,
Niemczech i Szwecji. 1994 V Swiatowy
Zlot ZHP dziatajacego poza granicami
Kraju w Clumber Park, (Anglia). 2000
VI Swiatowy Zlot ZHP dziatajacego
poza granicami Kraju w Acton, Ontario
(Kanada). 2001 Choragiew Europejska
zawiesza dziatalno$¢; Hufiec w Szwecji
kontynuuje dziatalno$¢ . 2003 I Swiatowy
Ztaz Wedrowniczy na Frazer Island
(Australia). 2004 Okolicznosciowy Zlot
ZHP poza granicami Kraju w Okuniewie
pod Warszawg (Polska). Zlot zwotany

cia Harcerstwa w Zegrzu pod Warszawa
(Polska). 2011 Obecnie (2011r.) Zwiazek
Harcerstwa Polskiego dziata poza grani-
cami kraju okregami w Argentynie, Aus-
tralii, Francji, Kanadzie, Stanach Zjed-
noczonych i Wielkiej Brytanii. Jednostki
dziataja w Belgii, Irlandii, Niemczech i
Szwecji. Ryngraf poswigcony na Jasnej
Gorze i sktadany w Okregach.

Zapraszamy w sierpniu na kolejny Fes-
tiwal Polskiego Jedzenia. Bedzie duzo
zabaw dla dzieci, muzyka na zywo oraz
wspaniale jedzenie oraz wypieki. Takze
bedzie mozliwo$¢ do poznania blizej har-
cerstwa!

Z kroniki Osrodka Harcerskiego
- Denver

« LIPIEC 2015:
ZLOT Okregu ZHP USA: 26 lipca — 8
sierpnia

+  SIERPIEN 2015:

ZLOT Okregu ZHP USA: 8 sierpnia
(Zakonczenie Zlotu)

III Festiwal Polskiego Jedzenia: 22-23
sierpnia-Parafia Sw. Jozefa

JesteSmy organizacja ,,NON PRO-
FIT” i jezeli kto§ bylby chetny pomoc
nam finansowo to z goéry serdecznie
DZIEKUJEMY. Czeki mozna wystawiac¢
na POLISH SCOUTING ORGANIZA-
TION i wysyta¢ na: Osrodek Harcerski w
Denver, 8342 Club Crest Drive, Arvada,
CO 80005 Iub wptaca¢ w Wells Fargo na
konto POLISH SCOUTING ORGANI-
ZATION, nr. Konta: 8939525393.

CZUWAJ !
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne

fakty, statystyki i1 ciekawostki

Waldek Tadla

Ekonomia USA, 2015

Globalna ekonomia kraju w miesigcu
maju odnotowata kolejny pozytywny
wynik — rozpedzona gospodarka dodata
280,000 nowych miejsc pracy. Jest to
wynik o wiele lepszy niz przewidy-
wali eksperci. Kolejnym pozytywnym
zjawiskiem jest fakt iz dodane miejsca
pracy rozkladajg si¢ rownomiernie na
rézne sektory gospodarki. Nie jest to
juz tylko wzrost sektora budowlanego
i opieki medycznej ale rowniez tych
pozostatych. Poczatkowo zachodzilta
obawa, ze ekonomiczny wzrost kon-
centruje si¢ glownie w pracach o ni-
skich dochodach. Aby uwiarygodnic¢
pozytywne trendy nalezato odnalez¢ go
w catlym przekroju naszej gospodarki
i tak tez si¢ stalo. Naplywajace spra-
wozdania ostatnich miesigcy nalezycie
dokumentujg rozw6j miejsc pracy o
srednich i wyzszych dochodach. Nawet
w sektorze zawoddéw wolnych oraz
wysoko ptatnych profesjonalnych ustug
zauwazamy tendencje wzrostowe, co
definitywnie potwierdza kompleksowe
wzmocnienie gospodarki naszego kraju.
Niewatpliwie negatywng strong tego
pozytywnego trendu jest systematy-
cznie spadajaca cena ropy. Wywoluje
ona wielka rado$¢ u wszystkich
klientow stacji benzynowych natomi-
ast wpro-wadza w zaklopotanie ener-
getyczne przedsigbiorstwa i zmusza je
(juz piaty miesiac z rzedu) do redukcji
etatow. Tania benzyna przechyla jed-
nak szale na wzrost konsumenckiej sa-
tysfakcji 1 sprawia, ze ludzie cze$ciej
otwieraja swoje portfele w celu nabycia
dodatkowych dobr i ustug, a to zawsze
bylo, jest i bedzie gldéwnym motorem
napgdowym kazdej gospodarki. Eko-
nomia dzisiaj to wzmozone zakupy
domoéw, samochodow, doébr i ushug.
Czynniki te bez watpienia sa wynikiem
wzrostu miejsc pracy i plac. Jezeli tak
jest to nasza ostatnig, szescioletnig
recesje oficjalnie mozemy uwazaé za
zakonczona.

Taka jedna dzielnica.
Rynek nieruchomosci Denver

Ta jedng z najmniej zagospodarowanych
i najbardziej przez deweloperow
pozadanych dzielnic naszego miasta jest
bez watpienia pas ziemi znajdujacy si¢
w bezposrednim sasiedztwie downtown
o picknie brzmigcej nazwie River North
Denver. Jest to jeden z klasycznych
przypadkow petnego rozwoju i ekspansji
miasta, polegajacy na zagospodarowaniu
terenow  komercyjnych. Tylko w
ciggu ostatnich dwoéch lat sprzedaz
nieruchomosci w tej dzielnicy wyniosta
365,000,000 dolaréw. Obrazowo
moéwigc jest to na razie tzw. fundusz
inwestycyjny, ktory po calkowitej trans-
formacji zostanie ponownie odsprze-
dany przez deweloperow z wielo-
krotnym zyskiem. Jezeli nastapi to w
ciggu najblizszych kilku lat to wzrosty
wynikajace z tych transakcji na pewno
beda rekordowe 1 przyniosa wiele zysku
i radosci wszystkim mieszkancom
naszego miasta (wplywy z podatkow).
Jedng z ostatnio odnotowanych transak-
cji to sprzedaz trzech hangaréw maga-
zynowych o tacznej wielkosci 20,000
square feet, znajdujacych si¢ na rogu 39
Ave i Walnut w osiedlu RiNo. Kupujacy
deweloper zaptacit za nig 3,500,000 dol-
aréw. Ogromna popularno$¢ i wzrost
tego rejonu miasta jest obrazem ogol-
nej sytuacji tego co dzieje si¢ w catym
naszym miejskim regionie. Jezeli ty-
lko u$wiadomimy sobie, ze w latach
2009-2011 sprzedano zaledwie 50
nieruchomosci za 43 miliony dolaréw.
Nastepnie zestawimy te dane z okresem
ostatnich dwoch lat 2013-2014 gdzie
w RiNo sprzedano 130 nieruchomosci
za 0go6lng cen¢ 365 milionow dolarow.
Dodajamy do tego jeszcze dane z trzech
miesigcy marzec, kwiecien, maj 2015
gdzie sprzedano 15 nieruchomos$ci za
40 milionow dolarow. To uzyskamy
zestawienie finansowe, ktore jednoznac-
znie krzyczy w nas gto$no — dynamiczny
rozwoj!

Kupno domu w Denver kosztuje
najdrozej niz kiedykolwiek dotad

W parze z rozwojem idzie zwigkszony
popyt, a w parze z wigkszym popytem
ida wyzsze ceny. Maj 2015, srednia
cena domu jednorodzinnego w Den-
ver pobita kolejny rekord i wynosi
obecnie 420,630 dolaréw. Wynika z
tego $rednie ceny doméw w naszym
mies$cie wzrosty o 12% w poréwnaniu
z rokiem ubiegltym. Poréwnujac t¢ sytu-
acje do przystowiowego ,,$pigcego rol-
nika” ktéremu w polu ro$nie, mozemy
powiedzie¢, ze wiasciciel domku jed-
norodzinnego wartego w 2014 roku
250,000 dolaréow zarobit w ostatnich 12
miesigcach 30,000 dolaréow tylko w nim
mieszkajac. Zupelnie niezle. Procen-
towo jeszcze lepiej zarobili wlasciciele
mieszkan i szeregowek bo rok do roku
warto$¢ ich nieruchomosci wzrosta o
15%, a jej aktualna $rednia warto$¢ row-
na jest 262,000 dolarow.

Duzymi cenami nie nalezy si¢ jednak
bardzo zraza¢ bo mogg by¢ one jeszcze
wyzsze. Pamigtajmy tez o rekordowo
niskiej stopie kredytu pozyczki, ktora w
dalszym ciagu tagodzi koncowy rozrac-
hunek kupna.

Dla zachecenia przypomng roéwniez
najwicksze finansowe udogodnienie
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wynikajace z faktu posiadania domu:
w przypadku zakupu domu dzisiaj,
jako twojego gléwnego miejsca za-
mieszkania po dwoch latach jeste$ up-
rawniony do zyskow kapitalowych od
ktorych nie musisz placi¢ podatku. Suma
ta dla singlow wynosi 250,000 a dla
malzenstwa 500,000 dolaréw. Mozesz
nawet mieszka¢ w swoim domu dwa
lata, wynajaé go na nastgpne trzy i nadal
korzysta¢ z wylaczenia podatkowego.
Udogodnien tych jest znacznie wigcej,
a o ich detalach kazdy z nas powinien
rozmawia¢ ze swoim ksiggowym pod-
czas corocznego rozliczania podatkow.

Ciekawostki

Duze zainteresowanie wzbudzity Domy
Tanie, ktore umiescitem w tej kolumnie,
w ubieglym miesigcu. Dostatem jednak
od Panstwa zadanie aby znalez¢ tym ra-
zem dom, ktory kosztuje ponizej 100 ty$
dolaréw i znajduje si¢ do 15 minut od

Downtown 1 DTC.

Melduje, ze zadanie zostato wykonane,
a do zalet tego domu dorzuce jeszcze:
garaz, brak optat HOA i sasiedztwo
pigknego Quincy Reservoir.

17594 E Temple Dr Aurora, CO 80015
CENA: $99,900
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Managing Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”
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PROMOCJA WAKACYJNA!
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Dekoder + Abonament na jeden mleSch
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Niezbednik na wakacje:
bilet, okulary, dobry nastroj
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@ +1(347) 767 67 55 Promocja obowiazuje do wyczerpania zapasow

D KROPLE ZYCIA: NEF-RA

Czy Nef-Ra pomaga na wszystko?

fr-—-"'"m

Mie ma takiego lekarstwa, ktére leczy wszystkie choroby. Jak wobec tego Nef-Ra moze pomagac na wszystko?
Zastanawiamy sie, nie moZzemy tego zrozumiec i nie zrozumiemy jezeli bedziemy kurczowo trzymac sie paradygmatu
leczenia w wydaniu medycyny klasycznej, gdzie lekarz bada pacjenta, stucha, stawia diagnoze i zaleca stosowanie
odpowiedniego lekarstwa aby zaistnialy problem usuna¢. Chora nerka - leczymy nerke, chora tarczyca

- leczymy tarczyce, wiecej choréb - wiecej tabletek, réznej wielkosci i koloru zeby nie pomylic.
Nef-Ra nie musi diagnozowac choroby, nie dziata wycinkowo lecz oczyszcza, wzmacnia i zmusza
dziatania wszystkie komérki, wszystkie narzady i organy. Wprowadza organizm w stan harmonii, hmne
gdzie nasze wilasne komérki potrafia zwalczy¢ bakterie, wirusy, stany zapalne a nawet stany rakowe.
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MNa nodze w okolicach kostki zauwazylam guza, nie wiem czy bylo to po ukaszeniu jakiegos owada,czy z innej preyczyny. L
Lekarz wystal mnie z tym do dermatologa, a poniewaz mieszkam w Kanadzie, na wizyte u specjalisty czekalam péhtora miesiaca,
Po wycieciu guza przez dermatologa, na nodze pokazata sie opuchlizna i powiekszajaca sie, czerwona prega,

pomimo stosowania przepisanej masci. Lekarz rodzinny, ktéry stwierdzit objawy infekcji po zabiegu, przepisat in

maé¢ i dal kolejne skierowanie do dermatologa - za kolejne péitora miesiaca. Zaniepokojona pogarszajacym s
kupitam Nef-Re i zaczelam jg pic oraz pryskac bezposrednio na chorg noge kilka razy dziennie. Zanim nadsz
drugiej wizyty u dermatologa, czerwona prega zniknela a rana zagoila sie. Pani dermatolog stwierdzila,

ze to nie byla infekcja, bo przeciez nie zagoitoby sie tak fadnie. O Nef-Rze nie wspominatam.

Wiem natomiast, Ze nawet w kraju, gdzie jest bezplatna stuzba zdrowia, czasem lepiej kupic Nef-Re, niz czekac
po péltora miesiaca na wizyte u specjalisty, pozwalajac aby w tym czasie choroba rozwijata sie w organizmie, |
Mirostawa S. Courtice, Ontario

Chcialbym Panstwu polecic preparat Mef-Ra, ktary pomagl mi w walce z choroba. Od dawna borykatem sie z cukrzyca, wczesniej grozita mi pompa
insulinowa a do tego walczytem z wysokim cholesterolem. Bratem Nef-Re przez 8 miesigcy dzigki czemu poziom glukozy spadt i utrzymuje sie
w granicach 100-115ma/dl. Nie biore zadnych lekarstw na cukrzyce i udato mi sie odstawic te na obnizenie cholesterolu, Mieczystaw, Chicago IL

Nef-Ra dostepna w DENVER w sklepach: SAWA MEAT & SAUSAGE
2318 S. Colorado Blvd, Denver, CO Tel. (303) 691-2253 W'Shopnefra'com
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