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- Szerokiej drogi
Witoldziels

»
Po 39 latach zycia i pracy
w dzielnicy Chenry Creek
w Denver, Witold &K wraca
do Warszawy.

! \‘!
Wszystkigo dobrego Witku!
Prosimy - zostan z nami
w swojej rubryce:
Witold-K- ‘w kqcie’...

List do wydawcow Zycia Kolorado
i wszystkich wiernych Czytelnikow:

Przepraszam, i prosze

o wyrozumiatos¢ za brak moich
wspomnieri w czerwcowym
wydaniu.

Jestem tak zajety wyprowadzkq

z Cherry Creek, ze zabrakto mi tych
paru chwil,

aby napisac o ciekawych

godzinach, dniach, czy latach.
Wspomnienia wydtuzajq sie,

a czas sie kurczy. Taki jest los
cztowieka i nikogo nie ominie.

A mnie szczegdlnie

daje sie we znaki.

Przy okazji zwracam sie do
szanownych Czytelnikéw z prosbq
o popieranie tej dzielnej
publikacji jakq jest

Zycie Kolorado.

Prosze, prenumerujcie,

popierajcie fiansowo. Od wielu lat
bytem i wzigz jestem swiadkiem

z jak wielkim trudem i niezwyktym
wysitkiem wydawcy naszego
miesiecznika utrzymywali go przy
zyciu. Wszyscy powinnismy by¢ im
wdzieczni i nie zapominajmy, ze
wdziecznosc... czasem nie wystarczy.

Ze szczerymi pozdrowieniami -
zdrowia dla wszystkich cierpliwych
Czytelnikéw moich wspomnien.

Witold-K (Kaczanowski)

Denver, 19 maja 2019

. o7 "like” us on
14 Facebook
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Top 10 - lista najczesciej popetnianych
btedow

-Dorota Badiere >> str. 4

Teren nieogrodzony
Chwila catkiem pigkna
- Eliza Sarnacka-Mahoney >> str. 5
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- Marcin Zmiejko >> str.6
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Podsumowanie roku szkolnego 2018/ 19
- Matgorzata Grondalski >> str. 8
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- Ks.Stanistaw Michatek SCh >> str. 22
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smierci - Hanna Czernik >> str. 24

Pokochaj diete bezglutenowa
- Kasia Suski >> str.27
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- Kazimierz Krawczak >> str.28

Filmowe recenzje Piotra
Nothing gets better...
- Piotr Gzowski >> str.29
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Liability Insurance
Important For Businesses

The success of any business depends primarily on initiative and hard work.
These aspects of business are easier to control than the possibility of losing
property

to a fire or someone slipping and falling on the premises.

That’s why insurance is so important for people who own businesses.

Extra consideration should be given to the piece of the insurance puzzle
designed to protect assets if the business is negligent, sued or is found to be
guilty for an injury or property damage of another.

Business owners without liability insurance stand to lose everything they have
worked hard to build, including property, assets and even the business itself.
Many organizations have been forced out of business as a result of a lawsuit.
In today’s lawsuit-friendly world, it makes sense to have good liability cover-
age.

Liability insurance provides protection against the cost of lawsuits that may
result from accidents, which cause personal injury (libel, slander or defama-
tion of character), bodily injury (a slip or fall in your business or someone
who burns themselves with hot coffee) or property damage (a contractor, for
example, cuts cables or gas lines while digging a trench).

Liability insurance pays the cost of damages, attorney fees and other costs
associated with defense of a lawsuit. This is true whether or not the lawsuit
has merit.

L COUNTRY

Unfortunately, a magic formula doesn’t exist to calculate how much liability
insurance a business needs. However, with careful review of the liability
exposures faced by a business, insurance professionals can offer guidance

in making the right decisions about liability insurance needs.

Some examples of questions to ask when considering liability exposures in-
clude:

Do you own the building?

If not, what liabilities do you have as a renter?

Do you visit clients on their property, or do they come to you?
What is the value of your assets at risk?

~OWODN

Insurance is but one aspect of many things to consider when starting
a new business. But, the decisions made about insurance coverage are some
of the most important decisions facing business owners.

Insuring against possible financial disaster should be a No. 1 priority. Learning
the basics, asking questions and working closely with a person you know and trust
can help you make sound insurance decisions that provide peace of mind.

Talk to a COUNTRY Financial representative about liability protection for your
business.

Policies issued by COUNTRY Life Insurance Company®
and COUNTRY Investors Life Assurance Company®, Bloomington, IL.

POZYCZKI na zakup i refinancing

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzis:

Agnieszka Gotahek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com

o
HMSMART

Teresa Maik
- Realtor

Kupno i sprzedaz nieruchomosci

Darmowe porady
"

Wycena domaw
na terenie:

DENVER METRO & COLORADO SPRINGS

719-221-5710

teresa.equity@hotmail.com

Matgorzata Obrzut Broker Associate

8 years in a row

Five Star Realtor

in 5280 Denver Magazine

303.241.5802

11859 Pecos St. 200 Westminster, CO

www.homebymargo.kw.com

kv s
REALTY

KELLER

Designation of Certified Negotiation Expert CNE

Brokers Guild - Cherry Creek Ltd =

Let Us Help You

BUY .. SELL

Your Home! 3

NIERUCHOMOSCI W COLORADO
Zadzwon po darmowa wycene i sprawdi jak mozZesz
zaoszczedzic przy kupnie lub sprzedazy domu.

ElaHomes.com

Ela.Sobczak@yahoo.com

ELA SOBCZAK, reattore

303.875.4024 Mowimy po Polsku
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ZYCIEA

Zycie Kolorado - miesiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

Od Redakcji

www.zycie-kolorado.com

tel.: 720.935.1965 :
5944 S Monaco Way, Ste. #200 Drodzy Czytelnicy,

EngleWOOd, CO 80111 L]

i i Konsulat Generalny
Czerwcowym wydaniem witamy R T

¢ Waldek Tadla lato 1 wszelkie zwigzane z nim | wlosAngeles
Redaktor Naczelny atrakcje. Czas letnich miesiecy to

wtadla@msn.com okres, kiedy mamy szanse nieco
e  Katarzyna Hypsher ’ y y ¢

Edycja & Sktad zwolni¢ tempo i podtadowaé aku-
info@zycie-kolorado.com mulatory. Od .kilku juz lat nie I = q Zapraszamy Wszystkich ktorzy pragna wesprzec
° Marcin Zmiejko publlkujemy ZYCia Kolorado w i nasze pismo na strone:

Marketl.ng ) lipcu i sierpniu. Wszyscy nasi wspa- www.gofundme.com/zycie-kolorado-polish-newspaper-2019
marketing@zycie-kolorado.com T . .
niali pisarze zastuguja na chwile wy-

e  Bogusia Chochotowska-Partyka A S
T tchnienia od comiesigcznych ter-

Dziekujemy za okazane wsparcie w 2019 roku:
e Michael Wanasz - $1,000

bpartyka@zycie-kolorado.com minow. DZlqkujemy Wam bardzo . Richard & Mila Ziernicki - $1,000
serdecznie za Waszg pracg; Wasze «  Matgorzata i Janusz Futuyma - $1,000
W sprawach artykutow, reklam, itp. artykuly i felietony. Dziekujemy « Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000
prosimy o kontakt na powyzsze Wszystkim, ktorzy troszcza si
adresy e-mailowe lub telefon. Yy i y 4 Q Wiestaw & Zofia Gessner, Polish Heighlandres Club of Colorado
° 0 nasze pismo - mam na mysll Springs, Mira Puszman, Urszula Bunting, Dorota Misztela, Gosia
WSPOLPRACA: Reklamodawcow i Was Czytelnlcy! Otteson, Halina Pena, Anna Spencer, Kasia Szuta, Kinga Rogalska,

Kinga Zabron, Kasia Suski, Katarzyna Zak & Tomasz Szynakiewicz,

Dzigkujemy za wsparcie i doping w Dorota & Tomasz Skotniccy, Jan Biatasiewicz & Ewa Wanasz-

tym co robimy. ZYGEM' Biatasiewicz, John Czyszczon & Teresa Krasnodebski,
Grzegorz Malanowski Barbara & Roman Popielak, Mary & Jacek Brzeski, Kazimierz
. . . Tylicki, Marek Gotkowski, Irena & Andrzej Motas, Paulina & Rafat
Halina Dabrowska, Barbara Popielak, Wszystkim  Zycze Sioneczneg.o' 1 Cichon, Jolanta Lefler, Krystyna Ortowski

Tomasz Skotnicki, radosnego lata. Wypoczywajcie!

Katarzyna Zak, Hanna Czernik, Wracamy do Was 1 wrze$nia. Poz-
Polscy Rycerze Kolumba w Denver, drawiam i do zobaczenia!
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowski, Katarzyna Hypsher . o )

Kasia Suski, Adam Lizakowski rdswll Wspierajcie naszych Reklamodawcow

Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Eliza Sarnacka-Mahoney,

Brighton-Ziebice Sister Cities, POLSKA TV
Kazimierz Krawczak, « Sling TV | 800.524.0101, www.slingpol.com
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia, SKLEPY SPOZYWCZE, RESTAURACJE
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk, e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
Monika Schneider - Alaska, e Europa: 303.699.1530, 13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO
Ryszard Urbaniak - Kalifornia e \ e Pierogi Factory: 303.425.7421, 3895 Wadsworth Blvd, Wheat Ridge, CO
Adam Lizakowski e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lekwood, CO

www.DobraPolskaSzkola.com

TLUMACZENIA , INCOME TAX, NOTARY PUBLIC

¢ e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO

Nie wszystkie publikowane
teksty autoréw odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI
* Agnieszka Gotabek: 720-935-8686

o
AGENCI NIERUCHOMOSCI

e Margo Obrzut: 303.241.5802

+ Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

e Ela Sobczak: 303.875.4024

o Karina Podlesny: 303.847.8555

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam

i ogtoszen. +  Anna Gtowacki: 720.227.1829
e Teresa Maik: 719.221.5710
°
OGLOSZENIA DROBNE UBEZPIECZENIA
W gazecie i naszej o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

stronie internetowej:

. « Kasia Kotodziejska: 303.347.8250, 2329 W Main St Ste 202, Littleton, CO
www.zycie-kolorado.com

$10 / miesiac /do 30 stow/ £
e-mail: info@zycie-kolorado.com USLUGI ROZNE
L4 . e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com
T n s “like” us on +  ALLIANCE MEDICAL SUPPLY, Sklep z Artykutami Medycznymi
45 2 Teedle wpdE, Facebook 303-750-0804 | 9450 E Mississippi Ave Unit C, Denver, CO 80247
z wysytka pocztowa e Trendy European Skin Care, Beata Jamshidi - 720.271.1198,

8000 E Prentice Ave, Greenwood Village, CO
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W meandrach jezyka

Top 10

DOROTA BADIERE

blizajg si¢ wakacje,

a ja tu wyskakuje z

jakas lista. W wakacje

si¢ odpoczywa, a nie
pracuje czy uczy. Kto chce,
niech czyta dalej, a kto nie
chce, to moze chociaz zerknie,
zeby zobaczy¢, czy robi ktores
z wymienionych bledow. A
wigc przedstawiam osobistg
liste czesto zaobserwowanych
btedow, ktore popetniamy nie
tylko w Kolorado, z dala od
kraju, ale czgsto i w Polsce.

Poszlem

Poprawnie: poszedtem.
Wedhug mnie jest to
najbardziej popularny blad,
jezeli mozna tak w ogodle go
okresli¢. ,,Feministyczna”
teoria jest taka, ze zenski
rodzaj tego czasownika
najzwyczajniej zawtadnal jego
odmiang w czasie przesztym.
Bo kobieta powie ,,posztam”,
ale jak jestem mezczyzna to
,»poszedtem”.

Swetr

Powinno by¢ sweter. Dla mieszkancow
krajow anglojezycznych nie powinien
ten wyraz sprawia¢ problemow, bo
pochodzi od angielskiego stowa
sweater.

W kaidym bgd? razie
,»W kazdym razie” jest poprawnie.

Prawdopodobnie takie btedne
potaczenie powstato po zderzeniu z

Dwutysigczny dziewietnasty

Skoro jestesmy przy datach,
rok 2019 to rok dwa tysigce
dziewigtnasty i tylko taka
forma jest poprawna.

Wrzigsé

Wzigé. Jestesmy pewnie
przyzwyczajeni do
bezokolicznikow z ,,$¢” na
koncu, a to akurat jeden z tych,
ktore sa nieco inne.

Wianczam

Inne pochodne btedy to
poditanczam, odtanczam,
zatanczam. A powinno

* by¢ wlaczam, podiaczam,
odtaczam, zatgczam.

Tu pisze

Jezeli méwimy o czyms, co
widnieje na opisie produktu,
czytamy opis znaku lub
informacje, to cos$ jest
napisane. W przypadku, kiedy
wiemy kto co$ pisze i jestesmy
w stanie poda¢ autora,
wowczas ,,on pisze”. Na przyktad, ,,Jas
pisze dyktando”.

innym powiedzeniem, ktore jednak nie
oznacza tego samego: ,,badz co badz”.
Pierwszy czerwiec (data) Cofaé do tytu

Jedno z moich ulubionych ,,maset
maslanych”. Nie mozemy cofa¢ do

przodu, wigc wystarczy powiedziec,
ze ktos$ si¢ cofa, lub ze idzie do tytu.

Czerwiec jest tylko jeden, méwimy

o kolejnym dniu, a wiec pierwszy
czerwca, bo w domysle jest to pierwszy
dzien czerwca.

| - lista najczesciej popetnianych btedow

Pasjonata

A powinno by¢ pasjonat. To nie jest
bardzo popularny btad, ale mdj wiasny
(do niedawna). Nie wiem skad mi si¢
taka wersja przyplatata, ale siedziata
gdzie$ w Srodku przez najdtuzszy czas.
Jak mi si¢ zdarzylo napisac to stowo w
takiej nieszczgsnej, bo btgdnej formie,
w dodatku gotowe do opublikowania,
wowczas sam opisywany pasjonat
grzecznie zwrocit mi uwage. Wstyd mi
bylo, ale ciesze sig, ze teraz juz wiem,
wiec podaj¢ dale;.

Przyzwyczajamy si¢ do btedow, bo
styszymy je wokot siebie. Przekazujemy
dalej w gwarze lub mniejszej
spoteczno$ci. Na pewno tez duzo
latwiej szerzy¢ bledy za granica, gdzie
polegamy na rozmowach z innymi
polonijnymi znajomymi. Nie tylko same
stowa, ale powiedzenia, przeinaczamy
przystowia, méwimy nieskladnie,
nielogicznie, zlepkami my$lowymi.
Otacza nas jezyk angielski na co dzien,
w radiu telewizji, w pracy i sklepach.
Przychodzimy zmeczeni do domu, aby
spedzi¢ kilka godzin z rodzina, w ktorej
czesto druga potéwka nie rozmawia

po polsku. Nawet jak chcemy i mamy
mozliwosci przekazac jezyk polski
naszym dzieciom w domu, brakuje
stow, ratujemy si¢ stowami angielskimi,
lub wyrazeniami przettumaczonymi
wprost z angielskiego na polski — tak
zeby chociaz dzieci zrozumiaty co
mamy na mysli. Nie jest tatwo. Zycze
wszystkim czytelnikom Zycia Kolorado
wspaniatych wakacji, aktywnego
wypoczynku i przeczytania chociaz
jednej ksiazki polskiej w okresie
wakacyjnym. Ku przetrwaniu naszego
picknego ojczystego jezyka takze i tu,
na obczyznie!

REKLAMA

TRENDY

European Skin Care

SPECJALNA OFERTA!
$20 znizki dla nowych klientéw
W codziennej pracy wykorzystuje
najnowsze techniki oczyszczania
i odmtadzania skory.

Moja wiedza i umiejetnosci polaczone
znajnowszymi technologiami daja
Panistwu niepowtarzalna okazje
zadbania o wyglad skoéry tak dobrze, jak
to tylko mozliwe.

Beata Jamshidi
720.271.1198

www.trendyeuropeanskincare.com

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

MIUEL

Notariusz Publiczny
Ttumacz Przysiegty
Rozliczanie podatkow
(Income Tax)
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Teren nieogrodzony

Chwila catkiem piekna

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins - CO

amietaj, najpierw od-
bierasz podpisany do-
kument od pani coun-
selor, potem dotaczasz
go do kwitka, ktory ci za chwilg dam,
potem idziesz z tym do okienka optat,
oddajesz wszystko razem 1 wtedy
udostepniaja ci ten kurs online. Rozu-
miesz?
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Mtodsza kiwa glowa, cho¢ generalnie
patrzy na mnie jak na $ciane, co jest
jak najbardziej normalnym rodzajem
spojrzenia o godzinie 7-¢j rano u nas-
tolatka. Wyprowadzam auto z garazu
wlaczajac jednoczes$nie radio, baczac
by nie wjecha¢ w nadciagajaca ulicg
$mieciarke, podlaczajac roztadowany
(dziecko niechcacy wyciagneto kabel
z gniaz-dka...) telefon do tadowarki,
zapinajac pas 1 przede wszystkim
podpijajac kawy z podréznego kubka,
W przeciwnym razie wszystkie elemen-
ty rzeczywistosci jak nic zlalyby mi sie
w jeden wspolny ekspresjonistyczny
zamaz. Stan jak najbardziej normalny u
niedospanego rodzica w poniedziatek o
Swicie.

Wraz ze $mieciarka przepuszczam gi-
mbusa. Przystanek dla gimnazjalistow
jest u wylotu ulicy, wigc trzeba si¢
postusznie zatrzymac i stracic¢ kilka cen-
nych minut wiszac na ogonie autobusu
z rozpostartymi na boki skrzydtami
mrugajacymi do mnie bezlitosnie, ze
,,Stop!”.

- No i si¢ spéznimy — przelykam na
glos kawe, a w mys$lach obdarzam §wiat
niewybrednymi epitetami. Zerkam na
Mtodsza. Spi. Oparta glowe o siedze-
nie, otworzyla usta i nawet zaczyna
pochrapywacé. Nie wyjechaty$my jeszc-

¥
it

ze nawet z osiedla. Stan jak najbardziej
normalny u nastolatka o 7-ej rano w au-
cie matki w drodze do szkoly.

Wiosna bucha zielong parg jak parowoz,
wystarczy odwing¢ odrobing okno, a nie-
mal stychac¢ jak rosna liscie, otwieraja si¢
paki, rozrolowuja ptatki. Powietrze cu-
downie $wieze i cudownie ta §wiezoscia

cigzkie. Poprzelatane zapachami jak nie-
widzialnymi ni¢mi. Po kolejnym lyku
kawy zaczynam nawet te nici widzie¢ i to
niemal tak samo jasno jak wiasne dtonie
na kierownicy. Stan bardzo naturalny
po oproznieniu w ciagu kilku zaledwie
minut duzego kubka z kawa, ktéra nie-
ktorzy zaklasyfikowaliby jako regu-
larne, a wigc poczworne czy po-szostne
espresso.

- Zamknij to okno, przeciez mam aler-
gie! — Mtodsza otworzyta oczy i wbija je
we mnie morderczo.

Korzystam z okazji i przypominam, co
ma zrobi¢, zeby sfinalizowac zapisanie
si¢ na letnig szkot¢ online.

- Aha. Okej. No. Tak — reaguje pomru-
kami, po czym znéw zapada w senny
stupor. Nie powiem nawet jak bardzo
jest to stan wtasciwy i naturalny u nas-
tolatka w zaistnialych okolicznosciach.
Ktokolwiek wpadt na pomyst, zeby nas-
tolatki zaczynaly nauke¢ o siodmej rano
powinien wisie¢ lub przynajmniej sam
sprobowaé porankdéw z nastolatkiem
uczeszezajacym do takiej szkoty. Mato
w zyciu widziatam rzeczy, ktore bylyby
bardziej nienormalne i nienaturalne.

Lemony Snicket, amerykanski pisarz
dla najmtodszych, podbit onegdaj §wiat
serig ksigzek o ostrzegawczym tytule

»Seria niefortunnych zdarzen” (SNZ).
Ksigzki doczekaty si¢ adaptacji fil-
mowej, a niedawno rowniez adaptacji se-
rialowej, naprawde bardzo udanej. Urok
fabuly SNZ polega na tym, ze za kazdym
razem, gdy myslimy, ze co§ wiemy
badz jesteSmy w stanie przewidziet,
rzeczywisto§¢ okazuje si¢ diametral-
nie inna i serwuje nam rozwigzania o

tylez nieobliczalne, co rozczarowujace.
Odpowiednikiem tego rodzaju pisarst-
wa/rozrywki w $wiecie dla dorostych
jest oczywiscie saga ,,Gra o tron”.

Krytycy zdzieraja klawiatury
przescigajac si¢ w rekonesansach, co
doktadnie tak nas przyciaga, hipnoty-
zuje w tego typu literaturze i filmie. Bo
czy rzeczywiscie pokracznie odbijane w
krzywych lustrach cudze nieszczgscia,
przemoc do tego stopnia unurzana we
krwi i obwieszana rozcztonkowanymi
ciatami swych ofiar, Ze az robi si¢ nie-
dobrze? Czy jednak co$ innego? Moze
po prostu instynktownie wyczuwane
pokrewienstwo z losem, ktorego nie
da si¢ przepowiedzie¢? Ze zdumien-
iem na widok miejsc, do ktorych nigdy
nie miato si¢ dotrze¢? A nade wszyst-
kim - ze $wiadomoscia, jak zaskakujaco
rozlegte moga by¢ nasze zdolnosci
adaptacyjne do warunkéw, ktorych sie
nie spodziewaliSmy oraz sita, by wciaz
na nowo budowa¢ kolejne domki z kart,
gdy poprzednie si¢ rozleciaty?

Jest maj, miesigc wielu waznych §wiagt
i rocznic, w tym oficjalnego Dnia Polo-
nii. Zjezdzam z glownej ulicy w boczna,
juz wida¢ dach szkoty. Budze dziecko,
ktére nagradza mnie za ten czyn
kolejng serig pomrukéw i morderczych

spojrzen. Szkola jest ogromna, prawie
tej samej wielkosci, co onegdaj kom-
binat produkcyjny, najwigkszy zaktad
pracy w moim rodzinnym mie$cie w
Polsce. Pamictam, ze na samg mysl o
nim zapierato mi dech w piersiach, tak
trudno bylo mi sobie wyobrazi¢ liczbg
pracownikow skupionych na terenie
jego hal i biur, jakze udany archetyp
scenografii siejacych postrach rodem z
SNZ dla mniejszych czy ,,Gry o tron”
dla wigkszych. Zatrzymuje samochod
przy krawezniku. Gdy bytam w wieku
Mtodszej w najsmielszych gdybaniach
nie przysztoby mi do glowy, ze moge
kiedy$ uczestniczy¢ w takiej sytuacji:
maj, srodek Ameryki, szkota wielko$ci
kombinatu produkcyjnego i moje wlasne
dziecko z doswiadczeniami dziecinstwa
tak diametralnie r6znymi od moich, ze
znow zapiera mi dech w piersi, tym ra-
zem, gdy pomysle, jak wielkg przebylam
droge, nim si¢ tu znalaztam.

Gdy bytam w wieku Mtodszej nie
widziatam sie jako emigrantka

i nawet moje zainteresowania
podrdznicze konczyty sie

- z premedytacja - na Europie.
Snutam rozmaite, mniej i bardziej
odwazne plany na zycie, moje
domki z przysztosci byty nie z kart,
a z grubej cegty, i bytam absolut-
nie, Swiecie przekonana, ze dwa
plus dwa zawsze da

cztery, wystarczy tylko wykazac

sie przy liczeniu cierpliwoscia,
konsekwencjg i mie¢ na wszystko
porzadny plan. Stan jak najbardziej
normalny i naturalny u kazdego
mtodego cztowieka. Stan, w ktorym
nieprzewidywalnos¢ jeszcze nas nie
hipnotyzuje, a poczucie niemocy
wobec przypadkowosci losu jeszcze
nie rozczula i nie definiuje naszego
cztowieczenstwa, a tylko wzbudza
gniew i protest.

- Pamigtasz, co masz zrobi¢? — rzucam
za Mlodsza gramolacg si¢ z auta i usituje
wecisng¢ jej do reki kwitek.

- Co to jest? — corka, w koncu przebud-
zona, patrzy na mnie jak na $ciang, tym
razem taka, w ktorej kto§ wybit dziure.

- Potwierdzenie optaty, do ktorego
dotaczysz dokument podpisany przez
pania counselor i ktéry oddasz w
okienku optat. Zeby ci udostepnili ten
kurs online. Juz trzeci raz ci to powta-
rzam.

- Nic mi wczesniej nie mowita§ —
Mtodsza wzrusza ramionami i wtapia si¢
w tlum ciagnacy szeroka falag w kierunku
szkolnych drzwi.

Jest 7.30 rano. Wcigz poniedziatek.
Wcigz Ameryka. Wciaz pachnie wiosna.
W kubku na dnie wcigz troche kawy.
Jestem emigrantky. Jestem emigracyjna
matka. Jestem emigracyjng matka nie-
emigrantki. Co dziwi najbardziej:
jestem na swoim. Trwaj chwilo,
wygladasz na catkiem pigkna, cho¢ nikt
ci¢ nie przewidzial. Wymyslita$ si¢ i
rozgos$citas w moim zyciu catkiem sama.

zrodto: Nowy Dziennik
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Wiadomosci sportowe

Sezon letni 2019 oficjalnie uwazam
za otwarty;

JEDYNE W SWOIM RODZAJU
KENTUCKY DERBY

Najwigksza lub by¢ moze najbardziej
popularna gonitwa konna na §wiecie jak
co roku miata miejsce w Louisville w
stanie Kentucky na stynnym obiekcie
Churchill Downs. Ten kilkuminutowy
wyscig najlepszych koni na $wiecie
jest powodem réznych imprez, pod-
czas ktorych panie zakladaja wy-
kwintne, przyozdobione kwiatami
kapelusze a panowie wyjatkowo
ubieraja pastelowe garnitury koszule i
krawaty. Uczestni-ctwo ,,na zywo” jako
obserwator Kentucky Derby to nieza-
pomniane, jedyne w swoim rodzaju
przezycie. Akurat w 2019-tym roku
mialem przyjemno$¢ by¢ czescig tego
niesamowitego  zjawiska. Weekend
w ktorym odbywaja si¢ Derby sktada
si¢ z dwoch imprez: piatkowych Ken-
tucky Oaks oraz sobotnich Kentucky
Derby. Impreza kazdego dnia zaczy-
na si¢ okoto 11-tej rano i trwa do go-
dziny 7 wieczorem. Gonitwy odbywaja
si¢ $rednio o godzing, w mig¢dzyczasie
w roznych czesciach Churchill Down
odbywaja si¢ koncerty, loterie, degus-
tacje win oraz oczywiscie zaktady buk-
macherskie. Kentucky Oaks w tym roku
przy$wiecalo idei uswiadamiania ludzi
z tematem raka piersi, wigc kazdy mial
na sobie réozowy element garderoby.
Flagowym koktajlem podczas obu dni
trwania imprezy jest Mint Julep — co$
w stylu Mojito z tym, ze w miejsce
rumu uzywa si¢ burbona. Oczywiscie
burbon to stanowy alkohol w Kentucky
i wszystkie koktajle w wigkszym lub
mniejszym stopniu zawieraja burbon
jako sktadnik. Glowna gonitwa Ken-
tucky Derby jest jedenastym wyScigiem
dnia, po ktorym odbywaja si¢ jeszcze
dwie gonitwy (zazwyczaj nie trans-
mitowane w telewizji). W tegorocznej
gonitwie nie byloby nic szczegdlne-
go, gdyby nie...no wilasnie. Glownym
faworytem byt kon rozstawiony z nu-
merem 7 — Maximum Security. Faworyt
oczywiscie nie zawiodt i wygral
gonitwe, lecz zanim zdazytem dojs$¢ do
autokaru wiozacego nas do hotelu, ob-
wieszczono, ze zwyci¢zca zostat zdysk-
walifikowany. Powod: zwycieski kon
odbit si¢ od innego — War of Will (ten
kon z kolei wygrat Preakness Stakes w
Baltimore) czym ostabit przeciwnika.
W wyniku dyskwalifikacji zwycigzyt
dostownie i w przeno$ni czarny kon
— Country House, ktorego szanse
okreslono na 1:60. Wielkie emocje i
niesamowita impreza.

NUGGETS ODPADLI W POLFINALE
KONFERENCJI ZACHODNIEJ

Denver Nuggets zakonczyli swoj jeden
z najlepszych sezondow. Niestety nie
udato si¢ pokona¢ Portland Trail Blaz-
ers, ktorzy w ostatnim, siddmym meczu
okazali si¢ minimalnie lepsi od Nikoli

Zyj sportem w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

ol i

“ .

Kentucky Derby, czyli konie, ludzie w kapeluszach i burbon | Fot. Marcin Zmiejko

Jokicia i spotki. Niestety nie mamy w
naszym zespole gwiazd pokroju West-
brooka czy Hardena i cala nadzieja w
sukcesie lezy w rgkach gry zespotowej
a to akurat w ostanim meczu leglo w
gruzach. Sam Jokic nie byl w stanie
przeciwstawi¢ si¢ rosngcej sile Trail
Blazers. W finalowym starciu nie pokazat
si¢ Murray a nie nikt inny. Niesamo-
wity final miato spotkanie w konferencji
wschodniej, gdzie Toronto Raptors po-
konali Philadelphia 76-ers po rzucie za 3
punkty w ostatniej sekundzie spotkania.
Sytuacja dostownie jak z filmu z lat 80-
tych. Trzeba jednak przyznac, ze obecny
sezon NBA byt i wcigz jest niezwykle
wyrownany. Glownym kandydatem do
mistrzostwa jest oczywiscie bronigca
tytutu ekipa Golden State Warriors, ale
Portland Trail Blazers tez nie stoja na
straconej pozycji. Jakby nie byto bedzie
si¢ dziato.

AVALANCHE POLEGLI Z SHARKS

Pierwszy raz w historii Colorado Ava-
lanche oraz Denver Nuggets walczyli w
tym samym czasie w drugiej fazie play-
off. Taka sytuacja to wielkie wyzwanie
dla operatoréw Pepsi Center i bardzo do-
bry trening na przyszto$¢. Avalanche w
przeciwienstwie do Nuggets nie byli w
czotowce tabeli swojej dywizji i do play-
off weszli jako posiadacz dzikiej karty.
W pierwszej fazie Colorado Avalanche
pokonali Calgary Flames i zaprezento-
wali si¢ naprawde przyzwoicie. Faza
druga okazala si¢ nie do przejscia,

chociaz szansa byta do ostatniego, 7-go
meczu. Joe Thornton i Joe Pavelski oka-
zali si¢ za mocni i to oni bedg walczyli
w szans¢ gry w finale w meczu z St.
Louis Blues. W konferencji wschodniej
na zwyci¢zce tej konferencji czekaja juz
Boston Bruins, ktorzy rozniesli Carolina
Hurricanes 4:0.

LEGIA CZY PIAST?

Polska najwyzsza liga pitkarska —
Ekstraklasa w tym sezonie zaserwowala
nam niesamowite emocje. Przed
finalowa kolejka na prowadzeniu
jest Piast Gliwice, ktory wyprzedza
warszawska Legi¢ o 3 punkty. W osta-
tnim meczu Piast zmierzyt si¢ z

6

grajacym o nic Lechem Poznan a Le-
gia z bedacym w podobnej sytuacji
Zaglebiem Lubin. Piast potrzebowat
zwycigstwa a Legia zwycigstwa oraz
porazki lub remisu Piasta. Jak wiadomo
Legia to chyba najbardziej znienawidzo-
ny klub poza stolicg (kibice przyjaznia
si¢ z Cracovia, Arka oraz Pogoniag) i
wielu liczyto na to, Zze skazywany na
poczatku sezonu na porazke Piast wygra
walke o mistrzostwo ze stotecznym po-
tentatem. Tak tez si¢ stato: Piast wygrat
1:0 a Legia zremisowata. Byly trener
reprezentacji Waldemar Fornalik odniost
niewatpliwy sukces i jego Piast bedzie
nas reprezentowal w eliminacjach
Champions League.

ZYCl
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6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net

ZAPRASZAMY

codziennie:

11am - 8pm ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
sobota: 9.00-17.00

niedz. i pon. - nieczynne

3895 Wadsworth Blvd,
Wheat Ridge, CO 80033

Pierogies

Mamy ponad 10000 fanow

= dolgcz do nas! ﬂ

POLECAMY:

_.afﬁ rndzajﬁw pierog :
:?“
e = - )
7 _ FEuropean

OFERUJEMY: gourmet

Szeroki wyréb wedlin z najlepszego
miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”
Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie

@® Odwiedz nasza strone i zobacz cate menu:

www.pierogiesfactory.com
Wysylamy pierogi na teren calego kraju

Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos
Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne

® Tace z wedlin, serow na rézne okazje

- dostawa na drugi dzier - $82 (pierogi i wysyitka)

303-425-1808

Equity #1 TOP Productng Agent
20715-2018 SMDRA Diamond Circle Awards

Realtor”
Equity Colorado

303-847-8555
karina@equity-usa.com

SPRZEDAM Twoja nieruchomosé

i WYNEGOCJUJE najlepsze warunki KUPNA
1031 Exchange Expert!

®@quity

COLORADO REAL ESTATE
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Polska Szkota w Denver

Podsumowanie roku szkolnego 2018/19

MALGORZATA GRONDALSKI | DYREKTOR SZKOLY

a nami kolejny rok szkolnej

edukacji. Ciesze sie, ze

podobnie jak w poprzednich

latach, byt to czas bezpiecznej

pracy dzieci i mtodziezy pod
troskliwa opieka wychowawcow i
wspolpracy z rodzicami.

W coroczny kalendarz uroczysto$ci
w naszej szkole wpisany jest apel
z okazji Rocznicy Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Obchody tego
$wigta rozpoczeliSmy uroczysta msza
za Ojczyzng i Poloni¢ w Kolorado.
Dzien ten jest znakomita okazja, by
uzmystowi¢ rol¢ i znaczenie takich stow
jak Patriotyzm i1 Ojczyzna. Uczniowie
klasy V pod kierunkiem wychowawcy,
pani Katarzyny Franczyk w swoim
wystapieniu przypomnieli nam tlo
historyczne wydarzen z 3 maja 1791
r. 1 starali si¢ wyjasni¢, dlaczego jest
to nadal tak wazny dla Polski dzien. O
doniostosci chwili $wiadczyta rowniez
obecnos¢ sztandaru szkoty. Akademia
poprzedzona byla przemoéwieniami
ksigdza Proboszcza, Stanistawa
Michatka i Konsula Honorowego RP w
Kolorado, pana Tomasza Skotnickiego.

Zakonczenie roku szkolnego to okres
radosci ze zblizajacych si¢ wakacji.
Uczniowie najmiodszych klas
przygotowali wzruszajaca akademig
z okazji Dnia Mamy i Taty pod
kierownictwem pani Beaty Parol.
Zegnali$my tego dnia rowniez naszych
absolwentow, Amande Kuzbiel i
Hugo Horezlak, ktorzy przekazali
symboliczny klucz do Polskiej Szkoty
uczniom klasy VII by godnie ja
reprezentowali.

W tym roku szkolnym obchodziliSmy
100-lecie Odzyskania Niepodleglosci,
ktore w uroczysty sposob nasza szkota
swigtowata z Polonia w Kolorado.
Przygotowaniem do tego $wicta byly
wyktady historyczne prowadzone przez
pana Wieslawa Gessnera.

Rowniez z tej okazji, trojka
naszych uczniow wzigta udziat i
otrzymata nagrody w  konkursie
historycznym  ogloszonym  przez
Konsula Honorowego, pana Tomasza
Skotnickiego, ktory takze ufundowat
glowne nagrody.

Mielismy zaszczyt gosci¢ bylego
zolierza Armii  Krajowej, pana
Henryka Komendowskiego,  ktory
podzielit si¢ z nasza mlodzieza
swoimi wspomnieniami z  czasu Il
Wojny Swiatowej oraz imponujacymi
wynalazkami.

Kadra Nauczycielska, uczniowie oraz
rodzice wzigli udzial w warsztatach
metodycznych prowadzonych przez
pracownikow dydaktycznych z
Uniwersytetu Slaskiego, ktorzy
przyblizyli nam nowosci literackie dla
dzieci i mtodziezy.

Podczas tego mijajacego roku szkolnego
staraliSmy si¢ udoskonali¢ wyglad i
funkcjonalno$¢ naszej szkoty. Dziekuje
bardzo wszystkim, ktorzy w wigkszym
Iub mniejszym stopniu przyczynili si¢ do
tego naszego dazenia. Dzigki Waszym
dotacjom i pracy budynek szkolny zostat
ocieplony, okna w niektorych klasach
wymienione, klasy odmalowane. Zostat
zakupiony i zainstalowany nowy system
nagtasniajacy, tak bardzo potrzebny do
naszych spotkan i akademii. Podarowany
zostal szkole system komputerowy z
oprogramowaniem do biblioteki.

Wszystkie te wydarzenia i zmiany w
naszej szkole byly mozliwe dzieki
Panstwa pomocy, wspolpracy i po-
$wigceniu.

Pragne podzigkowaé Zarzadowi Ko-
mitetu Rodzicielskiego za niestrudzong i
ofiarng prace na rzecz szkoty i rzetelnosc
W wywigzywaniu si¢ ze swoich funkcji.

Wam, drodzy nauczyciele sktadam
serdeczne podzigckowanie za trud i
wysitek pedagogiczny,zadbanie zarowno
o edukacje naszych wychowankow jak i
o ich bezpieczenstwo.

Chce rowniez, goraco podzigkowac
naszym sponsorom i przyjaciolom
szkoly. Bez Waszej pomocy nie
bylibysmy tak pr¢znie dziatajaca szkota
jak obecnie. Doceniam Wasza hojnos¢ i
wsparcie 1 z serca dzigkuj¢ za wszystko.
Pragne  wyrazi¢  stowa  uznania
Rodzicom, ktorym zalezy na dobru
naszej szkoly — na budowaniu jej
pozytywnego wizerunku. Dziekuje za
Wasza pracg spoteczng i zaangazowanie
— w wielu wypadkach anonimowe bez
zbednego rozglosu. Dzickuje Wam za
pomoc w kuchni, w organizowaniu
obiadow. To dzicki Wam nasze dzieci
mogly jes¢ pyszne, domowe positki
podczas przerw szkolnych.

Harcerzom dzigkuje za asystowanie
nam podczas szkolnych akademii i
uroczystosci.

I na koniec pragne podzigkowaé
Panstwu za pamig¢ i pigkny, smaczny
tort urodzinowy, ktéorym zostalam
obdarowana na zakonczeniu roku
szkolnego z okazji moich urodzin.
Z glebi serca dzigkuje za wszystkie
Panstwa przejawy zyczliwosci, pomoc,
dobre stowo i usmiech.

Konczac zycze Wam kochani uczniowie
radosnych i bezpiecznych wakacji.
Nauczycielom i rodzicom za$ udanego

wypoczynku.

Do zobaczenia w nowym roku szkolnym
we wrzesniu!
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Polska Szkota w Denver

REKLAMA

ANNA GLOWACKI
REALTOR®
720.227.1829

ANNAG@ANNASPROPERTIES.COM
Kup ( sprzedaj
z jak najlepszym zyskiem!

HOMESMART CHERRY CREEK - 303.858.8100
8300 E MAPLEWOD AVE, STE 100,
GREEMWOOD VILAGE CO 80111

ANNASPROPERTIES.COM
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Obchody 3 Maja w Denver - nowa tradycja

KATARZYNA ZAK, KS. STANISLAW MICHALEK, SCHR
| rel ST ey

W wyniku wspélnej inicjatywy polskiej Parafii Sw. Jozefa w Denver oraz Polskiego Klubu w Denver,

kalendarz wydarzen polonijnych w Kolorado wzbogacit sie o nowa tradycje - uroczysta Msze $w. za Ojczyzne oraz Polonie Kolorado

z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja oraz Swieta Maryi Krolowej Polski. Dziekujemy wszystkim, ktorzy uczestniczyli w tej pieknej uroczystosci
i zapraszamy za rok. Dziekujemy pani Jadwidze Bielecki za zdjecia.

POAL
. ‘_.I_ h;.; [

ZAPRASZAMY!

Osoby chetne do wsparcia tej inicjatywy
w formie woluntariatu przed i podczas
festiwalu lub donacji w formie ciast,
produktow spozywczych, przedmiotéw na
aukcje itp. prosimy o kontakt

z organizatorami festiwalu.

Przez cate lato bedziemy réwniez
prowadzi¢ zapisy dla woluntariuszy

i darczyncéw bezposrednio przed i po
mszach $wietych w Kosciele Sw. Jozefa,
na specjalnej tablicy wywieszonej przy
wejsciu do swiatyni.

Jestesmy wdzieczni za kazda forme
okazatej pomocy. Jako dowad tej
wdziecznosci, z gory zapraszamy wszyst-
kich woluntariuszy i darczyncow, ktérzy
pomoga nam w tym roku, na spotkanie
towarzyskie, ktore odbedzie sie po
festiwalu. Wiecej szczegotow ogtosimy
pozniej.

Zapraszamy rowniez vendorow
zainteresowanych wykupieniem stoiska
na naszym festiwalu.

POLSKIE SPECJALY: pierogi, gotabki, kiszka,
kietbasa z grila, bigos, placki ziemniaczane,
ciasta i desery.
« Szeroki wybor polskiego piwa
« Wystepy zespotoéw Swojskie Dziotchy, Krakowiacy i Amber Kontakt:

Band e-mail:

*  Muzyka i tafce pod gotym niebem PolishFoodFestival@gmail.com

. (zabawe poprowadza DJ Mateusz i Marcin) telefon: 720-504-6199

Cicha aukcja | Wspaniata atmosfera Facebook: @polishfoodfestival

Serdecznie zapraszamy Was i Waszych przyjaciot!
Do zobaczenia!
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itam Panstwa wakacyjnie

w imieniu calego Zarzadu

Polskiego  Klubu w

Denver. ZakonczyliSmy
pierwsza potowe roku w kalendarzu
Klubu - okres bogaty w wydarzenia i
zabawy taneczne. Rozpoczynamy okres
wakacyjny. Podczas najblizszych trzech
miesigcy zajmiemy si¢ sprzataniem
budynku oraz porzadkowaniem
zaplecza kuchennego i magazynu —
czynnosci, ktére odkladamy na czas
kiedy jesteSmy mniej zajeci.

W Zarzadzie PKD witamy dwie nowe
osoby! Stanowisko Dyr. Socjalnego

(Kuchnia) obejmuje pani Agnieszka
Trela:

Stanowisko Dyr. Zaopatrzenia (Bar)
pan Tomasz Szynakiewicz:

Obie osoby zwigzane sa z Polskim

Klubem od  dluzszego  czasu.
Gratulujemy 1 dzickujemy za cheé
pomocy i wspolpracy.

PROPOZYCJE KLUBU NA
NAJBLIZSZE MIESIACE

* Pigtek 21 czerwca, godz. 18:00 —
zapraszamy na drugie spotkanie
towarzyskie podczas ktérego
panowie i panie graja w brydza,
karty oraz gry planszowe. Wstep
wolny, zapraszamy!

* Niedziela 9 czerwca - KLUB
MALUCHA przy Polskim Klubie
serdecznie zaprasza wszystkich
zainteresowanych rodzicow dzieci
do lat 5 na spotkania w dniach 9
Czerwiec, 14 lipiec, 4 sierpien, 8
wrzesien w godz. 12:00 — 14:00.
Wigcej informacji u prowadzacej p.
Izabeli Mikotajczak pod numerem
970-485-4691. Wstep wolny,
zapraszamy!

*  Czwartek 13 czerwca, godz. 19:00
- zapraszamy na najnowszy film
Wtiadystawa Pasikowskiego pt.
,,Kurier.” Pokaz w kinie Landmark
Mayan Theater przy 110 Broadway
w Denver.

*  Niedziela 15 wrzeénia, godz. 14:00
— Zebranie cztonkowskie;

*  Polska Biblioteka przy PKD
otwarta begdzie w nastepujace
niedziele 9 Czerwiec, 14 lipiec,

4 sierpien, 8 wrzesien w godz.
12:00 — 14:00. Prowadzaca Izabela
Mikotajczak : 970-485-4691

*  Sobota 28 wrze$nia, godz. 12:00 do
20:00 — Piknik Polonijny w tym
samym miejscu jak kazdego roku
czyli w parku Allen House Pavilion
Park.

Szczegodtowe informacje na naszej
stronie www.polishclubofdenver.com

Z powazaniem,

Katarzyna Zak, Prezydent Klubu
info@polishclubofdenver.com
720-233-9213

Wakacyjnie w Polskim Klubie

. KATARZYNA ZAK

POLSKIE KINO
ZAGOSCILO NA DOBRE
W DENVER

Szanowni Panstwo, od ponad roku, stara-
my sie prezentowac polskie filmy dla Po-
lonii w Denver. Podjelismy sie inicjatywy
kupowania licencji oraz wynajmowania
kina. Wszystkie koszty zwigzane ze
sprowadzaniem filméw do Denver oraz
optaceniem sali kinowej, pokrywamy
z zasobow wtasnych, a ewentualne
dochody z biletow wydajemy na zakup
kolejnych polskich produkcji.

Pokazy polskich filmow odbywaja sie
w kinie The Mayan Theater przy 110
Broadway w Denver. Bilety sprzedajemy
przez portal brownpapertickets.com

W maju obejrzeli Panstwo film o Marii
Curie, miesigc wczesniej dokument pt.
,Ostatni Gorale”, na poczatku b.r. dwie
czesci polskiej komedii Planeta Singli, w
2018 roku ,,Listy do M3,” ,,Juliusz” oraz
,»Dywizjon 303”.

Pokazy polskich filméw w Denver ciesza
sie coraz wiekszym zainteresowaniem,
za co bardzo serdecznie Panstwu
dziekujemy. Prosimy o dalsze wsparcie
poprzez obecnos¢ na filmach. Panstwa
wsparcie pomoze nam w kupowaniu
kolejnych licencji. W planach pokazy
filmow ,Zrodzeni do Szabli,” ,Eter”
Krzysztofa Zanussiego, ,Kogel Mogel”
oraz wielu innych ciekawych polskich
produkcji.

13 czerwca zapraszamy Panstwa do
kina na ,Kurier” w rez. Wtadystawa

KLUB MALUCHA - przy Polskim Klubie w Denver
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Pasikowskiego. Film jest inspirowany
prawdziwa historiag legendarnego ku-
riera z Warszawy Jana Nowaka
Jezioranskiego. Jezioranski przyjmuje
misje przedostania si¢ z okupowanej
Polski do Londynu aby poinformowac
rzad RP na uchodzctwie o sytuacji w
Warszawie. Jego samotna misja miata
zdecydowaé o losach Polski i Il wojny
Swiatowej. Film wszedt na ekrany w
Polsce zaledwie w marcu 2019. Premiera
odbyta w Teatrze Wielkim w Warszawie z
udziatem prezydenta RP Andrzeja Dudy.

WLADYSLAW PASIKOWSKI

-

- a N W N
WYSCIG Z CZASEM WLASNIE SIE ROZPOCZAL

CZWARTEK 13 CZERWCA GODZ. 19:00
KINO MAYAN THEATER 110 EROADWAY DENVER

BILETY
KURIER.BROWNPAPERTICKETS.COM

Projekcja ,,Kuriera” w Denver:
czwartek 13 czerwca godz. 19:00,
kino Mayan Theater 110 Broadway
w Denver.

Katarzyna Zak, Tomasz Szynakiewicz

Izabela Mikotajczak, prowadzaca polska biblioteke przy Polskim Klubie w Denver,
serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych rodzicéw dzieci do lat 5 na spotkania Klubu Matego Dziecka:

TERMINY:

Niedziela 9 czerwca, w godz. 12:00 - 14:00

Niedziela 14 lipca, w godz. 12:00 - 14:00

Niedziela 4 sierpnia, w godz. 12:00 - 14:00

Niedziela 8 wrze$ nia, w godz. 12:00 - 14:00

Polski Klub w Denver 3121 W Alameda Ave Denver CO 80219

W ramach zaje¢ grupowych w Klubie Malucha:

- zajecia rozwojowe adresowane do dzieci ponizej 5 roku zycia i ich rodzicow;

- mozliwo$¢ zabawy oraz nawigzywania kontaktow z innymi dziec¢mi,
- rozwoj mowy i komunikacji poprzez spiew, rymowanki, stuchanie bajek, zabawy po polsku;
- rozwoj umiejetnosci spotecznych, umiejetnosé wspotpracy, dzielenia sie zabawkami, itd.;

Chetnych, prosimy o przyniesienie zabawek, ksigzek, przedmiotow,
ktére mozna bedzie uzyc podczas przysztych zajec.

Wiecej informacji u pani Izabeli pod numerem 970-485-4691

Wstep wolny, zapraszamy!
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Bogusia Chochotowska-Partyka: Ostatnio
duzo stycha¢ o Panu i Pana ksigzkach w In-
ternecie i w polskiej telewizji. Spotkalismy
sie dzisiaj by porozmawia¢ o Pana wiedzy
i sukcesach w dziedzinie medycyny alter-
natywnej. Ale moze zanim przejdziemy do
tematu, moze opowie Pan nam troche o so-
bie.

Marian Rozy¢: Urodzitem sie 24 marca 1947
roku w Polsce, w Kielcach, czyli jestem
Scyzoryk. “Scyzoryk, tak na mnie wotaja”
(Smiech). Dziecinstwo i wiek mtodzienczy,
spedzitem w Kietczowie, rzut kamieniem od
Wroctawia. Kiedys wioska, dzi$ juz miaste-
czko dla dygnitarzy wroctawskich. Rodzice
mieli tam gospodarstwo. Pomagatem im.
Po podstawowce, ksztatcitem sie dalej
w miescie, najpierw dwa lata w liceum
ogolnoksztatcacym. Pozniej ukonczytem
szkote zawodowa dla tapicerow, ale
to wszystko mi sie nie podobato, nie
odpowiadato, to nie byto to co chciatem
robi¢ w swoim zyciu.

BP: A co Pana interesowato?

MR: Pitka nozna. Po szkole dtugo prowadzitem
LZS-y (Ludowe Zespoty Sportowe). Wyde-
legowano mnie nawet do Teresina za
Warszawa, i tam po 3 miesiecznym kursie,
zrobitem licencje trenera pitki noznej. Po-
tem przewijatem sie przez rozne zespoty,
lige okregowa, przez Olesniczanke. W latach
80-tych prowadzitem Sleze Wroctaw, to jest
Il liga. | tak moja kariera pitkarska prawie
sie zakonczyta. Troche wyzej mierzytem,
ale niestety sytuacja polityczna w Polsce,
to znaczy komunizm, zmusita mnie do emi-
gracji za granice.

BP: Ma Pan rodzenstwo?

MR: Miatem jednego, przyrodniego brata ale
mu sie zmarto na raka krtani. Miat niecate 50
lat. Mama zmarta w 1970, a ojciec w latach
80-tych, w Kielcach. Tam jest tez pocho-
wany.

BP: Jak znalazt sie Pan w Stanach?

MR: Miatem w Stanach, w Kolorado,
szwagierke. Udato jej sie uciec do Stanow
przez Austrie, ale mi na komendzie we
Wroctawiu paszportu odmoéwiono. Wiec
ja sobie wyrobitem paszport turystyczny,
wykupitem wycieczke do Monachium auto-
busem, na 10 dni. Pracowatem wtedy rok
na eksporcie, na Wegrzech. Zarabiato sig 3
razy tyle w bonach, a znajoma z PKO te bony
zamienita mi na dolary. Zaptacitem 38,000
ztotych i 180 dolarow amerykanskich.

BP: Ile warty byt wtedy ztoty?

MR: Nic prawie, ptacito si¢ na tysiace.
Drukowali pieniadze tak jak teraz Stany
Zjednoczone.

BP: Jak wyglqgdato wtedy zycie emigranta w
Monachium?

MR: To byt 1988 rok. W autobusie byto nas
67, tylko 7 wrocito do kraju. A reszta, kto w
Boga wierzyt i miat rece gotowe do pracy to
wiat gdzie pieprz rosnie. Ostatni gasi Swiatto.
(Smiech) W Monachium poszlismy do pol-
skiego kosciota. MieliSmy swoje pieniadze,
ale tak wyszto, ze dali nam troche grosza,
bo to byta polska misja katolicka i skierowali
nas do motelu. Tam przespalismy 2 noce.
Potem zgtosiliSmy sie do Urzedu Imigracy-
jnego i przydzielono nas do obozu dla emi-
grantow, czy uciekinierow, jakkolwiek to na-
zwiesz. Byt to budynek, mieszkalny. Naj-
pierw dostawatem miesiecznie na utrzy-
manie 150 marek zachodnioniemieckich.
Tam, w kilku obozach, spedzilismy 2 lata i
2 miesigce, zanim przylecielismy tutaj do
Stanow, prosto do Kolorado.

BP: Ma Pan dzieci i wnuki?

MR: Mam 3 wnuczki. Synowie Artur i Piotrek
sq obaj w Stanach i oboje tutaj pracuja.

rozmawia Bogusia Chochotowska-Partyka

Z Marianem Rozycem

dyplomowanym Ekspertem Zywieniowym i autorem ksiazek o zdrowym zywieniu

Zywnos¢ jest lekiem, a najlepsza zywnos¢ jest najlepszym lekiem - Hipokrates

Maja firme remontowo-budowlana.

BP: Po przyjezdzie osiadt Pan juz na dobre
w Kolorado?

MR: Tak, trzeba byto pojs¢ do szkoty, uczyé
sie jezyka. Moja nauczycielka z Career En-
richment Park pociagneta mnie do Technical
Education Center. Tam spedzitem 2.5 roku i
tam réwniez nauczono mnie pisa¢ na komput-
erze. To mi sie bardzo przydato. Ale to nadal
byto za mato.

Elblagu. Nazwali go jasnowidzem. Mam od
niego jeszcze recepte. Ta recepta jest bardzo
stara, ma z 50 lat.

BP: Recepta na ziota?

MR: To byta recepta zielarska. Poniewaz ziota
tak samo maja witaminy i mineraty. Ponadto
sq to witaminy i mineraty alkaliczne. Wiec
on i mi je przepisat. Ludzie okrzykneli go ja-
snowidzem. No mozna tutaj dyskutowac, czy
byt jasnowidzem czy nie. W kazdym badz

S

Marian Rozyc - autor ksiazek: “Apteka w kuchni” i “Rak to nie wyrok - zdrowotne interakcje
mineratow” | Fot: Bogusia Chochotowska-Partyka

BP: Dlaczego?

MR: Juz wtedy miatem na mysli, zeby kiedys
pisa¢ ksiazki, ttumaczy¢ ksiazki i w zwiazku
z tym byto tej edukacji ciagle za mato, wiec
poszedtem do Front Range Community Col-
lege w Westminster uczy¢ sie angielskiego
i mogtem zacza¢ swobodnie postugiwac sie
jezykiem.

BP: Skaqd wzieto sie u Pana zainteresowanie
medycynq naturalng?

MR: Tak naprawde zaczeto sie juz w Polsce,
w wieku mtodzienczym, kiedy zaczety sie
u mnie problemy zdrowotne. Bytem staby,
bytem mizerny, czasem nie spatem. To nie
byto ciagle, byty okresy kiedy moje zdrowie
sie poprawiato. Juz wtedy, w tej mizerocie
zjezdzitem cata Polske i zaczatem odwiedzaé
réznych zielarzy itd. Bytem u réznych zakon-
nikow, u réznych ludzi, ktorzy leczyli ziotami.
Bytem takze u $w. pamieci Klimuszki, w

razie na zielarstwie znat sie bardzo dobrze.
Takze ta recepte jeszcze mam. Ale mnie
te ziota nie pomogty. Juz wtedy zaczatem
poznawa¢ medycyne zielarska. Fitoterapia,
tak to sie teraz nazywa. Dlatego do dzisiaj
mam ksigzke docenta Ozarowskiego i innych
bardzo znanych polskich lekarzy, ktérzy sie
interesowali zielarstwem. W ksigzce jest
spis 180 ziot i opis jak leczy¢ wiele chorob
ziotami. Fantastyczna to ksiazka. Cate zycie
czytatem, kochatem czytaé. Czasem mama
mnie tapata z latarka pod kotdra i gnata do
spania, bo tak to czytatbym cata noc, a po-
tem trzeba byto wstac niewyspany i leniwy.

BP: Czyli interesowat sie Pan zielarstwem bo
konwencjonalna medycyna nie pomagata?

MR: Ladowatem w roznych szpitalach. Pottora
miesiaca przelezatem w szpitalu na ulicy Pas-
tera nad Odra, we Wroctawiu. To byta klinika
internistyczna. Bytem bardzo staby i chory:
brak apetytu i takie rozne dolegliwosci. Dok-
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torzy nie wiedzieli co mi jest. Ja nie zyczytem
sobie lekow od nich tylko zyczytem sobie
mineraty iwitaminy. | tak mi je podawano o dzi-
wo. To byty lata 70-te. Wyszedtem z tej kliniki
W jeszcze gorszym stanie niz przyszedtem. W
kazdym badz razie, juz zaczatem poznawac
medycyne niekonwencjonalna. Wtedy takze
ukradtem ksigzke ,,Kuchnia i Medycyna”, z
Biblioteki Uniwersyteckiej (z jakiej nie po-
wiem) ($Smiech). | ta ksigzka, profesora Ju-
liana Aleksandrowicza i dziennikarki, ktora
sie tym trudnita, Ireny Gumowskiej. | ta
ksigzka mi wskazata jaka droga mam is¢. To
znaczy Aleksandrowicz, bo bytem mizerota:
chory, chory, chory, chory, czasami zdrowy
tylko. Aleksandrowicz byt moim zdaniem
fenomenalnie dobry. Takich lekarzy mozna
na $wiecie policzy¢ na palcach jednej reki.
On mi wskazat droge, ktorag mam is¢ i czego
mam sie uczyc i od tej pory zaczatem juz nie
czytad, ale studiowac ta medycyne naturalna.

BP: Czy profesor Aleksandrowicz byt dla Pana
czyms w rodzaju autorytetu, drogowskazu?

MR: Tak, to byt mo6j bohater: Aleksandrowicz
- syn dwoch narodow. Mieszkat w Polsce, ale
byt Zydem. Poza osiagnieciami naukowymi w
leczeniu réznych chordb, byt takze gtownym
chirurgiem Armii Krajowej. Dlatego takich
ludzi podziwiam i jestem im wdzieczny. Jemu
i Irenie Gumowskiej, dziennikarce, ktora sie
tez tym patata i scisle z nim wspotpracowata.
Facet byt fenomenalny, a jego ksiazka
wskazata mi jaka droga mam i$¢, czego mam
sie uczy¢, zeby polepszy¢ sobie zdrowie. |
tak zaczeta sie moja znajomos¢ z medycyna
niekonwencjonalna, czyli naturalng, albo
kto$ twierdzi, alternatywna. Tu sa rozne
nazwy.

BP: A po przeprowadzce do Kolorado?

MR: Moje zdrowie pomatu sie poprawiato, ale
nawet jak przyjechatem do Stanéw Zjednoc-
zonych weciaz bytem niezdrowy. To znaczy,
nie na tyle chory, ze nie mogtem pracowac,
czy cos w tym sensie, ale ciagle mi co$ tam
dolegato. Gdybym za kazda nieprzespana noc
dostawat po dolarze, to bytbym teraz chyba
milionerem. Tak wiec chwilami bytem nie-
wyspany i mizerny, a zdrowie co jaki$ okres
wracato i znikato.

BP: A Pana zdaniem, jaka byta wtedy w
Ameryce jakos¢ zywnosci?

MR: Uwazam, ze w latach 90-tych Zywnosc
w Stanach Zjednoczonych byta duzo, duzo
lepsza. Nie byto zanieczyszczen powietrza.
Dzisiaj sa toksyny w powietrzu. Dzisiaj sa
toksyny w wodzie. Dzisiaj sa toksyny w
zywnosci i wszystkie kolory, ‘nie-kolory’ i
tym podobne. Dodaja tyle chemikaliow, ze
to kompletnie wywraca do gory nogami, czyli
»upside down” (mowiac jezykiem angielskim)
caty nasz metabolizm. Tak wiec byto wtedy
duzo tatwiej i zywnos¢ byta duzo, duzo le-
psza. Lepszej jakosci, nazwijmy rzecz po
imieniu.

BP: Mimo to miat Pan problemy ze zdrowiem?

MR: Dalej bytem tu niezdrowy. Czasem
nie spatem cata noc, a potem mizerny
musiatem i$¢ do pracy na tasme produ-
kcyjna. A pracowatem dla takiego zaktadu,
ktory nazywat sie Valleylab, a ktory byt
zwiazany z Pfizerem, producentem Via-
gry i innych lekdw, jednym ze stynnych Big
Pharm. Wedrowatem wiec dalej i kupowatem
ksigzki. Mam na przyktad jedna bardzo starg
ksiazke o mineratach i o leczeniu choréb,
wielu roznych choréb. Kupitem ja na ,,garage
sale” za 50 centow. Jest tak stara, ze zzotkta.
Ciagle niezdrowy, zaczatem zwiedzaé bi-
blioteki, najpierw te miejskie. Czasem tygo-
dnie, tydzien po tygodniu przesiedziatem w
bibliotece, a jak nie mogtem spac, to w nocy
czytatem. Az w koncu zawitatem do central-
nej biblioteki Denver, na Broadway St. Tam tez
spedzitem wiele czasu, robigc wypisy z maga-
zynow, opisujacych rozne choroby, takich jak
Prevention, tj. magazyn naukowy, medyczny,
i z innych jak JAMA, tj. Journal American
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Medical Association. Rowniez z JAMA kanady-
jskiego, i z wielu innych zrédet. Interesowato
mnie wszystko to co sie wigzato z medycyna
naturalng i nie tylko, ale przewaznie z
medycyna naturalna. Kiedys w jednej z bi-
bliotek, wpadta mi do reki dwutomowa praca
zbiorowa czworki ,nutritionists” (nutritionist
po angielsku znaczy ,,leczacy wyzywieniem”.
| te ksigzke chciatem wypozyczy¢. To jest
kniga, ktéra od A do Z, opisuje jak pracuja
wszystkie mineraty i wszystkie witaminy.
Wiedziatem, Ze jest to fantastyczna ksiazka,
ktora obszernie powiekszy moje zdobycze,
moja wiedze, bo w tych dwoch tomach
jest opis kazdej witaminy i mineratu, gdzie
mozna je znalez¢ w zywnosci i ile minimum
ich potrzeba, ile sie ich traci w mieleniu, w
gotowaniu, w przetworstwie, w rafinacji.
Ale bibliotekarki nie pozwolity mi tej ksiazki
wypozyczyc. Smiaty sie, ze to jest biaty kruk.
Ale dowiedziatem sie od nich, ze moge ja
kupic¢ w ksiggarni Tattered Cover.

BP: Tego biatego kruka?

MR: Tak, tego biatego kruka. Pognatem z
jezykiem na wierzchu do tej ksiegarni,
zamowitem ,,Food and Nutrition Encyclope-
dia”: 2800 stron, dwa olbrzymie tomy. Ta
ksigzka kosztowata wtedy, w latach 90-tych,
109 dolaréw. Do dzisiaj te ksigzke mam. Jak
te ksigzke kupitem to te ksiazke catowatem,
bo wiedziatem, ze to jest ta ksigzka, ktora
polepszy moje zdrowie jak bede ja studiowat,
i ktéra mnie uratuje bo bytem w mizernym
zdrowiu.

BP: | uratowata?

MR: | uratowata, nie tylko ona. Ta polska,
zielarska tez. Te ksiazki przez lata wskazaty
mi droge, ktdra mam is¢. Ulepszytem swoja
wiedze na ten temat studiujac witaminy
i mineraty. Korzystatem z bardzo wielu
ksigzek, a gtownie z magazynow. Co wolno mi
byto robi¢, wolno mi byto wypisywac, bo nikt
nie zrobi ksigzki jak nie skorzysta z pracy dru-
giego. Tylko wtedy trzeba podac bibliografie,
trzeba podac skad to sie wzieto, bo inaczej
to jest plagiat.

BP: Czy wedtug Pana odzywianiem mozna
przezwyciezy¢ predyspozycje genetyczne do
choréb?

MR: Geny nie maja wptywu na Twoje zdrowie,
ale wyzywienie ma i to w 200 procentach.
Geny nie maja wptywu. Tak, jak powiedziat
ojciec medycyny, Hipokrates: ,,Zywnos¢ jest
lekiem, a najlepsza zywnos¢ jest najle-
pszym lekiem”. To jest rowniez motto mojej
ksigzki. Ja ciagle zadawatem sobie pytanie?
Dlaczego moj ojciec byt zdrowy, dozyt 87 lat.
Czasem tam miat jakis bol zotadka, ale tak
byt ogédlnie zdrowy. Wujek, najmtodszy brat
matki, tak samo jak moj ojciec byt gospoda-
rzem, dozyt 92 lat. Jak zajechatem do niego
kiedy pierwszy raz odwiedzitem Polske, w
1999 roku, byt w tak dobrej kondycji zdro-
wotnej. Nie dos¢, ze miat swietna pamiec,
bedac w podesztym wieku pamietat wszystko
dobrze. Nie styszano wtedy o jaki$ Alzhei-
merach, dolegliwosciach, ktore s3 teraz
w tych nowych czasach. W tym wieku byt
tak szybki, w tak dobrym zdrowiu, ze jak
poszedtem z nim na plac targowy, mozna
powiedzie¢ ,,pchli targ”, to nie mogtem go
dogonic. Byt bardzo dobry kondycyjnie majac
80 lat i jego pamie¢ byta znakomita, nie do-
bra tylko znakomita. Podejrzewam, ze ze
wzgledu na to, ze nie byto takiego zatrucia,
ani w zywnosci, ani w wodzie. Ludzie pili
dobra wode, czysta wode. Jedli porzadna
zywnos¢. | dlatego nie byli tak chorzy jak
teraz.

BP: A jakq pije Pan wode?

MR: Pije wode Fiji, wode importowana z wysp
Fiji, ma ona bardzo wiele mineratow. Ta woda
jest wysoko-alkaliczna, ma 7.7 w skali pH. |
tam jest bardzo duzo krzemu. Krzem jest
wspaniatym mineratem, ktory jest jednak
niedoceniany. A woda pomaga ze wzgledu na
to, ze nasz organizm musi by¢ lekko alkali-
czny. Nasz organizm jest tak zaprojektowany,
ze musimy jes¢ co najmniej 75% zywnosci al-
kalicznej, czyli zasadowej. | ta woda ma w
jednym litrze 93.5 mg krzemu. Krzem, ktory
opisuje w swoich ksigzkach jest mineratem
tak potrzebnym, ze od niego zalezy w jakim
procencie w organizmie wchtaniaé sie beda
pozostate 74 mineraty. Czyli jesli krzemu jest
tylko 21% w skali 100 to wszystkie 74 inne

mineraty beda sie tylko wchtaniaty w 21%.
Czyli badania z wtosow beda pokazywaty,
ze sa one na bardzo niskim poziomie. Bez
niego nic sie nie wchtania. Poza tym, co jest
w moich ksiazkach, role odgrywa tu wapn.
Tu juz wchodzimy na mineraty itd. A wiec,
wapn powinien by¢ w tkankach twardych,
czyli kosciach, szczekach, zebach. Natomiast
organiczny krzem powinien by¢ w tkankach
migkkich, czyli w srodku takich narzadéw jak
na przyktad nasze organy: watroba, trzustka,
ptuca, jelita. Tam powinien by¢ krzem orga-
niczny. | to w moich ksigzkach jest zawarte:
dlaczego musimy mieé krzem, co sie dzieje
kiedy krzemu jest za mato.

dletetyk ¥ i
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BP: Czy ta woda jest najlepszym Zrodtem
krzemu?

MR: Nie, krzem takze jest w zywnosci. W
moich ksigzkach umiescitem dtuga liste
produktow zywnosciowych zawierajacych
krzem. Ten znakomity minerat alkaliczny
jest w zywnosci nie poddanej rafinacji, czyli
w ,unprocessed food”. To jest potwornie
wazne. Jezeli zywnos¢ jest poddana rafinacji
i wyrzuca sie z niej otreby, wyrzuca sie tez
wiele mineratow, w tym takze krzem. To co
jest najbardziej przydatne dla naszego or-
ganizmu i utrzymuje nas w dobrym zdrowiu
idzie do $mieci. W organizmie powinnismy
miec¢ wszystkie mineraty tacznie ze ztotem.

BP: Catq tablice Mendelejewa?

MR: Tak, powinnismy miec catg tablice Men-
delejewa (jeszcze nie wiedza po co ztoto). Co
sie wiec dzieje jezeli nie ma na tyle krzemu?
Jezeli nie ma innych mineratow takich jak
cynk, wapn, molibden, selen, itd. Mianowi-
cie to, ze wapn, ktory jest 3 albo 4 - krotnie
aktywniejszy od innych mineratéw po prostu
zajmuje ich miejsce. Nic nie pozostaje puste
ani w przestrzeni, ani w organizmie, wiec
wapn wchodzi tam gdzie powinien by¢ kr-
zem, czyli do tkanek migkkich. Wapn jest
antagonista krzemu. To znaczy mineratem,
ktory go wypiera z organizmu. Jezeli, nie
ma na tyle krzemu i innych mineratow, w
ich miejsce w tkankach migkkich: trzust-
ka, watroba, nerki, ptuca czy inne, wtedy
wapn zajmuje ich miejsce. Jezeli w mozgu
nie ma na tyle mineratow szlachetnych, jak
np. magnez, krzem, molibden, cynk, selen
i wielu, wielu innych, wtedy zaczynaja go
wypetnia¢ mineraty toksyczne (nic nie moze
zostac pustego), takie jak arsen, otow, rtec,
aluminium. A wysoki poziom aluminium,
co udowodnione jest naukowo, powoduje
chorobe Alzheimera. Czyli potrzeba kazdego
mineratu, ale jesli jest czegos za duzo, to
jest nie dobrze. Jesli czegos jest za duzo,
trzeba potrafi¢ go drugim mineratem, czyli
antagonista sprowadzi¢ do odpowiedniego
poziomu.

BP: Jakie mogtyby byc¢ fizyczne objawy
takiego nadmiaru lub niedoboru?

MR: Traci sie apetyt, nie $pi sie dobrze albo
wcale (krotkie spanie, krotki sen), jestesmy
bardzo stabi. Miedzy innymi to ma wptyw
na powstawanie raka. Niczego ja tutaj nie
udowodnitem. To jest juz udowodnione.
Amerykanscy uczeni wiedza, jak leczy¢ raka,
ale o tym sie nie mowi. Ale tam gdzie wie
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dwoje, juz nie ma sekretu i w ten sposob
nauczytem sie jak faktycznie powstaje rak.
To znaczy, odwazytem sie, bo ja tu niczego
nowego nie wynalaztem, po prostu rak byt
leczony od 1970-tych lat. Jezeli do tkanek
migkkich, w ktdérych nie ma odpowiedniego
poziomu krzemu i mineratow, dostaje sie
wapn, ktory jest 4 - krotnie bardziej aktywny,
wypiera wszystkie inne mineraty i powoduje
raka. To juz zostato udowodnione. Zeby sie
tego nauczy¢ trzeba tylko wiedzie¢ gdzie
szukaé, w jakich ksiazkach, w jakich zapi-
skach.

BP: Skad wzigt sie u Pana pomyst zeby napisac
swojq ksiqzke?

MR: Kiedy chodzitem do lekarzy medycyny
akademickiej i prositem, by zrobili mi bada-
nia z krwi na wapn i magnez. Rezultat zawsze
wychodzit wedtug nich dobry, w normie. Co
jest kompletna bzdura, bo oni maja za niskie
normy. W badaniu krwi, lekarze wytapuja
(pierwiastek) dopiero od 10 mg w de-
cylitrze. Kiedy lekarz, po bodajze d6smym
tescie z krwi, powiedziat mi, ze jest wszystko
w porzadku, wpadtem w wsciektos¢. Puscity
mi nerwy. Powiedziatem mu (troche nieod-
powiednio), ze niewiele wie na temat me-
dycyny i powinien zmieni¢ zawdd. Po czym
trzasnatem drzwiami, poszedtem do domu i
usiadtem przed komputerem. Bo juz wtedy
wiedziatem, ze najlepsze badania sa badania
z wtosow. Badania z krwi pokazuja co krew
aktualnie niesie, badania z moczu pokazuja
co organizm aktualnie wydala, natomiast
badania z wtosow pokazuja co organizm
sktaduje przez miesiace, albo przez caty rok
w tkankach. | wtedy natrafitem na laborato-
rium w Arizonie, z ktéorym wspétpracuje do
dzisiaj, i poprositem o zrobienie mi badania
z wtosow. Juz wtedy zaczatem studiowac on-
line w American Association Nutritionist Con-
sultant School w Warsaw, w stanie Indiana.

MARIAN ROZYC
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To jest szkota medycyny niekonwencjonal-
nej, czyli alternatywnej. Studiowatem z nimi
3 lata. Pamietam, kiedy uczelnia przystata
mi opis egzaminu, ktory bedzie wymagat
ode mnie odpowiedzi na 1100 pytan, po 100
pytan z kazdej z 11 ksiazek i minimum 85%
trafnych odpowiedzi, przestraszytem sie
okropnie. Wystatem wiec list protestacyjny
pytajac: ,Dlaczego wymagacie ode mnie
az tak wysokiej poprawnosci odpowiedzi,
podczas gdy zaden College, zadna szkota
medyczna czy uniwersytet, nie jest az tak
wymagajaca. Otrzymatem odpowiedz krotko
izwiezle: ,,Mr. Marian you are gonna be deal-
ing with human beings.” ,,Bedzie Pan miat do
czynienia z istotami ludzkimi” - tak to byto
pieknie ujete. Co chce powiedzie¢, ja nie
moge sie tu pomylic. Studiowatem wiec te
ksiazki, a wtasciwie ksiegi (bo niektore miaty
nawet 800 stron) od nowa. No nie twierdze
ze bytem geniuszem. Odpowiadatem na te
pytania 8 miesiecy. Siedziatem na swoim
tytku i miatem kwadratowa gtowe. Zdatem za
pierwszym podejsciem. 15 grudnia 2015 roku
otrzymatem dyplom Nutritionist Consultant.
Potem, rok czy dwa lata pdzniej, przystano
mi drugi dyplom, juz mozna powiedziec ztoty,
dyplom eksperta medycyny alternatywnej.

BP: Czy trzeba go odnawiac?

MR: Dyplom jest na cate zycie, ale
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cztonkostwo trzeba odnawiac. Ja odnawiam
co roku. Z dyplomem moge udziela¢ konsul-
tacji. W moich ksiazkach sa zawarte metody
lecznicze, ale ja daje tylko konsultacje.
Dajac konsultacje pomagam wyleczy¢ sie z
réznych choréb, uznanych w medycynie aka-
demickiej za nieuleczalne.

BP: Typu?

MR: Cukrzyca, wszelkiego rodzaju nowotwory,
nadcisnienie tetnicze, dna moczanowa, ane-
mia i inne. Do tej pory, oprocz swojego raka
skory, moje metody pomogty wyleczy¢ sie
ludziom z takich wtasnie choréb. Zawartem
ich w ksiazce ,,Apteka w Kuchni” az 32.
Pomogtem wyleczyc sie kobiecie, ktora miata
raka okreznicy. Pomogtem wyleczyc sie ko-
biecie, ktora miata ,kilera”, raka trzustki.
A teraz pomagam leczy¢ sie kobiecie, ktora
ma raka piersi. Polka, na imie ma Monika,
mieszka w Toruniu. Trzeba wiedzie¢, ze niek-
torzy majacy raka, maja takze pasozyty i
choroby utajone, ukryte. Trzeba wiedziec¢
jak to wyleczy¢. Jednoczesnie trzeba leczy¢
raka i chorobe ukryta, ktora moze byc ane-
mia na przyktad. Ludzie, ktorzy maja raka,
maja Acid Reflux Disease. Ta nazwa jest
bardzo mylna, mylnie Smieszna, bo tam, w
zotadku jest tylko troche kwasu chlorowodor-
owego, albo nie ma go wcale. | wtedy tr-
zeba ten kwas podawac, albo w formie octu
jabtkowego, organicznego, nieklarowanego,
albo w tabletkach, kwasu chlorowodorowe-
go. On nie trawi, ale uaktywnia pepsyny,
mucyne i kwas solny. Lekarze z medycyny
akademickiej, czyli konwencjonalnej albo
inaczej zwac akademickiej, nie maja zielo-
nego pojecia co oznacza niedobor kwasu
chlorowodorowego, i mimo ze robig cuda
zeby kogos uratowad, to nie ratuja, bo jezeli
nie ma odpowiedniego trawienia z braku tego
kwasu to wszystkie systemy nie pracuja. Nie
pracuje system wchtaniania, system krazenia
i system wydalania. Wszystkie cztery systemy
nie pracuja i ten cztowiek w szybkim tempie
umiera. Dlatego metody lecznicze Mariana
Rozyca sa najlepsze w diagnozowaniu i kon-
sultacji. Pomogtem sie wyleczy¢ skutecznie
nie tylko z raka, ale takze z wielu innych
chordb uznanych w Medycynie Akademickiej
za nieuleczalne!!!

BP: Bo diagnozuje Pan z badarn z wtosow?

MR: Moje metody tu, w Stanach Zjedno-
czonych to nie jest jakies ktamstwo. Nikt nie
leczy ta metoda, ani w Polsce, ani na swiecie,
nikt nie diagnozuje metoda z wtosow. Trzeba
wiedziec jak zrobic test, ktory kosztuje pare
groszy. W Polsce sa robione o wiele lepsze,
doktadniejsze badania z wtosow. Mozna
powiedzie¢ testowanych jest podwojnie
wiecej mineratow. Dlatego juz 2 lub 3 oso-
bom polecitem by zrobity badania w Polsce
bo to mi wtedy daje petny obraz. Ale bada-
nia ze Standw tez uzywam. Trzeba wiedziec¢
kiedy co dodac, ile czego dodac. Bo jezeli sie
wie jaka choroba wyniknie z braku cynku, czy
krzemu, czy magnezu, czy innych mineratow,
to wtedy trzeba ustawic diete, znalez¢, gdzie
ten minerat jest w zywnosci, co jest zawarte
w moich ksigzkach. Nasze badanie nie bedzie
nigdy perfekt. To moze zdarzy¢ sie raz na
milion, a i tak uda sie przypadkiem. Nato-
miast mozna zblizy¢ wynik do prawidtowych
poziomoéw. Jest to nietatwe, ale do zro-
bienia, jezeli si¢ zna dobrze mineralogie i
witaminologie. Jak powiedziatem w telewizji
niezaleznej, w telewizji Polskiej Akademii
Zdrowia: Jezeli doktor nie zna kota mineral-
nego, nie wie jak to odczytad, zinterpretowac
i zastosowac, to do niego nie idz bo on cie
nie wyleczy z zadnych choréb chronicznych.
Znam sie i stosuje to, co stosuja lekarze
zywieniowcy, co jest ogodlnie przyjete, a cza-
sem jeszcze musze po nich poprawiac. Bez
batwochwalstwa, znajac sie na mineralogii,
na witaminologii, po badaniu z wtoséw po-
prawiam po nich te mineraty, ktére oni
zalecaja, a ktore po prostu nie wchtaniaja
sig. Uczytem sie od eksperta z suplementéw,
jakie mineraty sie wchtaniaja a jakie nie.
Moge tak ustawi¢ diete i plus suplemento-
wanie, ze te choroby ktore uznane sa w me-
dycynie konwencjonalnej, czyli akademickiej
za nieuleczalne, mozna uleczy¢. Nie wszyst-
kie bo sa choroby, ktdre sa genetyczne i tego
sie nie da wyleczyc.

BP: Komu nie moze Pan pomdc?
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dwa
kto-

rych interpretacja w sposob

bezposredni wptywa na nasza

swiadomos¢. Oddajmy wiec
dzisiaj stow pare, temu jakze waznemu
zagadnieniu. Jezeli lubisz wyzwania i
pragniesz poszerza¢ myslowe horyzonty,
to uwaznie czytaj do konca. Obiecuje,
ze doswiadczenie to nie zubozy, wrecz
przeciwnie - wzbogaci. Zainspiruje do
pracy lezace dotad w totalnej odtodze
obszary kory mézgowej i pomoze Ci wyjs¢
z pudetka komfortu. Tego w ktorym tak
wygodnie tkwi 97% ludzkosci. A jako, ze
czas i papier to pieniadz - skonkretyzujmy
wiec fakty. Przystapmy do dzieta
poznania, ktdre najpierw nas oswieci, a
potem wyzwoli.

czas to

rzestrzen i
podstawowe parametry,

Przestrzen

Celowo nie wchodzimy w ksigzkowe
definicje, wszak pragniemy sie w koncu
wydostac z tego... pudetka. Co znaczy
przestrzen? Kiedy ogladam z klientami
mieszkania, ktore sa na sprzedaz, zawsze
dochodzimy do wspoélnego wniosku.
Apartament - studio jest maty, jedna
sypialnia jest s$redni, dwie sypialnie
jest duzy. Chyba mozemy sie zgodzi¢, iz
jest to w miare logiczna interpretacja
przestrzeni. Na bazie tej zaczynamy
budowaé wtasng pozycje w Swiecie.
Bedziemy odkurzac¢, dekorowac i ptacic¢
podatki od 60-ciu metrow kwadratowych.
Ow, jak ciezko! ,Popatrz, ma zaledwie
malutkie studio”. No c6z, pewnie jest na
dorobku. ,,Popatrz, ma az dwie sypialnie
z balkonem, z komorka i garazem”.
Pewnie jaki$ madry, bo bogaty! Potocznie
sptycone myslenie, za ktorego rogiem
czaja sie coraz wieksze powierzchnie -
szeregowki, domy jednorodzinne, budynki
komercyjne, hale, areny, stadiony,
porty lotnicze czy tez w koncu piramidy
egipskie. Wszystko to niewspotmiernie
poteguje przestrzen.

Jestesmy pod wrazeniem ludzkiego mézgu
i jego niespozytych wrecz mozliwosci.
Nasze 60 metrowe mieszkanko powoli
zaczyna sie kurczy¢é. To tak, jakby
troche ubyto nam odkurzania. Czy teraz
jest tatwiej? 4500 lat temu w Gizie,
oddalonej zaledwie 8 kilometrow od
Kairu, wybudowalismy (my ludzie)
najwieksza piramide egipska. Ma ona 137
metrow wysokosci. Jej podstawe tworzy
kwadrat o boku 230 metréow. Budowa
trwata okoto 30 lat, uzyto do niej dwodch
i pot miliona blokéw skalnych, z ktorych
kazdy wazyt 2,5 tony. Szacuje sie, ze przy
budowie piramidy Cheopsa pracowato
okoto 100 tysiecy ludzi. StworzyliSmy
architektoniczny super-cud. Jestesmy
wielcy? Nic bardziej mylnego! Nawet
jezeli swoim rozumem mozemy ogarnac
wielkie budowle, lady, wody i kosmos,
to juz na wiecej nas nie stac. Teoria
najnowszej nauki zaktada, ze na samym
poczatku byto Stowo, a Stowo byto u...
Pomylitem sie! Nie ta teoria. Teoria
najnowszej nauki zaktada, ze od kogos,
w prezencie dostalisSmy perfekcyjnie
funkcjonujacy Wszechswiat... nato-
miast cata reszte umiemy juz sobie
wyttumaczy¢. To troche tak jakby
powiedzie¢, ze komputer ktory lezy na
stole ,,spadt z nieba”, wziat sie znikad. Nie
wiemy kto go zaprojektowat i dlaczego...
ale juz zupetnie tatwo poradzimy sobie z

W pudetku

WALDEK TADLA

jego eksploatacja. Google powiedz nam,
co to jest Wszechswiat? Jest to wszystko
to, co istnieje. W najprostszym ujeciu
jest to bardzo duza przestrzen. Nasza kula
ziemska do Wszechswiata ma sie tak, jak
jedna miliardowa czes¢ ziarnka piasku do
kuli ziemskiej. Doswiadczenie: Bierzemy
ziarnko piasku, dzielimy je na miliard
czesci. Jedna z tych miliardowych czesci
bedzie reprezentowata kule ziemska. Jezeli
chcemy zobaczy¢ w niej siebie, to musimy
teraz podzieli¢c miliardowa czes¢ ziarnka
piasku, na 7,6 miliardowych, kolejnych
czesci  (ilos¢ ludzi na ziemi). Jedna z
nich to ty, ta druga to ja, a ta trzecia sa
oni. Prawdopodobnie w nasza metodyke
wkradt sie ,maty” btad. Aczkolwiek jej
koncowy przekaz jest zupetnie klarowny
i jednoznaczny. W ujeciu globalnym
jestesmy kruchym i niewiele znaczacym
pytkiem na wietrze. Codzienna tego
swiadomos¢ powinna zabic¢ bute i pomoc
nam zy¢. Otoz, nic nie jest tak wazne, jak
sie nam wydaje. Bo na samym koncu dnia,
nie ma problemu odkurzania, dekorowania
i ptacenia podatkéw. Z pewnosciag i bez
watpienia, jest problem czasu.

Czas

Jezeli naprawde chcemy wyjs¢ z pudetka,
to nie mozemy odnosi¢ sie do ksiazkowych
definicji. Ludzki czas jest skonczony. W
pozytywnych mysli podskokach, trwa
okoto 100 lat. ,Czas leci nieubtaganie”
albo ,,Mamy troche czasu do zabicia”. Sa
to najprostsze okreslenia z ktorymi na
co dzien obcujemy. Nasze najwazniejsze
zyciowe sprawy odliczaja minuty i godziny,
czasami s to dni i tygodnie, troche rzadziej
miesigce. Nasz wiek liczymy w latach. Na
historie patrzymy w wiekach lub dekadach
- 100 lat Polska Niepodlegta, 40 lat Polska
Ludowa. Nasz czas zaczelismy liczyc
wraz z poczatkiem ery chrzescijanskiej

- narodziny Jezusa Chrystusa. Wszystko
przed tym, jest przed nasza era. Przed
nasza era sa wiec dinozaury, ale tez
2500 lat przed nasza era wybudowalismy
najwieksza piramide Cheopsa. Niepojete?
To dopiero poczatek. Wedtug powszechnie
przyjetych teorii wiek Wszechswiata
wynosi 13,8 miliarda lat. Bardzo dtuuugo
sie dziato. Jezeli na poczatku wszystkiego,
w kierunku naszej planety zostato wystane
Swiatto to reprezentujace je fotony dotarty
do nas dopiero teraz. Sek w tym, ze gdy
gnaty one przez kosmos, ich macierzyste
zrodto ciagle sie oddalato. Tak wiec
stale dociera do nas przestarzaty obraz
galaktyki, ktora obecnie lezy znacznie
dalej niz 13,8 mld lat. Uwzgledniajac
te wielkosci, astronomowie szacuja, ze
widzialny wszechswiat ma srednice ok.
92 miliardow lat s$wietlnych. Za cztery
ostatnie zdania wielce czytelnikow
przepraszam. Nie za ich merytoryke - bo
jest stuszna, lecz za ich gtebie - bo zmysty
powala. Jest mocno przerysowana w
»Czasie”, jak na nasze skromne potrzeby
- 100 letnich oczekiwan. Z tego samego

powodu zaniecham uzycia stow takich

jak:  grawitacja, elektromagnetyzm,
czasoprzestrzen czy tez mechanika
kwantowa. Istota przekazu niech bedzie tu
wiedza, ze Wszechswiat ma grubo wiecej
niz 2000 lat, a nasz ziemski byt jest tylko
mata, przelotna chwila. Codzienna tego
Swiadomosc powinna zabi¢ bute i pomoc
nam zy¢. Otdz, nic nie jest tak wazne, jak
sie nam wydaje. Bo na samym koncu dnia
liczy sie tylko... Swiadomosc.

Swiadomos¢

W roku 1942 na Uniwersytecie Harvarda,
dr. Albert Einstein rozdat swoim studentom
pytania egzaminacyjne. Wtem jeden z
jego asystentow zwraca sie zaktopotany:
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»Panie doktorze, pytania ktore otrzymali
studenci sa doktadnie takie same jak
te z ubiegtego roku?”. Na co, zupetnie
spokojnie odpowiada Einstein: ,Faktem
jest, ze pytania sg zesztoroczne. Jednak
odpowiedzi na nie, w tym roku zmienity sie
diametralnie”.

Mamy rok 2019. To co byto oczywistym
w roku 1942 , bez watpienia jest mniej
oczywistym lub kompletnie nieadekwatnym
w roku biezacym. Systematycznie i
cywilizacyjnie rozwijamy sie, ewoluujemy.
Pokonujemy kolejne bariery i ,,zblizamy
sie do gwiazd”. Jednoczesnie postep
dewaluuje dotychczasowe osiagniecia.
To, dzieki czemu jesteSmy w tym, a nie
innym miejscu (list, telefon stacjonarny),
nie gwarantuje nam  postepu w
dalszej transformacji (e-mail, telefon
komorkowy). Aby go osiagna¢ musimy
wytyczac nowe drogi i stale przetamywac
kolejne bariery. Systematycznie podazac
w kierunku niekonwencjonalnego
myslenia, ktore burzy komfort oraz nabyte
przyzwyczajenia. Jedna z tych barier jest
czas. Ktorego o dziwo nigdy nie mamy
dlatego zupetnie nie optaca nam sie go
marnowac. Nie tracimy czasu na myslenie.
Nie bujamy w obtokach. Nie marzymy.
Stapamy mocno po ziemi wyznaczonymi
przez innych drogami.  Klasyczna
Swiadomos¢ osmiogodzinnego dnia pracy
oraz komfortu powtarzalnosci kolejnych
dni, miesiecy, lat charakteryzuje 97%
ludzkosci. Zaledwie 3% z nas mysli inaczej.
Kreatywnie marzy, konstruktywnie buja
w obtokach oraz operuje w kategoriach
czasowych zblizonych do wiecznosci
13,8 miliarda lat. Tak rodzi sie postep, bo
wtasnie tak zaprogramowana $wiadomos¢
potrafi - inaczej, wiecej i lepiej. Kolejna
bariera potrzebna do przetamania szarosci
w kolor jest przestrzen. W ciasnym
pomieszczeniu, bezwiednie wciaz trwamy.
Szczelnie zamknigci w pokoju naszych
przekonan, przyzwyczajen i nieomylnych
racji. Bo prawda jest tylko jedna, kto mysli
inaczej ten nasz wrog. Na stos z nim, na
stos, na stos! Myslowy banat, rozlany kleks
- perspektywa jakze mata, najczesciej
wewnatrz ludzka. Uksztattowana przez
iScie subiektywne okolicznosci, ktore
sa zupetnie nieadekwatne do oceanu
pozostatej, myslowej przestrzeni. 97%
ludzkosci w wymiarze przestrzennym
jest zupetnie niereformowalna. Lubimy
to co mamy, we wtasnym mieszkaniu
czujemy sie najlepiej. Nasza $wiadomos¢
jednoznacznie okresla konkretne miejsce
na mapie, tego jakze burzliwego swiata.
Autorytatywnie mysla i wypowiadaja sie
Polacy, Niemcy, Rosjanie, Zydzi, ksieza,
demokraci i republikanie. Tylko kto z nich
ma racje?

Doswiadczenie: Bierzemy ziarnko
piasku, dzielimy je na miliard czesci.
Jedna z tych miliardowych czesci bedzie
reprezentowata kule ziemska. Jezeli
chcemy zobaczy¢ w niej siebie, to musimy
teraz podzieli¢ miliardowa czes¢ ziarnka
piasku, na 7,6 miliardowych, kolejnych
czesci  (ilos¢ ludzi na ziemi). Jedna z
nich to ty, ta druga to ja, a ta trzecig
s3 oni. Wspdlnie stanowimy 3% ludzkosci
poruszajacej sie w doktadnie tej samej
myslowej przestrzeni. Musze juz konczyc
bo Zzona krzyczy, ze pierogi stygna na
stole...
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I nie tylko kalifornijskie

niedawno

atkiem
Panstwa do zgtaszania kandy-
datur do Konkursu Wybitny Po-
lak na Zachodzie USA. Niemal

zachecatam

,wczoraj” odbyto sie posiedze-

nie Kapituty Konkursu, a juz na
poczatku maja miata miejsce uroczystosc
wreczenia nagrod naszym Laureatom. Za
kilka miesiecy ponownie zaapeluje do
Panstwa o nadsytanie zgtoszen, w ten sposob
cykl zostanie zamkniety. Kolejny raz, bo
tegoroczna edycja jest juz piata w historii
Konkursu na Zachodnim Wybrzezu Stanow
Zjednoczonych.

Jak zawsze wreczenie nagrod w Konkursie
miato charakter bardzo podniosty, bowiem
stanowito jeden z elementéw obchodow
Swieta 3 Maja. Gospodarzem wydarzenia
byt Konsul Generalny RP w Los Angeles,
pan Jarostaw tasinski. Wraz z nim hono-
ry domu czynit (réwniez jak zawsze) pan
Krzysztof Przybyt, prezes Fundacji Teraz
Polska, oficjalnego organizatora Konkursu.
Zebrani mieli okazje poznac niestety tylko
dwodch nagrodzonych, pozostata trojka nie
dotarta - na przeszkodzie stanat kalendarz
i odlegtos¢ od Los Angeles. Nie zmienia
to faktu, ze wszyscy jesteSmy z nich nie-
zmiernie dumni, bowiem wktad w promocje
Polski, jaki wnosza codziennie zastuguje na
najwyzsze uznanie. Prosze zatem pozwoli¢
mi  przedstawi¢  wszystkich Laureatow
Konkursu Wybitny Polak na Zachodzie USA w
edycji roku 2019.

Kategoria nauka

Dr Andrzej Bytnerowicz jest jed-
nym ze znamienitych cztonkéw Klubu
Polacy w Inland Empire. Szalenie skrom-
ny, bardzo ciepty i niezwykle ciekawie
i z pasja opowiadajacy o swojej pracy
pan Andrzej jest pracownikiem dziatu
Amerykanskiego Departamentu Rolnictwa,
ktéry zajmuje sie lasami oraz profesorem
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Riverside.
Polem jego naukowych dociekan jest zanie-
czyszczenie Srodowiska zwiazkami azotu
oraz ozonem, a takze wptywem, jaki gazy te
wywieraja na stan lasow w zachodniej czesci
USA. Bardzo istotnym elementem badan jest
ponadto wptyw zwiazkow azotu i ozonu na
powstawanie pozaréw, ktore - zwtaszcza w
Kalifornii - kazdego roku przynosza olbrzy-
mie straty. Dr Bytnerowicz opracowat system
geostatystycznych technik, ktére stuza do
przygotowywania map zanieczyszczenh po-
wietrza w terenach gorskich. To dzieki jego
pionierskim badaniom nad fitotoksycznoscia
kwasu azotowego udato sie rozwinac sy-
stemy i metodologie oceny fizjologicznych
i metabolicznych efektow, jaki zwiazek ten
ma na rosliny. Pan Bytnerowicz prowadzit
ponadto badania nad skutkami pozarow
terenow lesnych i ich wptywem na jakosc¢
powietrza, a w szczegdlnosci nad relacja,
jaka zachodzi pomiedzy pozarami a ozo-
nem i zanieczyszczeniami azotowymi oraz
wptywami, jakie maja one na lasy i lu-
dzkie zdrowie. Jego badania nie ograniczaty
sie jednak wytacznie do terytorium USA
- wspolnie z pracownikami instytucji
badawczych w USA, Kanadzie, Meksyku,
Centralnej i Potudniowej Europie pan dr
Bytnerowicz badat i oceniat efekty zanieczy-
szczenia powietrza i zmian klimatycznych na
lasy i cate ekosystemy. Wyniki prowadzonych

Na wybitng nute

Z Los Angeles: MALGORZATA CUP

Marcin Gortat odbiera statuetke Wybitnego Polaka Zachodniego Wybrzeza USA 2019
Fot: Facebook/Konsulat Generalny RP w Los Angeles

badan wykorzystywane sa do rozwoju strate-
gii ochrony wrazliwych regionéw lesnych oraz
uzycia kontrolowanych pozarow lasow.

Dr Bytnerowicz jest autorem ponad 230
artykutow naukowych, z ktorych wiekszos¢
zamieszczana byta w najbardziej liczacych
sie wydawnictwach branzowych. Ponad 170
razy prezentowat wyniki swoich badan na
forum miedzynarodowym podczas konfe-
rencji naukowych. Byt organizatorem lub
wspotorganizatorem wielu wydarzen nauko-
wych, redaktorem 12 ksigzek i znaczacej li-
czby wydan specjalnych prasy branzowej.

Dzigki olbrzymiej pracowitosci i oddaniu
pana Andrzeja udato sie przeprowadzi¢ li-
czne programy badawcze na skale lokalna,
narodowa i migedzynarodowa. Fundusze na
ich realizacje pozyskiwane byty z grantow,
czes$¢ z nich miata niematy wptyw na finan-
sowanie badan, pozyskanie know-how, szko-
lenie i wyposazenie naukowcow w Polsce, a
szczegoblnie w Polskiej Akademii Nauk.

Pan  Bytnerowicz byt cztonkiem i
przewodniczyt wielu liczacym sie instytu-
cjom badawczym i rzadowym, zwigzanym z
ochrong srodowiska, w tym zajmowat stano-
wisko koordynatora Miedzynarodowej Unii
Organizacji Badajacych Lasy. W 2017 r. dr Byt-
nerowicz zostat zaproszony do wygtoszenia
odczytu podczas Forum Lasow Organizacji
Narodéw Zjednoczonych. Tym samym znalazt
sie w gronie zaledwie kilku Polakow, ktorzy
wystepowali na forum ONZ.

Pan Andrzej jest pasjonatem tego, co
robi. Opowiada z zapatem o ochronie
srodowiska, o zagrozeniach, jakie homo sa-
piens sprowadzaja na nature, o pozarach i
mozliwosciach ich kontrolowania (czy moze
raczej sposobach ,,wczesnego ostrzegania”,
jakie sa obecnie opracowywane przez na-
ukowcow). Gdyby tylko niektorzy ,wielcy
tego swiata” zechcieli stucha¢ madrych ludzi,
jak dr Bytnerowicz, i uwierzy¢, ze zmiany kli-
matyczne dzieja sie na naszych oczach...

Kategoria biznes

Warren Winiarski jest legenda. To cztowiek,
ktoérego mitos¢ do wina i eksperymentowania
z procesem jego powstawania sprawita, ze
Kalifornia znalazta sie na pierwszych miej-
scach Swiatowych producentéw tego trunku.
W 1976 r. Cabernet Sauvignon, ktore zostato
wyprodukowane w Napa Valley przez pana
Winiarskiego, staneto w szranki konkursu
Judgement of Paris. W tzw. Slepej degustacji
nowe wina z Kalifornii konkurowaty ze stary-
mi markami francuskimi, pokonujac dotad
uznawane za najlepsze wina z Mouton-Roth-
schild, Chateau Montrose czy Haut-Brion.
Wytacznie francuscy kiperzy mieli za zadanie
oceni¢ biate i czerwone wina z Francji i poza
jej terytorium. Francuzi, ktorzy wowczas
mieli za nic producentéw win z innych re-
gionébw z pewnoscia siebie wtasciwa nacji
nie watpili, ze konkurs wygraja. Tymczasem
jednogtosnie w kategorii win czerwonych
wygrato wino Winiarskiego! (Francuzom do
dzi$ trudno przetknac gorzka pigutke, nie-
ktorzy sposrod kiperow jeszcze po ponad
40 latach twierdza, ze to byta pomytka. W
kategorii win biatych rowniez, cho¢ nie
jednogtosnie, wygrato wino kalifornijskie).

A wszystko zaczeto sie od rodzicow Warrena
Winiarskiego, ktorzy do Chicago przybyli pod
koniec XIX wieku. Z Polski zabrali miedzy in-
nymi przepis na domowej roboty nalewke
z mniszka lekarskiego i miod pitny, ktore
stanowity ozdobe stotu rodzinnego przy spe-
cjalnych okazjach. Poczatkowo Warren Wi-
niarski studiowat nauki polityczne, fascynowat
go Nicola Machiavelli, pisat nawet o nim prace
doktorska i szczegbtowo badat jego teorie w
czasie pobytu we Wtoszech. Kiedy jednak
wrocit do Chicago, tajemnice wina zmusity
go do obrania innej drogi. Wkrotce sadze-
nie winnych krzewow w ogrodku uniwersy-
teckim nie wystarczyto i wybrat sie do Kali-
fornii, wspolnie z zong Barbara. Tu rozpoczat
praktyke w Souverain Cellars u stynnego Lee
Stewarta, ktory wtasnie budowat imperium
Roberta Mondavi. Juz kilka lat pdzniej Win-
iarski zakupit teren pod wtasna winnice (przy
okazji zadtuzajac rodzine na wiele lat) i po-

woli zaczat budowad Stag’s Leap Wine Cellar.
Sukcesy Warrena Winiarskiego to nie tylko
produkcja niezwyktej jakosci trunkow, ale tez
i starannie prowadzona kampania na rzecz
rozwoju przemystu winiarskiego w Kalifornii
oraz innych stanach USA. To dbanie o zacho-
wanie czystosci terendw, na ktorych wino jest

produkowane - Warren Winiarski podkresla,
ze promocja win jest wspaniata koncepcija,
ale nie moze ona doprowadzi¢ do zadepta-
nia winnic przez nadmierng liczbe turystow,
ktorzy pragng przetestowac trunki. Podob-
nych praktyk uczy takze polskich winiarzy -
odwiedzat Polske i wspierat polskich produ-
centow swoja wiedza i doswiadczeniem.

W 1993 r. Winiarski podarowat butelke
zwycieskiego cabernet sauvignon Instytutowi
Smithsona w Waszyngtonie (najwiekszemu
na swiecie muzeum narodowemu). Kiedy w
2013 Instytut opublikowat swoje oficjalne
wydawnictwo pod tytutem 101 rzeczy,
ktore stworzyty Ameryke”, wino Winiarskiego
znalazto sie w nim obok skafandra kosmiczne-
go Neila Armstronga, trabki Louisa Armstron-
ga czy samolotu Spirit of St. Louis Charlesa
Lindbergha. W 2016 r. gubernator Kalifornii
Jerry Brown ogtosit 14 maja (rocznica De-
gustacji Paryskiej) Swietem stanowym. W
2009 r. nazwisko Winiarskiego umieszczono
obok innych tuzéw w Winiarskiej Galerii Staw
Amerykanskiego Instytutu Kulinarnego. W
grudniu 2017 r. jego nazwisko znalazto sie
w California Hall of Fame. Powodem tego
wyroznienia nie jest jednak wytacznie wy-
grana w Paris Tasting - Winiarski wtasciwie od
poczatku pobytu w Napa starat sie o zacho-
wanie rolniczego charakteru doliny, zabiegat
o przegtosowanie prawa, wedtug ktorego
Napa Valley ma pozosta¢ regionem de-
dykowanym produkcji wina bez mozliwosci
eksploatacji go jako centrum zaawanso-
wanych przemystow.

Od kilku lat Stag’s Leap nalezy do wtoskiego
producenta win, ale Warren Winiarski nadal
eksperymentuje - tym razem z Chardonnay.
»Mata” winnica Arcadia jest epicentrum jego
Swiata, ktory bardzo ucierpiat w czasie ostat-
nich pozarow w Kalifornii. Zajety odnawia-
niem krzewostanu nie przybyt do Los Angeles,
ale w czasie rozmowy telefonicznej wielo-
krotnie podkreslat, ze jest ogromnie dum-
ny ze swoich polskich korzeni i gteboko
wzruszony przyznanym mu tytutem Wy-
bitnego Polaka.
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Kategoria kultura

Dr Ivona Kaminska-Bowlby jest wspol-
zatozycielka ~oraz  prezesem = Miedzy-
narodowego Festiwalu i Konkursu Pianisty-
cznego w Seattle, ktory w ocenie Wall Street
Journal zmienit krajobraz kulturalny Za-
chodniego Wybrzeza USA. W 2015 r. szdsta
juz edycja Festiwalu zebrata uczestnikow
i jurorow z 15 krajow. Co wazne, w czasie
kazdego Festiwalu wyodrebniona jest spe-
cjalna sekcja muzyki polskiej - osobne na-
grody fundowane sa dla tych wykonawcow,
ktorzy najpiekniej zinterpretuja muzyke Fry-
deryka Chopina i Karola Szymanowskiego.

Pani Ivona jest takze wspolnie z mezem
Christopherem Bowlby wspotzatozycielka
Akademii Muzycznej im. F. Chopina w sta-
nie Washington, gdzie utalentowani mtodzi
ludzie moga doskonali¢ swoje umiejetnosci
muzyczne. Jej studenci osiagaja wielkie su-
kcesy - wystepowali juz miedzy innymi w
Carnegie Hall w Nowym Jorku czy Salle Cor-
tot w Paryzu.

Dr Kaminska-Bowlby jest jednak przede
wszystkim koncertujaca  pianistka -
wystepuje solo oraz jako cztonek zespotow
kameralnych. Grata w Nowym Jorku, Se-
attle, na Hawajach, w Warszawie, Wtoszech
czy Francji. W ramach swojej kariery wielo-
krotnie wystepowata takze w roli jurora
konkursow pianistycznych. Czesto zaprasza-
na jest ponadto jako wyktadowca - z pasja
mowi o sekretach wygranej w konkursach
pianistycznych czy o polskich tancach na-
rodowych, w szczegélnosci o polonezach i
mazurkach Chopina. Wyktada na temat te-
chnik, jakie stosuje w czasie gry na for-
tepianie utworéw Chopina i Bacha. Byta
wyktadowca i grata podczas licznych festi-
wali letnich i klas mistrzowskich w Oregonie,
Waszyngtonie czy Rosji. Jej zamitowanie do
przekazywania wiedzy bierze sie zapewne
stad, ze sama miata bardzo urozmaicone
doswiadczenia edukacyjne - magisterium
osiggneta na Uniwersytecie Fryderyka Chopi-
na w Warszawie, nastepnie na Uniwersytecie
Nebraski w Lincoln, a doktoryzowata sie na
Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej w Vancou-
ver. Jej talent i olbrzymia pasja do muzyki
byty wielokrotnie nagradzane stypendiami.

Chopin, Bach i Schumann to jej ulubieni
kompozytorzy, ich dzieta i technike i wy-
konywania zgtebia wtasciwie z kazdym ko-
lejnym koncertem. Ale fascynuje ja takze to,
jak mozna bytoby zastosowac technike gry
muzyki barokowej na organach i klawesynie
w nowoczesnej muzyce fortepianowej.

Skala zainteresowan muzycznych
dr Kaminskiej oraz jej roznorodne
doswiadczenia naukowe i praktyczne czynia
z niej jedna z najbardziej doswiadczonych
pianistek i pedagogéw jej pokolenia. Musi
by¢ osoba i osobowoscia niezwykta, bowiem
kalendarz jej wypetniony jest bardzo, co
niestety nie pozwolito jej na osobisty udziat
w uroczystosci wreczenia nagrody Wybitnego
Polaka. Zapewne zostanie jej ona przekazana
podczas jednego ze zblizajacych sie wydarzen
muzycznych z rak konsul honorowej RP w Se-
attle, pani Teresy Indelak-Davis.

Kategoria osobowos¢

Dr Joanna Schmit to kwintesencja mitosci
do Polski. Nie takiej Slepej i konczacej sie
na przystowiowym ,biciu piany”, ale prakty-
cznej, wpajanej - ,,przy okazji” - wszystkim
tym, ktorzy ja otaczaja. Z zawodu jest op-
tykiem. Stworzyta algorytm interferometry-
czny, a praca, jaka napisata na ten temat -
wedtug znawcow branzy - pozostaje w kregu
najbardziej wptywowych w dziedzinie optyki
w okresie ostatnich 50 lat. Wiele publikuje
- gtownie na temat ulubionej interferome-
trii, ale takze na temat mozliwosci badan
powierzchni mechanicznych spolaryzowanym
Swiattem strukturalnym czy mikroskopu
interferometrycznego 3D. Dwa lata temu
zostata bardzo wyrdzniona przez kolegow
branzowych, kiedy przyjeto ja do grona
Zarzadu Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Optyki i Fotoniki.

Marcin Goriat i dr Andrzej Bytnerowicz, laureaci konkursu Wybitny Polak na Zachodnim
Wybrzezu 2019 | Fot: Witold Fraczek

Optyka to jednak nie jest cate jej zycie.
Poza rodzing dzieli je takze z pasja do tanca.
A scislej do tanca polskiego. Polonezy, kra-
kowiaki, tance towickie. Stroje kolorowe
zamawiane w Polsce. Choreografia. Muzyka.
Cwiczenia. Wszystko organizuje niezmor-
dowanie od lat, obecnie z coraz wieksza
pomoca syna, ktorego zarazita pasja (oraz
pozostatej czesci rodziny, ktora poddaje sie
temu z radoscia). W Tucson w Arizonie, gdzie
Polonia nie jest bardzo liczna, zatozyta grupe
taneczng Lajkonik. Poczatkowo tanczyto
tylko kilka par - dzieci Polonusow, troche
mtodziezy i pani Joanna. Dzi§ w grupie
tancza nie tylko Polacy, ale i ich amerykanscy
koledzy! Uwielbiaja  wspolng zabawe,
cho¢ poza zabawa oznacza ona naprawde
ciezka prace i wysitek fizyczny. Pani Joanna
rozsiewa swoj zapat wsrod mtodszych
pokolen, a kazdego roku dodatkowo mo-
bilizuje szeregi Polonii w czasie szczegol-
nego wydarzenia, jakim jest 3-dniowy fe-
stiwal Tucson Meet Yourself. Od lat Lajkonik
otwiera Festiwal swoim wystepem, w ten
sposob grupa (i praca dr Schmit) doceniania
jest przez miasto Tucson i szefostwo Festi-
walu, bowiem pozwala na prezentacje pol-
skiej diaspory w najwazniejszym momen-
cie wydarzenia. Oczywiscie w czasie jego
trwania nie moze tez zabraknac polskiej
kuchni - cztonkowie grupy przygotowuja
wspolnie polskie smakotyki przed Festi-
walem. Dochdd ze sprzedazy pierogéw, bi-
gosu, kietbasy, gotabkow, makowcow, paczkow
itd. przeznaczony jest na rozwoj Lajkonika.
Srodki te pomogty takze grupie kilka lat
temu wzia¢ udziat w Swiatowym Festiwalu
Polonijnych Zespotow Folklorystycznych w
Rzeszowie i warsztatach, jakie im
towarzyszyty.

Pani Joanna jest niezwykle ciepta osoba,
ktora swoim usmiechem, energia i pozyty-
wnym spojrzeniem na zycie zaraza innych.
w Tucson anonimowym punktem na mapie
Swiata, a polskie (i amerykanskie!) dzieci i
mtodziez pokochaty tance towickie! Przez ta-
niec do serca!

Mtody Polak

Marcin Gortat naturalnie widoczny jest z
daleka. Podczas wreczenia nagrody Wybit-
nego dla Mtodego Polaka gérowat nad zgro-
madzonymi znaczaco. Ze swoimi 213 cm
i czarujacym usmiechem zwraca uwage
wszystkich. Kiedy jeszcze wezmie sie pod
uwage fakt, ze jest jedynym Polakiem w
historii NBA, ktory awansowat do finatu
najwazniejszych rozgrywek koszykarskich,
trudno nie uznad, ze jest cztowiekiem wybit-
nym.

Marcin Gortat urodzit sie w todzi i w
Polsce zaczynat kariere koszykarska, grat w
reprezentacji kraju. W 2005 r. trafit do Pho-
enix Suns, szybko jednak zostat przetrans-
ferowany do Orlando Magic. Kilka lat pozniej
wracit do Phoenix Suns (przepraszam w tym
miejscu wszystkich mitosnikow koszykowki
i samego pana Marcina, ale szczegétowe
opisy przesunie¢, powrotdw, negocjacji,
wejs¢ na parkiet, rzutow, zbiorek, blokow,
play-offow, fauli i double-double przerastajg
moje umiejetnosci pisarskie, cho¢ bardzo
lubie patrzec¢ na koszykarskie rozgrywki). W
Phoenix tez miatam okazje poznac¢ pana Mar-
cina, podczas jednego z meczy, kiedy zorga-
nizowano tez tak zwang Polish Night. Nie da
sie ukryc, ze obecnosc i sukcesy Marcina Gor-
tata w Phoenix Suns szalenie zaktywizowaty
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polskie srodowisko. Kazde z tych wydarzen
gromardzito kilkuset cztonkow Polonii i za-
pewne dzieki stawie Polskiego Mtota, jak na-
zywano pana Marcina, polska grupa pokazy-
wana byta w relacjach telewizyjnych chyba
najczesciej.

Po Phoenix Suns Gortat trafit do Washington
Wizards, gdzie kontynuowana byta trady-
cja Polish Nights. W ubiegtym roku Marcin
przetransferowany zostat do Los Angeles Clip-
pers. Na poczatku lutego jego kontrakt zostat
przez druzyne wykupiony.

Wspaniate wystepy koszykarskie i niebywaty
talent sportowy to jedna twarz Marcina Gor-
tata. Inna to wielka pasja do szerzenia kul-
tury sportu. Pamietam, kiedy podczas bodaj
pierwszego spotkania opowiadat nam o tym,
jak NBA przygotowuje swoich graczy do roli -
ucza ich, jak odmawiac ryzyku (w kontraktach
zwykle znajduje sie zapis, ze nie wolno im
na przyktad jezdzi¢ na motorach), jak radzic¢
sobie z popularnoscia i pokusami (chocby w
postaci uzywek), jak dbac¢ o finanse, ktore
przeciez w tym sporcie sa zaiste znaczace.
| co robi¢, kiedy osiagnie sie sukces, jak go
nie zmarnowac, jak przeku¢ na cos, co po
zakonczeniu aktywnej kariery sportowej
da podwaliny pod satysfakcjonujace zycie.
Marcin Gortat w petni skorzystat z tych po-
rad. Jego dziatalnos¢ w Polsce zastuguje
na wielkie brawa - od kilku lat organizuje
w kraju Marcin Gortat Camp, czyli letnie
obozy koszykarskie, gdzie mtodzi adepci
tego sportu moga uczy¢ sie wprost od mi-
strza. Wyobrazam sobie, ze musi to byc
niesamowite wrazenie, kiedy ikona sportu
podaje mtodemu cztowiekowi pitke i pomaga
usprawnic technike gry. A przy tym wszystkim
ta ikona jest usmiechnieta i bardzo otwarta
na wspotprace!

Gortat wydaje sie cztowiekiem spetnionym
i szczesliwym. Odnidst sukces na skale
miedzynarodowa. Troche nam tego w pol-
skim sporcie (a przynajmniej niektorych
jego dziedzinach) brakuje, mam nadzieje,
ze bedziemy w kraju potrafili z jego wiedzy
i doswiadczenia skorzysta¢, wszak wszyscy
lubimy sukcesy!

Przyznacie Panstwo na pewno, ze ,ciezar
gatunkowy” naszych tegorocznych La-
ureatow jest niezwykty! Jesli chcielibyscie
Panstwo przypomnie¢ sobie nagrodzonych
w poprzednich edycjach Konkursu Wybitny
Polak na Zachodzie USA, serdecznie za-
praszam do zerkniecia na strone internetowa
Zycia Kolorado, gdzie w tegorocznym sty-
czniowym wydaniu miesiecznika przed-
stawione zostaty sylwetki wszystkich dotych-
czasowych dwudziestu Laureatow Konkursu.

Kazdego roku, kiedy zbliza sie termin
ogtoszenia wynikow Konkursu ciesze sie,
ze moge o laureatach napisac¢. Wielu z nich
to znani Panstwu dobrze przyjaciele z lo-
kalnej spotecznosci polonijnej, inni troche
sie ,ukrywaja”, nie afiszujac sie swoimi
osiagnieciami i czesto zdarza sie tak, ze to
amerykanscy koledzy podpowiadajg nam ich
kandydatury. Bez wzgledu na zrodto infor-
macji zgtebianie wiedzy na temat dziatalnosci
w dziedzinie biznesu, nauki, kultury czy jako
osobowosci oraz w kategorii Mtody Polak jest
zawsze szalenie stymulujace. Jako Polonia
mamy tak wielki potencjat, tak niesamowicie
wiele wnosimy do otaczajacego nas Swiata,
tak niezwykte sukcesy odnosimy! | oczywiscie
kazda nacja zapewne moze powiedziec o so-
bie to samo, ale nie kazda ma taka okazje,
jaka my mamy w przypadku Konkursu.
Korzystajmy z niej zatem! Ponownie za-
praszam wszystkich Czytelnikow do pilnego
rozgladania sie w poszukiwaniu tych, ktorych
trzeba wyroznic¢ statuetka Wybitnego Polaka
i podziekowac za wszystko, co robig dla nas.
Wakacje to wspaniata okazja, by poznawac
ludzi, tak wiec zycze Panstwu niezwyktych
doswiadczen, ciekawych spotkan i nowych
odkry¢. Na kolejne zgtoszenia kandydatur w
konkursie Wybitny Polak na Zachodzie USA
czekamy juz w lutym 2020 r.!
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Dziki Zachod po raz pierwszy

HALINA DABROWSKA

ego ranka budzik okazat

si¢ zbgednym przedmiotem

w naszym domu. Podeks-

cytowani podréza wstaliSmy

wezesnie 1 zaczeto si¢ od
zatadowania samochodu i ostatniego
ogarni¢gcia domu. Wyruszamy punktu-
alnie o godzinie szostej wstgpujac po
drodze na Chicago Avenue, skad startu-
je Kazek i juz razem jedziemy po kole-
jnego uczestnika wycieczki p. Rudka,
Pan Rudek przylecial wczoraj z Polski
w odwiedziny do swojej corki, pani Gi-
zeli Pelenskiej. Z domu wychodzi pan
Rudek. Walizka, harmonia, poduszka
pod pacha i duze lusterko w reku. Pan
Rudek to bardzo znana osobistos¢
Nowego Targu. Zawsze elegancko ubra-
ny, uczesany z przedziatkiem i symetry-
cznie utozonymi falami, przechadzat si¢
czesto ulicami miasta, rozpoznawany
przez wielu przechodniow.

Przygotowania do wycieczki trwatly
dhlugo. ZebraliSmy mapy, foldery z
roznych osrodkow interesujacych nas
stanow. Wyznaczono tras¢ wycieczki.
Przygotowano samochody. Techniczny
nadzér nalezat do Kazka, ktoéry na co
dzien trudnit si¢ naprawg sprzgtu moto-
ryzacyjnego. Wyjezdzamy z Chicago. I
wszystko co przed nami, bedzie teraz po
raz pierwszy.

W La Crosse przekraczamy Missisipi.
Krélowa ptynie szeroko i majestatyc-
znie zakolami obmywajac rozdzielajace
jej koryto wyspy i na tym odcinku jest
granica stanéw Wisconsin i Minnesota.
Oczy cieszy widok falujacych podmu-
chami wiatru traw, pluca oddychaja
rozgrzanym, lipcowym powietrzem,
a mysli bez przeszkdd przenosza nas
w czasy zdobywania 1 podbijania
tych terenéw. My zdobywamy Bad-
lands. 60 milionéw lat temu bylo tu
plytkie morze. Ruchy tektoniczne
wypchnety zachodnig cze$é obszaru. W
rozleglej niecce gromadzily si¢ osady.
Na grzezawiska 1 bagniskach zyly
zwierzgta. Obfity material organiczny
pochodzi z oligocenu, 25-30 milionéw
lat temu oraz z miocenu — poczatku
ztotego okres ssakow. Zmiany klimaty-
czne doprowadzity do osuszenia terenu
i wyksztalcenia si¢ formacji trawiaste;j.
Wspolczesna historia ,,brzydkiej ziem”
rozpoczeta si¢ okoto 1 miliona lat temu
ozywieniem procesow erozji. Podziwi-
amy postrzgpione wzniesienia, gtebokie
wawozy, kolumny fantastycznych
ksztattéw i kolorow formy ziemne -
krajobraz iscie ksiezycowy.

Kazek, potentat finansowy naszej
wycieczki zdobyl si¢ na przelot he-
likopterem zapraszajac do kompanii
Rudka. A potem mowili, ze tam w gorze
byto chtodnie;.

Black Hills urzekaja lesistymi wzgorza-
mi, rozrzuconymi miasteczkami i
atrakcjami turystycznymi. Rushmore -
najwigkszy monument rzezby skalnej na
$wiecie prezentujacy glowy wybranych
prezydentow - stalo si¢ na zawsze sank-
tuarium narodu amerykanskiego.
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W Crazy Horse Memorial podziwiamy
powstajacy wielkich rozmiar6w pomnik
wodza indianskiego. Do odslonigcia
rzezby w zamierzonych przez artyste
ksztattach trzeba usunaé okoto szesciu
milionéw ton skaty. I podjat si¢ tego
Korczak Zidtkowski - jak sam o so-
bie mowit ,.crazy Polak” - genialny
rzezbiarz samouk.

W Wyoming zjezdzamy na stacje ben-
zynowa. Mechanik zwraca uwage na
stopien zniszczenia opon.

Zbierane drobne na zakup indianskiej
bizuterii zamienity si¢ nowe opony.
Zaptacilismy 232 dolary. Ale byta to tez
lekcja pogladowa dla Rudka -samocho-
dziarza. Gdzie nam tam jeszcze do tego!

W Montanie wschodnim wejsciem
wkraczamy na teren Parku Narodowego
Glacier Park Wstep dwa dolary od auta.
Park zostat ustanowiony w
1910 roku dekretem pod-
pisanym przez prezydenta
Tafta. To obszar 2 mi-
lionow historii Ziemi, teren
niebotycznych gor, lodo-
wcow  /50/, jezior /250/
potokow,  wodospadow,
odkrywek geologicznych,
teren zycia dzikich
zwierzat - 57 gatunkéw
ssakow, 200 ptakoéw, bo-
gactwo kwietnych gk i
laséw. Przez najpigkniejsze

partie Parku prowadzi
droga GOING TO THE
SUN ROAD, ktora wiasnie
jedziemy. I odstonity sig¢
na chwilg¢ z welonu mgly
doliny, $ciany i szczyty,
tafla jeziora Saint Mary, ale
na podziwiania krajobrazu
w pelnej jego krasie nie
byto szans tego dnia.

W Virginia City zatrzy-
mujemy si¢ na nocleg na
fadnie potozonym campin-
gu. Silny i chtodny wiatr.
Wszystkie zaciszne miejs-
ca zajete. Trudno o dobry
humor w tych warunkach.
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Stawa Virginia City wyrosta na odkry-
tych pod koniec XIX wieku poktadach
ztota. Jego magia Sciagneta tez roznego
autoramentu  przestepcow. Rabunki,
morderstwa byty codziennos$cig. Wykry-
cie bandy i1 powieszenie 21 jej uczest-
nikow, a jednym z nich byl szeryf,
zakonczylo krwawy etap historii mia-
steczka. Turysci zagladaja tu ochotnie
bawigc si¢ znakomicie w starym stylu.

Yellowstone. Ten zakatek naszej Ziemi
zostal historig swego powstania szczo-
drze wyposazony w rozne cuda natury.
I powiedzenie, ze jest to “pigta strona
$wiata” nie jest przesada. Zatrzymujemy
si¢ tu dwa dni. Nocujemy w Roosevelt
Tower w kabinie 108. Za wygodne,
czyste pomieszczenie, ciepto kominka i
bezczelne komary ptacimy 5,25 dolara.

Nastepnego dnia znalezlismy si¢ w
poteznym korku. Blisko drogi pasie
si¢ stado bizonéw. Ludzie wysiadaja z
aut, robig zdjecia. Spokojnym krokiem
zmierza w ich kierunku i Rudek. Powoli,
powoli i ogon najblizszego bizona jest
juz w jego reku. Cisza, strzelajg aparaty.
Rudolf Novotny byt treserem w cyrku
Jozefiego i jego dyrektorem.

Podziwiamy wspaniala panorame pas-
ma Teton. Strzeliste szczyty wyrastaja
pionowo ponad doling Jackson Hole.
Wiele razy zatrzymujemy si¢ w punk-
tach widokowych i dla wedkowania.
Camping we Flaming Gorge National

Recreation Area wydawat si¢ by¢ pusty.
Zajmujemy stanowiska ostonicte od
wiatru falista blacha. Po kolacji z pol-
skimi akcentem przyszta ochota i na
$piewy. Rudek gral. I pod gwiezdzistym
niebem Wyoming poptynely czardasze,
walce, i oczywiscie ,,goralu” ...Brawa,
pojawili si¢ ludzie. Zabawa przy ognisku
przeciagneta si¢ do p6zna w noc.

Przemieszczamy si¢ w kierunku Salt
Lake City. Malownicze kaniony,
réznokolorowe skaty, obramowane
zielenig potoki zache¢cajg do zatrzyma-
nia si¢. Kazek z miejsca wedkowania
wyjezdza z opdznieniem. Tracimy kon-
takt telefoniczny. Cisza w eterze. Przed
nami perspektywa dalszej wycieczki
juz tylko we dwoje. Na kempingu na
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plazy Slonego Jeziora rozbijamy na-
miot. I oczywiscie obowigzkowa kapiel
w stonej wodzie. Grzaskie bloto. Spod
ndg wlatuja chmary biatych muszek. Juz
zanurzenie si¢ w wodzie jest problem.
Ani ptywac, ani tongé. Po optukaniu si¢
pod prysznicem, bez wigkszej wiary,
ponawiamy probe nawigzania kontaktu
z Kazkiem. I stysze - Widze¢ wasz sa-
mochdd. Zaraz tam bedziemy. - Okazuje
si¢, ze w momencie, kiedy mowilam
- skrecamy na prawo - Kazek zobaczyt
tablicg drogowa - PROVO - i skrecit
akurat w lewo. Lebscy chlopcy zorie-
ntowali si¢, ze jadg w kierunku przeci-
wnym, a pamigtajac, ze mamy nocowac
na brzegu jeziora, zawrocili 1 pojechali.
Koszmarem tej nocy byly oszalate ko-
mary. Bytam cata w bablach i bolu.

National Park —

Kolejny dzien wycieczki to pobyt w
Salt Lake City. Historia Mormonow,
ich twarda walka o przetrwanie i doko-
nania utrwalone szeregiem budowli na
Tample Square wzbudzaja nasz podziw
i szacunek. Zwiedzanie skalnych cudéw
stanu Utah rozpoczynamy wizyta w Nar-
odowym Park Canyonlands. Plytowo
utozone warstwy skalne zostaly wzigte
przez rzek¢ Colorado, Green River i
ich doptywy. Procesy erozji wglebnej i
wstecznej oraz selektywnego wietrze-
nia doprowadzity do powstania form
skalnych o fantastycznych ksztattach;
wawozow, meandrow.

ogniu i dymie. Ranek zimny. Wczesnie
rozpoczynamy zwiedzanie tego parku.
Przejezdzamy wyznaczonymi drogami,
schodzimy $ciezkg w dot. Os$wietlone
porannym stoncem zbiorowisko monu-
mentow skalnych w biato-ceglastych i
rézowych barwach oszalamia. To basn
czasem pisana. A Rudek Novotny tylko
sobie znanymi sekretami zwabial pta-
szki. Siadaty nargkach, glowie, wybieraty
kruszyny z dioni. A Japonczycy robili
zdjecia duzymi aparatami.

Cider City jest najdalej na zachod wy-
sunigtym punktem na trasie naszej
podrozy, stad réznymi  drogami
dojezdzamy do kolejnego skalnego
szalenistwa Zion Park. Majestat tego
zakatka opleciony legendami i wierze-
niami indianskimi zniewala, zdumiewa
i zachwyca.

Probujemy znalez¢ jaki§ nocleg w
poblizu Bright Angel Point na potnocne;j
krawedzi Grand Canyon. Nie ma mowy.
Wszystko zajete. A chcacych nocowaé w
autach patrole policyjne bezpardonowo
wyrzucaja z parkingu. Noc do$¢ ciepta.
Przymusowy spacer i kontemplacja
na lesnych drozkach przeciaga si¢ do
pohnocy. Drzemka w samochodzie, na
stotach piknikowych albo pod drzewem.
Rano ablucja niektorych czesci anatomii,
gorgca kawa 1 jesteSmy gotowi na spot-
kanie nowego dnia. Takich jak my jest
znacznie wigcej, a wszyscy zdazaja w
kierunku Bright Angel Point. Jest juz
spora gromada. Duzo Azjatow. Nikt nic
nie méwi. W majestacie ciszy rozpo-
czyna si¢ kolorowy spektakl wschodu
stonca nad Grand Canyon. Jestesmy
na terenie Monument Valley — $wictej
ziemi Indian Navajo Wejscie do doliny
strzega skaly - Wschodnia i Zachodnia
Rekawiczka.

Erodowane piaskowce dostarczyly cz-
erwonego piasku wyscielajacego gruba
warstwa duzy obszar, a wypreparowane
skaly wietrzejac w warunkach klimatu
polpustynnego dodaty wyjatkowej uro-
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Zwiedzamy Los Alamos, miejscowosc,
gdzie znajduje si¢ osrodek badan
jadrowych. To tu zostala zbudowana
pierwsza na $wiecie bomba atomowa.

SANAEA 1818

SANTUARIO DE
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Jedyne w Stanach miasteczko Santa
Fe, gdzie nie ma pietrowych budynkow
zachwyca nas i urzeka. Bladzimy uli-
czkami, zagladamy do sklepikow,
zwiedzamy muzeum, katedre pod
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wezwaniem $w. Franciszka z Asyzu i
najstarszy w USA kosciot katolicki - San
Miguel. Wnetrze skromne a napis u-
mieszczony przy drzwiach informuje, ze
nie widzac San Miguel to znaczy nie by¢
Santa Fe.

Lesnymi kretymi i picknymi drogami
dojezdzam do Eagle Nest. Zatrzymuje-
my si¢ na nocleg. Wtascicielka, starsza
juz osoba opowiada o swoim zyciu,
odejsciu bliskich, o samotnym zmaganiu
si¢ z losem. Przez Oklahome i Kansas
dojezdzamy do Odessy w Missouri. To
nasz ostatni nocleg. Niedziela. Ostatni
etap podrozy. Po przejechaniu kilku
mil zatrzymuje nas patrol drogowy.
Mtody, filmowo przystojny trooper,
chyba prosto po szkole, informuje, ze
przekroczona zostata predkosé. Wszyst-
ko wytlumaczone, tadnie napisane i
ptacimy 102 dolary.

Przejazdem przez St. Louis zegnamy
Dziki Zachdéd i wracamy pod ciemna
czape chmur i dymoéw okrywajacych
Chicago. W tej pierwszej, harcer-
skiej podrozy na zachdd trwajacej
siedemnascie  dni  przejechalismy
6356 mil drogami prowadzacymi
przez dwanascie stanow. Ogolny ko-
szt wycieczki wyniost 809.92 dolaréw
/dwie osoby/. Najwiecej wydaliémy na
paliwo: 402.17. Byt rok 1979!

REKLAMA

EUROPA

Specjaty z Polski, Wegier, Butgarii, Ukrainy, Rumunii, Rosji,
Wioch, Niemiec, Frangji....

dy tajemniczej dolinie. zapraszamy:

Spotkana w Visitor Center ranger na-
zywa si¢ Judy Chrobak. Wie tylko
tyle, ze jej dziadkowie przyszli z gor, a
nam si¢ wydaje, ze jest nawet podobna
do znanych nam Chrobakow, tych z

LudZmierza. Byly jeszcze zachwyty
nad szalenistwem ksztattéw i barw w w
Arches Park, Capitol Reef i oczarowanie
w Bryce Canyon. Do Bryce Canyon
dojezdzamy po6znym wieczorem. Zbyt
zmeczeni na rozbijanie namiotow decy-
dujemy si¢ na spanie w samochodach.
A kolacja to pyszna kura pieczona w

Poruszamy si¢ po oznaczonych drézkach,
a tu nagle i nieoczekiwanie samochod
Kazka ,,wyladowal’ w piasku. Jakas des-
ka, jakis$ sznurek, wygrzebywanie piasku
— daremne wysitki. A tu zza skaty, jak
spod ziemi pojawiaja si¢ Indianie na ko-
niach. Muskularne, nagie torsy, butelka
wody w rekach. Rzucaja si¢ na kolana,
zwinnymi ruchami wygrzebujac piasek.
Maja liny. Samochdd jest juz na twarde;j
drodze. Jeszcze zdjecia i rozmowa, krot-
ka, bo ich angielski jest jak i nasz. Ge-
stom podzigkowania nie ma konca.

Kazda mila zbliza nas niestety do Chi-
cago. Zatrzymujemy si¢ Four Cor-
ners. Matly rekonesans i kilka zdjg¢ dla
pamigtania pobytu w tym jednym miejs-
cu, jedynym takim w Stanach. Szukamy
noclegu w okolicy Shiprock. Mowia
nam, ze wielu turystoéw nocuje, tu nad
rzeka. Jest woda, miejsce na ognisko,
drzewo. Pusto. Kazek stwierdza, ze nie
trzeba si¢ niczego bac, bo na wszelki
wypadek zabral pistolet. A gdzie go
masz? Pytam z ciekawosci. Schowany
w bagazniku. To obrona bylaby raczej
szybka i skuteczna! Ciepta, gwiezdzista
noc, ognisko, szum rzeki, harmonia,
$piew i c6z wigcej trzeba?

Szeroki wybor m. innymi

polskich produktow:
sery, wedliny,
pierogi, przetwory,

codziennie swiezo
pieczony chleb z Niemiec,
stodycze i wiele innych.

13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO 80015
www.europaworlddeli.com

Pon - Sobota: 10.00 - 20.00
Niedziela: 10.00 - 18.00
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Przeprowadzka z San Francisco
do Chicago 1991. Lata 90’

Zimag 1990 roku z zong zadecydowaliSmy
przeprowadzi¢ si¢ do Chicago, powodow
bylo kilka, zona pierwsza wyleciata
samolotem przed Nowym Rokiem, miala
znalez¢ mieszkanie i prace dla siebie,
moze nawet i dla mnie. Praca, to byt
glowny powod wyjazdu, ona nie mogla
znalez¢ dobrze ptatnej pracy w San Fran-
cisco, bo nie mowita po angielsku. Ja
musiatem czekaé do wiosny az $niegi w
Sierra Nevada i Srodkowego Zachodu
w Utah, Nebrasce stopnieja. Miatem
»ha glowie” wiele spraw dopilnowacé,
pozamyka¢, zlikwidowaé¢ mieszkanie,
zapakowa¢ meble i inne rzeczy na
auto i w droge przez Ameryke prawie
trzy tysigce kilometréow. Wyjechatem
wypozyczong pét cigzardwka z firmy
U-Haul w kwietniu 1991 roku. Nie
bardzo chcialem wyjezdza¢ z San Fran-
cisco, rok wczesniej skonczytem z dzi-
ennikarstwem i przeniostem si¢ z City
College of San Francisco na Wydziat
Slawistyki University of California w
Berkeley. Trzgsienie ziemi jesienig 1989
bylo nastgpnym powodem, dla ktorego
musieliSmy wyjechaé z miasta, ,,ono
napedzito” zonie sporo strachu. ,,Ztapato
ja” w samochodzie na S$rodku ulicy,
przestraszyta si¢ mocno, bardzo moc-
no, jak $ciany domow i latarnie uliczne
lecialy na nig. Zgingto kilkanascie osob,
dwie dzielnice nadmorskie prawie si¢
zapadtly. Ja przezylem kilka mniejszych
trzesien w Kalifornii i jako§ si¢ nie
balem, jej bylo to pierwsze i ostatnie. W
San Francisco mieszkata tylko trzy lata, a
przeleciata do Ameryki z Belgii z Bruk-
seli, gdzie mieszkata wiele lat. Teraz, gdy
wspominam pana Czestawa, to wydaja
mi si¢ $mieszne te nasze spotkania, zona
nie znata angielskiego wiec z Carol
rozmawiata po francusku, a ja z panem
Czestawem po polsku Iub po angielsku,
w zaleznoSci, czy byla z nami Carol czy
nie. Chicago w poréwnaniu z San Fran-
cisco, byto duzo tansze, a takze oferowato
duzo wigcej pracy, poza tym teskniliSmy
z zong do Polakéw, od ktorych w San
Francisco bylem odizolowany. Miatem
pisac przeciez po polsku, a nie sili¢ si¢
na angielski, bo pan Czestaw dobrze mi
wytlumaczyt, ze poeta amerykanskim
nie bede. Oczywiscie o swoich za-
miarach poinformowatem pana Czestawa,
ktory tym si¢ nie ucieszyl, podobnie jak
moi amerykanscy przyjaciele, na wie$¢ o
wyjezdzie do Chicago pukali si¢ w czoto.
Chicago kojarzylo im si¢ z czym$ duzo
gorszym niz San Francisco. Rozumialem
ich i nie miatem zamiaru broni¢ Chicago,
ktérego jeszcze nie widziatem, a z dru-
giej strony mozna zadaé sobie pytanie, ile
jest takich miast w Ameryce, na $wiecie,
ktoére moga réwnac si¢ z San Francisco?

Moja podréz z San Francisco do Chi-
cago trwala cztery dni, bez nerwow,
bez pospiechu dojechalem szczgsliwie,
caly i zdrowy - jak to si¢ moéwi — bez
wickszych przygod po drodze. Zona fak-
tycznie wynaj¢ta mieszkanie w domu
jedno pietrowym w dzielnicy kiedys$
ukrainskiej, obecnie = meksykansko-
portorykanskiej na ulicy Fullerton, ale
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wladcicielem naszego mieszkania byt
Ukrainiec Ivan. ZajmowaliSmy wysoki
parter pie¢ pokojow (140 mkw.) a na pier-
wszym pietrze, mieszkata wieloosobowa
rodzina Polakéw, bylych mieszkancow
spod Biategostoku. Chicago przyjeto
mnie wielkg ulews, ale rodacy bardzo
serdecznie. Spodobalo mi si¢ miasto,
mieszkali$§my bardzo blisko polskiej
dzielnicy Jackowo, w sumie na nogach
mozna bylo dojs¢ wszedzie, lokalizacja
Swietna, bo w samym sercu dzielnicy
Logan Square na potnocy miasta. Zong
juz pracowata jako gosposia u bardzo bo-
gatego cztowieka, zawodowego maklera
gieldowego pochodzenia francuskiego,
ktory byt juz na emeryturze, ale wcigz
kupowat i sprzedawat tak zwane ,,stock”.
Multimilioner majacy mieszkanie ponad
200 mkw., (cale pigtro) w dzielnicy mil-
ioneréw Golden Coast nad samym brzegi-
em jeziora Michigan. O panu Czestawie
nie zapomniatem i o poezji tez, bardzo
szybko zorganizowalem grupe poetycka
pod nazwa ,,Niezaptacony Rent”, poetéw
i poetek w Chicago nie brakowalo, a ak-
torow jeszcze bylo wigcej. Byly tez tak
zwane programy autorskie radiowe emi-
towane ze polskiej stacji radiowej WPNA
z przedmieScia Chicago, miejscowosci
Oak Park, w ktorej to mieszkal poeta
Tymoteusz Karpowicz. Tak dziwnie si¢
sktadatlo, ze spora cze$¢ programoéw byta
prowadzona przez aktoréw, choéby pro-
gram ,,Na serio”, Ewy Milde i Bogdana
Lanko, ktorego czesto bylem gosciem.
O zacigciu literackim byl tez program
Sylwestra Skory ,,O nas dla nas”, ktory
prezentowal moja tworczo$¢ na falach
radiowych swojego programu. Bardzo
zyczliwi byli dla poetow tez aktorzy,
wiasciciele programu ,,Pot zartem, pot se-
rio”, Barbara Choroszy i Andrzej Szopa.
Po roku miatem juz prawie trzydziesci
wierszy chicagowskich, ktore wyslatem
do pana Czestawa z prosba o oceng i kilka
stéw, co o nich mysli. Fragment jego listu
wlozytem na tyl oktadki tomiku, ktory
wydatem jesienig 1992. Tomik ukazat si¢
w serii wydawniczej jako druga pozycja,
grupy poetyckiej ,,Niezaptacony Rent”
pod tytutem ,,Wspoélczesny prymity-
wizm”. Pan Czestaw pisat tak:

Drogi Panie Adamie!

Otrzymatem Pana wiersze i przeczytatem
je zaraz, co u mnie jest czgste, bo dostaje
mnostwo skryptow i po zaglgdnieciu
odktadam... A wiec jednak oplaca sig
pisac¢ prawde czy tez starac si¢ pisac
prawde, i to wlasnie Pan robi, wbrew
przyjetym opiniom, Ze ,,poezja” to, co in-
nego niz pisanie prawdy. Nawet z tak ok-
ropnej rzeczywistosci jak polskie Chicago
mozna wigc cos zrobic.

Ostatnie zdanie bylo bardzo kontro-
wersyjne i nawet nie przepuszczalem, ze
stanie si¢ koscig niezgody pomigdzy mng
a Polonig chicagowska. To, ze naktad
tysigca egzemplarzy tomiku sprzedam
w jeden rok nawet nie marzytem, zgod-
nie z oczekiwaniem, zajeto mi to prawie
dwadzieScia lat. Nie jest tajemnicg, ze
poezji nikt nie kupit, ale ,,cate Chicago
wiedzialo”, ze Lizakowski z Miloszem
obraza rodakow cigezko pracujacych w
Chicago. Pomyst z przedrukowaniem
fragmentu listu pana Czestawa okazat
si¢ bardzo niefortunny, pomimo fantas-

tycznych znajomych, przyjacidt, ktorzy,
wiele lata swojego zycia poswigcili na
promocji polskiej kultury w Chicago,
Ameryce ani jedna osoba nie byta w
stanie wyzy¢ z polskiej kultury. Taka
byta prawda, smutna i ci¢zka, ktorg
doswiadczytem osobiscie. Setki ludzi,
ktorzy nigdy nie byli na moim spotkaniu
poetyckim w Chicago, nie widzieli ani
jednego tomu moich wierszy, nie przec-
zytali ani jednego wiersza, mieli o mnie
zte zdanie, bo wedlug nich obrazatem
»tysigce Polakow w Ameryce”, powstato
wiele nieporozumien, wiele roznego
rodzaju plotek, podawanych z ust do
ust przez ludzi, ktoérych nigdy nawet nie
widziatem na wiasne oczy. Kropla, ktora
dopetnita ,,czar¢ goryczy” byl wiersz z
tomiku opublikowany na tamach listo-
padowej paryskiej ,,Kultury”, (1992),
pod tytutem ,,Prezes”, ktory zostat zro-
zumiany, jako moj atak na prezesa Po-
lonii Amerykanskiej, Edwarda Moskala.
Z czasem ta burza poza moim plecami
ucichta, ja nie za bardzo si¢ tym wszyst-
kim przejmowatem, ale moja zona tak, co
oczywiscie ktadlo si¢ cieniem na nasze
zycie malzenskie. Zona uwazala tez, ze
pisanie wierszy i cale te zamieszanie z
panem Czestawem szkodzi naszemu bi-
znesowi, bo w 1993 roku zatozylismy
ksiggarni¢, najpierw jedng na potudniu
Chicago na Archer Ave., a druga na
potnocy na Belmont Ave., i nazwaliSmy
ja na cze$¢ naszej wspaniatej ztotej Ka-
lifornii ,,Polska Ksiggarnia Golden Book-
store.” O nieporozumieniach z tomikiem
wierszy nie mowilem, ani nie pisatem do
pana Czestawa, bo wydawato mi si¢ to
jako kuriozum, nie warte zawracania poe-
cie glowy.

Pan Czestaw zdecydowal przenie$¢ si¢ z
Kalifornii do Krakowa w 1993 r., nie od
razu na state, wiem, robit to stopniowo,
dlatego kontakt byt bardzo luzny. W roku
1993 po raz ostatni spotkatem si¢ w Chi-
cago w 1993 roku, gdy zawitat do miasta
wraz z matzonka Carol zaproszony przez
Chicago Arts Instytut, po spotkaniu poeta
zaprosil mnie wraz z moja zong do hotelu
na nastepny dzien.

W 1994 roku pojawil si¢ mlody zara-
dny zyciowo poeta z Opola Pawel Mar-
cinkiewicz, zadzwonit do ksiegarni,
umoéwilisSmy sie¢, zaprositem go do siebie
do ksiggarni. Pawel pracowat gdzies na
przedmiesciach Chicago jako opiekun do
starszej osoby. Celem jego pobytu w Chi-
cago, jednak nie byla praca zarobkowa,
a gromadzenie materialu do pracy ma-
gisterskiej. W sumie by¢ w Chicago i nie
pracowaé, to trzeba by¢ niesamowitym
frajerem, wigc obie prace byly wazne, bo
co$ tam praktyczny poeta wspominat o
kupnie mieszkania.

Spotkalismy si¢ kilka razy, bardzo mito i
ciekawie mi si¢ rozmawiato z nim i tak
od stowa do stowa on opowiadat o Polsce,
co si¢ tam dzieje w poezji, literaturze, a
ja opowiadatem o swoim zyciu i tym spo-
sobem dotartem do pana Czeslawa. Pawet
z czasem poprosit o adres domowy poety
do Berkeley, na ktory napisal do niego
list, a (pan Czeslaw kosmita) odpisat
mu prawie natychmiast. Pot roku Pawet
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Czy poeta Czestaw Mitosz byt kosmitg?

wroécit do Opola a w roku 2000 wraz z
kolega poeta z tego samego miasta Ja-
ckiem Podsiadto zostali laureatami nagro-
dy Czeslawa Mitosza. Pawel Marcinkie-
wicz nie byt jedynym poeta, ktory poprosit
o adres pana Czestawa z mysla o napisa-
niu do niego. Takich Marcinkiewiczow
rozsianych po catym $wiecie, do ktorych
pan Czestaw odpisywat i to btyskawicznie
byly setki, moze nawet i tysigce. W sa-
mym Krakowie bedzie ze dwiescie osob
(jesli nie wiecej) do ktorych poeta kosmi-
ta pisat, prowadzit z nimi korespondencje.
A gdzie Wroctaw, Poznan, Gdansk czy
Lublin, etc. Jeden z najwybitniejszych
badaczy, naukowcoéw zajmujacych si¢
tworczoscig pana Czestawa, takze przy-
jaciel Noblisty (ja nigdy nie bylem przy-
jacielem Noblisty, nie dostgpilem tego
zaszczytu) w wywiadzie dla portalu Cul-
ture.pl powiedziat ,,Adres mialem od Jana
Blonskiego, z ktorym si¢ przyjazniliSmy.
Zaraz dostalem odpowiedz, co byto dla
mnie ogromnym wydarzeniem. To tak
jakby dostac¢ list od Mickiewicza! Bo juz
woOwczas uwazatem, ze jest to najwigkszy
polski poeta”. Osobiscie poznalem ze
trzydziesci osob, do ktérych pan Czestaw
napisal lub odpisal, w rozmowie ze
mna kazda z nich twierdzita, ze listy
od poety z Berkeley sg dla nich bardzo
wazne. Adres poety udostepnitem tez
dziennikarce chicagowskiego ,,Dziennika
Zwigzkowego” Bozenie Jankowskiej z
Warszawy. Uwazalem, ze jej poezja moze
spodobac si¢ panu Czestawowi. I si¢ nie
pomylitem, bo poeta odpisat, pochwalit
ja, a ta fragment listu wlozyta na oktadke
swojej nastepnej ksigzki z wierszami. Na
marginesie mog¢ doda¢, ze pan Czestaw
wlasciwie nigdy nie odmawial moim
prosbom i gdy pojawiali si¢ rzadko, bo
rzadko, ale si¢ pojawiali goscie z Polski
jak na przyktad wspanialy pisarz, piewca
Warszawy inie tylko Marek Nowakowski,
pan Czestaw po moim jednym telefonie
zgodzil si¢ abym go przywidzt do niego
na krotkg rozmowe. Pan Czestaw lubit
pomaga¢ i byt chetny do odpisywania
na listy ludzi, nie wiem, czy wszystkim
i kazdemu odpisywat, ale ludziom z mo-
jego kregu tak. Bardzo go za to cenitem
i podziwiatem, wielki, wspaniaty poeta,
a znalazt czas dla kazdego. Od czasu
do czasu dzwonit do mnie do Chicago,
do ksiggarni, z prosba o polskie ksigzki,
nawet o rozmowki polsko- angielskie, czy
stowniki polsko-angielskie dla swoich
znajomych w Kalifornii.

W roku 1995 zwrécito si¢ do mnie
Wydawnictwo Dolnoslaskie z Wroctawia
z prosba o udostepnienie zdjgé profe-
sorowi Andrzejowi Zawadzie, ktory
rozpoczat prace nad ksiazka pt. ,,Mitosz”
wydanej w serii ,,A to Polska wlasnie” i
tak rozpoczeta sie moja trzecia przygoda
tak zwana fotograficzna z Czeslawem
Mitoszem, ktora trwa do dzisiaj. Zdjecia
poety byly wystawiane juz w wielu miejs-
cach od Chicago po Wilno i od Pieszyc
po Warszawe, byly tez zamieszczone w
wielu pismach literackich wydawanych w
kraju i za granica.

Z uptywem czasu pan Czeslaw przebywat
w Polsce wiecej 1 wigcej, o tym jak mu
si¢ tam zyje prywatnie, dowiadywatem



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Czerwiec | June 2019

21

Poezja, poezja

si¢ od mojego przyjaciela i dobrego zna-
jomego noblisty, poety Marka Skwarnic-
kiego. (Poznatem go dzigki Mitoszowi,
bo wystal do niego moje wiersze a ten
je publikowat w ,,Tygodniku Powsze-
chnym”). To, co si¢ dzieje w zyciu li-
terackim Krakowa i jak Milosz daje so-
bie rade w kraju, wiedziatlem z medidw, z
gazet wydawanych w Polsce a sprzedawa-
nych przeze mnie w mojej ksiggarni w
Chicago m.in. ,,Tygodnik Powszechny”.
W grudniowym numerze ,,TP” (1995)
Skwarnicki napisat m.in. Poznatem go za
posrednictwem Czestawa Mitosza, ktory
sobie wiersze Lizakowskiego upodobal,
gdy ten mieszkal jeszcze w San Fran-
cisco. I wiele cieptych stow o mojej
tworczosci, ktore zamiescitem na okltadce
tomiku pt. ,Niezaptacony czynsz —
wiersze pieszyckie”. Tomik wydata ofi-
cyna OBOK w Dzierzoniowie, 1996 roku.
Czy to mi pomogto chyba, nie, bo na spot-
kaniach autorskich w Ameryce i kraju,
pochlebstwa Mitosza i Skwarnickiego
piszacego: ,,ze moja poezja jest kronika
$wiadomos$ci miodszego pokolenia emi-
grantdw” , ze w kraju nie zostala przyjeta
na to jak zastuguje, wywoluje moja
konsternacjg, gdy ludzie mowig glosem
zadowolonym z samych siebie, mi w
twarz, ze Milosz na poezji si¢ znal, czego
dowodem jestem ja. Dla do takiego rodza-
ju zaktopotania dawno juz przywyktem i
nie podejmuj¢ tematu.

W tym tez roku po raz ostatni rozmawiatem
z poeta przez telefon, byta to zlota polska
jesien, bo pani poetka Wistawa Szymbo-
rska otrzymata nagrod¢ Nobla. Dzwonili
do mnie, do ksiegarni Polish-Bookstore
Amerykanie z réznych mass mediéw z
prosba o wywiad na temat laureatki, jej
poezji, jak si¢ poezja polska sprzedaje w
Ameryce, itp. Szczescie to bylo ogromne,
tym bardziej ze akurat na zime wrocit
z Polski pan Czestaw. Wszyscy z jego
pobytu w USA skorzystali nawet ja,
bo swojemu przyjacielowi Andrzejowi
Kieszowi, wlascicielowi programu radio-
wego ,,Sami Swoi” z polskiej radiostacji
1490 AM WPNA podatem numer telefonu
domowy pana Czestawa, aby ten zechciat
powiedzie¢ kilka stéw o pani Szymbor-
skiej. Oczywiscie wezesniej uprzedzitem
poete, ze beda do niego dzwonic.

Lipiec, rok 2004. Chicago

Zanim dojechalem do Krakowa i oj-
czyzny to w piatek 18 lipca o godzinie 17
otworzylem po raz kolejny swoja wystawe
zdj¢¢ pana Czeslawa, tym razem w znanej
w Chicago polskiej ksiggarni D&Z na uli-
cy Belmont Ave. Przy okazji (wcze$niej)
kolega, poeta, redaktor Janusz Kope¢
przeprowadzil ze mna obszerny wywiad
dla szanowanej i cenionej gazety codzien-
nej ,,Dziennik Zwigzkowy”, ktory ukazat
si¢ w dniu otwarcia wystawy. Byta to dla
mnie bardzo mita chwila i niespodzianka,
bo wywiad w gazecie ukazatl si¢ w dniu
otwarcia wystawy. Wystawa trwala przez
jeden miesiac od 18 lipca do 18 sierpnia.
Pod koniec lipca spakowatem walizki i
poleciatem do Polski, do Dzierzoniowa a
nastepnie do Krakowa.

Smier¢ Poety

Od dwoch dni jestem w Krakowie, jest
sobota, pickny, upalny dzien sierpniowy
na rynku krakowskim ,,miliony” ludzi jak
zawsze. Z domu wyszedlem po $niadaniu
na przystanek autobusowy przed 11
rano i po dtugich spacerach po Wawelu i
ksiggarniach i ,,Empiku” w ,,Galerii Kra-
kowskiej” jestem w knajpce ,,Vis a Vis”,
muszg odpoczaé, od prawie pigciu godzin

bycia na nogach. Nikogo ze znajomych
nie spotkatem, nikogo nie widziatem,
znajomy barman pyta si¢ mnie czy wiem,
ze zmart poeta Czestaw Mitosz. Odpo-
wiadam, ze nie wiem i1 na sztywnych
nogach wychodz¢ na ulice pod para-
sol, aby spokojnie wypi¢ piwo. Przez
moment zapadta w mojej glowie cisza,
rozgladam si¢ po ludziach, szukam na ich
twarzach czego$, co moéglbym nazwaé
cierpieniem z powodu $mierci geniusza.
Ilu z nich ma jego ksiazki? Ile os6b w
Krakowie, co ma jego ksigzki w swoich
domach? Powstawat jaki$ chaos w moim
moézgu i nagle uswiadomitem sobie, ze
nie mam prawa tak stawiaé pytania, ze to
niesprawiedliwe i calkowicie oderwane
od realiow zycia. Jakiej$ szalbierstwo
z mojej strony i wrocito do mnie takie
samo uczucie, jakie mialem podczas
thumaczenia wierszy Walta Whitmana,
gdy w pewnym momencie pisz¢ jak Walt
Whitman wilasne wiersze, co wywotato
we mnie wscieklos¢. Wiedziatlem od
Marka Skwarnickiego, Ze jest z nim
bardzo zle i ze $mier¢ ostrzy juz kosg.
Nie bylem zdziwiony jego odejSciem,
goraczkowo rozmyslatem, jak zapamigtac
dzien $mierci kosmity. Nagle zdalem
sobie sprawg, ze dlatego jestem w Kra-
kowie wlasnie teraz, bo on tego chciat,
(wmawiam to sobie) a to, ze kilka tygodni
wczesdniej otwieratem wystawe jego zdjec
w Chicago tez nie bylo przypadkiem, ze on
to wszystko ukartowat. Istne szalefnstwo
mysle — dodajac w myslach, ale kosmici
tak moga robié, oni wszystko mogg zrobic,
co normalnemu czlowiekowi nawet nie
przyjdzie do glowy, dla nich to pestka.
Za wszelka ceng probuje przypomnied
sobie jeden z moich ulubionych wierszy
pana Czestawa Wyznanie, z tomiku”
Kroniki” aby powiedzie¢ go z pamigci.
Komu powiedzie¢ — pyta jedna mysl -
gdzie i komu pyta druga mysl. A trzecia
odpowiada; idz pod dom poety, tam pod
drzwiami zréb to. Panu Czestawowi
sprawisz najwigksza przyjemnos$¢, lepiej
nie bedzie trzeba. Tak, to dobry pomyst
— sam siebie chwalg. Wczesniej robitem
to w jego salonie, stojac przed szklany-
mi drzwiami patrzac nie na poet¢ a na
zachodzace stonce nad Zatoka San Fran-
cisco.

Panie Boze, lubitem dzem truskawkowy
I ciemng stodycz kobiecego ciata.

Jak tez wodke mrozong, Sledzie w oliwie,
Zapachy: cynamonu i gozdzikow.

Jakiz wiec ze mnie prorok?

Skqd by duch

Miatl nawiedza¢ takiego?

Tylu innych

Stusznie byto wybranych, wiarygodnych.
A mnie kto by uwierzyt?

Bo widzieli

Jak rzucam sie na jadfo, oprozniam
szklanice,

1 takomie patrze na szyje kelnerki.

Z defektem i swiadomy tego.

Pragngcy wielkosci,

Umiejqcy jq rozpoznac gdziekolwiek jest,
A jednak niezupetnie jasnego widzenia,
Wiedzialem co zostanie dla mniejszych,
jak ja:

Festyn krotkich nadziei, zgromadzenie

pysznych,
Turniej garbusow, literatura.

Tak, teraz rozpocznie si¢ turniej gar-
buséw, spokojnie dopijam piwo i bez
pospiechu, dzwoni¢ do Marka Skwarnick-
iego. Mowie tylko stato si¢ pan Czestaw
nie zyje, jak doj$¢ do jego domu. Marek
zajety, nie chce dlugo rozmawiac, cierpli-
wie objasnia i zaprasza do siebie, ale juz
po pogrzebie poety.

c.d.n.
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Celebrating Polish culture and traditions
Highlighting Polish—American achievements
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Featuring

live music and dance,
delicious Polish food,

kids activities, exhibits,
pierogi workshop,

vodka tasting, beer garden,
marketplace and more!

#polishfestivalseattle2019
polishfestivalseattle.org
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SAVE-THE-DATE
Celebrate cultural traditions
at the 8th Annual Polish Festival Seattle

Saturday, July 13, 2019, Noon-8:00 p.m.
Seattle Center- Armory & Mural Amphitheatre,
305 Harrison St, Seattle, WA 98109

Event is free and open to the public

Polish Festival Seattle is a joyful celebration of Polish culture, traditions and
contemporary achievements with audiences in the Pacific Northwest. It is produced

by Seattle Polish Foundation, a 501(c)(3) organization, in partnership with Seattle
Center and with support and collaboration from the Polish Home Association and
Polish-American community, who contribute their time, leadership and energy to the
event. The 8th Annual Polish Festival Seattle will be held on July 13, 2019 (12-8 p.m.)
at Seattle Center Armory and Mural Amphitheatre, as part of the year-round Seattle
Center Festal Cultural Festivals. Polish Festival Seattle program will feature authentic
Polish food, live music and dance performances, exhibits, children’s activities, demos
and workshops, local merchants, vodka tasting, and a beer garden. Visitors will have an
opportunity to learn how to make pierogi, create a flower head wreath, see traditional
Polish dancers and more!

Founded in 2012 and a proud member of Festal, Polish Festival Seattle is a family-
oriented gathering place for the Greater Seattle multicultural community, a place

for Polish Americans to explore their heritage, and a venue for all visitors to learn more
about their Polish neighbors. We believe that, through cultural awareness, we build
understanding and friendship with the community.

Contact: Ewa Jozwiak, e-mail: info@polishfestivalseattle.org
or jozwiakeval@gmail.com

Organizer: Seattle Polish Foundation & Polish Home Association in partnership with
Seattle Center Festal
More info: polishfestivalseattle.org or write to SPF 1714 18th Ave, Seattle 98122
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kraczamy w okres wakacji,

szczegllnie  dzieci i

mtodziez beda si¢ cieszy¢

urokami lata i wolnego
czasu. Wsrod wielu walorow okresu
wakacji warto podkreslic takie jak: cisza,
refleksja, modlitwa i kontemplacja.Sg
one nam potrzebne ,abysmy czuli si¢
w pelni ludzmi. Tylko w ciszy mozemy
dostrzec to, co najwazniejsze W
ludzkiej historii, zrozumie¢ osobowo$é
wlasng 1 otaczajacych nas braci i
siostry. Tylko dzigki refleksji potrafimy
przezwyciezy¢ powierzchowno$¢
myslenia,zaglebic si¢  we wlasne
wnetrze i odnale$¢ nasze prawdziwe
ja. Tylko na modlitwie spotkamy Boga,
ktory jest zrodtem i celem naszego
zycia i od niego otrzymujemy sile oraz
bodzce do codziennej wedrowki, w
ktorej czekajg nas radosci i cierpienia.
Tylko podczas kontempacji mozemy
odczu¢ nieskonczone pickno Boga i
przezywa¢ niewypowiedziang rados¢
zJego obecnosci posrod nas. Zycze
wam , abyscie na to wszystko znalezli
czas podczas wakacji i w te wartosci
potrafili wprowadza¢ wasze dzieci
i tych, ktérych wam pog postawi ha
waszej drodze. Warto tez pamigtaé

KS. STANISLAW MICHALEK SCH

o wakacyjnych przykazaniach, ktére

kiedys gdzie§ zobaczylem 1 mam
nadziejg, ze nie tylko przydadza sig
dzieciom i mtodziezy

Pozegnaj si¢ z rodzicami,
ale nie z Panem Bogiem.

Nie zapomnij plecaka, a w nim

Lato z Panem Bogiem

ksigzeczki do nabozenstwa i rozanca.

Zabierz dobre buty, aby$ na wakacjach
doszedt do kosciota.

Rozmawiaj nie tylko z ludzmi,
ale i z Panem Bogiem - madl sig!

Kieruj si¢ w drodze kompasem
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i przykazaniami, a nie zbtadzisz.

Miej zawsze syty zotadek, a nigdy puste
serce - przystepuj do Komunii Swigte;j!

Nat6z ciemne okulary, ale nie zaston
sobie Pana Boga.

Nie $mie¢ na postojach, ani we wiasne;j

duszy.

Nie rzucaj na drodze kamieniami, lecz
usmiechem.

Po wakacjach wro¢ zdrowy, lepszy,
i zglo$ si¢ znowu na katechizacje;

oraz na systematyczne spotykanie si¢
z Panem Bogiem we Mszy Swigte;j.

Wszystkich natomiast, pozostajacych
w Kolorado zapraszamy w czerwcu do
uczestnictwa w nabozenstwach ku czci
Najswigtszego Serca Pana Jezusa oraz
do wspblnego Swictowania obecnosci
Chrystusa  Eucharystycznego  wérdd
nas, podczas procesji Bozego Ciata w
niedzielg 23 czerwca

dokonczenie ze strony << 13

Z Marianem Rozycem
dyplomowanym Ekspertem Zywieniowym
i autorem ksigzek o zdrowym zywieniu
rozmawia Bogusia Chochotowska-Partyka

MR: Jezeli ktos ma juz przez nos podtaczong
rurke do karmienia, to juz jest o wiele,
wiele miesiecy za p6zno. Wtedy nie moge
juz pomoc temu cztowiekowi. To jest bardzo
przykre, bo ja nie lubie nikogo tracic.

BP: Gdzie mozna naby¢ Pana ksiqzki?

MR: Moje ksiazki ,,Apteka w Kuchni” i ,Rak
to Nie Wyrok Smierci” w USA mozna kupic¢
bezposrednio ode mnie, a w Polsce od
wydawnictwa ENSOELECTRONIC -WARSZA-
WA -MIEDZYLESIE u Pana Mariusza Grzedy
(info@ensoel.pl.) Z Polski nie optaca sie
tutaj sprowadzac ksiazek, bo przesytki czy
na leki, czy na ksiazki sa bardzo drogie. Kto
mieszka w Polsce niech lepiej kupi ksiazke w
Polsce, a kto mieszka w Stanach, niech kupi
ksigzke ode mnie. Tym bardziej ze daje teraz
obnizke promocyjna, dla tych ktorzy kupuja
ode mnie jeden czy dwa zestawy bo te ksiazki
uzupetniaja sie wzajemnie. Ponadto ten kto
kupi moje ksigzki ma ode mnie pomoc 24/7.
Jezeli cztowiek ma jakie$ pytania w zwiazku
z choroba, czy potrzebuje jakie$ porady, to
moze zadzwoni¢ do mnie, a ja stuze pomoca.

BP: Jakie rady przekazatby Pan mtodszemu
pokoleniu?

MR: 70% zywnosci w Stanach Zjednoczonych
to ,,garbage” - smieci. Ale 30% jest jeszcze
zasobna w witaminy, mineraty i inne sub-
stancje, ktore utrzymuja nas przy dobrym

zdrowiu. Nie nalezy obzera¢ sie takimi
stodyczami jak ciastka. Mozna zjes$¢ od czasu
do czasu, ale nie mozna obzerac sie codzien-
nie. To sa $mieci. Tam sa tylko jakie$ utamki
mineratow. Nie nalezy pi¢ zadnych napojow
sodowych typu Coca Cola, czy Mountain Dew,
bo tam jest cukier, a w cukrze syntetycznym
nie ma zadnych mineratow i wtedy nasz orga-
nizm pozycza z kosci, z nerwow, ze stawow i
rozpadamy sie na kawatki.

BP: A soki owocowe?

MR: Lepiej zjes¢ caty owoc niz pi¢ soki, w
ktorych nie ma btonnika przenikalnego. To
powoduje cukrzyce. Dlatego nie wskazane sa
soki tylko jedzenie catych owocéw. To reko-
menduje wtasnie mtodym ludziom i starszym
tez. Kupujac moje ksiazki bedziesz wiedziat
gdzie kupic¢ i co kupi¢, a czego nie kupic.
Wiec prosze moje ksigzki nie czytac¢ tylko
studiowac.

BP: Co w zyciu sprawia Panu najwiekszq
satysfakcje?

MR: W zZyciu zawodowym, jestem prawie
perfekcjonista. Dlatego lubie jesli robote
mam wykonana, jest zadowolony moj szef i
zadowolony jestem ja. Usatysfakcjonowani
jesteSmy obydwaj. Natomiast w zyciu pry-
watnym jestem zadowolony jesli uda mi sie
komus pomodc, a pomogtem ludziom. Tutaj
mam na mysli medycyne niekonwencjonalna,

alternatywna i tu jestem caty w skowronkach
kiedy moge komus pomdc i uratowac z dru-
giego Swiata. To mi sprawia najwieksza
satysfakcje i tzy radosci w oczach. Nie
lubie nie-perfekcji, rzuca¢ czegos. Lubie
doprowadzac¢ do konca.

BP: Jakie najlepsze momenty zycia wspomina
Pan najchetniej?

MR: Najdumniejszy, najszczesliwszy bytem
kiedy kupitem ksiazki o zywnosci i zywieniu
»Food and Nutrition Encyklopedia”. Drugi
raz, kiedy ukazaty sie moje ksiazki. | jeszcze
wywiady w Polsce, ktore trwaty po 6 godzin,
gdzie mowie i udowadniam jak mozna leczyc
choroby, nawet Alzheimera i tym podobne. To
byty najszczesliwsze momenty, gdzie mogtem
sie z ludzmi podzieli¢ prawda, by nie upadali
na duchu, ze sa metody, ze zywnosc jest le-
kiem, ze porzadna zywnoscia i suplementami
da sie wyleczy¢ wiele choréb, ktére medy-
cyna konwencjonalna uwaza za nieuleczalne.
Te trzy zdarzenia w moim zyciu najbardziej
sprawiaty mi radosc i satysfakcje.

BP: Ma Pan jeszcze jakies inne zaintereso-
wania lub hobby?

MR: Mam rézne hobby. Pierwszym moim
hobby byta pitka nozna, mam polska licencje
trenera drugiej klasy, ale licencje instruk-
tora amerykanskiego tez mam. Ukonczytem
tez szkote muzyczna we Wroctawiu. Miatem
dwa lata emisje gtosu i kocham muzyke, ale
niestety nie mozna chcie¢ by¢ wszystkim bo
bedziesz niczym. Nie starczy nam czasu, jest
za mato zycia. Nie mozna by¢ doskonatym w

wielu zawodach, czy wielu hobby.

BP: Mowigqc o pitce noznej, jak wedtug Pana
wazny jest dla zdrowia codzienny ruch?

MR: Kazdy rodzaj ruchu, czy to jest turysty-
ka, czy sport, czy nawet chodzenie, jaki-
kolwiek ruch jest bardzo wazny. Ty mozesz
jes¢ najlepsza zywnos¢, ale jesli sie nie
ruszasz, organizm nie spala tej glukozy to
bedziesz miat cukrzyce. Sport i dieta sa bar-
dzo wazne.

BP: Jak chciatby Pan
zapamietanym przez ludzi?

by¢ w  zyciu

MR: Poniewaz staram sie ludziom pomagac,
do ostatniego dnia mojego zycia, bede starat
sie to robi¢. Do ostatniego dnia, w miare
mojej mozliwosci i wiedzy bede starat sie
pomagac ludziom, ktorzy sa niezdrowi, ktorzy
zapadli na ciezkie choroby. | jedyna nagroda
dla mnie bedzie, cho¢ tego juz widzie¢ nie
bede, jezeli za moja trumna pojdzie ttum i
powie: ,,Ten cztowiek byt pomocny w zyciu i
ten cztowiek powinien osiagnac niebo”.

BP: Ostatnie pytanie: dobre i zte strony sta-
rzenia sie?

MR: Nasze doswiadczenie zyciowe w starosci
jest najwazniejsze, gdyz mamy go duzo.
Najgorsze sa choroby i zte zdrowie. | to
wszystko z mojego punktu widzenia jako
eksperta zywieniowego.

BP: Dziekuje serdecznie za rozmowe.
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€ jezyk poiski? |
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Polish Language School
Colorado rozpoczeta swoja
dziatalno$¢ z poczatkiem tego
roku. Od stycznia do konca
maja trwat pierwszy cykl
intensywnych kursow jezyka
polskiego dla obcokrajowcow.

Trzy wieczory w tygodniu, cztery tygodnie,
czyli okoto jednego miesiaca trwat kazdy
z czterech modutow, ktore sktadaty sie na
caty program nauczania jezyka polskiego
na poziomie podstawowym A1/A2. 24
godziny lekcyjne na kazdy modut, tacznie
spedziliSmy na wspodlnej nauce polskiego
ponad 100 godzin.

Zgodnie z definicja Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego, uczniowie
postugujacy sie jezykiem na tym poziomie
rozumieja i potrafiag stosowac podstawowe
zwroty potoczne i wyrazenia dotyczace
Zycia codziennego. Potrafig przedstawiac
siebie i innych oraz formutowac pytania
z zakresu zycia prywatnego, dotyczace
np. miejsca, w ktorym mieszkaja, ludzi,
ktorych znaja i rzeczy, ktore posiadaja.
Potrafig prowadzic¢ prosta rozmowe, pod
warunkiem, ze rozmowca mowi wolno,
zrozumiale i jest gotowy do pomocy.

W czerwcu szkota rozpoczyna kolejne
kursy jezyka polskiego na poziomie
podstawowym. Pierwsze kursy
skierowane byty dla studentow dorostych,
natomiast jeden z dwdch nowych kursow
przedwakacyjnych jest prowadzony w
wydaniu JUNIOR, dla dzieci i mtodziezy,
ktora roéwniez dopiero zaczyna nauke
jezyka, a do tej pory nie mieli okazji lub
mozliwosci uczestniczy¢ w niedzielnej
szkole dziatajacej przy polskiej parafii
pw. Sw. Jozefa.

Po wakacjach, szkota bedzie kontynuowac
kursy. Planujemy przeprowadzi¢ kolejny
kurs intensywny odbywajacy sie przez
trzy wieczory w tygodniu. Rozpocznie sie
tez kurs sobotni dla osob, ktore chca sie
uczy¢ polskiego, ale nie moga poswiecic
wiecej czasu niz kilka godzin w czasie
weekendu.

Zajecia prowadzone sa w siedzibie
Polskiego Zwiazku Narodowego, czyli
PNA - Polish National Alliance w Wheat
Ridge. PNA to najstarsza taka organizacja
polonijna. Lokalni przedstawiciele PNA w
stanie Kolorado to znani i lubiani, Kasia
i Oleg Federowicz. Oleg testowat szkote
razem z innymi chetnymi, a nawet byt

jednym z najwytrwalszych uczniow,
ktorych  sylwetki przedstawione sa
ponizej.

Stanley (Stanistaw) i Joanne Janas

Pan  Stanistaw pochodzi z  kilku

oriografia

DOROTA BADIERE

F

Oleg Fedorowicz

pokoleniowej imigranckiej rodziny
polskiej. W jego rodzinie utrzymaty sie
niektore tradycje, na przyktad bardzo
dobrze  znaja  Swiateczne  potrawy
tradycyjne z Polski, ale jezyka ucza sie
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Polish Language School

Aktualne informacje o oferowanych kursach

sg dostepne na stronie:

www.facebook.com/PolishLanguageSchoolColorado

oraz przez e-mail:
pl.school.colorado@gmail.com

Lekcje prowadzone sa w siedzibie PNA: 11460 West 44th Ave,

Wheat Ridge, CO 80033
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od poczatku razem. Odnalezli korzenie w
Polsce (w Wielkopolsce oraz w lubelskim)
i chca utrzymac kontakt z odlegta rodzing
poprzez kontakt listowny i wzajemne
odwiedziny. Pani Joanne jest lekarzem,

jej pasja jest gotowanie. Pan Stanistaw
jest inzynierem, interesuje sie starymi
samochodami.

Bryn Saunders

Bryn Saunders

Zona Bryna, jest Polka. Rodzina Dajany
mieszka w Chicago, a oni sami osiedlili
sie¢ w Kolorado. Utrzymuja bliski kontakt
z polska rodzing w Illinois, jak rowniez
w Polsce. Bryn chce rozmawiac z rodzing
Dajany w jej ojczystym jezyku. Jest
informatykiem oraz fanem Wiedzmina.

Oleg Fedorowicz

Oleg jest zwiazany z Polska od bardzo
dawna, jeszcze zanim poznat i poslubit
Kasie. Jego ojciec, pan Jan Fedorowicz
wraz z zona Monika byli zastuzonymi
promotorami Polonii i Polski, jej kultury
oraz tradycji przez wiele lat. Oleg i Kasia
przejeli pateczke i kontynuuja wspotprace
z wieloma lokalnymi organizacjami
polonijnymi, aktywnie uczestniczac w
wielu wydarzeniach. Oleg jest inzynierem,
lubi spedzac czas z rodzing oraz wycieczki
w gory.
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Niektorzy lubig podroze...
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Ktos$ przez radio mowi mi,

Ze dzi$ w Wiedniu deszcz i mgty.
Skad to wzruszenie i dreszcz?
Wieden, i ty, i deszcz..
Naddunajski mokry bruk,
Krokow twoich znany stuk,
Blade latarnie na gaz,

A w tle zapewne walc..

iedenski walc, wiedenski
schnitzel, sernik i kawa.
Strauss, Mozart, Beethoven
i Freud. Dunaj i Franciszek
Jozef. A dla Polakéw szczeg6lnie Jan
Sobieski i wiedenska odsiecz. Ale takze
przygngbiajace  postanowienia  kon-
gresu wiedenskiego z 1815 roku, kiedy
rozwiaty si¢ nadzieje na odbudowe pol-
skiego panstwa przy poparciu Napoleo-
na. Charakter tych rozméw byl, jak na
spotkanie o takiej randze decydujace o
podziale Europy, do$¢ niezwykty. Wiele
decyzji zapadalo na licznych rautach,
bankietach, czy przyjeciach organi-
zowanych dla dyplomatow. Tak wigc
wyglad, zdolnosci taneczne i elokwen-
cjastanowity o sukcesach czy porazkach,
nie rzeczowosc i logika argumentow. Na
tych przyjeciach ogromng popularno$é
ze szkoda dla Polakow zyskat car Alek-
sander I, zaskakujac wspotbiesiadnikow
SWo0ja wprawa w tanczeniu walca... Wal-
ca, obecnie niemal synonimu elegancji,
ktéry wowczas w wielu budzil oburze-
nie jako obraza moralnosci. Niektore
damy opuszczaly wrecz sale balowe,
zgorszone zbyt poufaltym w ich mnie-
maniu zachowaniem si¢ tanczacych..
Z Wielkiej Brytanii sprowadzano ku-
rtyzany, nazywane pokojowkami, ktore
miaty wptywaé na decyzje poszczegol-
nych dyplomatow lub pemlié¢ funkcje
szpiegowskie. Nie dziwota, Ze nazwano
te narady balowym kongresem. Tak to
splata si¢ nieraz groza i farsa historii.

W Wiedniu rowniez, w roku 1763, w
patacu Kinskich, urodzit si¢ ksigze
Jozef Poniatowski 1 tam spedzit
dziecinstwo, bo jego matka byta Te-
resa, ksigzna Kinska, z czesko-austria-
ckiego rodu, dworka Marii Teresy. Ary
stokracja europejska cata byla ze soba
spokrewniona, a patriotyzm mierzony
byt raczej wiernoscig suwerenowi, niz
przywiazaniem do jakiegokolwiek ludu.
Ksigze Jozef wybrat Polske i wiernosc¢
swojemu stryjowi, ostatniemu krolowi
Rzeczypospolitej, Stanistawowi Augu-

stowi. Nowoczesne rozumienie narodow
dopiero si¢ wykluwato, ksztattujac sig
w dziewigtnastowiecznych walkach o
wyzwolenie spod rozbioréw, jak w przy-
padku Polski, czy zjednoczenie rozbi-
tych na panstewka Wtochéw i Niemcow.

¢ o,
il L%

Pocatunek obraz Gustava Klimta, 1907-1908 Osterreichische Galerie Belvedere

W opinii wielu stolica Austrii to tu-
rystyczna mekka, romantyczna jak

Paryz, swojska jak Krakéw i modna
jak Mediolan. I cho¢ Paryz romanty-
czny jest jedynie w turystycznej le-
gendzie, bo naprawd¢ twardo stojacy
racjonalny i

na ziemi, praktyczny

1 i

Wieden- walc, secesja i ekspresja

HANNA CZERNIK

(cho¢ sktonny do rewolucji - vide ma-
dame guillotine, Komuna Paryska, czy
zo6tte kamizelki) a Wieden habsburski,
zorganizowany, mieszczanski i solidny
- to oba miasta maja opalizujacy urok
$wiatowosci, dtugiej kulturalnej tradycji,
zamoznoSci. I oba promieniujg sztuka.

* * *

Z matej celtyckiej osady z pigtego wieku
przed naszg era i potnocnego przyczotka
rzymskiego imperium Wieden rozrost
si¢ poprzez wieki do metropolii, szc-
zegolnie za rzadow Marii Teresy w
drugiej potowie osiemnastego wieku
i Franciszka Jozefa w wieku XIX,
kiedy stat si¢ stolica cesarstwa Austro-
Wegierskiego. Dla Habsburgéw, jak i
wielu innych panujacych rodéw, sztuka
stawata si¢ narzedziem budowania at-
mosfery potegi, podkreslania $wietnosci
rodu 1 krolestwa. Sprzyjal temu
szczegolnie styl barokowy, w samym
zatozeniu majgcy ol$niewac i niepokoic.
Swiadczg o tym dwie wiedenskie rezy-
dencje Habsburgow. Zimowa - Hof-
burg, ktora poczatkowo byta co prawda
czterostrzalowym gotyckim zamkiem,
ale przebudowywana i dekorowana stata
si¢ barokowo-klasycystycznym olbrzy-
mim patacem. I letnia, jeszcze bardziej
okazata, rywalizujaca z Wersalem -
Schonbrunn. Barokowa na zewnatrz, ro-
kokowa w $rodku, czyli mniej pompaty-
czna, bardziej wyrafinowana, odwolujaca
si¢ do zmystow, jak jej dominujaca oz-
doba, muszla rocaille. O Marii Teresie
jej wielki rywal, krél Prus, Fryderyk II
Hohenzollern powiedzial, ze Habsbur-
gowie dlugo czekali na prawdziwego
mezcezyzng w swoim rodzie i okazata si¢
nim by¢ kobieta. W ciggu swojego 40 let-
niego panowania umocnila ona pozycje
Austrii  jako europejskiego mocar-
stwa, sprawujac rzady w modnym pod-
owczas stylu oswieconego absolutyzmu,
urodziwszy w migdzyczasie 16 dzieci,
ktore madrze poslubione zapewnily
Austrii pozadane sojusze. Najmtodsza
z corek byta stawna i nieszczgsna Maria
Antonina, zona Ludwika X VI, ktora pro-
sto ze swoich rokokowych salonow Petit
Trianon poszta na szafot...

* * *

Nie tylko Maria Teresa przyczynila
si¢ do $wietnosci Wiednia. Austria-
cka arystokracja, jak ksiaze Eugeniusz
Sabaudzki ( nota bene syn siostrzenicy
francuskiego kardynata Mazariniego),
stynny ostateczny pogromca Turkdw,
o ktorym Napoleon mawial, ze ty-
lko szesciu dowddcow dorownywato
mu w dziejach $wiata, wybudowat
imponujaca posiadtos¢ zwana Belve-
dere ( z wiloskiego - pigkny widok),
wpisang obecnie na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Dzi$§ miesci si¢
tu pigkne muzeum sztuki z najwicksza
kolekcja obrazéw Gustawa Klimta, w
tym ze stynnymi Judyta i Pocalunkiem.
Rosnagce w potege 1 zamoznos$c
mieszczanstwo  rowniez  dodawalo
splendoru stolicy, a szczegolnie w pier-
wszej potowie XIX w., kiedy wytworzyt
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si¢ nowy styl bedacy wyrazem aspi-
racji tej klasy, biedermeier. Styl ten,
popularny przede wszystkim w kregu
jezyka niemieckiego, byl czasowym
odpowiednikiem regencji w Anglii,
stylu federalnego w Stanach i cesarstwa
we Francji. W drugiej potowie lat 1800,
juz za rzaddéw Franciszka Jozefa, wy-
burzono mury obronne otaczajace stary
Wieden tworzac szeroka, przestronna,
reprezentacyjng aleje, Ringstrale. Ze
wniesionymi wzdluz niej imponujacymi
budynkami, jak Muzeum Historii Sztuki
- (wspaniata kolekcja europejskiego ma-
larstwa! ), Museums Quartier - dawne
stajnie  krolewskie zaadaptowane na
wielkg dzielnice sztuk plastycznych,
a przede wszystkim stynna Opera,
stanowi ona wiasciwie jeden wielki
pomnik tego monarchy, ktoremu stolica
Austrii zawdzigeza dzisiejszy wyglad.
W muzeum Leopolda mozna obecnie
oglada¢ §wietng wystawe sztuki, w tym
uzytkowej, przetomu 19 1 20 wieku,
kiedy Wieden doprawdy stat si¢ kultur-
alna stolicg Europy.

Prezentuje ona szeroka kolekcje ob-
razow Gustava Klimta, Egona Schiele,
Oskara Kokoschki, ktory mawial, ze
czlowiekiem nikt z nas si¢ nie rodzi,
czlowiekiem si¢ dziecki swojemu
wysitkowi staje.. Nazywano go bun-
townikiem 1 humanistg, cho¢ w hi-
tlerowskich Niemczech odsgdzano od
czci 1 wiary oceniajac jego tworczosé
jako zdegenerowang. Czynity to wszyst-
kie totalitaryzmy, ktdre sponsoruja pro-
pagandowy realizm, a wszelkie proby
indywidualnego wyrazu traktuja podej-
rzliwie, a nawet wrogo. Podobnie byto
w Rosji sowieckiej, podobnie w Polsce
ery stalinizmu. Kokoschce, jednemu z
najwybitniejszych obok Muncha ma-
larzy ekspresjonistow, udato si¢ wszakze
przezy¢ diugie, tworcze zycie. Zmart
w 1980, w wieku 94 lat. Inaczej bylo
z Schielem, ktory wraz z ci¢zarng zong
padt ofiara epidemii grypy zwanej
hiszpanka w pami¢tnym roku 1918. Miat
28 lat.

Gmach  opery byl  pierwszym
ukonczonym budynkiem przy
Ringu. W stylu neorenesansowym,

przypominajacy  wielopietrowy  tort
zostal tak druzgocaco skrytykowany
przez wspolczesnych, ze jeden z jego
architektow si¢ powiesil, a drugi zmart
jeszcze przed otwarciem. Kiedy jed-
nak naloty w czasie Il wojny §wiatowej
doszczetnie budynek zniszezyly, thumy
wiedenczykow ptakaly na ulicach mia-
sta. Odbudowano go w identycznej
formie, jak przed wojna. W 1955 roku
ponowne otwarcie Opery Narodowej
stato si¢ dla Wiednia symbolem nowe-
go poczatku. Tym razem wiedenczycy
ptakali ze wzruszenia.. Miasto to ko-
cha swoja opere. Przedstawienia sa
ogladane nie tylko wewnatrz niej, ale i
na olbrzymich ekranach umieszczonych
na budynku, transmitowane na zywo.
Na przelomie wiekdéw, w okresie wiel-
kiego rozkwitu kultury wiedenskiej -
malarstwa, nauki, muzyki, dhugoletnim
dyrygentem, a pdzniej dyrektorem opery
byt znakomity Gustav Mahler. Pierwsza
osoba pochodzenia zydowskiego na tym
stanowisku - musiat si¢ ochrzci¢, by by¢
zaakceptowanym. Ceniony wowczas
przede wszystkim jako dyrygent, obec-
nie grany jest na calym $wiecie, jeden z
najwyzej cenionych symfonikow, uwiel-
biany przez melomanow.

Oskar Kokoschka, Autoportret
Muzeum Leopolda, Wieden

Muzyka rozbrzmiewata w Wiedniu
zawsze, ale swoje apogeum przezyla
pewnie sto lat przed Mahlerem, na
przetomie 18 i 19 stulecia za zycia
trzech, jak ich si¢ nazywa, wiedenskich
klasykow - gigantow talentu: Haydna,
Mozarta i Beethovena. Najwicksza
popularnos¢ zyskata za zycia Johan-
na Straussa, ojca i syna, takze dwoch
miodszych braci Jozefa i Edwarda. Jo-
hann junior skomponowat ponad 500
walcow, polek i kadryli, w tym m.in. Na
falach biekitnego Dunaju, Walc cesarski,
Opowiesci lasku wiedenskiego:

Juz lustra dzwigk walca powoli obraca
1 swiecznik kotujqc odplywa w glgb sal.
I patrz: sto Swiecznikow we mglach sig
zatacza,

Sto luster odbija snujqgcy sie bal.
(Czestaw Mitosz, Walc)

* * k

Wiedenczycy zyja nie tylko kulturag
wysoka, oczywiscie.To miasto zdobyto
pierwsze miejsce w jakosci zycia przed
dwoma szwajcarskimi - Genewa i Zury-
chem w amerykanskim rankingu Mer-

Tablica pamiagtkowa na Kahlenbergu - wzgorzu w Lesie

Wiedenskim

cera, w ktérym oceniano m.in. sytuacje
ekonomiczna, stan $rodowiska natural-
nego, wskaznik przestepczosci, dostep
do oswiaty i kultury oraz jako$¢ stuzby
zdrowia w 221 metropoliach na $wiecie.
Ceni si¢ tu dobre zycie, dobre jedze-
nie, wino, stodycze, kawe. Interesujaca
tradycja sa tawerny serwujace milode
wino i wyroby wiasnej produkcji, zwane
heurigerami, otwierane sezonowo, przy-
jazne, bezpretensjonalne, wywodzace
si¢ z czasow, gdy cesarz Jozef 11 zezwolit
na sprzedaz wlasnych wyrobow - win
i sokow. Typowy heuriger otwarty jest
przez kilka tygodni w roku i jak ztosliwi
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twierdza, trzeba pewnej wprawy, by
odrézni¢ to mitode wino od zwyklego
octu... Nie budzg takich kontrowersji
liczne kawiarnie emanujace atmosfere
minionych epok, serwujace kawe mocno
palona, aromatyczna, z nieodtacznym
wiedenskim (jakby inaczej!) apfelstru-
del czy torcikiem Sachera. Co ciekawe
poczatkiem tych tradycji byta pierwsza
kawiarenka otwarta w Wiedniu, znana
jako “Dom Pod Btekitng Butelka” (Hof
zur Blauen Flasche), ktorej wlascicielem
byt Polak, Jerzy Franciszek Kulczycki.
Dzigki taskawosci krola Jana III So-
bieskiego znalazt si¢ on w posiadaniu
ziaren kawowych, jakie byly w ekwi-
punku tureckiej armii podczas najazdu
w XVII wieku. Mieszkancy Wiednia
uczcili jego pamig¢ niewielkim pomni-
kiem i pamiatkowg tablica na staréwce.
Podobnie jak uczcili pamig¢é samego So-
bieskiego na Kahlenbergu.

Z innych polskich akcentow mozna
wspomnie¢ popiersie Jana Kiepury w
Operze 1 Fryderyka Chopina na ka-
mienicy przy ulicy Kohlmarkt, w za-
bytkowym centrum
austriackiej  stolicy,
gdzie mieszkat on
przez kilka miesiecy.
A prawdziwa
historyczng schaden-
freude mozna
odczuwac na mysl, ze
wiedenska akademia
sztuk pigknych dwa
razy odrzucita Adolfa
Hitlera, aspirujacego,
ale bardzo marnego
malarza. Inna rzecz,
ze moze  gdyby
zostat przyjety, hi-
storia  potoczylaby
si¢ inaczej.. “Nie
stycha¢ byloby wy-
cia psow 1 krokow
przeznaczenia”. Ale
nie mys$lmy teraz
o tragicznych cza-
sach. Pospacerujmy
ulicami  wiedenskiej
starowki, popatrzmy
na gotycka z burgu-
ndzkim dachem
katedr¢ $w. Stefana,
obejrzyjmy by¢ moze
najpickniejszy baro-
kowy kosciot  $w.
Karola Boromeusza
i neogotycki kosciot
wotywny... Napijmy
si¢ znakomitej kawy,
postuchajmy koncertu
wiedenskiej orkiestry,
a moze i zatanczmy
wiedenskiego walca:

Ten sam, ten sam, jak
echo, jak sen
Ten walc, ten walc, a jakby nie ten
Raz, dwa, raz, dwa, zbyt smutny to walc
Tak jakby w Chopina zastuchal sie
Straus.
Niech gra, niech gra melodie sprzed lat
Raz, dwa, raz, dwa, zakrecit sie Swiat
Jak zal, jak zal, rozgonit nas wiatr
Gdzie Wieden, gdzie Polska, gdzie ty a
gdzie ja...

(Andrzej Waligorski)
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA

2019 Wyborczy Klimat

Bo na koncu dnia, waza sie losy
naszej ekonomicznej wolnosci

Dzisiaj bedzie mato  optymisty-
cznie, ale za to prawdziwie i do bolu
szczerze. Kim jestem? Jednym z milio-
néw  wyborcow. Przedstawione tu
wnioski sg wylacznie moja, subiektywna
opinig. Poparta wizja $wiata widzianego
oczami 54 letniego, bialego, me¢zczyzny.
Pomimo, ze w uprzednim zdaniu st-
wierdzam niezbity fakt, to zdaj¢ sobie
sprawe, ze kreuje réowniez - kolosalny
problem. Robie to zupehie celowo po to,
aby w dalszym ciggu by¢ sobg. W XXI
wieku struktura spotecznej swiadomosci
zostala skutecznie zreformowana. Poli-
tyczna poprawno$¢ zabita racjonalno$é
dotychczasowej  rzeczywistosci. W
wyniku czego indywidualizm ludzkich
warto$ci zostat skutecznie ,,przewalco-
wany”’, w imi¢ spotecznej rownos$ci mas.
Wszystko to, co nas od siebie odrdznia
przestato by¢ ,,normalne”, a w bardziej
drastycznych przypadkach stato si¢ nie
legalne. Tak oczywiste walory ludzkie
jak wiek, kolor skory, pte¢ sa dzisiaj
mocno na cenzurowany. I moze wilasnie
dlatego aby by¢ sobg, dodam kolejng
swoja przypadtosé. Otéz: ,Moja Zona
jest kobieta, moje Dzieci sg ochrzczone,
kocham Ludzi, wierze w Boga, a moja
nadrzedng wartoscig jest Wolnos¢”. A
teraz prosze o akceptacje lub... osad.

Tymczasem slogan — ,NIE ja. MY.” -
najlepiej reprezentuje polityczny klimat
naszej dzisiejszej, amerykanskiej sceny.
Tytutem wstepu, to by byto na tyle.

2020 Prezydenckie Prognozy

Cztery lata temu udato mi si¢ trafnie
przewidzie¢ wynik prezydenckiej elekcji.
Glownym tego przestaniem, byl kandy-
dat stojacy naprzeciw praktycznie calemu
partyjnemu establishmentu.  Gleboko
wierzg, ze dzicki kampani wyborczej
z roku 2016, kapitalizm w swojej kole-
bce ma si¢ dzisiaj dobrze. Jednak sa
tacy, ktorzy mysla inaczej. Nie ma w
tym nic zlego. Tak bylo, jest i bedzie. W

spotecznej demokracji tak by¢é powinno.
Decyduje wickszo$¢. Tym razem jednak
moja polityczna prognoza na rok 2020
wydaje si¢ by¢ diametralnie r6zna. W wy-
mowie swej kontrowersyjna: Demokraty-
czny Socjalista, Bernie Sanders - 46tym
Prezydentem Stanéw Zjednoczonych.
Dlaczego tak uwazam? Po lewej stronie
listy wyborczej widnieje dzisiaj przeszto
20 nazwisk, gniewnych i zadnych poli-
tycznej zmiany. Kazdy z nich mysli, ze
bedzie mogt lepiej. Kazdy z nich prezen-
tuje podobny program wyborczy, ktérego
beneficjentami mamy by¢ wszyscy. Jed-
nak tylko jeden z nich wyr6znia si¢ w
sposob szczegdlny, a jego programem
wyborczym jest idea. Ma si¢ rozumie¢...
réwnosci idea.

Demokratyczny socjalizm

Jako ze my Polacy socjalizm mamy juz
przerobiony. Proponuj¢ oméwié nieco sz-
erzej, jakze wdzigczny przymiotnik —,,de-
mokratyczny.” Dwa najwigksze funda-
menty demokracji to - wolno$¢ i rownos¢.
W mojej iScie subiektywnej opini, kazde
spoteczenstwo, ktoére pragnie osiggnac
rownos¢ kosztem wolnosci z gory ska-
zuje si¢ na catkowitg porazkg¢. W wyni-
ku, ktorej nie zdobedzie ani pierwszego,
ani drugiego. Natomiast spoteczenstwo,
ktérego nadrzednym celem jest wolnos¢,
nigdy nie zdobedzie petnej roéwnosci.
Jednak znajdzie si¢ niej najblizej niz w
jakiejkolwiek innej spolecznej konfigu-
racji. Przykladem praktycznym tej tezy
niech bedzie tu historia i terazniejszos¢
panstw nalezagcych do tzw. Bloku
Wschodniego (satelickie ZSRR), Ko-
rea Polnocna, Wenezuela oraz Kuba.
Przyktadem teoretycznym tej tezy, niech
bedzie logiczny tok myslowy: Roéwnosé
spoteczna osiagna¢ mozna tylko, poprzez
udzielenie prawa jednym, do odbierania
drugim. Automatycznym efektem dazenia
do spotecznej rownosci, jest nastgpujacy
ciag myslowy: podmioty A i B decyduja
o tym co zrobi C dla D. W uktadzie tym
A 1 B za swoja ustuge pobieraja sowita
prowizje. Rozszyfrowanie tej sktadni
jest relatywnie proste. Wersja politycznie
poprawna: A i B - aparat panstwowy w
szlachetnej trosce o obywatela. C — ob-

rzydliwie bogaci wyzyskiwacze. D -
biedni i potrzebujacy wyborcy. Wersja
politycznie niepoprawna: A i B — rozpasta
i korupcjogenna biurokracja. C — kreaty-
wni i pracowici przedsigbiorcy. D — ci,
ktérym si¢ nic nie optaca. Pytanie retory-
czne: Jezeli C i D wytwarza zysk (dodatni
wynik finansowy), to co wytwarza A i
B? Odpowiedz: A i B kompletnie nic nie
wytwarza. Jezeli A1 B zrowna C i D to C
wyjedzie na wschod (za naszych czaséw
mowito si¢ - na zachod).

Mozna powstrzymac inwazje wszystkich
armii swiata, ale nigdy nie powstrzyma sie
ideii - dla ktorej nadszedt wtasciwy czas

- Victor Hugo 1802-1885

Idea stara jak swiat

Juz w XIX wieku francuski mysliciel
polityczny Alexis de Tocqueville pisat,
ze ludzkie dazenie do wolnosci oraz jego
dazenie do réwnosci sa same w sobie
sprzeczne i wzajemnie si¢ wykluczaja.
Wolnos¢ nie sprzyja réwnosci, poniewaz
daje ,zielone Swiatto” ludzkim
zdolno$ciom, a ludzkie zdolnosci wsrod
mas s3 roztozone nieréwno. W wyniku
tego sprzezenia zupehlnie naturalnie wy-
twarza si¢ konflikt spoleczny, ktérego
adresatem sg ci ktorzy maja mniej oraz ci
ktorzy maja wigcej. Wedtug Tocqueville’a
aby ten stan asymetrii zneutralizowaé, w
poczuciu ,,moralnej” sprawiedliwosci
cztowiek zawsze, gotow jest ,,sprzedac”
wolno$¢ za réwno$¢. Lub moéwiac
jezykiem wspolczesnym ,,zagtosowac” na
rOéWnos¢.

W roku 1870 moj ulubiony rosyj-
ski pisarz i mysSliciel Fiodor Dostoje-
wski stworzyl dzieto ,.Biesy”. W sposob
nie§wiadomy, a zarazem jakze pro-
roczy opisal w nim, rozdarta ludzka
dusz¢ w odwiecznym konflikcie stuleci
(1870-2020). Dostojewski w ,,Biesach”
wykreowat fikcyjng postaé Szygalewa.
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Ogarnigtego szalenstwem fanatyka, ktory
w swoim kajecie opisuje ten jedyny,
spotecznie sprawiedliwym system:

,B0 w tym Kkajecie jest sama prawda.
Tam jest szpiegostwo. Kazdy czlonek
spoteczenstwa pilnuje drugiego i ma
obowigzek denuncjowac go. Kazdy nalezy
do wszystkich, wszyscy do kazdego.
Wszyscy sa niewolnikami réwnymi w
niewolnictwie. W wyjatkowych wy-
padkach — oszczerstwo i zabdjstwo. Za-
wsze rownosé. Zaczyna si¢ od znizania
poziomu wyksztalcenia, wiedzy, ta-
lentow. Wysoki poziom wiedzy i talentu
dobry jest tylko dla uzdolnionych. Nie
trzeba nam ludzi uzdolnionych! Bardziej
uzdolnieni zawsze zdobywali wladzg
i byli tyranami. Wigcej deprawowali
niz przynosili korzysci. W kajecie tym
wypedza si¢ ich i skazuje na $mier¢. Cy-
ceronowi odcina si¢ jezyk. Kopernikowi
wykluwa si¢ oczy. Szekspira si¢ kamie-
niuje! Oto jest modj kajet (...) Gory
zrowna¢ — to pickna mys$l, wcale nie
$mieszna. Nie trzeba wyksztatcenia!
Do$¢ juz wiedzy. Najwazniejsze, aby
utrwalito si¢ postuszenstwo. Byle rodzi-
na, byle mito§é — a juz rodzi si¢ pragnie-
nie wiasno$ci. Zabijemy to pragnienie.
Puscimy w ruch pijanstwo, oszczerstwo,
denuncjacje. Rozpalimy niestychana
rozpuste! Kazdego geniusza zgasimy w
kolebce. Wszystko pod jeden strychulec!
Rownos¢ catkowita!”

W ,.Biesach” Dostojewski nie traktowat
powaznie swojego bohatera. Szydzil z
Szygalewa i uwazal go za oblgkanego.
Jednak ten jakze karykaturalny, mro-
czny $wiat, stat si¢ proroczo obrazem lu-
dzkiego cienia. Cienia, ktory stale za nami
podaza. Cienia, ktory od zawsze pragnie
by¢ nasza krwig i ciatem.

Wyborcza krucjata

Wspblczesni  Amerykanie sg  ludZzmi
wolnymi, a ich egalitarne (wyréwnaw-
cze) dazenia sa3 w pelnym rozkwicie.
Sprzecznos¢? Od dawna juz wiemy, ze
tak. Na naszych oczach rodzi si¢ konflikt,
ktorego przesilenie niebawem nastgpi.
2020. Jestesmy przed waznym wyborem.
Poki co, w dalszym ciggu wybor ten
zalezy od kazdego z nas. Z lewa do prawa
obywatelska $wiadomo$¢. Osobiscie nie
obawiam si¢ zadnego programu polity-
cznego, nie obawiam si¢ zadnego pro-
gramu gospodarczego. Obawiam si¢
programu ideii, w ktdrej urodzitem si¢ i
wyrostem. Zbyt dobrze jg znam, aby dzi-
siaj nie zaczaé krucjaty wyborczej. W
nadziei, ze moja polityczna prognoza...
nigdy si¢ nie sprawdzi.

| W
VA
Waldek Tadla
Managing Broker

"Bo Dom %est najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com

Tel: (720) 935-1965

Fax: (303) 770-1015
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Zdrowie, ten tylko sie dowie...
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itam si¢ z wami z za

oceanu, wysylam europe-

jskie promienie stonca,

pozytywna energig, wigor
i szczere pozdrowienia. Razem z corka
od tygodnia juz podrézujemy po Eu-
ropie. Poki co pogoda pozwala nam na
rozkoszowanie si¢ wszystkim tym na
co mamy ochotg, a mowa jest o spac-
erach, spedzaniu czasu na powietrzu.
Mam nadziej¢ ze wasz czas, ktory
zaplanowali$cie lub bedziecie planowad
bedzie rownie przyjemny w pogodg jak
i we wrazenia.

Kochani, chciatabym na sa-
mym poczatku bardzo serdecznie
podzigkowa¢ wam wszystkim ze
jestescie z nami, ze wspieracie nas i
nasza gazet¢ ze czytacie nas, Ze spo-
tykamy si¢ co miesiac. Dzigkujemy za
wasze opinie za te lepsze i gorsze bo
kazda z nich pokazuje, ze zalezy wam
bysmy nadal istnieli, bysSmy polepszali
to, co niedoskonate i bysmy trwali w
tym co robimy. Jako “mata Polska”
poza granicami Polski chcemy by te
kilkanascie kartek papieru czy strony na
internecie zblizyly nas Polakéw do sie-
bie i dawato rado$¢ z czytania. Jestescie
rewelacyjnie fantastyczni i dzickujemy
ze nas czytacie, bo jednak okragta 10-
ka (stuknie we wrzesniu), to znak, ze
10 ostatnich lat jesteSmy wam potrze-
bni, to znak, ze lubimy si¢ nawzajem.
Wspieramy si¢ i wzajemnie zabiegamy
o siebie. Dzigkujemy raz jeszcze!

Na t¢ okazje pomys$latam o matym
przyjeciu. Przyjecie na powietrzu, w
cieple stonca, z pysznym deserem,
smaczng przekaska i orzezwiajacym
napojem w reku. Jesli nie macie czasu
na piknik to ja was zabior¢ na taki.
Pomyslcie sobie, ze jesteSmy w samym
centrum rzepakowego pola. Dookola
pickne zbtte kwiaty, zapach nie z tej
ziemi 1 my na wielkim kocu z koszem
wypetnionym smaczno$ciami. Kosz -
wiklina - rzecz jasna, taki jak mozna
bylo kupi¢ lata temu w Polsce. Zeby
nie byto nudno wtaczam muzyke z Pol-
skiego Radia najlepiej Eska bo, tam
prosto mowigc mato reklam. Jestescie
gotowi? Otwieram kosz wyciggam
pierwsza zaktadke... wyglada baje-
cznie. Zakochajmy si¢ w satatce z ka-
lafiora i lososia. Delikatnie aksamitny
smak z dodatkiem chrupigcego kala-
fiora.

Satatka kalafiorowa tososiowa

* 1/4 kalafiora

kilka ptatow we¢dzonego tososia

3 ogorki konserwowe

2 jajka na twardo

koper szczypior

sos: majonez, jogurt naturalny,
czosnek, koper, sol i pieprz

Kalafiora trzemy na duzych oczkach
wrzucamy do miski, tososia, jajka i
ogorka kroimy w niewielka kosteczke
faczymy z kalafiorem i naszym so-
sem jogurtowo majonezowym. Catos¢

przektadamy do niewielkich stoiczkow
z zakretkg 1 dekorujemy na wierzchu
posiekanym  szczypiorkiem. Nasza
mata przekaska wyglada wy$mienicie i
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smakuje totalnie letnio.

Pomyslatam ze do satatki przygotuje
$wietne roladki z szynki parmenskie;.

Roladki szynkowe

» gruszka

*  szynka parmenska w plastrach
* rukola

*  twardg

*  koper

Twardég mieszamy z posiekanym ko-
perkiem. Gruszk¢ obieramy, tniemy
wzdtuz na po6t i ponownie wzdtuz na pot.
Takie pateczki uktadamy na plasterki
szynki parmenskiej, ktora wczesniej
posmarowali$my naszym twarozkiem,
na to uktadamy listki rukoli zwijamy
i voila! Ja do moich roladek dorzucam
wykataczke z pomidorki koktajlowym.

Do takich smakotykéw potrzebny jest
tez napdj, co$ co nas orzezwi. Bo przy-
pominam ze nasz piknik nasze spotkanie
jest pod gotym niebem wsréd 1000000
z6ltych kwiatow i pod cieptym sloncem.
Nie klopoczcie sie, ja o wszystko
zadbatam, nap06j tez skonstruowatam, a
ze lubig si¢ dzieli¢, to dziele si¢ z wami
przepisem na pyszny orzezwiajacy zi-
mny napoj.

Letni napoj
o 1 litrow wody

*  2cytryny
* 3 lyzki miodu

Pokochaj diete bezglutenowag

KASIA SUSKI

*  migta

Wyciskamy sok z obu cytryn, do wody
dodajemy miod i mieszamy tak aby

wszystkie sktadniki si¢ potaczyly a na
koniec dorzucamy ciut zgnieciong migte.
Jesli wasz napdj nie jest zbyt stodki
mozna z lekkosciag dodaé¢ wigcej miodu.
Napoj podaje w stoikach. Przechowuje
go oczywisScie w lodowce turystycznej
pelnej lodu. Do napoju tego dorzucic¢
mozna plasterek $wiezego ogorka, ktory
napojowi nada nieco inny smak.

Ostatnia czgécig naszego wspdlnego
pikniku bedzie deser. Pyszny, zimny,
orzezwiajacy niemal jak nasz nap9j. Os-
tatnimi czasy to mdj ulubiony deser, nie
ma dnia zebym nie serwowala go w mo-
jej rodzinie. Szybki smaczny kolorowy,
na pewno go polubicie.

Mus owocowy

truskawki
jezyny
maliny
cukier

Wszystkie owoce blendujemy, ale kazde
z osobna. Pod koniec blendowania
dodajemy cukier wedle uznania.
Blendowanie zajmuje zaledwie kilka
sekund. Po kolei delikatnie wlewamy
nasz mus do sloiczka robimy to warst-
wami. Najpierw truskawki pdzniej
jezyny na koncu maliny. Pamigtajmy
aby robi¢ to delikatnie by nasze musy
nie potaczyly si¢ w jedna calos¢. Ma
by¢ wida¢ warstwy naszego kolorowe-
go deseru. Na wierzch mozna potozy¢
listek migty czy wpusci¢ niewielkg ilosé
bitej $mietany. Smaczne, syte i bardzo

pozywne, a co chyba najwazniejsze -
mega zdrowe.

Mam nadziej¢ ze nas wspélny piknik,
nasza wyprawa w nieznane pole zoitych

kwiatéw data wam duzo radosci z by-
cia ze mng. Troche wirtualnie, troche
na niby, ale w dobrej wierze. Fajnie to
brzmi, niczym randka moja z wami.
Mam nadziej¢ ze kolejng zafunduje wam
jeszcze przed koncem wakacji. Musze
tylko pomysle¢ o fajnym miejscu w
ktore was zabiore. Bede powoli zbierata
nasz wyimaginowany koc piknikowy z
pyszno$ciami. Fajnie byto spedzi¢ czas z
wami w troszeczke inny sposob.

Wielkim nakazem przypominam o
kremach przeciwstonecznych i o piciu
duzych ilosci wody w czasie lata.
Badzmy ‘tasuchami na dozwolone
produkty, unikajmy wszystkiego tego co
zawiera gluten. Nie warto degustowac si¢
tym co nie nalezy do naszego jadlospisu
gluta, nie warto robi¢ sobie problemow
brzuszkowych, strata czasu na bol i lek-
arzy. Badzmy rozsadni madrzy i wierni
temu co nam pomaga i pozwala spoko-
jnie zy¢.

Pozdrawiam was wszystkich serdecznie
zycze udanych cudownych wakacji i nie
zapominajcie ze widzimy sie, styszymy
i czytamy siebie dopiero we wrzesniu.
Zycze zdrowego, smacznego lata, cu-
downych, cieptych, rozkochanych, ko-
lorowych 1 niezapomnianych urlopow.
Duza buzia.

Kasia Suski: kasiacol@gmail.com
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Pod lupa

Szyfry
KAZIMIERZ KRAWCZAK

anie, panowie! Tema-
tem ,wstepniaka” w mo-
jej kolejnej gadaninie jest
robotniczo-chlopskie ujgcie za-
gadnienia ZDROWIA, be¢dace niekwes-
tionowanym priorytetem w naszym
zyciu pod wzgledem jego utrzymania w
dobrym lub normalnym stanie. Mysle,
Ze w osiagnieciu tego celu pomocna jest
informacja (nie myli¢ z dezinformacjg),
ktorej sita z reguly nie tkwi w pier-
wszym rzedzie w jej tresci, ale w tym,
ile razy si¢ ja powtarza. Natomiast
humor, odzwierciedla to przed czym
wigkszo$¢ si¢ broni. Wiec humorysty-
cznie, czyli glupio bytoby to tak: Kiedy
méwi si¢ o ZDROWIU nalezy by¢
bezstronnym (jak katalog) kaligrafujac
bez akcentu wypowiedz w ptynnej wy-
mowie pozbawionej btedow ortografi-
cznych. Zgadza si¢? - Tak, bo wyglada
glupkowato — wigc idzmy dalej...

Kazdy wie, ze czas leczy rany, ale nie
kazdy wie, iz jest to rowniez recepta na
zdrowie! - Trzeba tylko kupi¢ wiecej
czasu, a gdzie? - W sklepie, gdzie majg

. wicksze zegarki. Wiadomo takze,
ze na oczy najlepsze sa, marchewka
i okulary - wrecz niezbgdne do czyta-
nia drobnego druku z bliska, ale jesli z
daleka wida¢ idiotyzm bez okularéw, to
w zasadzie na zdrowie nie powinno si¢

narzeka¢. Natomiast niezbednos¢ oku-
larow natychmiast pojawia si¢ w sklepie

spozywczym, gdzie zaszyfrowane
etykietki  produktow  spozywczych
informujg o danym produkcie, czyli:
co to jest, nastgpnie, zalecany okres
czasu, w ktorym ten produkt powinno
si¢ zjes¢, czy lista sktadnikoéw i polep-
szaczy smakowych zawartych w tym
produkcie.

NOTATKA na marginesie

Na pewno nie bedzie dostownie na-
pisane: ,,polepszacze smakowe” byto
by to samobojstwo w tym biznesie —
przeciez ludzie jeszcze mysla..., wigc
szyfruje si¢ ta ,,chemie” w terminach
zwanych - naukowymi. - Lepiej brzmi
i czesto klient jest pewny, ze kupit co$
,,Zzdrowego”.

Klasycznym tego przyktadem jest
produkt spozywczy nadal nazywany
mastem. Pomijajac te wszystkie jego
atrybuty takie jak, np.; - jakie ono natu-

ralne, jakie smaczne czy zdrowe itd.,
spojrzmy na date przydatnosci do
spozycia. UWAGA! Ta informacje¢ trud-
no na opakowaniu znalez¢.

A jak si¢ juzja znajdzie to odszyfrowanie
tej informacji wymaga podstawowej
wiedzy z zakresu kryptologii czy krypto-
grafii - czyli, umiejetnosci odczytywania
szyfrow lub rebusow:

Nutrition

Facts

robita normalne masto, ktore po kilku
dniach jetczalo i nie nadawalo si¢ juz do
jedzenia — trzeba byto robi¢ nowe. - A
tu prosz¢! - Grubo ponad 2 miesiace i
masto nadaje si¢ do jedzenia!! Zatem,
co ludzie jedza - masto? - Uwazam,
ze ten produkt powinno si¢ nazywac
po imieniu: PRODUKT MASLANY
w KONSERWANTACH. A przeciez
konserwanty to nic innego jak zwiazki
chemiczne przedluzajace przydatnosé
produktu do spozycia. W wypadku skle-
powego masla, ile % catosci produktu
zajmujg te konserwanty? - Mysle, ze
musi by¢ ich wigcej jak masta (jesli na-

Amount/sorving

Total Fat 12g

Saturated Fat 8g

32 servings per
container
Serving size

1 tablespoon (14g)

Cholesterol 30mg
Sodium Omg
Total Carbohydrate Og

b 610160423

Calories
per serving

110

Protein Og
Vitamin A 90mcg 10%

“The % Daily Value (DV) tells you

Not a significant source of trans fat,

how much a nutrient in a serving  dietary fiber, total sugars, added sugars,
of food contributes to a daily diet. vitamin D, calcium, iron and potassium

GLUTEN-FREE

MADE WITH PASTEURIZED
SWEET CREAM

KEEP REFRIGERATED

CONTAINS: MILK

INGREDIENTS: SWEET CREAM, NATURAL FLAVORING.

APRODUCT OF LAND O'LAKES, INC., ARDEN HILLS, MN 55126
© 2018 Land 0'Lakes, Incaui

ORGANIC
BUTTER

Masto byto kupione 9 maja 2019 r.
Waznosc do spozycia 18 wrzesien 2019

Zatem producent chce co§ ukryé,
drukujac zaszyfrowang informacje o
czasie w jakim nalezy to zjes¢, a wigc,
o przydatno$¢ do spozycia. Nie wiem
jak inne osoby na to patrzg, ale ja je-
szcze pamig¢tam jak moja ciocia na wsi

dal jest to normalnym mastem) inaczej
nie mogto by to przetrwaé, powiedzmy
te - 2 miesigce pomijajac juz i to, ze kon-
sumpcja tego produktu na dtuzsza mete
nie ma nic wspolnego w utrzymaniu nor-
malnego zdrowia.
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Ale nie ma tego ztego co by na dobre
nie wyszlo. Dzigki takim dziataniom w
biznesie wigcej 0s6b ma prace — przeciez
taki PRODUKT MASLANY w KON-
SERWANTACH trzeba zrobi¢ — to nie
ro$nie na drzewach. Ponadto lekarze tez
muszg z czegos$ zy¢, a sale gimnastyczne
mie¢ komplet ,,sportowcow”, a jesli si¢
zdarzy, ze ktos si¢ ,,wywinie” lekarzowi,
to juz na te ,,masto” wigcej nie spojrzy.

Zatem wnioskujac z powyzszego, Szy-
frowanie informacji ma nadal racj¢ bytu
w naszych czasach.

Napisatem nadal, bo rzecza zrozumialta
bylo uzywanie szyfrow, np. w drugiej
wojnie $wiatowej, gdzie Polacy rowniez
mieli nie maty w tym wktad. Mam tu na
mys$li ztamanie systemu szyfrujacego
niemieckiej maszyny szyfrujacej Eni-
gma w 1932 roku. Wyliczono, iz dzigki
pracy naszych matematykow, druga
wojna $§wiatowa trwata o 3 lata kroce;j,
co przyczynito si¢ to do ocalenia zycia
30 milionom oséb. - Jest za co ich
wspominac? - Jak najbardziej!

Jerzy Réi);cki

’
Henryk Zygalski

Albo amerykanscy Indianie, ktorych
ojczysta mowa zostala uzyta do przeka-
zywania informacji i rozkazow na fron-
tach obu $wiatowych wojen. Nieprzyja-
ciel nie mogt tego systemu szyfrowania
ztama¢. Dzigki temu pomystowi,
indianscy szyfranci bardzo przyczynili
si¢ do zmniejszenia amerykanskich strat,
nie tylko na Pacyfiku, ale i rowniez, w
pokonaniu Japonii.

Obecnie trudno sobie wyobrazi¢ zycie
bez kryptografii, czyli sztuki szyfrowania
informacji. =~ Bankomaty, telefonia
komorkowa, telewizja cyfrowa, Internet
i wiele tak powszechnych zdobyczy na-
ukowych opiera si¢ na kryptografii. Jed-
nak najwazniejsze zastosowanie krypto-
grafii uznaje si¢ w utajnianiu informacji
w wojskowosci 1 dyplomacji. W tych
zastosowaniach uzywa si¢ najbardziej
zaawansowanych technologii — co
w zasadzie jest zrozumiale. Ale jak
wytlumaczy¢ obecnie, szyfrowanie prze-
kazéw na portalach spotecznosciowych
w Internecie? Przeciez te placowki po-
winny $wieci¢ przyktadem w stosowa-
niu ludzkiej uczciwosci i wyrazaé sig¢
jasno o co im chodzi!
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Filmowe recenzje Piotra

and other notifications you've
missed
Yesterday at 3:49 PM
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Go to Facebook
https://www.facebook.com/n/?
aref=3D1550011762952185&medium |
| =2Demail&mid=3D5
81b9f2f14527G5af4b695218eG581b
a3c8747f9G32b&bcode=3D2.15500
11763.AbxSO1bWy=
riddQjlgak&n_m=3Dkaz.krawczak%4
Ocomcast.net&lloc=3D2nd ;

0Od czasu kiedy to dostawatem nadal nie
wiem o co chodzi. Moze ktos z Czytelnikow
mogtby to odszyfrowac?

A moze byto i tak, ze jaka$ maszyna im sie
pomylita lub popsuta?

Wracajac do kalendarzowej trady-
cji w moich ,gadaninach”, przypo-
minam, iz czerwiec wedlug kalendarza
gregorianskiego ma 30 dni i w czer-
wcu nastgpuje przesilenie letnie na
potkuli poétnocnej, a przesilenie zimowe
na poétkuli poludniowej. Zatem pod
wzgledem meteorologicznym czerwiec
uznawany jest za miesigc letni. Podo-
bno nazwa miesigca pochodzi od stowa
czerw. Jednak niektérzy badacze
twierdzag, ze od czerwonego owada
czerwca polskiego, z ktorego wyra-
biano czerwony barwnik do tkanin.
Symbolicznym kamieniem czerwca
jest perta - czasami nazywana kamie-
niem ksiezycowym. Natomiast niektore
przystowia dla czerwca to: Czerwiec sie
czerwieni bedzie dos¢ w kieszeni. Gdy w
czerwcu czesto pada, to w lipcu upaly
nie lada. W czerwcu si¢ pokarze co nam
Bog da w darze.

A co moglo by to by¢? Moze aplika-
cja do telefonéw komoérkowych pod
nazwg ,,Enigma”? Przecigtna klientela
sklepéw spozywczych (ja nie jestem tu
wyjatkiem) przynajmniej wiedzialaby
lepiej co kupi¢ - lub nie kupié¢, bo nawet
czytanie etykietek drukowanych malym
drukiem nie da si¢ zrozumie¢ — potrze-
bny jest deszyfrator jezyka naukowego,
ktorego czgsto nie rozumiejg nawet ci co
te teksy przygotowali. Ale nie martwmy
si¢ — M4,22 — jak szyfry to szyfry!
Tylko, ze do tej zaszyfrowanej info-
rmacji zawsze mamy ,.klucz” pod reka!

Zycze wiecej normalnego zdrowia i jak
Bozia da, to do nastgpnego spotkania.

kaz.krawczak@comcast.net

SZANOWNI PANSTWO
Informuje, ze moje publikacje reprezentuja:
moje poglady, opinie, komentarze, ktore nie maja
na celu nikogo obrazi¢. Moje publikacje nie roszcza
sobie zadnych pretensji do rangi dziet naukowych,
nie s3 podrecznikami ani popularyzacja nauki.
Kazimierz (Kaz) Krawczak

SPROSTOWANIE

Szanowni Panstwo informuje,
ze w wydaniu 112-stym Zycia Kolorado,
w mojej publikacji pt. ,,Punkt bez powrotu™
popetnitem btad, mianowicie:
str. 28, trzecia kolumna, trzecia linia od dotu,
powinno by¢ - Jana XXIII.
Serdecznie przepraszam, Kazimierz Krawczak.

ne evening, a long time ago, at the
Potager restaurant, Artemis and |
met a woman named Rose. Rose
was there celebrating her 90th
birthday with her family. She was
a lively old lady, with a slight frame, with
fashionably cut hair, and despite her age she
moved like someone whose limbs had not yet
abandoned her, someone who still seemed to
enjoy wine and good conversation. When
she told us her age, both Artemis and | were
amazed. Half-kidding, Artemis asked her
whether she had any wisdom to impart to us
“younglings”. Rose hesitated, took a short
sip of her rose wine and with a mischievous

smirk said, “Nothing gets better.” Both Ar-
temis and | thought it was cute.
It’s now over 20 years later. Rose has un-

doubtedly left the planet, and suddenly the
thought occurs to me that - Oh, my God, |
am aging! - and that | am completely unpre-
pared for it - and that I’'m totally in denial
of the fact that my body is no longer the pli-
able, resilient slab of India rubber capable
of weathering every blow - and Who is that
old-looking-dude who keeps staring at me
from the bathroom mirror, mimicking my
every sound and gesture?

It’s early morning. | bolt into the kitchen,
grab a cup of Peet’s French Roast, and then
turn on the TV in the living room to check
the traffic and weather. Every five minutes,
I’'m told - that my hearing’s failing - that |
am about to fall and | won’t be able to get
up - and that whatever medication | take for
whatever ails me will inevitably lead me to
a stroke. All of this occurs during the first
15 minutes of the news - even before | hear
about the three crashes on I-70 West, 225
South, and 36 Eastbound. Suddenly, it all hits
me - No one ever warned me that it was go-
ing to be like this, except maybe for Rose;
but, back then, it just seemed cute. A fore-
boding sense of doom hovers over me - which
| swiftly terminate by flicking off the TV.

Over the second cup of coffee, it occurs to
me that although | have no choice about ag-
ing, there is no reason to panic. There still
are options available in regard to the kind of
“old man” | will choose to be. The movies,
after all, offer plenty of old man role models;
and, after careful deliberation four models
present themselves for consideration:

1. Don Vito Corleone (from The Godfather
(1994), Francis Ford Coppola, director)

2. Woody Grant (from Nebraska (2013)
Alexander Payne, director)

3. Grandpa Gustafson (from Grumpy

Old Men (1993) Donald Petri, director &
Grumpier Old Men (1995), Howard Deutsch,
director)

4. Sandy Kominsky and Norman Newlander
(from The Kominsky Method (2018) Netflix
series)

The Don Vito Corleone Model

Vito Corleone also known to his colleagues as
the Godfather (portrayed by Marlon Brando),
was an individual who built one of the most
powerful criminal empires by never being
careless (“Women and children can be care-
less. Men can never be careless”). After ar-
riving in New York as a nine-year old refugee
of a Mafia vendetta in Sicily, he pulled him-
self out of the squalor of the Lower East Side
to become the most powerful Mafia don in
a post WWII New York. His power, however,
was not based on fear and violence, but in
the use of elegance and carefully phrased
language when dealing with people. He
never threatened. He simply presented his
target with “an offer he can’t refuse”. If he
felt slighted, he never lost his temper. Her
would simply lean back in his chair and say
something like “Bonasera, Bonasera, what

PIOTR GZOWSKI

have | ever done to you that you should treat
me with such disrespect?” The man’s clout
was based in his incredible style. In a profes-
sion where few retire voluntarily, he lived to
a ripe old age.

MICHAEL ALAN
DOUGLAS ARKIN

SOME FRIENDSHIPS NEVER GET OLD

NOV 16

Vito Corleone’s grace and elegance are cer-
tainly a seductive model for my old age,
except for a few minor problems: (1) occa-
sionally, | can be careless as hell (2) anytime
I make an offer, it’s generally refused, and
(3) | don’t own a Mafia family. The closest
exposure | have ever had to the Mafia was
during my last year as graduate student at
NYU’s Tisch School of the Arts. The people
| met were more reminiscent of Luca Brasi
(Corleone’s premier hitman) and Tommy
DeVito (Joe Pesci’s character in Goodfellas)
than the Don, and, they scared the hell out of
me. Therefore, as seductive a model as Don
Vito may be, he is not a viable option.

The Woody Grant Model

Woody Grant (performed by Bruce Dern) is
a cantankerous drunk, a broken-down old
man destined either to die disheartened or
eventually to succumb to Alzheimer’s. He is
a soul so lost in his own ambivalence, that
despite being able to push people into doing
things they do not want to do, he is too weak
and disoriented to rescue himself. In the
film, Nebraska, Bruce Dern creates a fright-
eningly engrossing character, an entity so
genuine that it defines a potential eventual-
ity of any man whose life has been a series of
wrong turns. For me, the Woody Grant model
is something to avoid at any cost. Would
Woody’s old age ever to become my own, |
pray that someone out there, as an act of
mercy, would run me down with a semi-truck
while | wasn’t looking. (Woody Grant is one
of Bruce Dern’s best performances of his ca-
reer. It earned him a well-deserved nomina-
tion as Best Actor Award at the 2014 Oscars).

The Grandpa Gustafson Model

On the extreme opposite side of the spec-
trum from Woody Grant sits Grandpa Gus-
tafson ( brilliantly performed by the late
Burgess Meredith) , an old, old man so to-
tally comfortable with himself that he has no
compunction whatsoever to speak his mind
without complete disregard as to whether it
is offensive or inappropriate. He sums up his
basic philosophy as follows: “Last Thursday,
| turned 95 years old. And | never exercised
a day in my life. Every morning, | wake up,
and | smoke a cigarette. And then | eat five
strips of bacon. And for lunch, | eat a bacon
sandwich. And for a midday snack? Bacon! A
whole damn plate! And | usually drink my
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Nothing gets better...

or - Finding an appropriate role model for old age in the movies

dinner. Now according to all of them flat-
belly experts, | should’ve taken a dirt nap
like thirty years ago. But each year comes
and goes, and I’m still here. Ha! And they
keep dyin’. You know? Sometimes | wonder
if God forgot about me. Just goes to show
you, huh?”

When his son John (played by Jack Lemmon)
expresses concern by wishing that his father
would at least try low-fat bacon, Grandpa
Gustafson’s response is “Well, you can wish
in one hand and crap in the other and see
which gets filled first.”

Now, there is a man after my own heart,
someone | can seriously consider emulating
as | approach my nether years.

Grumpy Old Men and Grumpier Old Men are
two films that every man over 50 should have
in his viewing library. Neither film offers any
profound insight into aging, but what they do
offer is a reinforcement of the juvenile na-
ture of men - that hidden fact that no matter
how old a man may be, basically he is still
a mischievous boy. It is a youth tonic worth
of keeping close by, and one that | regularly
enjoy.

The Sandy Kominsky
and Norman Newlander Model

The Kominsky Method is, as a dear friend
of mine, Kasia, recently so accurately de-
scribed, a manual for men about growing
old. This series, produced on Netflix by
Chuck Lorre (Friends, The Big Bang Theory,
Two and a Half Men), stars Michael Douglas
as Sandy Kominsky, a formerly famous actor,
who in his seventies has defaulted to teach-
ing acting in a school bearing his name, and
Alan Arkin as Norman Newlander, a semi-re-
tired, immensely successful talent agent and
Kominsky’s closest friend, who is grieving the
recent death of his wife and coping with the
return of his middle-aged alcoholic daughter
who has recently arrived home hoping to find
financial and emotional support from her fa-
ther.

The series is worth of attention, because it
neither moralizes, expounds, sermonizes,
nor judges men who are growing old. Rather,
it approaches the process with embracing
tones. The scripting and dialogue are clever
and the interplay between Douglas and Lar-
kin is fun to watch. The most significant
statement that this series makes, however, is
that having and maintaining close friendships
as one ages is very important. One of the
biggest fears that anyone has is facing the
unpleasant parts of old age alone. This show
offers both a humorous and a comforting ap-
proach to the theme. Rather than comment-
ing on a process, it becomes a treatment of
a subject. Consequently, it has become an-
other vial of good medicine on my shelf.

| often hear people say, “You are only as
young as you feel”. | think that’s nonsense.
My feelings are too easily influenced. They
are based on transient emotions, and as much
fun as my emotions may be to ride, they are
fleeting and unpredictable. | do believe,
however, that you are only as young as you
think. If | can keep my thinking aligned with
the elegance and style of a Don Corleone,
the mischief of a Grandpa Gustafson and the
friendship of Kominsky and Newlander, then
my old age will surely be fine.

But, if Rose was right- if “Nothing gets bet-
ter” - if I, as an old man, should fall into the
Woody Grant trap - then, please, somebody
get the semi-truck and find me.

As always, dear reader, this is only my opin-
ion. Think about your own life and then
judge for yourself.
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

-

STANESE

“Grandpa! Tell us again about your fall fram the thivd floor.”

ZNOKAUTOWANY ARNOLD

Byty gubernator Kalifornii oraz znany
aktor filmow akcji - Arnold Schwar-
zenegger podczas pobytu w Republice
Potudniowej Afryki zostat niespodzie-
wanie ,znokautowany” przez niezna-
jomego uczestnika imprezy sportowej.
Jak podaje CNN, 71-letni
aktor w RPA obserwowat
wielodyscyplinowe Za-
wody sportowe. Podczas
kiedy Arnold filmowat za-
wodnikow skaczacych na
skakance, doskoczyt do
niego nieznajomy osobnik
i ciosem w stylu karate
powalit aktora na zime.
Filmik ze zdarzeniem
obiegt internet i mozna na
nim ustysze¢ jak napast-
nik krzyczy, ze potrze-
buje Lamborghini. Sytu- *
acja zostata opanowana
a Arnold w efekcie tego tak zwanego
»sucker punch” znalazt sie pod opieka
lekarzy. RPA to inny $wiat.

Najgorzej: kiedy
postanowitas nie odbieraé
od niego telefonow...

-« @ ON nie dzwoni

METALLICA | WHISKEY

Metallica to fundament rocka i heavy-
metalu, zespot-ikona, ktory na zawsze
zapisat sie w historii muzykirozrywkowej.
Tym razem James Hetfield i spotka post-
anowili wejs¢ w biznes destylacyjny i sa
czescia projektu Blackened American
Whiskey. Blackened to tytut jednego z
utworéw Metalliki, pochodzacy z ptyty
...And Justice For All, a obecnie nazwa
whiskey. Co jest szczegdlnego w tym
produkcie, a mianowicie to, ze powstat
on przy muzyce Metalliki. Beczki w
ktorych ,,lezakowata” Blackened zostaty
poddane eksperymentowi i potozone
w miejscu gdzie puszczono ustawione
na bardzo niskie tony utwory Metal-
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od stéw: “Dawno, J
dawno temu?”
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liki, wedtug mistrza destylacji - Dave’a
Pickerella beczki wprowadzane w stan
drzenia spowodowany muzyka powoduja
interakcje molekularna i w taki wtasnie
sposob powstat ten produkt. Ciekawe
czy podbije amerykanski rynek.

EFEKT FILMU BRACI SEKIELSKICH

Z poczatkiem maja w serwisie Youtube
moze byto i wciagz mozna obejrzec
film Tomasza Sekielskiego ,,Tylko nie
moéw nikomu”. Film jest wstrzasajacy,
poniewaz opisuje przypadki pedofilii w
polskich strukturach koscielnych oraz
fakt ukrywania tych przestepstw przez
wyzszych dostojnikéw duchownych. W
przeciagu tygodnia film obejrzato ponad
12 milionéw widzéw. Przypomniec
nalezy, ze Sekielski finansowat swoje
dzieto ze zbidrki internetowej. Wspom-
Nie, Matgosiu.

: Duzo z nich zaczyna sig od stow:
R “lak wygram wybory to obiecujg, ze..."

nienia ofiar, wywiady ze sprawcami oraz
zachowania juz skazanych za czyny
lubiezne ksiezy nie stawiaja Kosciota
w dobrym swietle. Tomasz Sekielski
to absolutna elita polskiego dzienni-
karstwa, cztowiek o wielkiej wiedzy oraz
wrazliwosci. Juz Teraz zapowiedziat
prace nad filmem o aferach SKOK-
ow. Film ten ma réwniez zostac zre-
alizowany ze zbiorki internetowej.

GRA O TRON - SZALENSTWO TRWA

Najpopularniejszy serial swiata - Gra o
Tron/Game of Thrones ciagle dominu-
je w mediach. Autor sagi o rodzinie
Starkow, Lanisterow oraz Targaryanow
- J.R.R. Martin pisat wszystkie swoje
ksiazki przez blisko 30 lat, niestety
koniec sagi powstat zbyt poézno, by
usatysfakcjonowac producentow
flagowego serialu HBO i scenarzysci
musieli sami stworzy¢ akcje koncowych
odcinkéw serialu. W efekcie powstaty
chyba najgorsze epizody catej sagi
a fani zbiorowo podpisuja petycje o
ponowne nakrecenie ostatniego sezonu.
Serial jest tak popularny, ze bukma-
cherzy w Las Vegas przyjmuja zaktady
na to kto zasiadzie na zelaznym tronie
w King’s Landing. W obecnym momen-
cie hajlepsze notowania ma Jon Snow/
Aegon Targaryan. Dodatkowo dociekli-
wi obserwatorzy wypatruja wpadek
tworcow serialu, ktorzy to zapomnieli
usunac kubka Starbucks’a oraz pomineli
prawdziwa reke Jamie’go Lanistera (bo-
hated ma sztuczna zelazna dton).
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EUROWIZJA - KONKURS DZIWAKOW

Nie wiadomo dlaczego konkurs piosenki
Eurowizja jest nawet Sladowo poka-
zywany. Marny poziom artystyczny,
tendencyjne oraz zawsze politycznie
poprawne decyzje jurorow i opinia o ja-
kimkolwiek znaczeniu zwyciestwa w tym
konkursie. W tym roku konkurs odbyt sie
w lzraelu a Polske reprezentowat zespot
Tulia, ktory taczy polski folklor z muzyka

30

wspotczesna. Jak co roku reprezentantki
polski odpadty z finatowej partii ale in-
ternet obiegta niesamowita wiadomos¢
- do awansu zabrakto tylko 2 punktow!
Wiadomosc¢ podano tak, jakby miata ona
kolosalne znaczenie dla polskiej kultury.
Uczestnictwo w konkursie Eurowizji to
nic znaczacego, artysci po zwyciestwie
dalej pozostana lokalnym gwiazdkami,
ktore by¢ moze do konca zycia beda
pozostawaty w cieniu Eurowizji.
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OGLOSZENIE

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przestac pi¢ lub podczas picia
nie jestes w stanie kontrolowac ilosci
wypijanago alkoholu, to prawdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

kt6ra mozna opanowac i catkowicie wyzdrowied.

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wielu z nas

juz wyzdrowiato i jak takze Ty moiesz
pozby¢ sie tej strasznej choroby.
Spotkania odbywajq sie w kazdq niedziele
o godzinie B:15 rano pod adresem:

2525 W, Evans Ave. Denver CO 8o021¢

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 iub720- 231-1586 :

Petna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowana!



Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci
naszych polskich, naturalnych produktow

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantow!

|

T 15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!!!

_—

4 [SEETRE0

3 j (Sh e ﬁ- -
4 o1 2 ALEXANDRA Foods Company

Nasza wytacznosc sprzedazy i dystrxbucji w stanie I(olorado,
Przepyszne bo robione wedlug d_’_fj__‘ ffﬂ&}tuw

KOVALA BREAD and RACINE B!:: ery

Najlepszy i najzdrowszy CHLEB
oraz smaczne CIASTA & Maslane KOLACZKI.
Palce lizac!

Chicago Market Agencja Firmy POLAMER w KOLORADO:;

Kontenery i paczki do Polski i UE. POL AMER

Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie
po najnizszych cenach na rynku!

EAPRASTAMNG tel, ﬁiﬂzgiﬁaz
1477 Carr St., Lakewood CO 80214

Poniedzialek - Piatek - 10.00 - 19.00 WACLAW:

Sobota - 10.00 - 18.00 tel. 708-302-7225
Niedziela - 11.00 - 15.00 viczawadzki@gmail.com




“Let my 20+ years experience of helping people buy and sell homes
give you peace of mind.”

UZBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji

EWA SOSNOWSKA BURG i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
Realtor indywidualnych i komercyjnych
HOM[SMAH 303-886-0545
A INNL - ewa@ewarealty.com

REALTY GROUP
Real Estate Made Easy.

Profesjonalna pomoc i doradztwo
*Dzialalno$¢ w Denver i Okolicach * Pomoc w Uzyskaniu Pozyczki* w szukaniu i kompozyciji
*Uprzejma, Rzetelna, Profesjonalna Obsluga* polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng Wieloletnie doswiadczenie
decyzja i referencije.

Pomoge Ci podja¢ ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat doSwiadczenia,
wspaniale rezultaty oraz

zadowolonych Klientow. ZAPRASZAM!

2015-2018 SMDRA Diamond Circle Club Awards 720 ’ 35 1 - 20 66

Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC 1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com

ALLIANCE MEDICAL SUPPLY

SKLEP Z ARTYKULAMI MEDYCZNYMI

e Sk rpétydla cukrzykéw rajstopy przeciwiylakowe
“» Pieluszki dla dorostych, podklady, przescieradia,
rekawiczki jednorazowe
® Do lazienki: uchwyty, raczki, przenos$ne taweczki
i podnosniki do toalety
®* Aparaty do mierzenia ciSnienia
¢ Ortopedyczne opaski na kolana, nadgarstki i plecy

9450 E Mississippi Ave Unit C, Denver, CO 8( ‘7 'h,.'-"

303-750-0804 lallhomecarellc@gmall c@"

Mowimy po polsku, angielsku i rosyjsku
Darmowa dostawa do domu lub odbiér w sklepie
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