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Tworzenie oraz projektowanie
Stron Internetowych

Z naszg pomocg
rozwiniesz swéj biznes.
Nasze ustugi:
+ Strony Internetowe
+ Sklepy Internetowe
* Projektowanie
« Pozycjonowanie

Skontaktuj sie i otrzymaj kontakt@artleit.com

darmowgqg wyceng adam.zubrzycki@artleit.com

POZYCZKI na zakup i refinancing

[ ———

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzi$:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com

Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
decyzja.

Pomoge Ci podjaé ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat doSwiadczenia,

wspaniale rezultaty oraz
zadowolonych Klientow. ZAPRASZAM!

2015-2020 SMDRA Diamond Circle Club Awards

A%la?!f?% 131: Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC

720-404-0272 | www.adobehomesrealty.com

AGNIESZKA M HOMA
Homa-Rickert CPAs

Oferuje bezptatne konsultacje i doradztwo
w zakresie planowania podatkow ‘r
dla os6b indywidualnych P
oraz dla osob posiadajacych biznesy.

Profesjonalna, rzetelna i poufna pomoc
w przygotowywaniu podatkow

i ksiegowosci dla osob indywidualnych
oraz dla osob posiadajgcych biznesy

Wieloletnie doswiadczenie
w przygotowywaniu podatkow
i wykonywanie audytow. I

Certified Public Accountant
since March 31, 2012
License #CPA.0029895

AGNIESZKA M HOMA
‘ 303.667.6814

6422 South Quebec Street
Centennial, CO 80111
E-mail: ahoma@hrcpa.co

www.hrcpa.co

TRENDY

European Skin Care

SPECJALNA OFERTA!
$20 znizki dla nowych klientéw
W codziennej pracy wykorzystuje
najnowsze techniki oczyszczania
i odmtadzania skory.

Moja wiedza i umiejetnosci polaczone
znajnowszymi technologiami daja
Panstwu niepowtarzalng okazje
zadbania o wyglad skéry tak dobrze, jak
to tylko mozliwe.

Beata Jamshidi
720.271.1198

www.trendyeuropeanskincare.com

KUZBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

K

Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozyciji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

[

720.351.2066

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203

Email: daniel@kibins.com




ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Czerwiec | June 2022

ZYCIE~

Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

e  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
. Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
« Kinga Rogalska
Social Media Director
kingarogalska@gmail.com

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. sw. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,

Polski Klub “Podhale” w Colorado Springs
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,
Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,

Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Izabela Winsch - Krakow
Krystian Zelazny
www.DobraPolskaSzkola.com

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

Czerwcowe wydanie Zycia Kolorado
zamyka pierwszg potowe roku naszej
publikacji. Serdecznie dzigkuje
naszym Pisarzom za ich ci¢zkg prace
i comiesi¢gczng mobilizacje! Dzigkuje
Wszystkim, ktérzy tak pozytywnie
i szczodrze zareagowali na naszg
Akcje ZK 2022! Kolejny juz rok nasi
Czytelnicy 1 Przyjaciele wspieraja nas
finansowo. Wasz odzew jest dla nas
wielka motywacja!

Latem bierzemy oddech, wypoczywa-
my, tadujemy bateriec wygrzewajac
sic na stoncu. Jakiekolwiek sg
Wasze plany na te letnie miesigce
zyczymy  udanego  wypoczynku,
inspirujacych i bezpiecznych podrédzy.
I spowolnienia czasu - niech uptywa
leniwie 1 przyjemnie, najlepiej na tonie
natury. Korzystajmy z szacunkiem i
wdzigcznoscig z kazdego dnia zycia
na naszej pigknej planecie Ziemi,
dbajmy o nig dla siebie, naszych dzieci i
przysztych pokolen.

Ziemia nie nalezy do cztowieka,

to cztowiek nalezy do ziemi

i wszystkie rzeczy sq potqczone
jak jedna rodzina krwigq.
Cokolwiek stanie sie ziemi,
stanie sie rowniez dzieciom
ziemi,

wi?c to nie cztowiek przedzie
ni¢ zycia;

cztowiek jest jedynie jednym
Z jej wtdkien.

Cokolwiek uczynisz ziemi,

uczynisz sobie.

- przekaz Sioux

Kasia Hypsher | Sklad & Edycja

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

Y Cliarthtr,

POLISH NEWSPARER IN COLORADD

Zapraszamy Wszystkich, ktorzy chca wesprzec nasze pismo na strone:
https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022

Dziekujemy za wsparcie w 2022 roku:

e Michael Wanasz - $1,000

o Tadla & Tadla Realty - $,1000

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla, Teresa
M Lesna, John & Teresa Czyszczon, Bozenna i Ryszard Rykowski, Jan Bialasiewicz & Ewa
Wanasz-Bialasiewicz, Paulina & Rafal Ciochon, Marzena i Rafat Jarosz, Urszula i Kazimierz
Tylicki, Anna Donahue-Srebro, tucja Skiba, Kasia Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

e Osoba Aninimowa - $1,000

e Richard & Mila Ziernicki - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,

Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,

Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour, Polska Szkota w Denver, Matgorzata Grondalski

spierajcie naszych Reklamodawcéw

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
e Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
o Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com
e Magda Taylor: 720-470-7094

AGENCI NIERUCHOMOSCI

e« Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

e« Ela Sobczak: 303.875.4024

o Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM
o  Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

ROZNE

e Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

e Beata Jamshidi | European Skin Care - 720.271.1198

o HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

o  AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

o DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje
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Polska w moim sercu

)

& Lato, lato wszedzie

M ANIA STOCH | Canon City, CO

ato w tym roku wita nas ,z

przytupem”. Upaty, przeplatane

mrozem. Uroki Kolorado w

petnej krasie. WybralisSmy ta
biedna, wypalong stoncem ziemie
do zycia, poniewaz, mimo goraca,
wiatrow czy mrozu, jej piekno zapiera
dech w piersiach, wycisza i uspokaja.
Letnie miesigce przyciagaja w nasze
strony rzesze ludzi. Rodzina i znajomi
przyjezdzaja, by poby¢ na “tonie
natury”, nacieszy¢ sie stoncem i
pieknem goér. Dla tych z nas, ktorzy
w jakikolwiek sposob zwiazani s3 z
turystyka, to najbardziej pracowity czas
w roku, a wakacje raczej nie wchodza w
rachube. W moim przypadku z reszta od
wczesnego dziecinstwa, kojarza sie one z
ciezka praca. Dorastatam na wsi, zawsze
byto co$ do roboty. A jednak, pomiedzy

| T

Fot: K. Hypsher

ciezka, fizyczna praca, mielisSmy czas dla
przyjaciot i na zabawe. Moje ,,nascie lat”
byto wypetnione kapielami w Dunajcu,
biwakami i ogniskami w Gorcach, a
przede wszystkim ,taweczka”, ktora
byta naszym gtéownym miejscem spotkan
przez lata. Kazdego wieczoru, stonce
czy deszcz, przesiadywaliSmy na niej
godzinami, czasem do poznej nocy.
Z mtodzienczym zapatem snuliSmy
plany, wygtaszaliSmy dezaprobate dla
otaczajacego nas $wiata, obiecujac sobie
nawzajem, ze kiedy przyjdzie nasza
kolej, wszystko bedzie leprze, bardziej
zorganizowane,  sprawiedliwsze. W
miedzyczasie spiewalisSmy piosenki, m.
in. grupy ,Perfect”:

(...) Proza zycia, to przyjazni kat,
peka cienka nié.

Telewizor, meble, maty fiat,

oto marzen szczyt (...)

nie zdajac sobie zupetnie sprawy, jak
prawdziwe sa te stowa, jak dorostosc¢
zmienia priorytety, jak owa ,proza
zycia” ttumi mtodziencze ideaty, jak
rzeczywistosc¢ uczy pokory. Wtedy jednak
wszystko byto albo ,czarne”, albo
»,biate”. Mtodziencza naiwnos¢ pozwalata
wierzy¢ w ludzi. Kiedy opowiadam moim
dziewczynkom historie z tamtych lat
czasem zasmiewamy sie do tez.

Lipiec, miedzy siddma, a 6sma klasa,
spedzitam wtedy jaki§ tydzien u
przyjaciotki w Zubrzycy, na Orawie. W
domu obok mieszkat ,,0n” - mdj pierwszy

»Chtopak”. ByliSmy na tzw. randce moze
dwa, trzy razy. Jedna z tych randek byta
przejazdzka na motorze marki Jawa czy
Simson, nie pamietam. Pamietam jednak
gore piachu natace za potokieminas oboje
na rozpedzonym motorze. Podejrzewam,
ze cata akcja miata mnie wprowadzi¢ w
zachwyt nad umiejetnosciami i odwaga
mojego ,,chtopaka”. Do dzi$ pamietam
piasek w zebach, skrzywione okulary,
rozbite kolana i niepochamowany $miech
obserwujacych nas znajomych. Nasza
mitos¢, w wersji korespondencyjnej
przetrwata gdzie$ do Bozego Narodzenia.
Inne lato, moze dwa, trzy lata pozniej.
Wybratam sie na kilka dni do przyjaciotki,
do Dzianisza. W sobote wieczorem jej

brat obiecat nas zawies¢ do ,,Cassanovy”
w Cichem, po drodze zabralismy ich
kuzynke. Wieczor rozpoczat sie spokojnie,
wrecz nudno. Po jakiej$ godzinie kuzynka
przyjaciotki wyszta na moment. Wrécita
usmiechnieta, wkroczyta na parkiet,
zaczeta tanczyé. Po moze trzecim
zniknieciu,  wiedzione  ciekawoscia,
posztysmy za nig. Za $ciang ,,dyskoteki”
byty utozone deski, a w nich nasza
kolezanka miata schowany karton z winem
i literatke. W jaki sposob wino sie tam
znalazto, pozostato tajemnica na zawsze.
Wszystkie trzy bytysmy za mtode, zeby
je kupi¢. Nie zostatySmy zaproszone na
»libacje”, bo uznata nas za ,,sztywniary”,
ktore i tak by nie pity. Odwiezlismy ja do
domu, po kryjomu zaprowadzilismy ja
do pokoju. Na szczescie zaraz zasneta,
wiec problem rozwiazat sie sam. Chyba

Z reszta rzeczywiscie bytysmy z tych
»Sztywniarowatych”, bo zadna z nas nie
dotkneta alkoholu do osiemnastego roku
zycia. Potem, juz w Chicago, wypitySmy
razem dobre kilka butelek wina, gtdwnie
w ,Szatasie”. Nigdy nie miatam odwagi
sprobowac tego taniego, z kartonu.

Ciepta, letnia noc, tym razem w Chicago,
z inng przyjaciotka, w ktoérej z reszta od
dziecinstwa mieszka chochlik. ,Watre”
zamknieto nam tamtego wieczoru ,za
pietami”. Po drugiej stronie ulicy byt klub
o nazwie ,Blue Sky”. Lokal otwierano
o 2:30 nad ranem. Tamtego wieczoru
towarzystwo byto liczne, w duzej mierze
z reszta mocno podchmielone. Przy

4

barze siedziat chtopak i szeroko sie do
nas usmiechat. Kontakt z otoczeniem
miat juz mocno ograniczony, aczkolwiek
che¢ na amory nie ostabta. Zaprosit
nas na ,,piwo”, jeden kufel juz z reszta
trzymat. Na nadgarstku tej samej reki
ISnit duzy, wyeksponowany dodatkowo
podwinietym rekawem, ztoty zegarek.
Moja przyjaciotka usiadta na krzesle
naprzeciw niego i ze slicznym, niewinnym
usmiechem zapytata o godzine. Chtopak
dumnie spojrzat na zegarek, jednoczesnie
wylewajac cata zawartos¢ kufla na
wtasne spodnie. Nie jestem pewna, czy
sie zorientowat co zaszto, bo podrywu nie
zaniechat.

W pamieci krazy jeszcze wiele chwil
z tamtych lat, pachnacych dymem
z ogniska, szumem lasu, wilgotnym

Wa i

wiatrem cieptych chicagowskich nocy. |
choc nie oddatabym za nie jednej minuty
Z moja rodzing, wspomnienia budza
usmiech, stodycz, czasem rozrzewnienie.

Teraz przezywamy przygody z naszymi
dziecmi, wkrotce beda tworzy¢ wtasne
wspomnienia mtodych lat. Lato jest
po to, by cieszyc¢ sie stoncem, rodzina,
przyjacidtmi. Zycze wszystkim, by
byto ono wypetnione wypoczynkiem,
przygodami, usmiechem, przyjaznia
i mitoscia. Do ustyszenia we wrzesniu
Droga Polonio!
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Teren nieogrodzony

ycie z matka-imigrantka jest jak

zycie obok niewidzialnej kuli.

Rozmawia sie o tych samych

rzeczach, patrzy si¢ na ten

sam Swiat przezywajac te same

wydarzenia, a bywa, ze sfery
naszego istnienia i Swiadomosci ledwie
sie ze soba stykaja.. Jutro w Polsce
obchodzony bedzie Dzien Matki. Siedze
przy stole, przede mna czytnik z nowa
powiescia przyjaciotki, w ulubionym
kubku ulubiona herbata rooibos I$ni jak
rubiny.

Obserwuje  Mtodsza  wyciagnieta na
kanapie z ekranem komorki pod nosem i
wyobrazam sobie, ze tak wtasnie mogtby
wygladac poczatek jej wspomnien o mnie.
Wspomnien, ktore powstaty w oparciu o
bardzo specyficzne rozmowy, mianowicie -
o tym KIM JESTEM NAPRAWDE. Wyobraznia
podsuwa konkrety.

Mtodsza wstaje, siada naprzeciwko mnie
i zaczyna od pytania co czytam. Wstaje,
przechodzi do kominka i wota mnie pod
jakim$ pretekstem. Wyjezdzamy gdzies
samochodem albo wdajemy sie w dyskusje
o najnowszej oktadce Ekonomisty.

Nie mam watpliwosci, ze osig tych
wspomnien bytyby rozmowy, o ktore sama
mnie prosita, czujac ich autentyczna,
organiczng potrzebe. Rozmowy, nad
ktorymi nie wisiato zadne zadanie domowe,
prezentacjaw szkole, czy udziat w konkursie
o odkrywaniu korzeni przodkéw. W pewnym
momencie, ktory nadszedt, bo byt tak samo
naturalny jak dorastanie i dojrzewanie
cztowieka, moja corka po  prostu
zrozumiata, ze pod powtoka jej karmicielki
i opiekunki skrywa sie wyjatkowa, ludzka
opowies¢, nieporéwnanie ciekawsza od
tej, ktora widac i stycha¢ z wierzchu. Tym
wazniejsza, ze jako dziecko imigrantki
potrzebowata tej opowiesci, by zrozumieé
kim w istocie jest sama. W czasie rozmow
zadawata mi wiec miedzy innymi takie
pytania:

«  Kim bytas, gdy nie bytas jeszcze
imigrantka, mamo?

+  Co byto wtedy dla ciebie wazne?

o Jak emigracja zweryfikowata twoje
plany na zycie?

o Czy tesknitas za swoja starg ojczyzna?

e  Tesknisz nadal?

«  Kiedy najbardziej

e Czy trudno ci tutaj zyc¢, czy tatwiej?

«  Jak sobie radzisz ze swoja tozsamoscia
emigranta?

e 0 czym myslisz, gdy nie myslisz o mnie
i 0 rodzinie?

« Jakie masz aspiracje, marzenia?

Stucham jak coérka chichocze przewijajac
obrazki na ekranie i przypominam
sobie, ze na razie - stety lub niestety -
pozostaje wytacznie jej matka. Opiekunka,
karmicielka. Czasami powierniczka.
Rzadziej powierzajaca. Nie buntuje sie
jednak, nie ma o co. Matki, na szczescie,
nie dzielg sie na imigrantki i tubylczynie, te,
ktore maja w angielskim akcent i te, ktore go
nie maja. Jak sie nad tym zastanowic to nie
dziela sie nawet na te, ktore doswiadczyty
domokrastwa z pakunkami ,girl scout
cookies” i te, ktorym harcerstwo kojarzy sie
ze wszystkim, tylko nie sprzedaza ciasteczek
w sobotni poranek przed supermarketem.
Matki sa niepodzielne i maja te przewage,
Ze wszystkie elementy, z ktorych sg zrobione
pasuja do siebie idealnie, bo tworza wtasnie
cztowieka, ktory jest ich dziecku najblizszy
i jedyny.

Najblizszy i jedyny, a jednak nieznany! -
zastanawiam sie mimo woli. | wtasciwie
dlaczego zadna rozmowa wciaz si¢ miedzy
nami nie wydarzyta? - dodaje i, mimo woli,
robi mi sie smutno.

Byt czas, gdy nie miatam watpliwosci,
ze wszystko jest wytacznie kwestia
czasu. Moje myslenie biegto tymi samymi
torami, co myslenie wiekszosci (kazdej?)
matek na progu ich wielkiej przygody
rodzicielskiej. Gdy dziecko poéjdzie do
przedszkola bez trudu wroce do pracy
zawodowej. Gdy rozpocznie szkote z dnia
na dzien usamodzielni sie na tyle, ze
resuscytuje wszystkie aspekty mojego zycia
towarzyskiego. Jako nastolatek moje dziecko
bedzie mi juz nie tylko wyreka i pomoca
w domu, ale prawdziwym przyjacielem.
Do matury wspomniana rozmowa zdazy
sie wydarzy¢ nie w jednej, ale w kilku
odstonach, bo przeciez metamorfoza mojej
pozycji w naszych relacjach z opiekunczo-
nadzorczej na dojrzale partnerskie dawno
sie do tej pory wydarzy. Jerzy Stuhr wykonat
w 1977 w Opolu pamietng piosenke pt.

LSpiewa¢ kazdy moze”, ktora cieszy sie
wielkim wzieciem u wszelkiego rodzaju
“przerobkiewiczow” podmieniajacych w
niej stowa na inne. Wersja ,,Marzy¢ kazdy
moze” od dawna funkcjonuje jako naczelny
hymn rodzicow majacych w domu pociechy
w wieku dwucyfrowym. W moim na pewno.
- Czy Marvel wciagz ma to co$? - czyta na
gtos. - No ja sie o to pytam juz od dawna!

A po chwili:

- Widziatas tego mema z trzema wiezami
WTC? A Tik Toka z tym kotem, co méwi po
ludzku?

Siedzi do mnie tytem. Nie ma pojecia, ze
na nig patrze. Nie wie o czym w tej chwili
marze. Wie o czym marze w ogole? Po kilku
probach moze by zgadta...

Widziatam - odpowiadam i gtaszcze
przechodzacego dotem kota, ktory niestety
jeszcze nigdy mi za to nie podziekowat po
ludzku.

Co$ jednak we mnie peka. Mysle. Leca
sekundy, minuty.

Wychowywanie dwujezycznego dziecka to
nieustanne balansowanie, kalkulacje. Z
czym nie przesadzi¢, z czego zrezygnowad,
co popchna¢ do przodu mimo oporu. Moje
dzieci moze nie wiedza o mnie wielu rzeczy,
ale ja wiem o nich cate encyklopedie i
stowniki. Wiem i to, ze status dwujezycznego
dziecka emigranta we wciagz mocno
monolingwialnym (amerykanskim) $wiecie
stawia przed nimi oddzielne wyzwania
- by¢ osoba dwujezyczna i sprawna dwu-
kulturowo, ale jednoczesnie pozostawac
bytem tak samo monolingwialnym i
monokulturowym co rowiesnicy! Swiat
mtodych potrafi brutalnie obchodzi¢ sie z
kazda ,innoscia” i ,odstawalnoscig”. Nie
kazde dziecko, mimo naszych najwigkszych
wysitkow, stac na odwage, by sie dobrowolnie
wyroznia¢ w ttumie. Dwujezycznosc, poki
co, wcigz wyroznia. O kilka naciskow za
daleko, i mozemy $ciagna¢ pod dach wojne.
Swiat dorastajacych dzieci potrafi wszak
gorzko testowac kazdy dogmat.

Z tych powodow w naszej rodzinnej
dwujezycznej edukacji i wychowaniu
instynktownie  wybratam  wiec  droge

przewodzenia, lecz raczej po $wiadomosci
zbiorowej i objasniania przede wszystkim
na podstawie doswiadczen grupy. Wtasne
ego i prywatny swiat z rozmystem usunetam
na plan dalszy. Za taka postawa dodatkowo
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Emigracyjna Matka na Dzien Matki

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

przemawia fakt, a raczej madros¢ nabyta
w kolejnych latach rodzicielstwa, ze
dorastajace dziecko i tak nosi w sobie
wystarczajaco silne przeswiadczenie, iz
ma najbardziej osobliwa i niewydarzong
rodzine pod stoncem, by mu je dodatkowo
wzmacnia¢ pogawedkami o prawdziwych
meandrach i osobliwosciach rodzicielskiej
duszy.

Popotudniowe stonce naciska na szybe jakby
chciato ja wywazyc¢. Co jednak - czuje ucisk
w gardle - jezeli sie ... pomylitam? Jezeli
rozmowa, na ktdra czekam nie wydarzy sie
na pytanie kiedy nasze dzieci sa gotowe
na rozmowy z nami o nas? Ale nie znam tez
odpowiedzi na pytania ile nam zostato razem
czasu? Co nieodgadniony los skrywa dla nas
w gtebi swego rekawa czy kieszeni? Czasy,
w jakich ostatnio zyjemy sprzyjaja atakom
lekow, niepewnosci i czarnowidztwa. Wiem
z drugiej strony, ze po s$wiecie chodzi
mnoéstwo smutnych, zawiedzionych ludzi,
ktorym zabrakto czasu pozna¢ swoich
rodzicow. Wsrod nich osobna grupa
dzieci imigrantow, dla ktérych nieodkryte
meandry i osobliwosci ich rodzicow sa jak
niezapalone, lecz Swietnie wyczuwane w
duszy lampy. Brak ich swiatta dopieka tym
mocniej, im mocniej pewne obszary ich
dwujezycznej, dwu-kulturowej tozsamosci
pozostaja skryte w mroku.

Natarczywe stonce zalewa pokdj coraz
grubsza smuga Swiatta. Mruga: zaczynaja sie
wakacje. Korzystajcie z wolnosci i okazji,
nim wkreca was tryby nowych obowiazkow,
a czas podzieli sie na okienka podpisane
nazwami miejsc, zajec, projektow!

- Idziemy na spacer? - wymyka mi sie nie
wiadomo skad i w jednej chwili mam gotowy
plan. Wszystkie jego detale. Na teraz i na
przysztosc.

- Mozemy - odpowiada Mtodsza. - A masz
cos$ do mnie? - W drugim pytaniu brzmi juz
wyrazny niepokdj. Przy trzecim wstaje z
kanapy.

- Stato sie cos? Potakuje gtowa. Usmiecham
sie. Biore ja za reke.

- Zastanawiam sie na ile mnie znasz,

corko ...

25 maja 2022
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LECH POZNAN MISTRZEM POLSKI

PKO BP Ekstraklasa wytonita mistrza
Polski Anno Domini 2022, na dwie kolej-
ki przed koncem sezonu najlepsza ekipa
najwyzszej klasy rozrywkowej zostat
Lech Poznan. Podopieczni Macieja
Skorzy nie tak dtugo przed zdobyciem
mistrzostwa musieli uznaé wyzszosc
Rakowa Czestochowa w finale Pucharu
Polski (3:1 dla Rakowa). Ciekawe jest
to, ze oba te zespoty walczyty o ,,Ma-
jstra” i niestety Rakowowi nie udato
zdobycie dubletu. Juz wiadomo, ze
Lech wystapi w eliminacjach do Ligi
Mistrzow a Rakow zagra w lidze Europy
(rowniez eliminacje). Przez co naj-
mniej rok Poznan i Wielkopolska bedzie
stolica polskiej pitki.

CO Z ROBERTEM LEWANDOWSKIM?

Robert Lewandowski po raz siodmy
zostat krolem strzelcow Bundesligi,
oczywiscie jego Bayern Monachium
pewnie siegnat po kolejny tytut mis-
trzowski. Jak spekuluja sportowe me-
dia w Europie, moze to byc¢ ostatnie
trofeum Lewandowskiego w Bayernie
i Bundeslidze. Kapitanowi reprezen-
tacji Polski za rok konczy sie kon-
trakt z klubem z Bawarii i jest to w
sumie jedyny moment, kiedy Bayern
mogtby zainkasowac jakies pienigdze
za swojego gwiazdora, bowiem z rok
Lewy mogtby odejs¢ za darmo. Po-
lak juz oswiadczyt, ze nie zamierza
przedtuzac swojej umowy a jego agent
Pini Zahavi nie proznuje i rozmawia z
okazata liczba klubow. Co jakis czas po-
jawia sie watek Barcelony ale w grze
pono¢ tez sg Paris Saint Germain, Chel-
sea, Manchester United oraz Arsenal
Londyn. Miejmy nadzieje, ze Lewan-
dowski bedzie wiedziat gdzie wystapi
wczesniej niz pozniej, gdyz juz jesienia
tego roku powiedzie reprezentacje Pol-
ski do boju w katarskim Mundialu.

GABRIEL SLONINA | LIGA NARODOW

Europejska federacja pitkarska UEFA
stworzyta Lige Narodow, aby zmniejszyc
nic nie znaczace mecze towarzyskie.
Dzieki tym rozgrywkom reprezentacje
moga mierzy¢ sie z przeciwnikami z
sasiadujacych miejsc rankingu UEFA
i maja o co walczy¢. W tym sezonie
reprezentacja Polski zawalczy w grupie
4 ligi A (najwyzsza klasa rozgrywek) a
nasi przeciwnicy to Belgia, Holandia i
Walia. Wtasnie z tym ostatnim rywalem
Polacy rozgrywki 1-go czerwca. Selekc-
joner Czestaw Michniewicz powotat do
kadry az 39-ciu graczy. Zdecydowanym
debiutantem w kadrze jest Gabriel
Stonina, urodzony w USA bramkarz
Chicago Fire. Zawodnik ten jeszcze w
2020-tym roku grat w kadrze Under 20
reprezentacji USA. Mierzacy 193 cm
zawodnik przeszedt caty tryb reprezen-

tacyjny od U15 az do wspomnianej
U20, ale dat sie przekonac Czestawowi
Michniewiczowi i jesli wystapi w biato-
czerwonych barwach w jedny z czte-
rech czerwcowych meczow - bedzie
zaklepany i o grze w Team USA bedzie
mogt zapomniec. Stonina urodzit sie W
Addison w stanie Illinois i na co dzien
porozumiewa sie ptynnie w jezyku pol-
skim. Nasza grupa jest bardzo wyréwn-
ana i mecze zapowiadaja sie niezwykle
zaciecie. Bedzie co oglada¢ w letnie,
czerwcowe dni.

POWROT JANA BLACHOWICZA

REAL KONTRA LIVERPOOL
W CHAMPIONS LEAGUE

Real Madryt - Manchester City to chy-
ba najlepszy dwumecz w catej historii
Champions League. 4:3 w pierwszym
meczu na korzys¢ City i prowadzenie
1:0 w drugim meczu w Madrycie to juz
byto witanie sie z gaska w ogrdédku i
wowczas ,,wtaczyt sie Rodrigo, najpierw
strzelajac na 1:1, a pozniej na 2:1 -w 91-
szej minucie! Dogrywka i przezywajacy
druga mtodos¢ Benzema strzelajacy z

W wielkim stylu do oktagonu UFC wrocit ,,Cieszynski Ksiaze” jak w kraju nad
Wista nazywany jest Jan Btachowicz. Gala UFC Vegas 54 zostata nadana w ot-
wartym pasmie w ESPN i ESPN+ pokazata walke Btachowicz - Alexander Rakic
jako walke wieczoru. Jak pamigetamy Btachowicz stracit stracit mistrzowski
pas UFC kategorii potciezkiej. Nasz zawodnik stoczyt poczatkowo wyréwnana
walke ale przechylit szale zwyciestwa na swoja korzys¢ w trzeciej rundzie,
kiedy to Austriak serbskiego pochodzenia nie byt w stanie walczy¢ z powodu
kontuzji prawej nogi Rakicia. W nastepnej walce Btachowicz powinien stoczy¢
b6j o mistrzowski pas, ale nie wiadomo, kto stanie na jego drodze - albo Glover
Teixeira (33-7), ktory pokonat Btachowicza pod koniec pazdziernika, albo Jiri
Prochazka (28-3-1). Obaj fighterzy zmierza sie ze soba na gali UFC 275, ktora
zaplanowano na 11 czerwca. Kilka tygodni przed walka Btachowicza, rowniez
w Las Vegas swoja walke wygrat Krzysztof Jotko, Polak walczacy w walce
sredniej pokonat Geralda Meerschaerta, Jotko musi jednak jeszcze troche
wiecej udowodni¢ zanim Dana White wystawi go do walki o mistrzowski pas
(mistrz Israel Adesanya), Polak na ten moment jest poza pierwsza pietnastke

pretendentow.
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem w Kolorado

| MARCIN ZMIEJKO

karnego. Podopieczni Pepa Guardioli w
kilka minut trafili z nieba do piekta. W
drugim, roéwniez angielsko-hiszpanskim
potfinale Liverpool bez wielkiej drama-
turgii pokonat Villarreal. Finat- wiadomo
Real - Liverpool i pojedynek Juergena
Kloppa z Carlo Ancelottim.

KATASTROFA WISLY KRAKOW

Niby cztowiek wiedziat ale jako$ sie
tudzit, Wista Krakow czyli trzynastokrot-
ny Mistrz Polski, trzynastokrotny Wice-
mistrz oraz dziesigeciokrotny brazowy
medalista najwyzszej pitkarskiej klasy
rozrywkowej spada do i-szej ligi, czyli
na zaplecze Ekstraklasy. Nie pomogto
wsparcie Kuby Btaszczykowskiego
oraz Jerzego Brzeczka. Wista spadta.
Przeglad Sportowy zaraz po spadku
poprzednia degradacje Biatej Gwiazdy i
obiektywnie patrzac jest w tym i tam-
tym przypadku wiele podobienstw. Wista
zaczeta podupadaé zaraz po pozbyciu
sie udziatow w klubie przez Bogustawa
Cupiata - szefa Telefoniki, ktéry przez
lata utrzymywat i promowat krakowski
klub. Byty marzenia o Lidze Mistrzow i
dobra gra z europejskimi druzynami.
Cos sie konczy - cos sie zaczyna i moze
Wista musiata spas¢ aby sie odrodzic¢ jak
Feniks z popiotow.

IGA SWIATEK
- POLSKIE DOBRO NARODOWE

Zyjemy w czasach kiedy Polska ma
najlepszego pitkarza oraz zdecydowanie
najlepsza tenisistke na Swiecie. Kiedy
odbywa sie turniej tenisowy rangi ATP,
jest mi niezmiernie mito jecha¢ winda
na 13-te pietro mojego biura i w tej win-
dzie czytad na publicznym wyswietlaczu
jak to Iga ,,pozamiatata” na turnieju w
Rzymie i z jakimi nadziejami caty $wiat
czeka na French Open, gdzie nasza
gwiazda bedzie pod ogromna presja -
wystapi tam jako jedynka. Bez wzgledu
na wynik, Iga jest wielka i juz teraz
osiagneta w tenisie wiecej niz kazda jej
poprzedniczka wywodzaca sie z kraju
nad Wista... i to w wieku 21 lat!

COLORADO AVALANCHE
- CZY TO TEN SEZON?

Colorado Avalanche w drugiej fazie gry
o Puchar Stanleya. W chwili, kiedy pisze
ten artykut stan rywalizacji pomiedzy
Avalanche a St. Louis Blues jest wyrown-
any na 1:1. Jesli jednak chcielibyscie
postawi¢ na Avalanche u bukmacherow
- nie macie szans na duza wygrang - Co-
lorado jest najwiekszym faworytem do
wygrania catej ligi. Go Avs - czekamy na
Stanley Cup.



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Czerwiec | June 2022

HAIR & BEAUTY
FUNDRAISING
FOR UKRAINE

\ June 12 2022
10am -4pm

hairandbeauty@gmail.com

The most known and liked polish specialist in beauty industry.
Hairstylist, esthetician, physical therapist
working together to help Ukraine

SERVICES:

Hairdressers: Women's cut, Styling,
Highlights, Color,
W Barbers : Men's cut, Face Shave

SPA: Eyebrows wax, Henna, Facial
Massage, Dry needling

ALL PROFITS will be directly donated to organization
helping Ukraine people, hospitals and orphanages:

WFUNDACJA GOTOWI DO DZIALANIAY

TIPS for «Ukrainians of Coloradon

W

PLEASE TEXT MESSAGE THE PERSON THAT YOU WOULD LIKE TO SCHEDULE AN APT WITH:
Hairdressers and Barbers: SPA

Agnes Wsol 303-278-8988 Kinga Rogalska 773 750 8197 |Cosmetologist - Beata Jamshidi 720 271 1198

Ania Krasowski 773 610 8933  Kinga Zabron 847 977 4481 Physical therapist- Alicja Rybiarczyk 773 501 9871
Janet Rakowicz 303 807 8781 % "

VAIA Salon & Spa 922 Washington Ave Golden

FESTIwaL N
POLSKIEGO JEDZENIA

PRZY KOSCIELE
SW. JOZEFA W DENVER

W DNIACH:
27-28 SIERPNIA 2022

weekend 3-5 czerwca

Parafia sw. Jozefa

oraz
br. Piotr Kurkiewicz

serdecznie zapraszaja
na sesj¢ wiosenng Szkoty!

* ok ok

Znakomita okazja do poglebienia
swojej wiary i nawiqzania bardziej
swiadomej relacji z Bogiem.

* sk ok

Glowne konferencje: (3-5 czerwca)
cale trzy dni: piatek, sobota, niedziela.
Dla najwigkszej duchowej korzysci
warto poswigcic caty weekend.
Dodatkowe spotkania: (1-2 czerwca)
w Srode i czwartek wieczorem.

Do zobaczenia!
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Polska Szkota w Denver

a nami kolejny rok szkolnej
edukacji w Polskiej Szkole
w Denver. Byt to «czas
bezpiecznej pracy naszych
uczniow, ktoérzy pod troskliwa
opieka nauczycieli zdobywali nowe
doswiadczenia edukacyjne.

Podsumowujac zakonczony rok szkolny
2021/22, pragne zwrocic uwage na
kilka faktow dotyczacych naszej szkoty.
WprowadzilisSmy, po raz pierwszy, w
zakres edukacji szkolnej lekcje religii,
na ktére uczeszczato 46 uczniow.
Do Grona Pedagogicznego dotaczyto
9 katechetow. Rodwniez, po raz
pierwszy, uczniowie klasy 7 i 8 oraz
paru naszych absolwentow przystapito
do testu STAMP 4S, ktory sprawdza

stopien zaawansowania znajomosci
jezyka polskiego. Nasi uczniowie
wypadli  rewelacyjnie  otrzymujac

wyniki w kategorii zaawansowanej a
kilka absolwentow otrzymato Pieczec
Dwujezycznosci. Piekne osiagniecie i
gratulujemy!

Podobnie jak w poprzednich latach
Slubowaniem witaliSmy w gronie
spotecznosci szkolnej uczniow
klasy 1-szej. Obchodzilismy
uroczystosci Dnia Nauczyciela, Swieta
Niepodlegtosci, uchwalenia Konstytucji
3-go Maja czy ostatnio, Dzien Mamy i
Taty, na ktérych to akademiach nasi
uczniowie wystepowali przygotowani
przez swoich wychowawcow. Klasy
religijne przedstawity piekne Jasetka
wystawione w kosciele. Byty i chwile
zabawy i radoéci podczas wizyty Sw.
Mikotaja czy wyjscia na farme i tyzwy.

Nauka jezyka polskiego i historii
jest podstawowym celem naszej
szkoty. Poprzez akademie i Jasetka
pragniemy przekaza¢ naszym uczniom
polskie tradycje i zwyczaje. Pierwsza
w tym roku, Swiagteczng zbiorka
potrzebnych rzeczy dla Little Sisters
of the Poor, chcielismy uwrazliwic¢
naszych podopiecznych na gesty
bezinteresownej pomocy i zyczliwosci
dla o0s6b starszych i samotnych.

Koniec roku szkolnego to czas na
wyrazenie naszej wdziecznosci.
Pragne podziekowac wszystkim, ktorzy
swoja praca, poswieceniem, czasem,
sponsorowaniem i dobrym sercem
wspierali nasza szkote!

Wyrazy podziekowania sle w strone
naszego proboszcza, ksiedza Stanistawa
Michatek, ktory otacza nasza szkote
swoja opieka duszpasterska i wspiera
wszystkie nasze przedsiewziecia.

Goraco dziekuje Zarzadowi Komitetu
Rodzicielskiego, ktory niestrudzenie
pracuje, doradza i pomaga. Zegnamy
w tym roku pania przewodniczaca
Komitetu Rodzicielskiego, Kinge
Zabron, ktora konczy swoja kadencje.
Zawsze usmiechnieta, energiczna,
chetna do pomocy w kazdej sytuacji.
Zegnamy rowniez pania Marzene
Jarosz, ktorej dzietem sa wszystkie
piekne dekoracje i ktéra uchwyca zycie
naszej szkoty w robionych zdjeciach.
Dziekuje za ich oddanag prace i zycze

Koniec roku szkolnego 2021-22

MALGORZATA GRONDALSKI -

zdrowia i powodzenia we wszystkich ich
przedsiewzieciach zyciowych. Gratuluje
wyboru na przewodniczaca Zarzadu,
pani Paulinie Kwiet i nowym cztonkom
Zarzadu Komitetu Rodzicielskiego
i ciesze sie z perspektywy naszej
wspotpracy.

Dziekuje wszystkim nauczycielom za
Wasza sumienna, ciezka prace, oraz
za dbanie zaréwno o edukacje naszych
wychowankow jakioichbezpieczenstwo,
a Wam wszystkim, drodzy uczniowie,

za ten rok nauki. Pamietajcie, ze
kazdy z Was jest niepowtarzalnym,
wartosciowym mtodym cztowiekiem o
nieograniczonych mozliwosciach!

Wam, szanowni rodzice dziekuje, ze
pomimo nawatu pracy, dbacie o edukacje
swoich dzieci i przywozicie je do naszej
szkoty by krzewi¢ w nich wiare, polska
kulture i jezyk.

Chce réwniez, serdecznie podziekowad
naszym sponsorom i przyjaciotom
szkoty. Bez Waszej finansowej pomocy
szkota nie dziatataby tak preznia jak
obecnie. Dziekuje takze Krakowiakom
i Harcerzom za bycie czescig naszej
szkoty.

Opuszczajqcym mury

szkolne, naszym

tegorocznym absolwentom,
gratuluje ukonczenia 8 klasy

i Zycze by wspomnienia
wszystkich lat spedzonych

w naszej szkole byty zawsze
zywe w Waszych sercach, byscie
szli przez zycie z zapatem

i entuzjazmem, podsycajqc
swojq mtodzienczq swiezosc

i ciekawos¢ swiata. Powodzenia!

Pragne podziekowa¢ Panstwu za
zyczenia, prezenty, kwiaty, pyszny tort
jaki dostatam z okazji moich urodzin.
Jestem wzruszona Panstwa zyczliwoscia
i szczeSliwa, ze jestem czescig tej
wspolnoty.

Zycze wszystkim radosnych
i bezpiecznych wakacji!

Do zobaczenia w nowym roku szkolnym!

DYREKTOR POLSKIEJ SZKOLY W DENVER

Obchody 3-majowe

:llum( Zenie M
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Polska Szkota w Denver

Eva Pawlikiewicz

Polska Szkota, ki 8

Od poczatku mojego zycia, zawsze przyjezdzalismy z moja catg rodzina do
Denver. Zawsze to byfa stresujaca wycieczka w niedziele. Musielismy wczesnie wstaé,
ubraé sie, | po godzinnej jezdzie z Colorado Springs, przyjezdzaliémy do parafii Sw.
Jézefa, Nie bylo to latwe ale my zawsze chcieliSmy byc gotowi rano wyjechaé. Niejako
stato sie to czescig naszego zycia. Przez tyle lat, poznatam wiele oséb z ktérymi sie
zaprzyjaznitam. Sg oni moimi kolezankami i kolegami do dzisiaj. Uczylismy sie wiele
rzeczy ktérych nigdy nie zapomne. Dobrze pamietam moje nauczycielki, ktore staraty
sie abym dobrze czytata i pisata w jezyku polskim. Byty lekcje historii o krélach,

waojnach, rozbiorach, tradycjach, i innych rzeczach, ktorych nigdy nie zapomne.

Przez reszte mojego zycia bede t3 szkote pamietata. Dziekuje wszystkim moim

nauczycielkom za moje doéwiadczenia, ktore bede miata w mojej pamigci na cate MOJE WSPOMNIENIA Z POLSKIE) SZKOLY

zycie.

Mam duio wspomnieii z Polskiej szkoly, ale najwigksze dla mnie to byto
poznanie Julki Wardak mojej przyjaciotki. Poznaty$Smy sig w przedszkolu w
Polskiej Szkole. Zaczgto sig to kiedy Julka zapytata mi si¢ o kredki i od
tamtego czasu jest moja najblizsza koleianka. Zabawy Karnawatowe tei byly

jednymi z moich dobrych wspomniei. Pierwszy raz wystgepowatam z Julka na
zabawie karnawatowej gdzie recytowatySmy wiersz pod tytulem ,Zosia
Samosia” i wygralySmy pierwsze miejsce razem. Bardzo lubitam rowniei
szukanie jajek w Niedziele Palmowe. Duio koleianek i kolegow spotkatam i
dalej mam kontakt z nimi. Polska Szkota duio mi pomogla z czytaniem,
pisaniem, i mowieniem. Moge rozmawiaé po polsku z dziadkami i z kuzynami
jak jestem w Polsce. Przez Polskq Szkoly poznatam duio ludzi i duio sig
nauczytam przez te 11 lat. -Amelka Jarosz

ciag dalszy wspomnien 8-klasistow na stronie 11 >>>

Polska szkola byta niesamowitg przygoda, duzo si¢
nauczylem. Czuje sie, jakbym dopiero wczoraj zaczal
edukacje, a dzisiaj koncze juz 6sma klase. Miatem tak
wielu zabawnych 1 wspanialych nauczycieli w szkole,
ktorzy pocieszali mnie w kazda niedziele. Bedzie mi
wszystkiego brakowalo w szkole. Bedzie smutno wstac
1 nie by¢ w stanie nauczy¢ si¢ wigce] historii w polskiej
szkole, ale wszystkie wspaniale rzeczy si¢ koncza.
Chciatbym serdecznie podziekowa¢ Pani Grondalskiej
za to, ze uczynila mnie silniejsza i lepsza osoba w 8

klasie w tym roku.
Alex Zabron, 8 Klasa
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Obchody Dnia Matki w Colorado Springs

JERZY PIOTROWSKI

niedziele 8 maja 2022 .

Polski Klub ,,PODHALE”

w sali parafialnej

Kosciota pod wezwaniem
sw. Jozefa zorganizowat spotkanie z
okazji Dnia Matki. Uroczystos¢ miata
miejsce po polskiej mszy Swietej
odprawionej tradycyjnie przez ks.
Bogdana Siewiera. Impreza spotkata
sie z duzym zainteresowaniem nie
tylko miejscowej Polonii. Prawie 100
osobowa grupa to réwniez goscie
z Pueblo, Canon, Denver i innych
miejscowosci.

Program artystyczny przygotowaty panie
Halina Dabrowska i Ewa Rak. Autorki w
zdecydowany  sposob podkreslity
dominujacy w naszej ojczyznie kult
Oredownictwa Matki Bozej, Krolowej
Polski. Wiele prezentowanych utworow
byto Jej poswieconych. Program sktadat
sie gtdwnie z wierszy, poezji Spiewanej,
piesni i piosenek. W uroczyscie
udekorowanej sali wystapita dosc
liczna grupa prezenteréow. Wsrdd nich
znaczny udziat mieli najmtodsi artysci
- najmtodsza Celinka ma zaledwie 5
lat. Nie sposob nie wspomniec jednak o

niewiele starszej Gabrysi, ktorej wystep
miat dominujacy udziat w spotkaniu. Te
i inne najmtodsze osoby obdarowaty
wszystkie obecne Mamy pieknymi
ré6zami. Za udziat tych milusinskich
w naszych obchodach naleza im sie
szczegoblne podziekowania i brawa.

Jednak co najmniej takie same naleza
sie ich Mamom, ktore nie szczedzac
czasu, cierpliwosci i patriotycznego
wysitku sprawity, ze to byto mozliwe.

Na zakonczenie czesci artystycznej
od$piewano wszystkim Mamom
chéralne ,,Sto Lat”. O oprawe muzyczna
programu zatroszczyt sie pan organista
Janusz  Masztalerz. Prezes Klubu
p. Diana Styrczula podziekowata w
imieniu Zarzadu i wtasnym Wszystkim
obecnym za przygotowanie i udziat
w tej uroczystosci, po czym zaprosita

na smaczny poczestunek przygotowany
przez panie z Klubu. W doprawdy mitej
atmosferze, przy dzwiekach polskiej
muzyki i prowadzonych rozmowach ze
znajomymi uptywat czas.

Potrzeba nam wiecej podobnych
spotkan. O niezwyktej atrakcyjnosci
spotkania moga S$wiadczy¢ liczne

podziekowanie doptywajace do Prezes i
przedstawicieli Zarzadu Klubu, zaréwno
bezposrednio po spotkaniu jak rowniez
te umieszczone w Internecie.

Wiele o0s6b nie kryto wzruszenia,
wyznajac, ze ich zdaniem tak znakomitej
imprezy nigdy wczesniej nie byto a ta
pozostanie na zawsze w ich pamieci.
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Absolweni o Polskiej
Szkole w Denver

——

POLSKA SZKOLA

Moje Wspomnienia z Polskiej Szkoty Sandra Krzywdzinski
KI. 8

Osiem lat w Polskiej Szkole - a trudno uwierzy ¢ jak czas ten szybko mingl. Do milych
wspomnien poczynajge od pierwszej klasy i z “Elementarza” az do 6smej klasy Kiedy recytowalismy
“Inwokacje” Pana Tadeusza 1 opisywalismy ciekawe lektury. W tym czasie poznalam 1 nawigzatam
przyjaznie z fajnymi kolezankami i kolegami. Mielismy duzo momentow kiedy moglismy pozartowac,
wspomagac sig czy wspolnie sig uczve, Wystepowalismy na szkolnveh akademiach, recytowalismy
wiersze, spiewalismy piosenki. Czasami zapomnielismy tekstu, ale wiedzieliSmy, Ze jestesmy w tym
razem i moglismy liczyé na wsparcie i pomoc drugiej osoby. Bardzo lubilam organizowane imprezy
takie jak Mikolajki, zabawy karnawalowe czy wspolne wyjscie na lvzwy. Duwro dobrej zabawy,
pozyiywnych emocji 1 poznawania nowych zwyezajow oraz polskiej kultury,

Ze wzruszeniem tez bede pamigtac wszystkich nauczyeieli, ktorzy serdecznie nas witali 1 2
cierpliwoseig tlumaczyli tajemniczy ortografig i gramatyke jezyka polskiego. Wiem, #e wiele razy nie
bylo latwo - zwlaszeza te odmiany preez prevpadki. A jednak warto bylo 1 pomimo, Ze czasem
zazdroseilam amervkanskim kolezankom, ze nie musialy odrabiaé lekeji czy jezdzi¢ w kazda niedziele
na dodatkowe zajecia, to teraz jestem dumna e umiem moéwic po polsku, ze znam historig 1 Kulturg tego
Kraju, ze moge si¢ porozumied z dziadkami 1 przyjaciolmi w Polsce. Ze wzruszeniem bedg wspominad
ten czas 1 jestem wdzigerna za to dodwiadezenie.

Od serca tez dzigkuje naszej obecnej wychowawezyni, Pani Dyrektor Polskiej Szkoly, ktora
zawsze z troskg i dedykacja starala sig, aby nauka w szkole byla na jak najwyzszym poziomie. Jej
serdecznosé, cierpliwosé | umiejetnosé wspierania uczniow dodaje zachety i ochoty do nauki. Patrzae z
perspektywy czasu to bedzie mi brakowalo tej preygody z Polska Szkola.

To byl wyjatkowy czas!
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Moje wspomnienia z Polskiej Szkoty

Pamigtam jak dzi$ pierwszy dzien szkoty byto
to przedszkole. Byt to wyjatkowy czas
poznanie nowych kolezanek i kolegow.
Pierwsze latach polskiej szkoty wygladata jak
zabawa, dopiero w starszych latach zaczeta
sie nauka. Ale te lata szybko miaty, az
dotartam do klasy 6smej. Szegdlnie zostanie u
mnie w pamieci klasa 6sma i pani Matgorzata
Gradalski. Z wielkg przyjemnoscig
przychodzitam do szkoty, bo nauka byta bez
stresowo i z duzym zainteresowanie chtonetam
wiedze jezyka polskiego i naszej Polskiej
Historii. Zdatam sobie sprawe, ze swiatem
kierujg zasady, ktore tylko wydajg sie proste, a
tak naprawde sg bardzo skomplikowane.
Doceniam prace wszystkich nauczycieli, bo to
dzieki Nim ukonczytam nauke w Polskg szkote.
Jestem wdzieczna wszystkim za okazang
cierpliwosc¢ i wyrozumiatos¢. Bez

zyczliwosci nauczycieli nie bytabym tym, kim
jestem teraz.

- Paulina Gotabek
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Moje wspomnienia z Polskiej szkoly

Moja przygoda z Polska szkola zaczela sie w 2014 roku w Nowym Jorku bo tam sie urodzitem | mieszkalem . Bylem wtedy
w pierwsze| klasie i mialem duzo polskich kolegow . Lekcje w Polskiej szkole odbywaly sie w soboty. Mialem fajnych
nauczycieli, duzo spiewalismy , uczylismy sie wierszy i milo spedzalismy ten czas. W 2017 roku przeprowadzilismy sie z
cala rodzina do Colorado i tam réwniez zaczalem uczeszczac do polskie] szkoly w Denver. Poznalem mndstwo fajnych
dzieci a takze mialem kontakt z niesamowitymi nauczycielami. Polska Szkola w Denver oprécz nauki jezyka i historii
organizowala takie ciekawe wyjazdy poza szkola. Bylismy np. na fyzwach , na farmie dyn , mielismy zawsze mikolajki,
walentynki, wiaczylem moj pilkarski klub w pomoc dla Ukrainy, byly kiermasze z pysznym jedzeniem oraz dekoracjami
Swigtecznymi

Z racji tego , ze gram intensywnie w pitke nozna w Colorado Rapids zdarzato mi sie opuszczac lekeje w Polskiej Szkole ale
zawsze staratem sie nadrobi¢ material. Jestem wdzigczny kazdemu nauczycielowi za zrozumienie i cierpliwosé, a
najbardziej swojej mamie ktéra nieustannie musiala wystuchiwaé mojego marudzenia i wozila mnie do szkoly co niedziele.
Bo przeciez pitka byta najwaZniejsza ;) Nadszedl w koncu ten dzien kiedy zadzwonit ostatni dzwonek i odéwietnie ubrany
zakoniczylem moja przygode z Polska szkota . | choc czuje ulge | szczescie, ze to koniec wiem, ze na pewno Polski mi sie

przyda i nigdy nie zapomne o kerzeniach moich rodzicow i poniekad moich
Alex Kedzierski
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Antoni Parol
Klasa 8

Wspomnienia z Polskiej Szkoly

Czas, ktory spedzilem w polskiej szkole powoli dobiega konica. Mam wiele wspanialych
wspomnien z tej szkoly i cheialbym je zapamigta¢ na zawsze. Dzigki zajeciom nauczylem sie
wiele o jezyku polskim, gramatyce i wzbogacilem swoje slownictwo. Kazdy z nauczycieli mial
cos nowego do zaoferowania. Wszysey nauczyciele starali sig jak najwigee) przekazaé nam
uczniom wiedzy o Polsce, jej historii, tradveji i kulturze. W klasach 5-8 poza nauka jezvka
polskiego, mialem okazjg uczy¢ sig o historii kraju z ktorego pochodzi moja rodzina. Dzigki
polskiej szkole moglem braé¢ udzial w réznego rodzaju uroczy stosciach poswigeonych $wigtom
narodowym. Zostalo to bardzo podkreslone w akademiach ktére miehsmy podezas specjalnych
wydarzen takich jak 3 maja i 11 listopada. Zajecia w polskiej szkole pozwolily mi poznaé
polskie tradycje i kulturg. Dzigki polskiej szkole poznalem sylwetki polskich pisarzy,
preywodedw 1 wynalazedw - slawnych ludzi, ktorzy sa znani na calym $wiecie. Na lekejach
historii nauczylem sig jak wyglada Polska i jej dzieje. Moja ulubiona czgscia programu
nauczania byla ta, w ktorej dowiadywalismy sie o krolach w Polsce przed rozbiorami. Przed
karda lekejg ciekawy bylem tego co bedzie tematem tej lekeji. Milo wspominam turniej
historyezny 1 gry gramatyezne oraz mozliwosé przeczytania Kilku ciekawie napisanych ksiazek
na temat IT Wojny Swiatowej. Bardzo sig ciesze, #e moi rodzice zapisali mnie do polskiej
szkoly, poniewaz potrafig pisa¢ i moéwi¢ w jezyvku polskim. Nie sprawia mi trudnosei czytania
polskich ksigzek 1 rozmawianie w jezyku polskim. Bardzo si¢ cieszg, e moglem chodzic do

polskiej szkoly 1 zawsze bede ja milo wspominal,
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Mam na imig Dominik Wisniowski | koficze ésma klase w tym roku (2022).

Chodze do Polskiej szkoty od przedszkola i mam duzo dobrych wspomnien z ostatnich
lat.

W ciagu 9 lat bycia w polskiej szkole, poznatem wielu mitych i dobrych nauczycieli, i
poznatem duzo nowych przyjaciot. Nauczyciele nauczyli mnie wielu waznych rzeczy do
codziennego zycia, oraz nauczyli mnie pisa¢, czyta¢, méwic i stucha¢ po polsku. Tez
nauczytem sie duzo historii o przesziosci Polski. Polski jezyk przyda mi sie duzo teraz, i
w przysziosci | jestem bardzo wdzieczny ze moglem sie nauczyc jezyka Polskiego.
Spedzanie czasu co niedziele w polskiej szkole bylo czasami, ale rzadko, nudne i
zarazem wesolym czasem kiedy mogtem sie spotkaé, rozmawiac i uczy¢ sie z moimi
przyjacidéimi. Uczenie sie o literaturze i rozwoju Polski zawsze byto ciekawe, i ciesze sie
ze poznatem polska kulture. Réwniez, jestem bardzo wdzieczny ze miatem okazje iS¢

do polskiej szkoty i moge prowadzi¢ rozmowy z innymi ludzmi po polsku.
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ardzo juz dtugo nie pisatam

o Wybitnych Polakach. To

kolejny przypadek, kiedy

Covid wptynat na nasza
rzeczywistosc i zatrzymat ja na niemal
dwa lata w przedziwnym zawieszeniu.
Przyszto mi na mysl takie skojarzenie
- to jak konie, ktére za chwile maja
wystartowaé¢ w Wielkiej Pardubickiej
i stoja gotowe, niecierpliwie
przebierajac kopytami, ale bomba
ciagle nie idzie w géore. W naszym
ludzkim przypadku ostatecznie poszta
w gore, cho¢ jako$ niemrawo i do
konca chyba nie jest oczywiste, czy w
tej gorze pozostanie.

Z optymizmem tez nie jest najlepiej
i wiadomosci z réznych ,frontow”
bardziej przerazaja i zasmucaja
niz napawaja nadzieja. Gdzie$ sie
pogubilismy jako ludzkos$¢, stracilismy
azymut dobra, pozytywu i rozwoju na
rzecz destrukcji i chciejstwa, ktére
prowadza do skrajnych probleméow

politycznych, gospodarczych i
spotecznych. Moze rzeczywiscie
jest tak, ze kiedy za dtugo jest

dobrze (albo relatywnie dobrze),
zapominamy o tym, ze moze by¢
inaczej i... nurkujemy do dna.

Jest jednak jedna dziedzina, o ktorej
szczesliwie mozemy z usmiechem
powiedzie¢, ze ma sie dobrze i
nieustajagco rosnie w site. Wybitni
Polacy. Sa niesutajacym zrodtem
inspiracji i radosci. | daja nadzieje,
bowiem wyglada na to, ze nigdy
nie stracili azymutu. Z ogromna
przyjemnoscia przedstawiam Panistwu
Laureatow siodmej edycji Konkursu
Wybitny  Polak Na  Zachodnim
Wybrzezu USA.
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Laureaci konkursu Wybitny Polak
na Zachodnim Wybrzezu USA 2022

MALGORZATA CUP | Los Angeles

Od lewej: Gert Doer, Andrzej Dabrowa - laureat konkursu w kategorii Osobowos$¢, Dominik Yoger - kategoria Mtody Polak,
Dr Stanistaw M Borowicz - kategoria Biznes, prof Krzysztof Gorski - kategoria Nauka i Andrzej Lubowski - przewodniczacy kapituly

Wybitny Polak na Zachodzie USA.
Fot: Matgorzata Cup

Kategoria Nauka

Laureatem w tej

kategorii zostat
profesor Krzysztof
Gorski. Jest
astrofizykiem,
ktory na  swoim
koncie ma ponad

350 publikacji i tysiace ,,cytowan”, co
w naukowym sSwecie oznacza wielka
estyme dla wiedzy, madrosci i naukowej
dociekliwosci cytowanego. Podstawowe
zainteresowania Pana Profesora
dotycza kosmologii  obserwacyjnej,
wielkoskalowej struktury Wszechswiata
i mechanizméw powstawania galaktyk.
Prof. Gorski bada ponadto mikrofalowe
promieniowanie tta, inaczej zwane tez
promieniowaniem reliktowym, ktore
jest pozostatoscig po wczesnych etapach
ewolucji Wszechswiata, tuz po Wielkim
Wybuchu.

Prof. Gorski pochodzi z Dziatdowa, jak
na kosmologa przystato, studiowat na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w
Toruniu, studia doktoranckie odbyt na
Uniwersytecie Warszawskim. Pracowat w
Centrum Astronomicznym im. Kopernika
w Polskiej Akademii Nauk. Bardzo szybko
naukowy swiat stanat dla niego otworem

- pierwsze stypendium zagraniczne
odbywat na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Berkeley. Niebawem upomniato
sie o niego Los Alamos National Lab,
nastepnie pracowat na Uniwersytecie w
Princeton oraz na Wydziale Astronomii i
Astrofizyki Uniwersytetu w Chicago. Byt
takze konsultantem w projekcie COBE
- programie NASA, ktorego zadaniem
byto skonstruowanie i wystrzelenie
pierwszego sztucznego satelity do
badan kosmologicznych, w tym badania
tta. Zespot COBE w 2006 r. otrzymat
nagrode Nobla - w uzasadnieniu
Komitet Noblowski napisat, iz “projekt
COBE moze by¢ uwazany za poczatek
kosmologii jako nauki precyzyjnej”.

Pan Gorski wrocit na chwile do
Europy, gdzie we Francji pracowat na
rzecz Narodowego Centrum Badan
Naukowych, by niebawem znalez¢ sie
na japonskim Uniwersytecie w Kyoto w
Instytucie Fizyki Teoretycznej. Powrocit
do NASA i przez ponad 3 lata pracowat w
Centrum Lotéw Kosmicznych imienia R.
Goddarda. Wkrotce potem zaproszono
go do Centrum Astrofizyki Teoretycznej
w Kopenhadze, w tym samym okresie
uczestniczyt w misji  Europejskiej
Agencji Kosmicznej satelity Planck. W

misji tej chodzito dokonanie pomiarow
anizotropii kosmicznego mikrofalowego
promieniowania tta z wysokg zdolnoscia
rozdzielcza. Kiedy opublikowat prace
,»Wielkoskalowa struktura Wszechswiata
w pomiarach pola predkosci galaktyk i
anizotropii kosmicznego promieniowania
tta”, Wydziat Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego nadat mu  stopien
doktora habilotowanego. Przez ponad 3
lata pracowat w centrali Europejskiego
Obserwatorium Potudniowego w
Carching bei Munchen, a od 2003 r.
jest zatrudniowny w Jet Propulsion
Laboratory w Kalifornii. W tym samym
roku otrzymat tytut profesora nauk
fizycznych.  Profesor  Gorski  jest
takze pracownikiem Obserwatorium
Astronomicznego Uniwersytetu Warsza-
wskiego.

Zespot naukowy misji satelity Planck,
w tym profesor Gorski, ktory byt jej
aktywnym cztonkiem, byt laureatem
zespotowych nagrod NASAw latach 2010,
2011 i 2014 oraz Gruber Cosmology Prize
w 2018. Samodzielnie otrzymat tez NASA
Exceptional Achievement Medal, NASA
Exceptional Technology Achivement
Medal. W 2020 r. za opracowanie i
wdrozenie metodologii analizy map
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Zapiski nie tylko kalifornijskie

promieniowania reliktowego Fundacja
na Rzecz Nauki Polskiej przyznata mu
nagrode w obszarze nauk matematyczno-
fizycznych i inzynierskich. Profesor
Gorski  jest autorem nowych teorii
astronomicznych, ktore obecnie
stanowia standardy w astrofizyce.

O astronomii i astrofizyce, a przede
wszystkim o kosmicznym promieniowaniu
tta, opowiada z pasja podczas wyktadow
nie tylko dla studentow, ale takze dla
wszystkich tych, ktorzy z nauka nie sg
zwiazani, ale chca poszerzy¢ swoje
horyzonty.

Kategoria Biznes

Dr Stanistaw Mark

Borowicz ma na
swoim koncie
wiele sukcesow
jako wysokiej ra-

ngi menadzer firm
zajmujacych sie
produkcija
potprzewodnikow. Stoi za nim 12 lat
doswiadczenia w  kontroli procesu
sprzedazy, marketingu i rozwoju
biznesu, zaréwno od strony metrologii,
jak i badania rynkow. Byt wice-
prezesem operacji biznesowych w firmie
Nanometrics (obecnie Onto Innovation)
w Milipitas, CA. Obecnie nadzoruje
wszystkie departamenty biznesowe
i handlowe firmy, a gtéwny nacisk
ktadzie na koordynacje zaangazowania
komercyjnego w poszczegblnych
platformach produktow. Jego zadaniem
jest dopasowanie technologii i planéw
rozwoju  produktu do  oczekiwan
klientbw oraz opracowanie dziatan
wdrozeniowych, ktérych celem jest
wzrost firm i zdobycie udziatow w rynku.
Pan Borowicz jest doktorem w
dziedzinie inzynierii  materiatowej.
Jest takze autorem siedmiu patentow
i wielu publikacji. Urodzit sie w
Baltimore, Maryland, dokad jego
rodzice przyjechali z Polski. Wszystko,
co osiagnat zawodowo jest wynikiem
jego bardzo ciezkiej pracy i absolutnej
koncentracji na postawionych przed
soba celach. By zdoby¢ wyksztatcenie
(marzeniem pana Borowicza byty
studia na West Virginia University),
ten mtody cztowiek pracowat miedzy
innymi przy budowie mariny w Zatoce
Chesapeak, byt spawaczem, budowat
komercyjne urzadzenia klimatyzacyjne.
Juz jako student wydziatu inzynierii
mechanicznej pracowat nad projektem
pistoletu elektromagnetycznego,
obecnie bron ta stanowi podstawe
wyposazenia amerykanskiej marynarki
wojennej.

Po skonczeniu uniwersytetu zdecydowat
sie na program doktorancki na Auburn
University. Prace doktorancka napisat
na wydziale inzynierii materiatowej
Oak Ridge National Laboratory. Juz
wowczas byt autorem trzech powaznych
publikacji naukowych.

Przyszta kolej na kolejne decyzje
zyciowe - pan Borowicz postanowit
skapitalizowac wiedze i tym - z wielkimi

sukcesami - zajmuje sie praktycznie od
zakonczenia studiow doktoranckich.
Pierwsze kroki stawiat w KLA Tencor,
ale wkrotce przerdst firme. Znalazt sie
w Nanometrics, dzieki jego dziataniom
firma osiagneta poziom 25% udziatow w
rynku potprzewodnikow (w poréwnaniu
do 1%, ktorym cieszyta sie, kiedy do
grona jej pracownikow dotaczyt pan
Borowicz) przy jednoczesnym wzroscie
przychodow o blisko 50%. Obecnie
pan Marek Borowicz poswieca sie
opracowaniu strategii i rozwojowi
kolejnej firmy - Pure Wafer, lidera na
rynku ptytek krzemowych. Szalenie
ambitny, skoncentrowany na celu, nie
zapomina o polskich korzeniach i stara
sig, by nie zapomniaty o nich takze jego
dzieci.

Kategoria Kultura

Wybitnym Polakiem
w kategorii Kultura
w roku 2022 zostat

Marek  Zebrowski.
Cztowiek-orkiestra,
ktéory  interesujaco

opowiada¢ moze na
kazdy temat (swego czasu ,,uzywaliSmy”
Marka nawet do przepowiadania
pogody). W Kalifornii zna go zapewne
cata Polonia, bowiem zaangazowany
jest w niezliczong liczbe wydarzen. Pan
Zebrowski jest koncertujacym pianista,
kompozytorem, autorem licznych
ksigzek i publikacji. Jest organizatorem
wielu przedsiewzie¢c w dziedzinie
edukacji, kultury i sztuki. Petni tez
fukcje dyrektora i kuratora Polskiego
Centrum Muzyki na Uniwersytecie
Potudniowej Kalifornii w Los Angeles.
Jest dyrektorem artystycznym Festiwalu
Pianistycznego imienia Ignacego Jana
Paderewskiego w Paso Robles i jedna
Z najbardziej zaangazowanych o0sob
w dziataniach miast siostrzanych
Tarnow-Paso Robles. To dzieki niemu
nazwisko Paderewskiego na nowo stato
sie bliskie wielu rodakom, ale rowniez
Amerykanom, i to miedzy innymi
dzieki niemu osiagniecia i zastugi tego
wybitnego (!) Polaka znajduja nalezne
uznanie w czasach, kiedy tak trudno o
prawdziwe wzorce.

Marek Zebrowski poswiecit znakomita
cze$¢ swojego zycia ochronie i
kolekcjonowaniu wszystkiego, co
z Polska i polska kultura zwiazane.
Wyszukuje i zdobywa  polonica
pochodzace z przeroznych archiwow,
a takze rodzinnych zbiordw, i strannie
gromadzi w Centrum Muzyki. Dzieki
niemu zbiory te sa od kilku lat w
nowoczesny sposob katalogowane.

Muzyka nie jest jedyna pasja Marka,
bowiem gteboko angazuje sie tez w
sprawy filmowe. Jest czescia ekipy
festiwalu Camerimage, jednego
z najwazniejszych wydarzen
poswieconych sztuce operatorskiej -
zarowno w gtéwnym wydaniu polskim,
jak i jego edycji w Los Angeles.

A poza tym pan Zebrowski jest
niezwyktym erudyta, wiecznie zajetym

tworca, ktory swoja pilnos¢ w pracy
by¢ moze zawdziecza nietuzinkowym
poczatkom - w dziecinstwie pragnat
zosta¢ baletmistrzem. Z tego okresu
chyba zostata mu tez mitos¢ do wierszy
Tuwima (i nie tylko). Osobiscie jestem

Markowi  ogromnie  wdzieczna za
przywrocenie znaczenia i naleznego
miejsca Paderewskiemu - mimo, ze

sama ukonczytam liceum imienia pana
Premiera, to jednak dopiero w Kalifornii
zrozumiatam w petni, jak wielka figura
historyczna byt w rzeczywistosci.

Kategoria Osobowo$¢

Laureatem Konkursu
w tej kategorii zostat
dr Andrzej Dabrowa.
Pan Andrzej wspolnie
z zona Nina, sa
jednymi z pierwszych
cztonkow Polonii,
jakich poznatam w kilka dni po przylocie
do Los Angeles. Nie byto trudno sie
zorientowac¢, ze stanowia pewien
“polonijny mikrokosmos”, skupiajac
wokot siebie niezwykte postaci tego
srodowiska. Przez ich dom przewijaja
sie do dzi$S wyjatkowi przedstawiciele
kultury i nauki czy po prostu ludzie z
niebanalnymi zyciorysami. Tak jak sami
oni.

Pan Andrzej urodzit sie w Poznaniu,
dokad przeprowadzit sie z Bochni jego
ojciec, ktory byt pilotem. Kiedy wybuchta
wojna, wraz z matka zostat wywieziony
na wschod, do Kazachstanu. Tam - jak
wszyscy inni - walczyt o przetrwanie.
Pamietam, jak kiedy$ zartowat, ze to
wtasnie wtedy poznat smak Dzikiego
Zachodu (cho¢ na Wschodzie) - jako
nastolatek na kazachskich stepach
jezdzit konno, opiekujac sie stadem
bydta. Jego zadaniem byto dogladanie
koni i obrona przed dzikimi zwierzatami.
Najwazniejsza byta jednak opieka nad
matka - jako prawdziwa gtowa rodziny
(ojciec byt na froncie), pan Andrzej
dbat o nia i zdobywat pozywienie,
starat sie odcigza¢ ja w obowiazkach i
szukat mozliwosci ucieczki. Ostatecznie
udato im sie opusci¢ Kazachstan, kiedy
tworzyta sie Armia Polska w ZSRR
(potocznie zwana Armia Andersa) - przez
Iran i Palestyne dotarli ostatecznie do
Wielkiej Brytanii. W tym czasie ojciec
pana Andrzeja walczyt w ramach RAF. To
zapewne z tego okresu w panu Andrzeju
nadal tkwi wielka mitos¢ do lotnictwa i
potrzeba zachowania wszystkiego tego,
€O z nim sie taczy.

yA wyksztatcenia pan Dabrowa
jest inzynierem elektronikiem, na
Uniwersytecie Londynskim zdobyt tytut
magistra, w kilka lat po przylocie do Los
Angeles na Uniwersytecie Kalifornijskim
w LA obronit tytut doktora. Pracowat
przy wielu projektach zwigzanych z
lotnictwem i systemami radarowymi.

Jeszcze w Londynie, kiedy Polacy
z bohaterow stali sie niechcianymi
goscmi, pan Andrzej postanowit walczy¢
o pamiec o tych, dzieki ktorym Bitwa o
Anglie nie zostata przegrana. Zainicjowat

projekt powstania witraza Polskich
Pilotow, rozpoczat zbiorke funduszy na
ten cel, a po jego wyjezdzie do Stanow
Zjednoczonych, temat kontynuowat
jego ojciec - Adam Dabrowa.

W Los Angeles pan Andrzej bardzo szybko
nawiazat kontakty z przedstawicielami
polskich pilotow. Powoli rowniez zaczat
kolekcjonowa¢ materiaty z polskim
lotnictwem zwigzane - w jego posiadaniu
szybko znalazty sie mapy lotow,
logbooki, elementy munduréw, zdjecia
i roznego rodzaju inne pamiatki. Czym
jednak bytyby te memorabilia, jesli nie
mozna bytoby ich pokazaé $wiatu? Pan
Andrzej nawiazat kontakt z Muzeum
Lotnictwa w Krakowie i w ten sposob
przez ostatnich kilkanascie lat do Polski
wracito kilkadziesiat pudet pamiatek po
polskich pilotach. Wiele z nich mozna
obecnie ogladaé na wystawie statej w
krakowskim muzeum.

To olbrzymi moj przywilej i zaszczyt, ze
moge stuchac opowiesci Pana Andrzeja.
Cenie sobie kazda taka chwile. Zawsze
wtedy w oczach Pana Andrzeja widac te
mtodziencza iskre, pasje, moze czasem
tesknote za tym, co minione, a przede
wszystkim za tymi, ktorzy juz odeszli.
Ale dzieki niemu zyja.

Kategoria Mtody Polak

Dominik Yoder jest
nastoletnim pianista
koncertowym, ktory
na swoim koncie ma
juz wiele sukcesow.
W 2018 r. otrzymat
ztoty medal w
Konkursie Mtodych Pianistow Fundacji
Kosciuszkowskiej w Waszyngtonie, D.C.,
a ostatnio wygrat gtéwna nagrode w
Konkursie Panistycznym w Redlands.
Koncertowat w  wielu lokalnych,
regionalnych i krajowych konkursach.
Grat takze w Zelazowej Woli, Niemczech
i Puerto Rico. Wystepowat solo, ale
takze z Orkiestra Symfoniczng Culver
City, Southwest Youth Chamber Music
Festival Orchestra | Hollywood Orchestra
w Redlands Bowl. Brat udziat w licznych
klasach mistrzowskich z najbardziej
uznanymi pedagogami.

Dominik rozpoczat swoja pianistyczna
przygode w wieku dwoch lat, z wtasnej
inicjatywy. Wkrotce lekcje przybraty
charakter bardziej formalny i kiedy
mtody pianista miat 3 lata, staty sie

codziennym rytuatem. Obecnie jego
muzyczny charakter jest juz dos¢
dobrze uksztattowany i w ocenie

znawcow tematu, ma wielki potencjat
muzyczny. Jego gra okreslana jest
jako  ,autorytatywna i liryczna,
jednoczesnie silna i zakrapiana swego
rodzaju poczuciem humoru”. Dominiku,
czekamy na wystep podczas Festiwalu
Chopinowskiego w Warszawie!

Wszystkim Laureatom Konkursu
Wybitny Polak na Zachodzie USA bardzo
serdecznie gratuluje. Wraz z Panstwem
nadzieja powraca.
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olejny dzien, jak co dzien; ztowrogi wirus,
ekonomiczny kryzys, rosyjska wojna by
nie powiedzie¢ ruletka. W maju... $nieg?
Wprawdzie ten $nieg jedynie w Denver
sie wydarzyt, dlatego tez nie do konca
koresponduje on z naszym tytutem. Ale sie wydarzyt.
Kolejna mrozna niedogodno$¢ i mokra udreka, by
nie powiedzie¢ $niezno-biata. Czasami mysle, ze
nasze zycie z samych trosk jest utkane. Tkamy taki
nijaki, kolorowy gobelin czarno-biatych cierpien. Na
ktorego korncu, obok fredzli wisi nieunikniona $mier¢.
Dzien, noc i wiekuisty mrok. Boska dusza w ludzkim
ciele. Jezeli tak, to mrok jest tylko kwestig czasu.
Dlaczego wiec martwimy sie zawczasu? Moze dlatego,
ze ostatnim powodem do $miechu, wydaje sie by¢
dzisiaj, coraz bardziej ptonna nadzieja na $miech.
Smutniejemy w sobie. Po cichu - w modlitwie prosimy
o lepsze jutro, a gtosno - w rozmowie lepszego
jutra wrecz wymagamy. Wprawdzie mamy juz duzo,
ale dlaczego nie mie¢ wiecej? Wszak wirus jest,
kryzys jest, wojna jest i nawet $nieg spadt w maju
na doktadke, ale my stale chcemy wiecej i wiecej.
Marzymy o wszelakim dostatku i chlubnym
zwyciestwie. Tymczasem dostojna
czeremcha roztacza wokét nas stodko-
ziotowy zapach, a wystrojone kwieciscie
kasztany kolejny raz przepowiadaja zdany
egzamin z dojrzatosci. Tylko fiolet bzoéow i
krzyk zottych forsycji powoli blednie, liscie
bezkwietnych krzakéw soczyscie zielenieja,
a my stale i wytrwale, stodko marzymy i
bujamy. Czy jest szansa na byt beztroski
wymodlony w niedzielne? Otaczajaca nas
rzeczywisto$¢ wyglada miatko, a obolaty
Swiat coraz bardziej ogarnia wszechobecny
pesymizm. Zjazd po réwni pochytej bez
trzymanki - fruuu - jedziemy! Tymczasem,
ja pokornie dziekuje Bogu, ze wyposazyt
mnie w niezwyciezonga dusze. Przynajmniej
ona przetrwa zwyciesko. W przekonaniu
tym, tatwiej jest trwaé, walczy¢ i wierzy¢,
Ze jutro bedzie lepiej. Chociaz w gtebi tej
niezwyciezonej duszy wiem, ze lepszego ,jutra” nie
bedzie. Nie bedzie ono lepsze. Moze inne, lecz na
pewno nie lepsze.

Gdy wode wylejesz z bolqcych Cig tez
Przychylnos¢ utracisz tak bliskich Ci serc
Zawisniesz na krzyzu tych dni, ktore masz
Swe zycie zrozumiesz - gdy trwasz

Wbrew pozorom, artykut ten nie bedzie smutny. Bedzie
on inspirujacy. Pomimo dekadenckiego wstepu szybko
wyjdziemy na prosta i polecimy radosnie ku pokrzepieniu
ludzkich serc. A jako, ze miato by¢ o Polsce to powiem
tak; w zyciu kazdego z nas bywaja chwile, kiedy stoisz na
scenie, a oczy wszech-zebranych wpatruja sie w Ciebie,
niczym w obrazek. Przyczyn tego swoistego fenomenu
moze byc¢ wiele. Dzieje sie tak niekoniecznie dlatego, ze
jestes madry i piekny, ale to by¢ moze. Czasami jestes$
jedyny, czasami wyjatkowy, ale najczesciej dzieje sie tak
dlatego, ze jestes potrzebny i wazny. Jeste$ sprawczy,
jestes czescia wypadkowa ogolnego zainteresowania
tudziez potrzeby. Mtodzi na slubnym kobiercu wcale
nie musza by¢ madrzy i piekni, ale by¢ moga. Powiem
wiecej; wcale nie musza by¢ mtodzi - wystarczy, ze sa
- aby kazdy sie na nich patrzyt. Wiatr historii postawit
dzisiaj Polske na swoistym kobiercu, czyli postawit ja
w centrum uwagi catego Swiata. A Polska jak to Polska,
postanowita ten $wiat zadziwi¢ i mitosiernie wznies¢
sie na wyzyny troski o swojego potrzebujacego pomocy
sasiada. Dzieki temu Ojczyzna nasza opowiedziata sie po
stronie prawdy, dobra oraz demokratycznych wartosci
wolnego $wiata. Postawa Polakow jest godna, a nade
wszystko bardzo odwazna. Jestesmy niejako drudzy w
kolejce, czyli walczymy na drugiej linii frontu. Warto
by byto o tym pamietac, aby na tej pierwszej linii nigdy
sie nie znalez¢. Jest ona tragicznie krwawa. Burzliwy
klimat historycznej wrzawy powtarza si¢ w naszym

zakatku swiata dos¢ regularnie. Co 40 lat, tak jakos
dziwnie cyklicznie mamy do czynienia ze spotecznym
przesileniem, wynikajacym z dyktatorskich zapedow
jednostek oraz wolnosciowych dazen mas. Psychopaci sa
wsrad nas i sieja niewyobrazalne spustoszenie. W swej
desperacji sa zupetnie nieracjonalni i bezkompromisowi.
Do stotu debaty z nimi sie nie siada. Matacza, manipuluja
i szerza ktamliwa propagande. Przegrywaja dopiero
wtedy, gdy zostang kompletnie sami. Wyobcowani,
zdemaskowani i bezsilni. Dopiero wtedy dokonuja aktu
samounicestwienia - uwalniajac $wiat od siebie oraz
wyrzadzonego mu zta. Inaczej wygrac z nimi sie nie da. Za
duzo zabili i nakradli, aby sie teraz do tego przyznac. Lata
1942-1982-2022 sa tego najlepszym dowodem. Spektakl
»operacji specjalnej” wciaz trwa. Oby zakonczyt sie w
czerwcu i oby zakonczyt sie zwyciesko dla pragnacych
wolnosci mas.

Bo jak mozna zy¢, tak z dnia na dzien

Jak silnym by¢ mozna, wtapiajqc sie wen
Kto jest Twym katem, a kto jest Twdj brat
Kiedy tak chory jest swiat

Wolnos¢ i niezaleznos¢. Kazdy z nas stara sie do tego
przyczynic. Polski producent stolarki okiennej postanowit
patriotycznie inspirowac swoich rodakéw w najnowszej
kampanii billboardowej 2022. ,,Polsko uwierz w siebie!” -
przekaz widniejacy na plakatach rozwieszonych w catym
kraju, mocno krzyczy i pozytywnie inspiruje kazdego z
nas. Na co dzien, do$¢ znacznie roznimy sie wtasnymi
pogladami. Jednak w czasie kryzysu lub zagrozenia
bezpieczenstwa powinnismy ,uwierzy¢ w siebie” i
jednoczy¢ sie ponad podziatami. Wypadkowa przestania
tego plakatu sa szeroko otwarte drzwi Polskiego Domu
(wbrew pozorom nie okna) dla wszystkich tych, ktérzy
tej pomocy potrzebuja. Od 24 lutego, czyli od dnia
rozpoczecia wojny, granice polsko-ukrainska przekroczyto
ponad 3,6 miliona uchodzcow. Polska zatroszczyta sie
nalezycie i stale dba o ich dobrostan. Skoro przestanie z
plakatu potrafi uczynic¢ cuda, to moze i ja dodam tu swojq
cegietke. Nieskromnie uderze w afirmacje. Wypowiem
mysl, ktora wypetni sie w najblizszej przysztosci:

Polsko uwierz w siebie! Abys mogta odgrywac
kluczowq role w Europie srodkowo-wschodniej.
By¢ potegg nie tylko polityczno-gospodarczg,
ale réwniez militarng. Abys mogta by¢ liderem
Bloku Stowiariskiego, w ktorego sktad wejdq
Ukraina (po-putinowska), Biatorus
(po-tukaszenkowska), Czechy, Stowacja, Estonia,
totwa i Litwa. W koalicji z NATO bedziesz
najbardziej liczgcym sie europejskim partnerem
i gwarantem swiatowego pokoju.

Teraz juz, o nasza przysztos¢ zbytnio nie musimy sie
martwi¢, jednak tak na wszelki wypadek proponuje
pozosta¢ czujnym. Potega wypowiedzianych stow oraz
obraz ,,namalowany” w naszej podswiadomosci, przy
etycznej postawie ,malarza” doprowadzi swiat do
zwyciestwa. W ten sposob urzeczywistni sie nasz sen.
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Herbata czy kawa?

Polsko uwierz w siebie

Gdzie sie podziaty te sny z mtodych lat
Szczescie i mitos¢, przecudny ten kwiat
Zyje nadziejq, ze trafie tez tam
Noszqc korone, gdzie serce swe mam

Kazda wojna jest zamachem na egzystencje i zycie
drugiego cztowieka. Czy egzystencja nie jest przypadkiem
tym samym co zycie? Nie. (nienaukowa teoria autorska*):

Egzystowal znaczy; zajmowac miejsce w przestrzeni.
Cztowiek zajmuje miejsce, kiedy siedzi na krzesle.
Nie mozna na tym samym krzesle posadzi¢ drugiego
cztowieka. Ksigzka zajmuje miejsce na potce, w tym
miejscu nie mozna postawic¢ drugiej ksiazki. Twoja mysl
zajmuje miejsce w Twojej gtowie, nie mozesz miec
dwoch mysli jednoczesnie. Kazde panstwo zajmuje
miejsce w okreslonych granicach terytorialnych, nie
mozna wprowadzi¢ tu drugiego panstwa. Rosja instaluje
sie w Ukrainie - tak by¢ nie moze - poniewaz zabija jej
egzystencje. Wszystko to co egzystuje ma rowniez swoje
potrzeby. Cztowiek musi oddychac i jesc. Z kolei ksiazka
nie trawi wody i ognia. Mysl musi by¢ racjonalna, inaczej
sie unicestwi. Panstwo musi by¢ wolne i niepodlegte.

Wszystko to co egzystuje ma rowniez swoje
zycie. Twoje zycie to wktad jaki wnosisz,
dzieki swojej egzystencji, do otaczajacego
Cie swiata. To co robisz i czynisz dla siebie i
innych jest zyciem. Cztowiek pracuje. Ksiagzka
dostarcza wiedze. Mysl poszerza horyzonty.
Panstwo  gwarantuje  praworzadnos¢ i
bezpieczenstwo. To wszystko jest zyciem.
Moéwiac metaforycznie zycie jest idea, a
egzystencja jest materig. W narracji sakralnej
mozemy powiedzie¢, ze zycie to duchowosc,
natomiast egzystencja to somatycznosc.
Zdarza sie jednak czasami, ze egzystencja
wchodzi w konflikt z zyciem. Z jednej strony;
masz duzy dom, dwa samochody w garazu,
bogate konto bankowe, a przy tym wszystkim
permanentny brak czasu dla siebie i innych.
Twoja egzystencja jest bogata. Wielka.
Zajmujesz bardzo duzo miejsca w przestrzeni,
ale Twoje zycie? Jest dos¢ marne. Mate.
Z drugiej strony: Pracujesz wiec masz. Myslisz wiec
poszerzasz horyzonty. Czytasz ksiazke, wiec nabywasz
wiedze. Az w koncu chcesz co$ zmieni¢. Zapewniasz
pomoc i bezpieczenstwo przybytym... uchodzcom. Tym
samym inwestujesz w zycie. Przyjmujesz ich do swojego
domu, uzyczasz im swoj samochod. Pomagasz im, dajac
swoj pieniadz i czas. Twoja egzystencja mocno sie
skurczyta. Jest mata. W przestrzeni zajmujesz mato
miejsca. Natomiast Twoje zycie - brawo - w jednej chwili
stato sie wielkie.

W konflikcie egzystencji i zycia, madrze jest zawsze
zrezygnowaé z pierwszego na rzecz tego drugiego.
Dlaczego? Otdz, jezeli tylko egzystujesz to znaczy,
ze stale czego$ potrzebujesz - powietrza, jedzenia,
pieniedzy, czasu, Swietego spokoju. Natomiast jezeli
zyjesz to znaczy, ze stale jeste$S potrzebny sobie lub
komus innemu. Uczucie ,bycia potrzebnym” jest
najbardziej szlachetnym uczuciem jakiego cztowiek
moze doswiadczyé. My - ludzie o wiele bardziej wolimy
by¢ potrzebni nizli kochani, madrzy czy tez bogaci.
Wolimy bardziej by¢ potrzebni nizli znani, podziwiani
czy tez szanowani. Kiedy uswiadomimy sobie, ze
jestesmy potrzebni, to wypetnia nas uczucie szczesliwej
realizacji. Jestesmy zyciowo spetnieni. Stworzeni by
pomagac. Wiec zapytam teraz grzecznie - jak moge Ci
dzisiaj pomoc? To jest moje zycie. Cata reszta... to tylko
ulotna jak mgta egzystencja.

Czy ktos mnie przygarnie i siebie mi da
Okaze zyczliwos¢ i powie, ze ja
Jestem cos wart i tez moge dac

Boze dopomdz mi trwac!

(Wiersz ,, Trwac¢” W.T. 2016 rok)



CHICAGO MARKET

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantow!

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!!! ‘

ALEXANDRA Foods Company

Nasza wylacznosc sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;
Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:

Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, mwu@ﬁ&m '

- "
g
KOVALA BREAD and RACINE Bakery
Najlepszy i najzdrowszy CHLEB
oraz smaczne CIASTA & M:
Palce lizac!

W kazda sobote dostawa Swiezego towaru z Chicago

Sprzedaz artykutéw w tym samym tygodniu co ich produkcja.

WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski,
innych krajéw UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

KRYSTYNA:

ZAPRASZAMY: tel. 303-868-5662

1477 Carr St., Lakewood CO 80214

Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00 WACLAW:

Niedziela - 11.00 - 15.00 tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com

ALL ‘SIZES

WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local
financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
* Competitive Rates and no origination fee

¢ Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

¢ Make Your Payments to Westerra —now and in the future

Monika will help make the most of your home purchase
dollars. She will listen to your needs and personalize a
- loan that supports your best overall financial health.

//A CREDIT UNION

westerra

Monika Higgins-Szczur
o mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558
- NMLS 501360

HVAC SERVICE

NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY

Furnaces + Air Conditioning
' Water Heaters + Humidifiers
+ RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
® New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - 52350
® Water heater 40gal $950, 50gal - $1050

Ogrzewanie & Schladzanie
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu!

PS COOL HEAT

720-285-0145

Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientow
oferuje 50% znizki na
TRADYCYJINE GOLENIE BRZYTWA

przy strzyzeniu.

NN

(303) 674-2251

The Barber Stop Evergreen
4570 Co Rd 73, Evergreen, €0 80439
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My z Wami!

czesc

esli maj - nie sposob nie
pisa¢ o Majowce! Taka nazwa

przyjeta sie popularnie
w 1 Rzeczypospolitej.
Obchody 231 Rocznicy

wydania Konstytucji 3-go Maja miaty
w tym roku w Polsce specjalny
przebieg. Specjalny dla mnie, bo po
raz pierwszy od wielu lat mogtam
Swietowa¢ wspdlnie z rodakami na
ziemi ojczystej. Okazuje sie, ze jest
to w tym roku szczegélny dzien takze
dla naszych sasiadéw zza potudniowo-
wschodniej granicy - dla Ukrainy.
Pierwsze dwatygodnie maja spedzitam
na potudniu Polski w Zakopanem.
3-go maja po uroczystej mszy swietej
w kosciele Najswietszej Rodziny
ustawiam sie z prawej strony ogromnej
flagi polskiej. Rozciggata sie ona
wzdtuz ulicy Krupéwki przez kilkaset
metréow. Zywa flaga podtrzymywana
przez ludzi reprezentujacych co
najmniej trzy, moze cztery pokolenia
Polakow. Rzucit mi sie w oczy chtopak
w okularach, ciemne wtosy, moze
13-letni, trzymajacy biata czes¢ flagi.

- Czy wiesz jakie to Swieto dzisiaj?
- Nie... nie wiem...

- To dlaczego tu idziesz? Dlaczego
niesiesz polska flage?!

- Nie wiem...

- 0, kazali ci nies¢, i ty tak, po
prostu...?

- No nie...

Czuje obowiazek uswiadamiania
mtodego pokolenia, ale
najpierw  ¢wicze  jego  pamiec.

- Bo 231 lat temu, 3-go maja 1791
roku, Polska ogtosita najbardziej
postepowa Ww owczesnej Europie
Konstytucje. Byta ona druga na swiecie

konstytucja, a wyprzedzita ja tylko o 2
lata wczesniej wprowadzona w zycie,
Konstytucja Stanow Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej. Oh, wybacz, za
duzo ci opowiadam... Jak masz na imie?

- Andrzej....Andrej... ja Ukrainiec...a
tam z boku moj mtodszy brat, Mateusz...
-Ach, terazrozumiem... Ale to piekne, ze
nie bedac Polakiem, niesiesz flage polska!
- Bo ja tu zyje teraz, z moja rodina...

tekst i zdjecia: ANNA KAJKOWSKA | ZAKOPANE - KOLOBRZEG - WARSZAWA

Przechodze do boku, chwytam rabek
flagi za matym chtopcem w ptomienno-
zottej bluzie dresowej, z tytu napis po
angielsku: ,,Never Stop”.

16

- To ty jestes Mateusz?

- Tak... a tam z tytu moj brat, Andrej.

- Rozumiem. Twdj brat powiedziat mi...
Czy wiesz co znaczy napis na twojej
bluzie?

- Nie, ja nie znajem...

- To ja ci powiem. Never Stop
oznacza:Nigdy nie zatrzymuj sie! Teraz
rozumiesz?!

- Ja znajem, moj tata prowadzit ciezkie
maszyny z Ukrainy do Polski, teraz on
tam, na Ukrainie, bije za swobode... i
moje ,,drugi backo” tam ostali...

- Tak...rozumiem... a Ty, ile masz lat?
- Mnie dziesiac rokiw. Ja teraz w Polszcza
i ucze sie polskij mowa. | istorija takoz.

Przed Mateuszem widze trzech matych
chtopcow, dziarsko krocza mocno
trzymajac flage w odlegtosciach okoto
pot metra. Pytam ich o imiona. Polskie
dzieci, chetnie przedstawiaja sie,
wyjasniaja, ze tylko dwoch z nich to
bracia. Dotaczyt do nich chtopiec z
sasiedztwa.

- 0, tam jest nasz tato. To on nas tutaj
przyprowadzit dzisiaj!

- To super!

Usmiecham sie do
trzydziestokilkuletniego mezczyzny.

- Dobrze wychowuje pan synow...

usmiechem
komplement.

Pochyla gtowe,
dziekuje mi za

Ogladam sie za siebie, juz za flage.
Widze maszerujacych przedstawicieli
wtadz miasta Zakopane: burmistrz,
wiceburmistrz i inne dystyngowane
osoby, ktore (z obowiazku?), dotaczyli
do marszu. Stroje regionalne

goralskie dominuja. Burmistrz dumnie

kroczy po prawej stronie pochodu.

Na mysl nasuwa mi sie wspomnienie
z lat szkoty podstawowej i Sredniej,
kiedy wszyscy, bez wyjatku musielismy
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Z PolskKi

maszerowac w pochodzie 1-szo majowym
(...). Szybko mija ta chwila. Ten marsz
jest inny. ldzie Pan Kazimierz, z szeregu
Sokotdw, ida jego koledzy, ci co przezyli
wojne. Sokoty w pieknie utrzymanych
zielonych mundurach, pielegnowanych
od czasow Il wojny $wiatowej. Obok nich
Harcmistrze i harcerze z ZHR (Zwiazek
Harcerstwa Rzeczypospolitej). Ksieza i
zakonnice. Dalej przedstawiciele Policji

:I_*"f %

Ay e T

Sptyw Dunajcem

i Wojska. Razem z nimi przecietni ludzie,
wiekszos¢ z nich to turysci przybyli
z Zakopanego i okolic. Skrecamy w
prawo, dochodzimy do Placu Wolnosci,
do Pomnika postawionego dla Uczczenia
500-letniej Rocznicy Zwyciestwa nad
Krzyzakami w Bitwie pod Grunwaldem.
Pomnik przedstawia mtodego
mezczyzne, ktory wyryt date jubileuszu
bitwy, a na szczycie znajduje sie
popiersie krola Wtadystawa Jagietty. Na
pomniku znajduje sie napis: ,,Pogromcy
Krzyzakow -- Lud Goralski”.

Uroczyste powitanie wszystkich,
Spiewamy Rote. Po dwdch zwrotkach
silne gtosy uciszaja sie, ale z prawej
strony Barttomiej K. i Hubert, obydwaj
ze Stronnictwa Narodowego, ciagha
trzeciag zwrotke. Dotaczaja do nich inni.

Po oficjalnych krotkich przemowach,
rozmawiam z przedstawicielami
marszu. Burmistrz informuje mnie o
zorganizowanej Pomocy w miescie.
Wszystkie informacje zamieszczone
sa na stronie internetowej wtadz

miasta Zakopane. Pdzniej doczytatam
sie, ze w przeciwienstwie do innych
miast na potudniu Polski, Zakopane
nie kwapito sie do pomocy Ukraincom.
Szybko zostato to skorygowane...
Rzeczywiscie, teraz jest wiecej danych
o konkretnych akcjach dla uchodzcow.

6 maja 2022

Ide Krupowkami,
pamiatkowe dla moich cérek, 3 wnuczek
i jednego wnuczka. Daja o sobie znaé

kupuje drobiazgi

zapachy z pobliskich  restauracji.
,»Swojskie Jadto”, ,,Bacowka”, ,,Domowe
obiady”, ,,Kubus Puchatek”, ... ,,Kebab”.
Zatrzymuje sie przy ,,Kreconej Frytce”.
Obstuguje mtody chtopak. Zamawiam
krecona frytke (rzeczywiscie krecona!),
prosze o posypanie  wszystkimi
przyprawami.

- Ale to ni bedzi dobre...

tak papryka a sol...

- 0, jestes z Ukrainy, tak?

Usmiecha sie, obsypuje wszystkimi
przyprawami moja zakrecong na dtugim
patyku frytka.

- Tak...ze Lwowa. Wczora ja konczyl
osiemnascie lat!

- Wszystkiego najlepszego na twoje
urodziny!

Zajadam moja frytke. Po kilku
godzinach krazenia po Zakopanem,
oceniam, ze wyjatkowo smaczna.

- Masz tu rodzine?

- Tak... moja mama kilka lat w Polszcze

dawata nam groszi, teraz ja tu i moja
mtodsza sjestra pojechata do mamy.

- Czy masz jeszcze rodzenstwo?

- Dwoch brati, 23 i 26 roku. Oni w
Ukrainie, bija sie za swobode.

- A twdj ojciec?

- Nie ma go. Dawno zostawil nas, on
narkoman. Mama sama nas czetwiero
wychowala, chciata jemu pomogti, nie
mogla...

Wycieczka statkiem po Battyku - kapitan pozwolit na

wspélne zdjecie

Plaza w Kotobrzegu

On byt z Armenii, pryjechal na Ukraine.
- Jak traktuja Cie Polacy tutaj? Jak
dajesz sobie rade?

- My razem z takimi jak ja, Ukrainskimi,
szukamy pracu i wymieniamy. Polaki
dobre ludzie. Jeszcze nigdy ztego
stowa nie powiedzieli. Pomagaja.

Juz wiem, ze ma na imie Artur, a jego
mama Oksana.

11 maja 2022

Wracam do Warszawy przez
Krakéw. Poniewaz Dworzec Kolejowy
w Zakopanem nadal w przekopie,
tapie autobus do Krakowa. Potem
kilka godzin oczekiwania na pociag
do Warszawy. Wszedzie informacje i
napisy dwujezyczne: polski i ukrainski.
Kwitnace kasztany, cudowne, sterczace
blado rozowe i kremowe stozki.

17

Widze zorganizowane punkty
informacyjne, w  wiekszosci  ob-
stugiwane przez wczesniej przybytych
uchodzcéw ukrainskich. Pytam
jednego o pociag do Warszawy.
- Juz powinien by¢ wyswietlony na
tablicach odjazdow. Nie ma. Opdzniony?!
Przygladam sie jeszcze raz, studiuje
liste pociagow. Do Gdyni przez Warszawe
Wschodnia... Ukrainiec wyjasnia mi,
. 2 to modj pociag! Dziekuje
mu. Obtadowana jak wielbtad
wchodze do pociggu. Pomaga mi
matzenstwo w moim wieku. Sa
z Azji. Oni podrézuja ,,lekko”.
W Warszawie odbiera mnie od
pociagu moj bratanek Szymon.
Nastepnego dnia przez kilka
chwil spotykam sie z kolega
ze  studiow.  Wspominamy
stare czasy. Janek odwozi
mnie na stacje autobuséow
w  Warszawie  Zachodniej.

16 maja 2022

Weekend spedzitam z rodzing
mojego brata Dominika. Pakuje
sie nad morze do Kotobrzegu.
Dominik prowadzi swoja nowa
KIA hybrydy oczywiscie i
w Polsce nie sa rzadkoscia.
Jedzie z nami jego kolezanka
z lat szkolnych. Dojezdzamy.
Wyjmujemy nasze bagaze.
Obok parkingu dla gosci

hotelowych, buda dla pracownikow
budowlanych. Juz wieczor, jeden z nich
zapala papierosa... Po kilku stowach,
okazuje sie, ze mtody mezczyzna kilka
lat temu przyjechat z Motdawii do
Polski na roboty. W Kotobrzegu jak i
we wszystkich miastach nad Battykiem,
wre budowa nowych hoteli. Widze
réwniez odrestaurowywane stare
budynki szkot, urzedow i kosciotow.
Hej, Dominik sie¢ postarat, wchodzimy
do hotelu z czterema gwiazdkami: Diva.
Teraz przed petnym sezonem, posrednik
wynajmu pokoi zaoferowat przystepne
ceny.

Anna Kajkowska | Kotobrzeg,
19 maja 2022
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Zdrowie, ten tylko sie

.9
Ky KASIA SUSKI

ZIECI - $wiat bez nich bytby
nic nie wart. Bytby marny,

nudny, bardzo smutny...
Dzieciaki przynosza  nam
szcze$cie, rados¢, smutki,

zmartwienia, sa nasza iskierka
wsrod pogoni za codziennoscia. Dzieci
sg nasza przysztoscia... Nie ma nic co
mozna poréwna¢ do Dzieci. Dzieci
nadaja sens zyciu, w nich widzimy
siebie, kiedy to sami byliSmy jeszcze
dzieémi. Dzieciaczki kochane: te
duze i te mate, te grzeczne i mniej
grzeczne, te blond, rude, czarne,
jasnoskére lub ciemnoskére: 1 czerwca
to Wasze swieto. Nie wazne czy nasze,
czy sasiada, czy kolezanki, czy z
rodziny a moze adoptowane. Nie ma to
najmniejszego znaczenia. Méwie do Was
Wszystkich: do tych od 1 dnia zycia do
101 roku, kazdy z nas jest dzieckiem...
Badzcie zdrowi, radosni, usmiechnieci,
biegnijcie za swoimi marzeniami, uczcie
sie zycia - badzcie soba. Niech stonce
zawsze bedzie po waszej stronie, a wasz
cien niechaj przynosi wam schronienie
i bezpieczenstwo. | zawsze pamietajcie
o swoich rodzicach, bo przeciez gdyby
nie oni nie bytoby was, nas - dzieci.

P e T

owocow, pokruszonych orzechow, tartej
czekolady, bitej Smietany i odrobiny miety.
Osobiscie nie jestem koneserem lodow i
gdyby ich nie byto na swiecie nawet bym
sie nie zorientowata. Ale z obserwacji
mojej rodziny w szczegolnosci mojej
corki stwierdzam, ze lody sa nieodzowna
pozycja ludzkiego menu. Mowig ze
najlepsze lody to wtoskie. Moze i tak, ale
moim zdaniem naj- najlepsze to takie,
ktore sobie sami zrobimy z prawdziwych
sktadnikow. Pamietam z dziecinstwa, ze
Dniu Dziecka zawsze towarzyszyty lody,
dlatego polecam abyscie zafundowali
swoim pociechom lodowa mitos¢, ktora
rozpusci kazde serce.

Lody mango

o 1,5 szklanki puree ze swiezego
mango

« 1,5 szklanki jogurtu naturalnego,
najlepiej greckiego

e Vi szklanki syropu z agawy

o $wiezo otarta skorka i sok z 1 limonki

Mango (okoto 2,5 sztuki) miksujemy w
blenderze. Do puree dodajemy reszte
sktadnikow, czyli jogurt i syrop i ponownie

Ry _s:_"s:.s___ .!:gs..

Dla wielu z nas czerwiec jest miesigcem

wakacji. Czerwiec miesigcem $wiezych
warzyw i owocow. Pieknych wschodow i
zachodow stonca, zapachuwody, lasu, taki.
Czerwiec pozwala nam roztozy¢ skrzydta i
lecie¢ tam, gdzie oczy poniosa. To kolonie
letnie, obozy, spotkania z rodzing, z
przyjaciotmi, to spotkania po latach w
gronie absolwentow szkolnych. To smak
zimnego piwa i wieczornych grillowanych
smakotykow. Co tu duzo wiecej mowic;
kochamy czerwiec, to chyba jeden z
najbardziej lubianych miesiecy w roku.
Maj byt miesigcem mitosci i Dnia Mamy,
czerwiec jest miesiacem planow na
wakacyjne przygody, miesigcem Dnia
Taty, miesiacem konca szkoty.

Nic lepiej nie moze schtodzi¢ upalnego
dnia jak lody. Zimne o ulubionym smaku,
wplatane w deser z dodatkami swiezych

miksujemy. Jesli puree nie jest stodkie
tak jak lubicie, mozna dodac cukru pudru
do wtasnego smaku. Tak otrzymana mase
przektadamy do pojemnika i wstawiamy
do zamrazalki. Podczas chtodzenia mniej
wiecej co 30 minut pierwszych 3 godzin
warto zmiksowa¢ ponownie lody co
sprawi, ze beda bardziej puszyste. Przepis
jest na owoc mango, ale tak naprawde
mozna go zastapic¢ kazdym owocem, ktory
nie ma grubej skorki. Smacznego deseru
kochane Dzieciaki!

W tym miesiagcu oddam sie kolorom i
smakom mtodych darow ziemi. Propozycja
na smaczny lunch bedzie satatka ze
szpinaku, zielonego groszku z dodatkiem
kokosa.

dowie...

.» Pokochaj diete bezglutenowa

Zielona satatka z kokosem

« 1 szklanka wytuskanego zielonego
groszku

e Y szklanki orzechow nerkowca

e 2 tyzki wiorek kokosowych

o 250g swiezych lisci szpinaku

o 3 tyzki oleju stonecznikowego
o 3 tyzki syropu z agawy

o 3 tyzki soku z limonki

o 2 tyzki sosu sojowego

«  Chili, so6l do smaku

Gotujemy groszek we wrzacej osolonej
wodzie nie dtuzej niz 4 minuty. Odcedzamy
iszybciutko przelewamy zimng woda by nie
stracity koloru. Orzechy prazymy na patelni
okoto 1 minuty tak by ich nie przypalic.
Nastepnie prazymy wiorki kokosowe nie
dtuzej niz pét minuty. Sktadniki na sos
mieszamy bardzo doktadnie. Do duzej
miski wrzucamy umyte i osuszone liscie
sSwiezego szpinaku, groszek, orzechy i
potowe kokosa. Nastepnie polewamy
naszym sosem, delikatnie mieszamy a po
natozeniu na talerz dekorujemy reszta
kokosa. Smaczna, lekka, zielona, piekna

i szybka do wykonania satatka na pewno
bedzie wam smakowata. Polecam goraco.

Ostatnia  kolorowa propozycja beda
zapiekane truskawki w towarzystwie
rabarbaru z chrupiaca posypka. Do tego
deseru pasuja zimne lody lub zimny jogurt
grecki.

Owocowy deser na ciepto

e 4 zamrozone banany

e 4 todygi rabarbaru

o 300 g truskawek

« 180-200 g kupnej lub domowej
granoli - oczywiscie kupna tylko
bezglutenowa.

e 4 tyzki miodu

e sok z pomaranczy

Nastawiamy piekarnik na okoto 360
stopni F. Banany wyciagamy z zamrazarki
by lekko odtajaly, obieramy kroimy na
kawatki. Rabarbar myjemy i kroimy
w kawatki o grubosci 2 cm. Truskawki
myjemy, usuwamy szyputki i kroimy na
pot. Owoce mieszamy z miodem i sokiem
z pomaranczy. Wktadamy do naczynia
zaroodpornego i zapiekamy 30 minut. 5
minut przed koncem posypujemy granola.

Deser podajemy na goraco. Smaczny,
kolorowy i szybki do zrobienia - bardzo
letni.

Kochani  korzystajac z  mozliwosci
chciatbym  zyczy¢ wam  wszystkim
cudownych wakacji. Przede wszystkim
zdrowych i bardzo  bezpiecznych.

Pandemia nadal grasuje wiec myjmy
rece, chodzmy w maseczkach, gdzie jest
to wymagane, dezynfekujmy przedmioty,
ktore uzywamy po innych i odkazamy
nasze rece. Badzmy czujni w zamawianiu
jedzenia w restauracjach. Nie dajmy sie
namowic na pokusy, ktore czesto kryja sie
w pieknych daniach i deserach. Badzmy
wierni swojej diecie, bo od niej zalezec
bedzie nasze samopoczucie. Zycze Wam
bezpiecznych podrézy do kraju, bo

przeciez, jak kazdy Polak ciaggnie nas do
ojczyzny, rodziny, przyjaciot, przygod,
do innego Zycia niz mamy na co dzien w
domu - do braku rutyny. Fantastycznych,
goracych, stonecznych, usmiechnietych
i pysznych wakacji. Do ustyszenia za 2
miesigce drodzy Czytelnicy, Przyjaciele,
Zwolennicy i Przeciwnicy. Sciskam cata
nasza rodzine, ktéra tworzy ,Zycie
Kolorado”, juz za Wami tesknie.

Ostatnie stowa kieruje do mojej corki
Emilki: zycze Ci pieknego Dnia Dziecka.
Jestes moimAniotkem, moim przyjacielem,
moja peretka | najukochansza istota na
swiecie. Dziekuje, ze Jestes jaka Jestes!
Kocham Cie!

kasiacol@gmail.com
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Wysgraj z cukrzyca

oczatek moich zmagan z poznaniem

cukrzycy typu 2 sprowadzaty sie

do prostych wnioskéw ,,cukier

ros$nie od weglowodanéw, wiec ich

wyeliminowanie usunie problem”.
Jak okazato sie w praktyce byto to bardzo
mylne zatozenie.

Prébujac obnizy¢ glikemie przez unikanie
weglowodandéw czesto okazywato sie, ze
i tak wzrastata, a do tego bytem wyraznie
ostabiony i miatem problemy z koncentracja
i snem. Zadawatem sobie pytanie, czy
kosztem obnizenia poziomu cukru we krwi
bedzie brak sity na normalne aktywnosci?
Zaczatem studiowaé tematyke energii i oto
moje wnioski.

Dlaczego potrzebujemy weglowodanow?

Weglowodany to zrodto energii, ktora
pozwala nam funkcjonowac i daje energie
oraz site na codzienne aktywnosci. Gdyby
tego byto mato, to najwazniejszym
organem potrzebujacym weglowodanow
jest mozg. Okazuje sie, ze potrzebuje on
weglowodanéw/glukozy tak samo jak tlenu.
Mézg dla odzywienia potrafi przechwycic
nawet 50% dostarczonych w ciaggu dnia

weglowodanow. Wniosek pierwszy, jaki
wyciagnatem jest taki, ze probujac
wyeliminowa¢ weglowodany, utrudniam

mozgowi normalne funkcjonowanie i to
byt powod mojego ztego samopoczucia.
Zastanawiatem sie wiec, jak dostarczyc
odpowiednia ilos¢ weglowodanéw i do tego
obnizy¢ glikemie. Czy tylko weglowodany
decyduja o podnoszacym sie poziomie
glukozy we krwi i utrzymujaca sie wysoka
glikemia?

Co wiemy o weglowodanach?

1. Weglowodany sadlanas podstawowym
zrédtem energii.
Whniosek: Nie moge

weglowodandw z diety.

eliminowac

2. Weglowodany to cukry i dzielimy je
na proste i ztozone.

a) Cukry proste to powszechnie znany
cukier prosty (sacharoza), fruktoza
(w owocach), laktoza (w mleku).
Nie rozktadaja si¢ one w procesie
trawienia na mniejsze czasteczki, sa
szybko wchtaniane i przetwarzane do
glukozy. Wniosek zatem jest taki, ze
cukry proste szybko podnosza poziom
glukozy we krwi.

b) Cukry ztozone: skrobia (zawarta w
produktach  zbozowych),  btonnik
pokarmowy (substancje, ktdére nie sa
trawione przez organizm albo trawione
w niewielkiej ilosci, natomiast maja
bardzo dobry wptyw np. na prace
jelit), glikogen (energia zapasowa,
magazynowana w migsniach, watrobie
i np. sercu, ktora uwalniana jest
w sytuacjach alarmowych). Proces
trawienia cukrow ztozonych trwa
zdecydowanie dtuzej, poniewaz
rozktadaja sie¢ one na drobniejsze
czastki (cukry proste) i dopiero wtedy
przeksztatcone zostaja do glukozy
we krwi. Glikemia wzrasta zatem
wolniej. Dla mnie bardzo wazna
obserwacja byto to, ze to glikogen
jest odpowiedzialny za wzrost glukozy
we krwi, gdy nie zjadtem positku.
Organizm potrzebowat energii, ja nie
dostarczytem jej z positku i doszto do
uwolnienia energii zapasowej.

Whiosek: Wyeliminowatem wszystkie
cukry proste z diety - margines stanowi
odpowiednia ilos¢ owocow, ktore sa zrodtem

RAFAL NEJMAN | Poznan

wielu potrzebnych witamin i mineratow.

3. Weglowodany maja okreslony Indeks
Glikemiczny (IG)

Im  wyzszy indeks glikemiczny, tym
szybciej weglowodany zostaja strawione
i przeksztatcone do glukozy we krwi. Im
szybciej sie dostang do krwi, tym szybciej
podniosa poziom glukozy. Odrzucitem z
diety wszystkie weglowodany o wysokim
IG. Co wiecej zmienia on réwniez wskutek
zmiany  struktury  chemicznej  skrobi.
Przyktad: rozgotowany ryz szybciej sie
wchtonie i bardziej podniesie glukoze niz
niedogotowany. Namoczone w goragcym mleku
ptatki owsiane o wiele szybciej przeksztatca
sie w glukoze niz zimne, niepodgrzane ptatki
dodane np. do jogurtu naturalnego.

zdecydowanie dtuzej, przez co opodzniaja
czas przetworzenia weglowodanow do
glukozy we krwi.

Whiosek: Wyeliminowatem weglowodany
o wysokim indeksie glikemicznym. Positki
przygotowuje, pamietajac o zaleznosciach
wynikajacych z obrobki termicznej i tak
zestawiam sktadniki, aby caty positek
wptywat na obnizenie |G weglowodanéw w
nim zawartych.

4. Weglowodany posiadaja tadunek
Glikemiczny

Przyktadowe 100g roznych  produktow
weglowodanowych zawiera rézng ilos¢
weglowodanoéw. tadunek glikemiczny mowi o
tym, ile weglowodanéw znajduje sie w 100g
produktu. Im nizszy tadunek glikemicznym

Kilka

moich
weglowodanow:

spostrzezen dotyczacych

Temperatura jedzenia ma wptyw na tempo
wchtaniania (np. gorace ziemniaki podniosg
glikemie szybciej niz chtodne).

- Konsystencja weglowodanéw wptywa na
tempo wchtaniania. Im mniej musze gryz¢,
tym szybciej podnosi sie poziom glukozy
we krwi (np. po zjedzeniu ugotowanych
ziemniakow glikemia wzrosnie szybciej
i bardziej niz po spozyciu brazowego
ryzu, chleb razowy jest twardszy od butki
pszennej, a wiec wymagajacy mocniejszego
gryzienia).

- Obrobka termiczna ma wptyw na tempo
wchtaniania (np. rozgotowany makaron
staje sie bardziej papkowaty, temperatura
wykonata za mnie cze$¢ rozdrabniania i
szybciej podnosi poziom glukozy we krwi,
chleb zamrozony i rozmrozony w temp.
pokojowej wolniej podnosi glikemie niz
swiezy).

- Zestawienie weglowodanow z biatkiem lub
ttuszczem wptywa na tempo wchtaniania
(kromka chleba razowego szybciej
podniesie glikemie niz kromka chleba
razowego z olejem lnianym i dobra wedling
drobiowa). Biatka oraz ttuszcze trawia sie

tym mniejsza dawka weglowodanow
zostanie dostarczona ze 100g produktu.
Jesli planujemy zjes¢ 30g weglowodanow w
positku to bedzie to 40g brazowego ryzu lub
160g ziemniakdw.

Cukry proste:

100 g cukru: 100 g weglowodanow

100 g arbuza: 7 g weglowodanow

Cukry ztozone:

100 g ryzu brazowego: 72 g weglowodandow

100 g batatow (ang. sweet potato - przy.
Redakcji): 20 g weglowodanow

Whniosek: Im nizszy tadunek tym wiecej na
talerzu, cho¢ nalezy pamietac o zaleznosciach
wynikajacych z IG. Wyeliminowatem cukry
proste o wysokim tadunku glikemicznym.
Pamietam, ze zjedzenie 100 g produktu o
niskim tadunku glikemicznym spowoduje, ze
szybciej poczuje gtod (mniej weglowodanow).
tadunek glikemiczny zawsze poréwnujemy
do indeksu glikemicznego, poniewaz
produkty o niskim tadunku zazwyczaj maja
wysoki IG. Wyjatek stanowia np. bataty.

Jak opracowatem schemat, wg ktorego
spozywam weglowodany?
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Czy weglowodany sg naszym wrogiem?

Wiedzac, jakie  weglowodany nalezy
wyeliminowaé, a ktore wybierac¢, jak je
wtasciwie przygotowywac do spozycia,
stanatem przed pytaniami: Kiedy i ile
stosowac? Kiedy unikac? O ile zapotrzebowanie
dzienne zaréwno na weglowodany, jak i
pozostate makrosktadniki jest kwestig bardzo
indywidualng i wynika z wielu czynnikow,
o ktorych napisze w kolejnych artykutach,
o tyle udato mi sie wypracowaé kilka
waznych dla mnie zasad, ktore umozliwity
mi zapanowanie nad odzywieniem mojego
organizmu, coO przyspieszyto przemiane
materii i spowodowato, ze moja glikemia
zaczeta wracac do normy.

1. Weglowodany, ktore spozywam dziele
na rowne porcje, co powoduje, ze mdj

organizm otrzymuje prawie zawsze
przewidywalna i znang dla niego dawke
weglowodanow.

2. Weglowodany spozywam w ciagu dnia,
kiedy moja aktywnosc jest wysoka (ruch
wspomaga obnizenie glikemii), a unikam
ich wieczorem, kiedy moja aktywnosc
fizyczna jest znikoma.

3. llos¢ weglowodanow, ktora znajduje
sie w mojej diecie podzielona jest na
4 positki poczawszy od sniadania po
positek przed kolacja. Positki zawsze
zjadam o podobnych porach (organizm
poradzi sobie zdecydowanie lepiej z
dwoma mniejszymi positkami po 30 g
weglowodanéw, niz z jednym duzym
zawierajacym 60 g weglowodanow.

4. W moim przypadku okazato sie, ze po
wdrozeniu tego schematu 2 godziny po
sniadaniu moja glikemia byta nizsza niz
przed $niadaniem, pomimo, ze zawierato
ono wyliczong dawke weglowodanow.

5. Positki poprzedzajace duzy wysitek
fizyczny zawieraty nieco wieksza ilosc
weglowodanoéw (zapas energii, by nie
dochodzito do nadmiernego wyrzutu
glikogenu przez watrobe).

6. Po duzym wysitki fizycznym wtaczytem
okreslong dawke weglowodanow jako
uzupetnienie zuzytej energii wtasnej.

Whniosek: Okazato sie, ze wprowadzenie
wiekszej liczby positkow, ktore zawieraja
podobne ilosci weglowodanow spowodowato u
mnie normowanie sie glikemii i przyspieszenie
przemiany materii. W efekcie potrafitem
jednoczesnie dostarczy¢ potrzebng ilos¢
weglowodandw, nie ryzykowa¢ wzrostem
glikemii oraz miec¢ zapas energii na caty dzien.
W dtuzszym okresie potwierdzita sie rowniez
reguta, ze dawkowanie weglowodanéw ma
wptyw na uwrazliwianie sie komorek na
insuline, czyli pomogto zwalczac insulino-
opornos¢ w cukrzycy typu 2.

Trzeba oczywiscie pamieta¢ o tym, ze
jednym z wazniejszych elementéw jestilos¢
jedzenia, ktora spozywamy. Jesli zjadamy
wiecej niz potrzebujemy to glikemia
bedzie rosta wraz z waga niezaleznie od
tego czy beda to zdrowe produkty czy
nie. Na podstawie wtasnych doswiadczen
z glukometrem wyznaczytem sobie dawke
na poziomie 30 g weglowodanéw na positek
(biatko i ttuszcze porusze w nastepnych
artykutach), co na poczatku utrzymywato
moéj poziom glukozy bez wzrostéw, a po
krotkim czasie spowodowato, Zze moja
glikemia zaczeta sie obnizac.

Zapraszam do kontaktu:

rafalnejman@gmail.com

Whatapp: +48510184222
www.wygralemzcukrzyca.pl
https://www.facebook.com/groups/

cukrzycatypu2
o https://www.facebook.com/

wygralemzcukrzyca
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mber Heard moéwi,
ze byta fizycznie,
seksualnie i emocjonalnie
wykorzystywana  przez
swojego bytego meza
Johnny’ego Deppa, a Internet sie
$mieje. Johnny Depp, ktory pisze
w SMS-ach do swojej Owczesnej
patnerki: “lI headbutted you in the
f*** forehead”, przy okazji nazywajac
ja ,cunt” i ,filthy whore”, jest
uwazany za ofiare. Proces celebrytow
to nie tylko rozrywka dla mas, ale tez
bardzo niebezpieczny moment dla
problemu przemocy domowej.

Zeby byto jasne: nie lubie ani Amber
Heard, ani Johnny’ego Deppa. Nie

f

trzymam kciukow za zadne z nich.
Dlaczego? Bo nie interesuja mnie
szumne rozstania celebrytow. Bardziej
jednak martwie sie o szkody, ktoére
moze wyrzadzic¢ ten proces powaznemu
problemowi, jakim jest przemoc
domowa, i to ta, ktdra dotyczy obydwu
ptci.

Dla tych, ktorzy nie kojarza sprawy
(chociaz nie wiem, czy jest to mozliwe,
bo proces Heard vs. Depp jest czesciej
googlowany nizwojnanaUkrainie). Mimo
przegranego procesu o zniestawienie,
ktora Depp wytoczyt  brytyjskiej
bulwardéwce ,,The Sun” za nazwanie go
»wife beater”, aktor nie tylko odwotat
sie od wyroku, ale zazadat od bytej zony
50 milionow dolaréw za szkody moralne.
Ona z kolei odpowiedziata pozwem z
zadoscuczynieniem opiewajacym na 100
milionéw dolaréw. Od tego momentu

zaczeta sie trwajaca tygodniami
telenowela, ktora sledza miliony
widzow (w momencie oddawania

miesiecznika do druku nie jest jeszcze
znany wyrok w tym procesie - przyp.
K.B.). Bo proces jest upubliczniony,
dzieki czemu mozna w kazdej chwili
wejs¢  do Internetu i postuchac
najbardziej intymnych wyznan bytych
matzonkow, wsrod ktorych nie brakuje
tematdw, takich jak: utrata palca,
rysowany krwia penis, ale takze uryna,
wymiociny i fekalia.

“Our relationship

was intensely

passionate and at times volatile, but
always bound by love. Neither party has
made false accusations for financial gain.
There was never any intent of physical
or emotional harm” - mozna byto
przeczyta¢ we wspélnym oswiadczeniu
rozwodowym aktoréw po zaledwie 15
miesigcach matzenstwa. Depp i Heard
w czasie trwania ich zwiazku byli jedna
z najbardziej komentowanych par show
biznesu, chociazby z tego wzgledu, ze
aktor dla swojej nowej mitosci odszedt
od wieloletniej partnerki i matki
ich dzieci, Vanessy Paradis. Bomba
wybuchta jednak nie po ogtoszeniu
rozwodu, ale po opublikowaniu przez
Amber Heard listu otwartego w
»Washington Post”, w ktérym napisata

//i
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o swoich doswiadczeniach z przemoca
domowa. ,| became a public figure
representing domestic abuse, and | felt
the full force of our culture’s wrath for
women who speak out” - brzmiaty jej
stowa. Nie padto tam ani razu nazwisko
Deppa, ale wszyscy zgodnie uznali, ze
0 innym przemocowym partnerze nie
moze by¢ mowy. Depp wytoczyt Heard
proces o zniestawienie, w tym samym
czasie przegrywajac proces z brytyjskim
»The Sun”, ktory uczynit go bohaterem
swojej oktadki, podpisujac go dwoma
krotkimi stowami ,,wife beater”. Heard
odpowiedziata pozwem na ,kampanie
nienawisci”, ktora miat rozpetaé¢ Depp
w sieci. | stad mamy to, co mamy.

Problem jednak w tym, ze zostaje
tutaj poruszony bardzo powazny temat
przemocy domowej, ktéry zaczyna
by¢ sptycany, osmieszany i traktowany
jak co$ zupetnie niepowaznego. Ot,
rozrywka dwojki bogatych ludzi, ktorzy
maja wszystko, oprocz pouktadanego
jak nalezy w gtowie. Swiat Internetu
stat sie Colosseum; z arena, na ktorej
pojawiaja sie walczacy byli matzonkowie
i trybunami, gdzie rozemocjonowany
ttum uniesieniem kciukow w gore
lub dot decyduje, kto przezyje, a
kto zostanie rzucony na pozarcie
internautow. | Internet wydat juz wyrok:
Amber Heard to ktamliwa i wredna
osoba, ktora osmielita sie podnies¢
reke na amerykanskie dobro narodowe
w osobie Johnny’ego Deppa. Da sie

Ciekawy przypadek
Amber Heard i Johnny’ego Deppa

KARINA BONOWICZ | Nowy Jork

zauwazy¢ tutaj podwdjne standardy:
jesli narkotyki bierze Johnny, to jest to
efekt jego traumatycznego dziecinstwa,
jesli robi to Amber, jest rozpieszczona
bogaczka, ktora sie potwornie nudzi.
Kiedy ujawnione zostaja maile aktora, w
ktorych obrzuca Amber niewybrednymi
epitetami i opisuje ze szczegotami, jak
mogtby ja zabi¢, to jest to chwilowe
zatamanie albo wptyw narkotykow, ktore
musi zazywacé, bo miat traumatyczne
dziecinstwo. Jesli Amber nazywa swego
owczesnego meza ,old fat man”, to
jest wredna i niewdzieczng o0sobka,
ktéra nie docenita tego, ze byta zona
jednego z najbardziej rozpoznawanych
i wielbionych oséb show biznesu. Jesli
Johnny szarpat Amber, to sie bronit,

4

jesli Amber Johnny’ego, to atakowata
go bez powodu. Czy ktos zwrocit na to
uwage? Internet wydat juz wyrok i jak
by sie ten proces nie skonczyt, Amber
jest zta, Johnny - dobry. Tymczasem z
tasm i korespondencji wytania sie obraz
pary, ktéra jest uwiktana w ,mutual
abuse”. Kto jest ofiara, kto sprawca?
Mam wrazenie, ze zmienia sie to w
kalejdoskopie i trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie, kto jest
kim. Ale Internet juz wie. Co chwile
natykam sie na memy, ktore pokazuja
kleske Amber i zwyciestwo Johnny’ego.
Nie mowiac juz o niewybrednych
komentarzach pod jej adresem, tacznie
z grozbami gwattu i zabodjstwa. To, ze to
tez przemoc, tyle ze werbalna, nikogo z
lajkujacych te posty juz nie zastanawia.

Na to, zeby sugerowac, zZe zar6wno
Depp, jak i Heard obopdlnie stosowali
wobec siebie przemoc, sa wystarczajace
dowody, ale tego nie chca zaakceptowacd
zwolennicy Johnny’ego. W ich oczach,
Depp nie zrobit nic ztego, nie mogt,
poniewaz go znaja i kochaja od prawie
czterech dekad. Dla nich nie jest
on sprawca naduzy¢, on jest ofiara.
Prawdziwym sprawca jest Amber Heard,
ktora fatszywie oskarzyta bytego meza,
zeby zdoby¢ pieniadze i stawe. Jako
dowdd przytaczaja, ze Depp nigdy nie
byt przemocowy wobec ktoérejkolwiek
z poprzednich partnerek, podczas gdy
Amber zostata oskarzona przez swoja
ex (zarzuty niemal natychmiast zostaty
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cofniete). Poza tym Amber jest okropna
i nikt jej nie lubi. Po pierwsze, sprawca
nie musi mie¢ wczesniejszych ofiar,
aby by¢ sprawca w nowym zwiazku.
Po drugie, to, ze ktos jest nielubiany
nie znaczy, ze jest przemocowy wobec
innych. Ale kiedy adwokaci Amber
powotuja sie na przesztos¢ Deppa,
w ktorej az gesto od narkotykow,
alkoholu, zachowan autodestrukcyjnych
i przemocy wobec innych (wystarczy
wymienic agresywne zachowania
wobec dziennikarzy, ochroniarzy i Ellen
Barkin, w ktora - jak zeznata w sadzie
- rzucit butelkya alkoholu), styszymy,
ze to o niczym nie Swiadczy. Kiedy
adwokaci Deppa wyciagaja niechlubne
historie z zycia Amber, styszymy, ze

od razu wiadomo, ze skoro sie tak
zachowywata, to znaczy, ze ktamie i
nie jest wiarygodna. Czyli przesztosc¢
Johnny’ego o niczym nie swiadczy, a
przesztos¢ Amber juz tak. Czy nie widac
tu pewnej niekonsekwencji?

Po co to wszystko pisze? Nie, zeby
broni¢ Amber Heard, ani zeby pograzac
Johnny’ego Deppa, bo jak mowie,
trudno tu odréznic kto jest ofiara, a kto
sprawca. Wszystko wskazuje na to, ze
tak naprawde oboje sa i sprawca, i ofiarg
wzajemnej przemocy. | to jest gtowny
problem. Istnienie przemocy domowej,
ktora moze zdarzy¢ sie wszedzie. To, ze
kobieta moze byc¢ sprawca przemocy, a
mezczyzna jej ofiara. To, ze bez wzgledu
na to, czy jest to rzucanie w kogos
butelka, czy nazywanie kogo$ ,cunt”
i ,filthy whore”, mamy do czynienia z
przemoca. Odnosze jednak wrazenie,
ze nie o przemoc domowa tutaj chodzi.
Nikt chyba tak naprawde nie przejmuje
sie w tym momencie przemoca domowa.
Ani Amber Heard, ani Johnny Depp, ani
internauci. | to wlasme ta oSmieszana
i sptycona przemoc domowa jest
najwieksza ofiara tego procesu.

https://bookpani.
blogspot.com/

Pani
BOOK
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tagam, tylko nie Cytadela!

- zaprotestowata Gienia -

- wiem, ze blisko, ze chciates

odwiedzic nasze stare tereny,

do ktorych nieraz chodzilismy

w szkole. To jest jedno z niewielu miejsc,

ktorych unikam. Nie dzisiaj, Jurku, nie

dzisiaj. Moze w przysztym miesigcu albo

roku, albo jak ja zburza i postawia tam co$
nowego.

- No, raczej chyba jej nie zburza, co ty Gieniu
opowiadasz. Dlaczego mieliby ja zburzy¢? To
jest mimo wszystko nasza historia. Wiem,
ze nie musze Cie o tym przekonywac - Jerzy
przerwat, aby przyjrzec¢ sie Genowefie. -
Mam wrazenie, ze Cytadela jest dla ciebie
czym$ wiecej, niz twierdza wybudowana
przez cara Rosji w celu kontrolowania
buntownikow warszawskich.

Genowefa wrocita myslami do czerwcowego
wieczoru sprzed kilku dekad. Wracata wtedy
znad Wisty do domu piechota. Znata tereny
Cytadeli jak wtasna kieszen. Gienia lubita
o tej porze przechodzi¢ obok stawu, gdzie
wieczorami stycha¢ byto rechotanie zab
i ropuch nad stawem. Zwykle o tej porze,
raczej nie mozna byto liczy¢ na spotkanie
kogokolwiek. To byt piekny, upalny wieczor.
Zblizat sie zachod stonca, niebo zaczynato
szarze¢. Po chwili potkneta sie o butelke
zostawiona na srodku drogi. ,,Jak tak mozna?
Niech pijq, ile chcq, ale zeby po sobie nie
posprzqtac?” - pomyslata Gienia idac obok
zaro$nietego szuwarami brzegu i wstuchujac
sie w gtosne Spiewy ropuch. Zerkneta na
szkto: ,,Wino owocowe”. Pamieta dobrze,
ze zastanawiata sie, czy wzia¢ je ze soba
i poszuka¢ kosza na $mieci, czy wyrzucic¢
gdzie$ dalej, ale wtedy ustyszata sttumiony
krzyk. Wzrok powedrowat za odgtosem,
niedaleko na trawie zauwazyta szamoczace
sie dwie postacie. Po krotkiej chwili
zaskoczenia, ocenita sytuacje i gotowa byta
do dziatania. Butelka wyladowata na gtowie
mezczyzny z taka sita, ze rozpryskujace szkto
wyladowato na przestrzeni kilku metréow od
uderzenia. Spory kawatek plusnat w stawie.
Ucichto. Nie byto stychac¢ nawet zab.

- A moze wybierzemy si¢ na spacer nad
Wiste? Opowiem ci wszystko po drodze -
odpowiedziata Gienia po dtuzszej chwili,
zostawiajac wspomnienia za soba. Gotowa
byta podzieli¢ sie i ta mroczna historig z
Jerzym. On i tak juz wtasciwie wszystko o
niej wiedziat.

- Wspaniale, dtugi spacer Bulwarami
Wislanymi dobrze nam zrobi, psu tez -
stwierdzit szybko Jerzy i zagwizdat na
czworonoznego kompana. - Gdzie ja
zostawitem smycz? - rzucit gtosno do siebie
rozgladajac sie po pokoju.

- Jurku, jest tam, gdzie zawsze, na wieszaku
przy drzwiach, sam mnie uczytes, zeby nie
rozrzucac kluczy, smyczy i torebek po catym
domu, tylko trzyma¢ je w jednym miejscu
przy wejsciu - tym razem to Genowefa
przygladata sie Jerzemu, zastanawiajac sie
jednoczesnie, czy to jego stabszy dzien.

- Jerzy ma tylko dobre dni - odpowiedziata
sobie sama w myslach, tym bardziej
zdziwiona.

- A poza tym, nasz pies ma na imie Rysiek,
nigdy nie styszatam, zeby$s moéwit o nim
»pies”.

- Alez tak, oczywiscie. Dziekuje ci, Gieniu
- Jerzy stat juz przy drzwiach z wielkim
usmiechem na ustach i smycza w dtoniach.
Obok niego Rysiek merdat zaciekle ogonem,
a jego przeszczesliwe oczy skakaty z Jerzego

Bulwary Wislane

DOROTA BADIERE | Warszawa

na Genowefe. W koncu pies usiadt obok
Jerzego, ale jego oczy i ogon pozostaty hiper
aktywne jak przed chwila. - Tak, Rysku, tak,
idziemy na spacer - zasmiat sie Jerzy.

Genowefa podeszta do Jerzego i dotkneta
jego czota sprawnym ruchem reki.

- Nie masz temperatury - orzekta po chwili.
Kilka minut pozniej byli juz na chodniku.

Omineli Cytadele i okoliczny park duzym
tukiem tak, jak zyczyta sobie Gienia. Doszli do
Wisty. Piekna czerwcowa pogoda przyciagneta
ttumy spacerowiczow. Jerzy kupit dwie
butelki zimnej lemoniady z kiszonej cytryny
w jednym z licznych na bulwarach kioskow z
jedzeniem i napojami. Usiedli na betonowych
schodkach. Rysiek lezat obok nich. Pomysleli
o nim przed wyjsciem jak zwykle, nosili ze
soba matg metalowa miske i butelke wody,
aby psiak rowniez mogt zaspokoi¢ swoje
pragnienie po dtugiej przechadzce. Mito byto
tak siedzie¢ nad Wista.

Genowefa opowiedziata Jerzemu o zdarzeniu
sprzed lat. Przekazata te historig z wszystkimi
szczegbtami, tak jakby miata miejsce przed
chwila.

- Moge $miato powiedzie¢, ze od tego
wydarzenia wszystko w moim zyciu zaczeto
lecie¢ w dot. Nie od razu, ale to wydarzenie
miato ogromny wptyw na moj stan psychiczny.
To byt ten zapalnik, ktory spowodowat,
ze zachorowatam - wielki smutek ogarnat
Genowefe. Jerzy probowat w myslach znalez¢
jakie$ stowa na pocieszenie, ale poddat sie i
postanowit najzwyczajniej pomilcze¢ obok
na znak wsparcia.

- Zastanawiam sie nieraz, co teraz porabia
maty chtopak, ktéremu udato sie wtedy uciec
- kontynuowata Gienia - sama nie wiem, co
ten straszny cztowiek zamierzat mu zrobi¢,
ale pewnie nic dobrego. Bytam wtedy mtoda
i naiwna, nie zdawatam sobie tak naprawde
sprawy z zagrozenia. Co by sie stato, gdyby
nie udato mi sie walna¢ go butelka w teb? -
Gienia zasmiata sie gtosno na koniec, jakby
chciata sie sama rozweseli¢c dla zmiany
nastroju.

- Gieniu, jeste$ niesamowita - Jerzy przytulit
ja lekko do siebie. Gienia potozyta gtowe
na ramieniu Jerzego i siedzieli tak razem
wpatrujac sie w powolny nurt rzeki.

- Gieniu, mam ci co$ do powiedzenia - zaczat
Jerzy. Ich rozmowe przerwaty donosne gtosy
innych spacerowiczow. Szczeg6lnie wyraznie
stychac byto rostego mezczyzne, ktory zblizat
sie ku nim bulwarami.

- Nigdy nie udato mi sie odnalez¢ kobiety,

ktora uratowata mi wtedy zycie - ustyszeli
wyraznie mezczyzne przechodzacego obok.
Rozméwca przechodzit tuz obok z dwiema
kobietami nieco starszymi od niego.

- To byto tak dawno, nie wracaj do tego
wydarzenia Zbyszku, musisz to juz zostawic
za sobg - uspokajata jedna z kobiet.

- Nigdy tego wydarzenia nie zapomne, ta
mtoda kobieta nie tylko mnie uratowata,
ale rowniez unieszkodliwita poszukiwanego
przestepce i wreszcie, to dzieki niej
zostatem policjantem. Po pierwsze dlatego,
ze chciatem tapac¢ takich zwyrodnialcow
jak ten, ktory mnie wtedy zaatakowat, ale
takze dlatego, ze chciatem ja odnalezc.
Po trzydziestu latach wciaz o niej mysle
i zastanawiam sie, co dzisiaj porabia ta
kobieta.

- Usiadzmy na chwile na schodkach, popatrz
jest przepigknie - powiedziata druga kobieta.
Mezczyzna zauwazyt Jerzego, Gienie i Ryska,
przygladnat sie im z ciekawoscia, po czym z
wielkim usmiechem podszedt do nich.

- Dzien dobry, witam pania! Pani Helena
Kowalewiczowna, prawda? - =zapytat z

zaciekawieniem mezczyzna i podszedt blizej
do miejsca, gdzie siedziat Jerzy z Gienia. -
Posterunkowy Zbigniew Zawadzki z Zoliborza.

Rozmawialismy pot roku temu, w Wigilie,
odwiedzitem tez panig tego samego dnia,
poczestowata mnie wtedy pani przepysznym
barszczem z uszkami.

Po  grzecznosciowej  wymianie  zdan,
Genowefa wstata, aby po6js¢ dalej. Jerzy
wziat ja za reke i przyciagnat do siebie,
co skutecznie powstrzymato Gienige przed
odejsciem.

- Przepraszam, ale podchodzac do nas, mowit
pan o jakiejs$ kobiecie, ktora uratowata panu
zycie. Co za intrygujaca historia! Styszatem
dzisiaj o innym niesamowitym incydencie,
ktory miat miejsce okoto trzydziestu lat
temu, niedaleko stad. Przy stawie w parku
Fosa koto Cytadeli.

- Alez tak, to wtasnie tam zostatem
napadniety. Bytem wtedy matym chtopcem,
typowa  ofiarg seryjnego mordercy,
ktory zostat powstrzymany przez moja
wybawicielke. To udato mi sie ustali¢ kilka lat
pozniej. Niestety na trop tej kobiety nigdy
nie natrafitem. Ta sprawa byta bardzo gtosna
przez wiele lat. Domyslam sie, ze pamieta
pan ten przypadek z gazet lub telewizji w
tamtych czasach? Niejednokrotnie wracalismy
do tematu w programach policyjnych z
nadzieja odnalezienia mojej bohaterki. Kto
wie, ile osob uratowata powstrzymujac tego
ztoczynce. Wystarczyto jedno trzasniecie
butelka w gtowe!

Gienia probowata uwolni¢ sie z uscisku
Jerzego, ale nadaremnie. Usiadta w takim
razie bezsilnie na schodku i zaczeta szlochac
jak dziecko.
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Dtugo rozmawiali. Stofce juz dawno zaszto,
ale wokét teren nadwislanski byt oswietlony,
noc byta ciepta, wiat lekki wiatr.

Gienia wyznata, ze byt to dla niej wypadek
bardzo traumatyczny. Konsekwencje tego
wydarzenia ciagnety sie za nig cate zycie.
Miedzy brakiem pewnosci siebie, samotnoscia
oraz choroba psychiczna, Gienia odczuwata
konflikt miedzy pomaganiem ludziom a
karaniem tych, ktoérzy czynig zto. Konflikt
ten probowata pogodzi¢ przez ucieczke w
dwie roézne osobowosci, co tylko potegowato
wieksza choroba.

- Chciatabym juz wroci¢ do domu - Gienia
wstata i tym razem nie zamierzata poddacd sie
Jerzemu, ktory w dalszym ciagu trzymat jej
reke.

- Pierwsze wyjasnienia za nami - posterunkowy
Zawadzki byt zmeczony nie mniej niz Gienia.
Powrot do wydarzen sprzed lat kosztowat
ich obojga wiele emocji. - Obawiam sie,
ze bedziemy musieli sie jeszcze spotkac.
Tymczasem poprositem kolegow z drogowki,
aby zabrali panstwa do domu. Za dwie minuty
powinni tu by¢. Czy mogtbym prosi¢ pana o
przypomnienie panstwa adresu? - Zawadzki
zwrocit sie do Jerzego.

Jerzy patrzyt w ziemie zaktopotany -
Przepraszam, ale nie pamietam, gdzie
mieszkamy. Mam kompletna pustke w gtowie.

Rysiek szczeknat dwa razy, jakby probujac
co$ powiedzie¢. To siadat, to wstawat,
najwyrazniej rowniez gotowy, zeby wraoci¢ do
domu.

Gienia podata adres domu na Zoliborzu,
wkrotce,  zgodnie z  zapowiedziami
posterunkowego, jechali juz do domu.

Po przyjezdzie do domu, Jerzy wydawat
sie wyraznie zmeczony dtugim spacerem i
rozmowami. Gienia ponownie sprawdzita
czoto mezczyzny. W dalszym ciagu nie byto
goraczki, ale Jerzy nie wydawat sie by¢ w
najwyzszej formie, wobec czego Gienia
postanowita odprowadzi¢ go do pokoju. Na
stoliku nocnym lezata kartka. Nie mozna
jej byto nie zauwazy¢. Na samej gorze,
nagtowek:

,List do siebie.

Nazywasz sie Jerzy Gorecki. Gienia mowi
czasami do ciebie Jurek Ogorek. Gienia to
mitos¢ twojego zycia. Tracisz pamiec, bo
masz Alzheimera. Jak nie bedziesz pamigtat
tych podstawowych faktow o sobie, czas
porozmawiac z Gienia. To kobieta, z ktérg
mieszkasz. Wszystkie pozostate wazne
informacje i instrukcje, co dalej robi¢, na
nastepnej kartce”.

K O N | E C serii ,,Przewodniczka”
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver

0 naszej zoologiczno-

metaforycznej kolekcji

maskotek PKD zlozonej z

dalmatynczykéw, kukulek
i kanguréw przedstawionych w
poprzednich  numerach  (prosze
zajrze¢  do  archiwum  www.
zycie-kolorado.com) do  kolekcji
dodajemy w tym miesiacu dobrze
nam znanego przebieglego Liska
Chytruska. Pomoze nam nakresli¢
ciekawa histori¢ wyborow w Polskim
Klubie przeprowadzonych przez te
przebiegla spryciar¢, w ostatnich
dwoéch kadencjach i jej najnowsze
plany zakradnig¢cia si¢ do kurnika po
raz trzeci.

Zacznijmy od roku 2018 kiedy to
Lis Chytrus I wyczerpal dozwolong

przez statut liczb¢ dwoch kadencji
prezesa, ale postanowil  wtadac¢
dalej. Wedhug opowiesci naocznych
$wiadkow, sztuczka polegata na tym,
zeby wyboréw po prostu nie oglosié.
Nie zorganizowano wi¢c Komisji
Nominacyjnej aby przypadkiem nie
wskazata zadnych nowych kandydatow.
Niepotrzebna byta wigc tez Komisja
Wyborcza by nie drukowac pustych kart
wyborczych 1 liczy¢ nieoddanych na

nikogo gltosow. Im wigcej nie oddanych
gloséw na niezgloszo-nych kandydatow,
tym bardziej na czoto wyScigu po
berlo wylaniat si¢ nasz faworyt, aby
bez zbegdnych przeszkdd i konkurencji
dopas¢ do mety jako jedyny, pierwszy i
ostatni, tratujac po drodze reguty Klubu,
ktére pozwalaja wybranej osobie jedynie
na dwie kadencje w danej roli.

Pod koniec roku 2020 siedzacy na
tronie Lis Chytrus I Nieusuwalny
mimo silnej 1 uzasadnionej opozycji
zaczal si¢ zastanawia¢ jak tu by
pozostaé przy wladzy jeszcze dluzej.
Czwarta kadencja: osiem lat samowoli
i petnej kontroli nad zasobami Klubu.
Grubymi ni¢mi szyta intryga z 2018 nie
miataby tym razem szans powodzenia,
poniewaz  zainteresowanie  losami

Klubu zwigkszyto si¢ i wytonili sig¢
nowi kandydaci do Zarzadu. Zatem
jak temu zaradzi¢? Znana nam dobrze
ze wspoélczesnej historii stara jak Swiat
metoda to podstawienie spoteczno$ci
prezydenta-marionetki, ktory to nie
jest stanie sprawowaé takiej funkcji
samodzielnie, i chcac-nie-chcac musi
polega¢ na tzw. Rzadzie Cieni. Taki
wigc wlasnie powstal plan, by sprytny
Lis mogt zarzadzaé sobie spokojnie zza

kulis jako wiceprezes.

Poniewaz widoczny golym okiem brak
kompetencji prezesa budzit powszechne
watpliwosci 1 obrazal  zdrowy
rozum, wybory zostaly sfatszowane,
zeby przeforsowa¢ te nieszczesng
kandydatur¢. Wykorzystanie pandemii
by glosowac korespondencyjnie
(pocztowo) 1 szybkie zapisanie okoto
50-ciu nowych niezweryfikowanych
cztonkdow przechylito szalg na strong
Lisa. Opisano to doktadnie wraz z
dowodami w jednym z postulatow
Pospolitego Ruszenia 21-go listopada
2021 (Zycie Kolorado, wyd. grudniowe
2021), kiedy dyscyplinarnie pozegnano
skompromitowany duet. Przypomnijmy
tylko smakowita cickawostke, ze
Komisja Nominacyjna zostata zupetnie

zignorowana, a w Komisji Wyborczej
zasiadali oficerowie owczesnego
Zarzadu, a mianowicie wiceprezes 1
skarbnik, ktorym to brak spdjnosci
nie przeszkadzal uczestniczy¢ w
oczywistym  konflikcie ~ wyborczych
interesow. Wszystko wigc odbyto si¢
zgodnie z lisim planem by w komisjach
byli ,,nasi ludzie”.

Historia chytrych wyborow w Polskim Klubie

MALGORZATA SCHWAB | SKARBNIK POLSKIEGO KLUBU W DENVER

No a teraz REWELACJA!
usigse, przetrzeé oczy.

Prosze

Cho¢ swiadkowie oszukanych
wyborow jeszcze zyja, choé lisi
zarzad” zostal odwolany a sprawe
sadowg by to wyegzekwowaé¢ mamy
na horyzoncie w czerwcu, choc
audyt finansowy wykazal liczne
podejrzane praktyki w ksiggowosci. -
Lis Chytrus I Nieusuwalny chcialtby
nam przeprowadzi¢ kolejne wybory!
Sam doszczetnie skompromitowany
postuguje si¢ wizerunkiem prawnika,
powotujac si¢ na statut Klubu, ktéry to
sam (Lis Chytrus) ztamat tysigc razy!

Nic nam innego wig¢c nie pozostaje
jak tylko usigs¢ sobie w bujanym fotelu,
patrze¢ na lisy chytrusy przelatujace
nad kukutczym gniazdem i ptakac¢ ze
$miechu...

POLISK

CLUB

OF DENVER

I takg wesota myslag zegnam si¢ z
Panstwem, do zobaczenia niedtugo,
kiedy to przeprowadzimy wolne
i uczciwe wybory!  Zach¢cam do
kandydowania - gwarantuj¢ zyciowa
przygode! Klub potrzebuje madrych i
uczciwych ludzi.

Serdecznie pozdrawiam i jak zawsze
czekam na komentarze i pomysty na
kanale emailowym:
treasurer@polishclubofdenver.or.

Informacja o Sprawie Sadowej

Sprawa sadowa Cztonkow PKD przeciwko Zarzadowi PKD (Gembicka, Zak-Szynakiewicz i Skrzypczak) ma numer 21CV31395 i odbedzie sie
w Denver County Court w budynku pod adresem: 1437 Bannock Street Denver, CO 80202

w sali sadowej 275, w ktérej urzeduje sedzia Bruce Jones. Numer telefonu do kancelarii: 303.606.2409

Wedtug programu, posiedzenia maja trwac od 13-go do 17-go czerwca. Przestuchania zaczynaja sie codziennie o 8:30 rano.

Z sala sadowa 275 mozna bedzie sie potaczy¢ w nastepujace sposoby:

e Przyby¢ osobiscie

o Telefonicznie pod numerem 720.650.7664, podajac 9-cyfrowy kod 2596 536 5893

o Przez aplikacje Webex pod adresem internetowym podanym ponizej. Jesli nie maja Panstwo tej aplikacji na smartfonie lub komputerze,
wybranie tego linku w dowolnej przegladarce (Chrome, Edge, Safari, etc.) powinno poinstruowac Panstwa jak ja zainstalowac. Warto sprobowac
wczesniej, by byt czas na spokojng instalacje. Chetnie stuze porada, prosze dac¢ znaé na email Skarbnika.
https://judicial.webex.com/meet/d02-dnvr-courtroom275

Powyzsza informacja zostanie potwierdzona lub uaktualniona blizej terminu rozprawy przez email i strone Facebook Skarbnika.
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czestnicy wycieczki ,,Route 66
zorganizowanej przez agencje
podrézy ,Exotica Travel” z
Chicago mieli niezwykta szanse
uradowania oka i nacieszenia
sie pieknymi widokami kwitnacej o tej
porze roku pustyni. Wiosennga zielenia,
kolorowym kwieciem, z6ttymi plamami
palo verde czarowaty nas Mojave i
Sonora Desert, a najwiekszy w Kalifornii
Anza-Borrego Desert State Park byt
peten cudnych kwiatéw, roslin i zycia.

Pustynia to lad w strefie klimatu
suchego pozbawiony zwartej szaty
roslinnej lub z roslinnoscia rozproszona
pokrywajaca mniej niz dziesie¢ procent
powierzchni. To skutek skapych i
nieregularnie  wystepujacych opadow
i okresowo wysokich temperatur, co
powoduje, ze parowanie przewyzsza
sume opadow. Warunki dla rozwoju
roslinnosci w ograniczonej dostepnosci
do wody sa bardzo trudne. Wiele roslin
przystosowato sie jednak do zycia w tak
ekstremalnym s$rodowisku, wytworzyto
szereg mechanizméw obronnych oraz
pozwalajacych na przetrwanie trudnego
okresu wegetacji. Naleza do nich przede
wszystkim kaktusy.

Nazwa kaktus pochodzi z jezyka greckiego.
Kaktos, oset, oznaczat roslinge z kolcami.
Ojczyzna  kaktusow  jest  Ameryka.
Wystepuja one od 54 stopnia szerokosci
potnocnej po CieSning Magellana. W
gorach rosng do wysokosci 4700 m n.p.m.
Wystepuja i na innych kontynentach dzieki
ptakom i ludziom. Doliczono sig, i tu
podawane sa rozne liczby: 2000, 2500, a
nawet 3000 gatunkow kaktusow. Niektore
zyskaty popularnosc jako rosliny ozdobne
i kolekcjonerskie. Niekontrolowane zbiory
spowodowaty zagrozenie dla populacji
i wiele gatunkow trafito do Czerwonej
Ksiegi Gatunkow Zagrozonych wydanej po
raz pierwszy w 1963 roku.

Kaktusy to grupa roslin, ktore
potrafia gromadzi¢ wode w specjalnie
przygotowanych  tkankach  wodnych
todyg, lisci i korzeni. Maja ptytki, ale
bardzo rozlegty system korzeniowy i
potrafia wychwytywa¢ wode z duzego
obszaru, takze niewielkie ilosci wilgoci
z osiadajacych mgiet i rosy. Niektore
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Opuncja- rzadki okaz z purpurowym kwieciem, kaktus Ocotillo, kaktus jezowy i kwitnaca yucca

Park Narodowy Saguaro, Arizona

wytrzymuja nawet dwa lata bez waody.
Wielu podréznikow na pustyni uratowato
sie dzieki kaktusom. Liczne gatunki sa
zrodtem pozywienia dla cztowieka. Inne
maja zastosowanie w lecznictwie. Kaktusy
halucynogenne uzywane sa w obrzedach
religijnych i ceremoniach uzdrawiania co
najmniej od 3000 lat. Budowano z nich
ottarze, a zdrewniatymi pedami zabijano

M

ofiary. Sporzadzano z nich talizmany
chroniace przed choroba, nieszczesciem,
kradzieza. Ich igty i szpilki sa ostrzejsze
niz igty do szycia. Kaktusow uzywa sie
do budowy chat i jako materiat opatowy.
Odegraty olbrzymia role w kulturze i w
zyciu codziennym Indian.

Najwieksze kaktusy na $wiecie, saguaro,
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Pocztowka ze swiata

Carnegia gigantea,

osiagaja wysokos¢
dwudziestu metrow i wage kilku ton,

a najmniejsze, rosnace w Boliwii i
Argentynie, najwyzej trzycentymetrowe
Blossfeldia mozna zmiesci¢ na tyzeczce
od herbaty. A oto kilka wybranych
przedstawicieli wielkiego swiata kaktusow:

Ocotillo -
siegajacych

kaktus - miotta o pedach

nawet szesciu  metrow.
Pokrywa  sie  drobnymi  kwiatkami,
najczesciej czerwonej barwy. Po ich
przekwitnigciu pojawiaja sie listki. Kwiaty
sa wielka atrakcja dla kolibrow.

Cholla - skaczacy kaktus o kolczastej
todydze w  ksztatcie gruszkowatych
segmentow z  pomaranczowymi  lub
zottozielonymi kwiatami. Dotkniecie go
pozostawia setki igiet w ciele nieostroznej
ofiary.

Agawa - z 277 gatunkow, niektore to rosliny
wtdknodajne, spozywcze i lecznicze. Z
todyg agawy niebieskiej produkuje sie
tequile. Kwitnace wygladaja okazale, ale
kwitna tylko raz w zyciu.

Opuncje, prickly pear cactus, kwitna na
z0tto, pomaranczowo, czerwono. Maja
jadalne owoce cylindryczne lub owalne,
nawet  dwunastocentymetrowe. Pedy
uzywane sa na przetwory i pasze. Opuncje
tworza tez naturalny zywoptot.

Saguaro, Carnegiea gigantea, palczak
olbrzym, ikona Dzikiego Zachodu, jest
symbolem Arizony. Te najwyzsze kaktusy
osiggaja wysokos¢ ponad 20 metrow,
wage 8 ton, zyja do 200 lat. Gesty system
korzeniowy wrasta zaledwie dziesie¢
centymetrow w ziemie, ale promien
dochodzi do 25 metrow i pozwala to na
utrzymanie stupa i efektywne pobieranie
wody. Zbiera wode i potrafi przezy¢ nawet
caty rok bez kropli deszczu. Jest szlagierem
dwuczesciowego Parku Narodowego
Saguaro lezacego na terenie Sonora Desert
w okolicach Tucson.

Wielobarwny swiat kwitnacej pustyni
tylko w matych fragmentach utrwalony
na fotografiach staje sie juz tylko
wspomnieniem tego niezwyktego
fenomenu przyrody.
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HANNA CZERNIK

owiedziec miat Platon,
choc sformutowanie  jest
nieprecyzyjne, bo nikt nie

wymyslit piwa- odkryto je, jak

tyle innych rzeczy, procesow
czy napojow, przypadkiem. Jest ono
tak stare jak ludzka cywilizacja, pito
je jeszcze zanim nasi przodkowie
zmienili koczowniczy tryb zycia na
osiadty. Najstarsze archeologiczne slady
fermentacji piwnej znaleziono w Jaskini
Rakefet na terenie obecnego lzraela, z
czasow czesciowo jeszcze nomadycznej
kultury natufijskiej sprzed 13 tysiecy lat.
Niektorzy historycy wiaza wrecz proces
osiedlania sie z potrzeba przebywania w
poblizu produkcji piwa. Jest starsze niz
garncarstwo. Zanim zaczeto wytwarzac
pierwsze naczynia ceramiczne, do
warzenia tego napoju uzywano koszy
pokrywanych masa bitumiczna, workow
skorzanych czy dziupli drzew i finskie
piwo Sahti do tej pory dojrzewane jest
w wydrazonych drewnianych pniach.
Oczywiscie  niezbednym  produktem
byty ziarna zbo6z i mogto pojawic sie na
wigksza skale wraz ze zmiang ludzkiej
diety, kiedy to zboza - czy jeszcze dziko
rosnace czy pozniej kultywowane -
staty sie jej podstawa. W naszym kregu
kulturowym zbiega sie ten proces z
ustapieniem okoto 12 tysiecy lat temu
ostatniego lodowca, kiedy odstoniety
Swiezo teren tzw. zyznego potksiezyca -
od obecnego Egiptu, przez wybrzeze Azji
Mniejszej, do potudniowo wschodniej
Turcji i w dot do ujscia Tygrysu i
Eufratu - pokryt sie gestymi trawami,
prekursorami wspotczesnego jeczmienia
i pszenicy, oprocz oczywiscie pasacych
sie nan jeszcze nie udomowionych koz,
owiec, swin i bydta. Ci, sposrod naszych
przodkéw, ktorzy w swojej drodze z
Afryki znalezli sie wowczas na tych
terenach, odkryli w mato na pierwszy
rzut oka zachecajacych trawach
moze nie ekscytujace, ale pewne
zrédto pozywienia. Eksperyment z lat
szescdziesiagtych ubiegtego wieku pokazat
dlaczego. Jeden z archeologow uzbrojony
w sierp o kamiennym ostrzu, jakich
wtedy uzywano, postanowit sprawdzic,
jak efektywnie neolityczna rodzina
mogta wyzywic sie ze zbioru owych ziarno
rodzacych traw. W zakamarku Turcji,
gdzie dotad istnieja taki pokryte dzikim
jeczmieniem, w ciagu godziny zebrat
on tym pierwotnym narzedziem dwa
funty ziarna, co sugerowato, ze rodzina
pracujaca przez osiem godzin dziennie
mogta w ciagu trzech tygodni zebrac
go tyle, by zapewnic¢ przez rok jeden
funt dziennie kazdemu jej cztonkowi.
Oczywiscie byto to mozliwe tylko w
okresie dojrzewania traw, stawato sie
wiec istotnym, zeby by¢ wowczas w
poblizu - i to jedna z przyczyn porzucania
przynajmniej czesciowo koczownictwa.
Zboze w przeciwienstwie do wielu
innych produktow mogto by¢ dtugo
przechowywane. Co wiecej odkryto kilka
jego innych zachecajacych wtasciwosci.
Po pierwsze namoczone w wodzie
zaczyna kietkowaé i nabiera stodkiego
smaku - cecha atrakcyjna dla cztowieka
zawsze, ale szczegolnie w czasach, kiedy
niewiele byto zywnosciowych zrddet
cukru, tej najstarszej uzywki ludzkosci.
Owczeéni ludzie nie rozumieli, jak my
obecnie, chemicznego procesu, ktory to
powodowat, ale z pewnoscia doceniali
jego efekty. Co wiecej takie kietkujace
namoczone ziarno po kilku dniach
zaczynato  przechodzi¢  tajemnicza

Tabliczka z pismem klinowym datowana na 3100-3000 p.n.e. przedstawiajaca
przyznawanie racji piwnych. Znak piwa to tréjkat skierowany do dotu

transformacje - stawato sie lekko
musujace i mile odurzajace, gdy drozdze
Z otocznia zaczynaty przeobrazaé stod
w alkohol. Innymi stowy kleik zbozowy
zamieniat sie w piwo. Z gestej zbozowej
zawiesiny pieczono chleb, z rzadkiej
warzono napoj. Sa one wiec dwiema
stronami tego samego cywilizacyjnego
medalu, rownie atrakcyjnymi.
Jako archetyp, jako odwieczne
skojarzenie przetrwato stulecia:

Oczy majq niebieskie i siwe,
Dwuztotéwki w kieszeniach na kino,
Zywigq sie chlebem i piwem,
Marznq im rece zimq

(Agnieszka Osiecka,

Kochankowie z ulicy Kamiennej)

Arturo Petrocelli (1856 - 1926) - Mnisi pijgcy piwo

Z czasem nauczono sie, ze wielokrotne
wytwarzanie piwa w tych samych
naczyniach daje lepsze rezultaty - i nie
dziwota, bo potrzebne drozdze miaty tam
wieksza koncentracje i odpowiednia flora
bakteryjna tez sprzyjata fermentacji,
a jak wyrazit sie amerykanski etymolog
i poeta, John Ciardi, cywilizacja i

fermentacja sa nieroztaczne. Ludzie
okazjonalnie juz sie z nig spotykali, ze
sfermentowanym  sokiem owocowym
chocby, ktéry dat poczatek winu, ale
to piwo stato sie pierwszym waznym
napojem determinujacym najstarsze
cywilizacje, Sumeru i starozytnego
Egiptu, iz tych czasow pochodza pierwsze
graficzne i zapisane o nim $wiadectwa.
Na sumeryjskim piktogramie, pieczeci
sprzed ok. 6 tysiecy lat, znalezionej
w Tepe Gawra w Mezopotamii ( nazwa
znaczy po prostu miedzyrzecze, w tym
wypadku pomiedzy Eufratem i Tygrysem)
widzimy sylwetki dwojga ludzi pijacych
przez dtugie stomki piwo z wielkiego
dzbana i nawet ten obraz sugeruje,

ze poczatkowy nap6j musiat zawierac
sporo tusek ziaren i trudno je byto pi¢

inaczej. Przedstawia on co prawda raczej
historie, niz stan wspotczesny tamtym
czasom, gdyz wowczas juz udoskonalono
przez wiele préb i btedow produkcje i
piwo byto raczej filtrowane, ale zwyczaj
niemal rytualnego picia przetrwat
dtuzej niz niezbedna potrzeba. Stowo
rytuat uzyte jest nieprzypadkowo, bo
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Ten, kto wymyslit piwo, byt medrcem

napdj dajacy mite odurzenie musiat w
wyobrazni owczesnych ludzi kojarzyc
sie z magia i najprawdopodobniej byc
boskiej proweniencji. Ten religijny aspekt
i jednoczesnie proces, ktory ludzi do piwa
doprowadzit, najlepiej ilustruje historia
Ozyrysa, egipskiego boga urodzaju i
zaswiatow, ktory wg legendy przygotowat
sobie zupe z kietkujacego ziarna i wody i
zapomniat o niej zostawiwszy ja w stoncu.
Kiedy po powrocie skosztowat ptynu, tak
mu on smakowat i w taki mity nastroj go
wprawit, ze postanowit sprezentowac
go ludziom. Inne piwo pijace kultury
tez przydawaty mu znaczenie religijne
- Inkowie ofiarowywali piwo nazywane
chicha ( od gatunku kukurydzy, chicha
de jora, z ktorej byto wytwarzane)
w ztotych pucharach wschodzacemu
Stoncu. Aztekowie sktadali z niego ofiare
bogu rozrodczosci, Mayahuelowi. W
Chinach, warzone z prosai ryzu, odgrywato
wazng role w wielu ceremoniach.
W odkopanym w potudniowej Turcji
najstarszym na sSwiecie - sprzed 12
tysiecy lat - miejscu kultu poswieconym
Syriuszowi, znaleziono sze$¢ kadzi o
tacznej pojemnosci 160 litrow ze sladami
wskazujacymi na mozliwos¢ warzenia w
nich prehistorycznego piwa. Miejscowosc
obecnie nosi nazwe Gobekli Tepe.

To w Mezopotamii i w Egipcie jednak
stato sie ono napojem determinujacym
te cywilizacje, w petni zastugujace
na te nazwe - wzniosty one wielkie
skupiska miejskie: Uruk, Ur, Erichu,
Nippur, Memfis czy Teby, a samo pojecie
cywilizacja dostownie oznacza przeciez
zycie w miastach. Piwo byto tam napojem
powszechnym - pije je bogaci i biedni,
porcje piwa stanowity pierwsze formy
podatkow i vice versa, wynagrodzenia
za prace. Stare sumeryjskie zapiski
na tabliczkach w pismie klinowym
informuja szczegotowo komu i za co ile
piwa sie nalezato. W Egipcie dokumenty
z potowy trzeciego tysiaclecia przed
nasza era wskazuja, ze budowniczy
piramid otrzymywali wyptate w formie
bochenkow chleba i dzbandéw piwa i ze
byli to raczej pracownicy panstwowi, a
nie, jak poprzednio sadzono, niewolnicy.
A najstarszy wielki utwor literacki, Epos
o Gilgameszu, wtadcy sumeryjskim ( tak
o nim wspomina Zbigniew Herbert w
Przestaniu Pana Cogito:

idZ bo tylko tak bedziesz przyjety

do grona zimnych czaszek

do grona twoich przodkow:

Gilgamesza Hektora Rolanda

obroncéw krolestwa bez kresu i miasta
popiotow)

wrecz taczy picie piwa z byciem
cywilizowanym. Poézniejszy przyjaciel
wtadcy, Enkidu, ktorego poznajemy jako
dzikusa biegajacego nago po bezdrozach,
doznaje inicjacji cywilizacyjnej za
sprawa mtodej kobiety. Prowadzi go ona
do wioski pasterskiej, tego pierwszego
szczebla na drodze kulturalnego awansu,
i sadza go przy zastawionym stole:

Jedz chleb, Enkidu,

tak ludzie wiodq zycie.

Pij piwo, Enkidu,

takie sq zwyczaje tej krainy.

| Enkidu jadt i pit- siedem dzbandéw!-
i poweselat i spiewat z radosci.
Obmyt sie wodg, namascit oliwg

i stat sie cztowiekiem.
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Podobnie jak dla pdzniejszych Grekow
wyktadnie bycia cywilizowanym stanowity
oliwa i wino, tak dla Sumeryjczykow
i Egipcjan byty to dwa produkty
otrzymywane ze zboz - chleb i piwo
wtasnie. Jak wazng byta jakos¢ piwa w
starozytnosci pokazuje chocby pozycja
z Kodeksu Hammurabiego - najstarszego
i najlepiej zachowanego znanego zbioru
praw, co prawda juz z czasow babilonskich,
z poczatku drugiego tysiaclecia przed
nasza era. Ot6z karczmarz, ktory
osmielitby sie rozciencza¢ piwo woda
zastuguje na kare $mierci!

Przetrwato ono konkurencje wina i
jesli przygasto na kilka stuleci w swoim
znaczeniu, zdetronizowane przez winng
latoro$l, odzyto i dotad stanowi jeden
z najpopularniejszych trunkow pitych
na catym Swiecie przez wszystkie klasy
spoteczne. Jak i wino, przez wieki cate
stanowito bezpieczniejsza alternatywe
dla czesto zanieczyszczonej bakteryjnie,
chorobotworczej wody, a powszechna
dostepnos¢ czynita je tym bardziej
atrakcyjnym.

Sredniowiecze dodato do piwa mato
znany w starozytnosci chmiel, a
konkretnie zenskie kwiaty tej rosliny
i popularnos¢ napoju tylko wzrastata
wraz ze zwiekszajaca sie ludnoscia. Jak
i w wypadku wina do rozwoju sztuki
browarniczej wielce przyczynity sie
zakony. Wiele regut zakonnych wymagato
nie tylko modlitwy, ale i pracy, ktdra
umozliwiataby zakonnikom utrzymanie.
Z drugiej strony wiele zabraniato,
albo ograniczato spozywanie migsa.
Totez bracia zakonni uprawiali ziemie,
prowadzili hodowle zwierzat na mleko,
zaktadali stawy rybne, doskonalili
sztuke robienia serow, wina, piwa. Do
Xl wieku monopol na warzenie piwa w
Europie miaty niemal wytacznie klasztory.
Byty to catkowicie autonomiczne i
samowystarczalne instytucje, wytwarzaty
one piwo na wtasne potrzeby, dla gosci
i pielgrzymoéw, a nierzadko regulowaty
nim ptatnosci. Opactwa Saint Denis
i Saint Remi we Francji produkowaty
piwo juz w IV w. Niemal kazdy klasztor
mogt sie poszczyci¢ swoim wtasnym
browarem. Szacuje sie, ze w roku 1000
na terenach obejmujacych dzisiejsza
Belgie, Niemcy i Francje dziatato okoto
500 klasztornych browardw, a do dzisiaj
niektore najstynniejsze piwa nosza nazwy
klasztorne, jak chocby ciagle wysoko
cenione piwo trapistow.

W Polsce o piwie pisat juz w swojej kronice
GallAnonim. Opowiada tam historie dwdch
tajemniczych gosci, jak miato sie okazac,
zestanych z nieba, ktorzy odwiedzili
Piasta Kotodzieja. Ten, chcac sie okazac
dobrym gospodarzem, zaproponowat im
beczutke dobrze sfermentowanego piwa
przechowywana na postrzyzyny jedynego
syna. Z uznaniem o polskim piwie wyrazat
sie inny stynny sredniowieczny kronikarz,
biskup Thietmar z Merseburga: napojem
tym Bolestaw Chrobry miat czestowac

cesarza Ottona Il podczas zjazdu
gnieznienskiego. Niechetni ambitnemu
wtadcy ksztattujacego sie  dopiero

panstwa, nazywali go ztosliwie ,,Trink-
Bierem”, czyli piwoztopem. Jednak
Jan Kochanczyk, autor ksiazki ,,Piwo:
napo6j narodowy”, podkresla stanowczo,
ze: krdlewskie picie nie przeszkadzato
Chrobremu w osigganiu politycznych
i militarnych celow. Piwo bowiem,
w przeciwienstwie do wina, dziata
uspokajajgco, nie mqci szybko umystu,
nie zwala tez z nég tak btyskawicznie jak
gorzatka.

Inni polscy wtadcy tez doceniali te walory.
Krolowa Jadwiga, co potwierdzaja
odpowiednie rachunki, na obiad dla
siebie i swoich dworek, ktory odbyt
sie 9 maja 1389 roku, kazata zamowié

w Niepotomicach trzy achtele, czyli
czterdziesci osiem litrow piwa (jeden
achtel to 6sma czes¢ beczki). Zazwyczaj
wypijata dwa, dwa i pot litra dziennie,

wysokich temperaturach ciagle stanowito
bezpieczniejsza alternatywe dla czesto
zanieczyszczonej wody. Dlatego tez, dla
bezpieczenstwa i higieny, piwem wtasnie

Frangois Jaques - Wiesniacy w pubie we Fryburgu (Szwajcaria, 1923)

czyli miescita sie w obowiazujacej
wowczas polskiej sredniej statystycznej.
Rowniez Zygmunt Stary, wtadca znany
z umiarkowanego trybu zycia, byt
piwoszem: na $niadanie jadat codziennie

a nie woda - pojono zazwyczaj wojsko.
Niektorzy historycy wrecz twierdza, ze
chmielowy trunek byt zrédtem sukcesu
naszego rycerstwa pod Grunwaldem.
Jeszcze Jedrzej Kitowicz w swoim Opisie

gramatke, czyli zupe piwna, uznawana
za danie postne, wieczor konczyt zas
zazwyczaj dwoma kuflami. Musimy
pamietac jednak, ze to piwo byto znacznie
stabsze niz obecne i ze przygotowywane w

MARCOWE,
LK SPORTOUIE

SWIETOJANSKIE
PORTER

Reklama piwa Okocim z okresu miedzywojennego

obyczajow i zwyczajéow za panowania
Augusta Il wspomina, ze lekarze na
rézne dolegliwosci przepisywali z dobrym
skutkiem piwo z Grodziska Mazowieckiego,
przypisujac mu cnote wod mineralnych.
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A juz w naszym, dwudziestym pierwszy
wieku, zajmujacy sie fermentacja
profesor Andrzej Brudzynski opublikowat
artykut Dwa zdrowe napoje, w ktorym
dokumentuje medyczne zalety herbaty i
piwa.

Owa gramatka  przedostatniego z
Jagiellonow to zapewne odmiana
bardzo popularnej staropolskiej zupy,
powszechnie znanej jak polewka piwna,
jaka jadat juz jego dziad, Wtadystaw, w
kazdym razie najstarszy przepis pochodzi
z kroniki kuchennej tegoz wtadcy. Jadano
ja na S$niadanie przez cate stulecia,
Mickiewicz uniesSmiertelnit ja w swojej
epopei:

Panie starsze juz wczesniej wstawszy pity
kawe,

Teraz drugq dla siebie zrobity potrawe:

Z gorqcego, smietanqg bielonego piwa,

W ktérym twardg gruztami posiekany
ptywa...

Sam poeta tez piwem nie gardzit

cho¢ podobno pod koniec zycia
porzucit je na rzecz wina, zwtaszcza
wzmocnionego, porto, co nie pomogto
jego zaokraglajacej sie sylwetce. W
Panu Tadeuszu pieczotowicie wymienia
on wszystkie polskie trunki, od miodu (
ktorym skadinad, jak wiemy, nie gardzit
pan Zagtoba, bohater pozniej napisanej
przez Sienkiewicza Trylogii) az do piwa
wtasnie:

Idg w karczme,

Gerwazy wspomniat dawne czasy,
Kazat sobie trzy podac¢ od kontuszow
pasy,

Na nich ze sklepu karczmy beczki
wydobywa

Trzy: jedng miodu, drugg wodki,
trzeciq piwa.

*k%k

Zyjemy w czasach bezpiecznej wody,
zaawansowanej  wiedzy = medycznej,
ktora mowi nam, ze alkohol dobry dla
zdrowia nie jest, ale piwo pijemy nadal,
mocniejsze i pewnie smaczniejsze niz
dawniej, w niekonczacych sie odmianach,
gatunkach, smakach. Tracamy sie
kuflami i szklankami zyczac sobie
zdrowia i pomyslnosci, jakby gdzies w
naszych genach zapisana byta wiara w
magiczng jego funkcje. Ten artykut nie
ma oczywiscie na celu popularyzacji
alkoholowego trunku - po pierwsze piwo
takiej skromniej reklamy nie potrzebuje,
po drugie jest on jedynie jedna z wielu
opowiesci o historii, o ktorej Karl Popper,
dwudziestowieczny filozof nauki, tak
trafnie napisat: Nie ma jednej historii
ludzkosci - jest tylko wiele opowiesci
o roéznych aspektach ludzkiego losu.
Piszac o piwie przychodzita mi na mysl
refleksja Tadeusza Boya Zelenskiego, tego
genialnego ttumacza i znawcy francuskiej
literatury o Michale Montaigne, ktory w
swoich Prébach na kilku stronach rozwaza
zalety i wady wina, wrecz smakuje
jego rozmaite przymioty, cho¢ sam byt
delikatnego zdrowia i alkoholu raczej
unikat.

Tymczasem nasz Mikotaj Rej, pisze dalej
Boy, grzmiat przeciwko pijanstwu, po
czym sam potrafit ‘urznaé’ sie z bracia
szlachta, ze wytrzezwiat az na trzeci
dzien. Boy-Zelehski tym poréwnaniem

pokazywat réznice pomiedzy
samozwanczym  moralizatorstwem  a
ciekawoscia intelektualna dazaca do

poznania wszystkiego, co ludzkie.
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA

Inwestorzy z Wall Street wykupuja
mieszkania. Tym samym ,demoluja”
réwnowage rynku i nie daja nam szans.

Wiosenna pogoda jak co roku nastraja
do podejmowania waznych zyciowych
decyzji. Kwitnace kwiaty, soczysta zielen
oraz ciepte promienie stonca stanowia
piekne tto dla ,,murowanych” mieszkan i
domow. W naszych myslach pojawiaja sie
odwazne pomysty. A moze by tak, kupic¢
swoj pierwszy dom? Jak dtugo bedziemy
jeszcze wynajmowac? - lub co gorsze -
Jak dtugo bedziemy jeszcze mieszkac
z rodzicami? Pytania te wydaja sie byc
uzasadnione. Dobra historia kredytowa,
satysfakcjonujacy staz pracy, odtozone
pieniazki na wptate 10%-owej zaliczki.
Mamy wszystko, idziemy kupowac¢ dom.
Stop! Nie w tym roku. W tym roku jest
zupetnie inaczej.

W bogatym kraju taniego pieniadza,
potencjalni nabywcy swoich pierwszych
domow zaczynaja by¢ coraz bardziej
zaniepokojeni i sfrustrowani. Rekordowo
wysokie ceny nieruchomosci oraz
rosnace stopy procentowe kredytow
hipotecznych, mogtoby swiadczy¢ iz
podaz domow na rynku jest wystarczajaca
dla wszystkich. Tymczasem jest zupetnie
inaczej. Aby kupi¢ dom, musisz dziata¢
szybko i nieracjonalnie. Cata akcja
zakupu odbywa sie w ciagu pierwszego
weekendu. A wyglada to mniej wiecej
tak: Ustawiasz sie w kolejce (chetnych
przewaznie jest sporo), licytujesz cene
zakupu aby kupi¢ musisz ,,przebi¢”
swoja  konkurencje. Wynikiem tego
jest podbicie ceny wyjsciowej o 5-15%.
Mieszkanie wystawione za 300,000 w
praktyce mozna kupi¢ za 345,000. Ale
to jeszcze nie wystarczy. W ofercie
kupna obligujesz sie do ,,nie wnoszenia”
roszczen, wynikajacych z inspekcji i
wyceny nieruchomosci. Ale to jeszcze
tez nie wystarczy. W mysl zasady, ze
»gotowka jest krolem”, oferty z niskim
wktadem wtasnym 3-5-10% ustawiaja
sie praktycznie na pozycji przegranej.
Wygrywaja  kupcy z  wypchanym
portfelem gotowkowym. Jezeli przy
zakupie uzywamy pozyczki hipotecznej,
a  jednoczesnie musimy niejako
zrezygnowac z inspekcji i pokryc z wtasnej
kieszeni roznice miedzy bankowa wycena
domu, a cena kontraktowa - to transakcja
taka jest wysoce nieracjonalna. Po
pierwsze i po ostatnie jest duza szansa,

ze do niej nie dojdzie. Nie bedzie nas
sta¢ aby przynies¢ do ,,stotu zamknigecia”
dziesiatki tysiecy dolarow wiecej. Nie
mowiac juz o nieprzewidzianych kosztach
zwiazanych z naprawa pieca lub wymiang
kanalizacji. Jezeli nawet rodzice pozycza,
to i tak najpierw musimy wygrac licytacje.
| tu koto sie zamyka, a my kolejny raz
przedtuzamy umowe wynajmu wtasnosci,
nalezacej do kogos innego.

Mozna zadac sobie pytanie; kto dzisiaj
wygrywa licytacje, kto ma gotowke na
szybki i bezproblemowy zakup domu,
kto ,demoluje” rownowage rynku
nieruchomosci, w wyniku czego ceny
domoéw  osiagaja rekordowo  wysokie
putapy? Otéz sa to firmy z Wall Street
czyli nabywcy instytucjonalni. W sektorze
rentierskim dominuja firmy takie jak:
private equity, firmy ubezpieczeniowe,
a nawet fundusze emerytalne. Gtownym
powodem tego stanu rzeczy jest fakt
iz popyt na domy do wynajecia stale
wzrasta. Ich posiadanie wydaje sie
by¢ coraz bardziej nieosiggalne dla
przecietnego podatnika. Aby wptaci¢ 10%-
owa zaliczke musimy wydac okoto 15,000
dolarow wiecej niz przed pandemia.
Zbiega sie to rowniez z szerszym trendem
powodowanym restrykcjami covid-19:
odchodzenie od tanszych lecz matych
mieszkan do wiekszych lecz drozszych
podmiejskich doméw z ogrodami i
pokojami przystosowanymi do zdalnej
pracy. Na taka opcje wielu kupujacych nie

moze sobie pozwoli¢. Dlatego tez musi je
wynajac. Model europejski zaczyna byc
coraz bardziej realny. Upowszechnia sie
wizja spoteczenstwa ptacacego cate zycie
czynsze, a nie kredyty.

Niedobor na rynku mieszkaniowym
utrzymuje sektor budowlany w statym
ciggu produkcyjnym. W USA brakuje
ponad 5 milionéw domoéw dla najemcow

i wtascicieli. Dlatego tez instytucje z
Wall Street coraz $mielej wchodza w
biznes deweloperski. Tym samym probuja
wyjs¢ naprzeciw ograniczonej podazy. W
Stanach Zjednoczonych wiecej niz jedna
czwarta nowych nieruchomosci dodanych
do portfolio firm zajmujacych sie
wynajmem domow, zostata zbudowana,
a nie kupiona. Gdy na poczatku pandemii
wtasciciele lokali komercyjnych (sklepow,
restauracji, biurowcow) mieli problemy z
pobieraniem czynszu od swoich najemcow,
silny popyt na domy jednorodzinne pchnat
ich czynsze wynajmu mocno w gore.
Co sprawito, ze posiadanie portfolio z
nieruchomosciami rezydencyjnymi zaczeto
by¢ bardziej optacalne od nieruchomosci
komercyjnych. To wtasnie ten fakt
wprowadzit inwestorow instytucjonalnych
na rynek kupna domoéw i mieszkan pod
wynajem. Dokonywane przez nich hurtowo
zakupy burza relacje popytu wzgledem
podazy. Winduja ceny, a co gorsze
odbieraja nadzieje dla przecietnego
Kowalskiego na zakup swojego pierwszego
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domu. W ciaggu ostatniego roku czynsze
wzrosty srednio o 15%. Podczas swiatowego
kryzysu finansowego 2009-2012 czynsze
utrzymywaty sie na jednolitym poziomie,
a na niektorych rynkach nawet wzrosty.
Wiedza ta uspokaja, a zarazem motywuje
inwestorow w obliczu zblizajacej sie
recesji.

Ciekawostki

Milton Friedman (laureat Nagrody Nobla
z ekonomii, 1976 r.) - cztery sposoby w
jakie mozna wydawac pieniadze.

»  Wtasne pieniadze na wtasne potrzeby

Pierwszy sposob polega na wydawaniu
wtasnych pieniedzy na wtasne potrzeby.
Wydajemy je oszczednie, gdyz sa to nasze
pieniadze, oraz w najlepszy mozliwy
sposOb, poniewaz to my znamy nasze
potrzeby najlepiej.

»  Wtasne pieniadze na cudze potrzeby

Wydajemy wtasne pieniadze (ciezko
zarobione), staramy sie byc¢ oszczedni.
Jednak z uwagi na gorsza znajomosc¢
cudzych potrzeb, nie podejmujemy
najbardziej optymalnych decyzji podczas
zakupu.

e Cudze pieniadze na wtasne potrzeby

Tym razem dysponujemy nie wtasnymi
lecz cudzymi $rodkami, mozemy (nawet
musimy)  pozwoli¢ sobie na wieksza
rozrzutnos¢ - w ostatecznosci to nie my
trudziliSmy sie w ich zdobyciu. Wydajemy
je stosunkowo ,,rozsadnie” bo optymalnie.
Znamy swoje potrzeby.

o Cudze pieniadze na cudze potrzeby

Ostatnim przypadkiem jest zakup dobr
lub ustug innym ludziom za pieniadze
innych ludzi, lecz bez pytania o ich zgode
i zdanie. To my podejmujemy decyzje w
imieniu innych. W tej sytuacji bedziemy
bardziej rozrzutni (gdyz pieniadze de
facto nie sa nasze) oraz mniej efektywni
(gdyz gorzej znamy potrzeby i upodobania
innych niz swoje wtasne).

Whiosek - nasuwa sie sam.

tata

Waldek Tadla

Managing Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com
Tel: (720) 935-1965
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Polska Parafia pod wezwaniem $w. Jézefa

ostatnim czasie wiele
modlitw kierujemy do
Boga proszac o pokdj,
a wladciwie pragnienie
pokoju towarzyszy ludziom od
zawsze. Pierwszym pozdrowieniem
zmartwychwstalego Pana s slowa
»Pokdj wam”. W kazdej liturgii Mszy
Swietej kaplan kieruje do wiernych
slowa ,,Pok6j Panski niech zawsze
bedzie z wami”, przekazujac ten
dar i ozywiajac w wiernych wiare w
obecnos¢ i dzialanie Chrystusa, ktory

Fot: S. Migaj

jest dawca pokoju i jednocze$nie
wprowadza pokéj w relacje z
naszymi braémi i siostrami. O pokoju
w Pismie Swietym slyszymy wiele
razy. Zastanawiamy si¢ wiec nieraz,
dlaczego nie ma na $wiecie pokoju
a jest tak duzo konfliktéw i wcigz
wybuchaja nowe wojny.

Z czym wigc kojarzy si¢ nam pokoj?
Czy jest to tylko brak przemocy i
unikanie konfliktow?

O jakim pokoju méwi Jezus w
wieczerniku  w  przeddzien swojej
$mierci kierujgc do apostotdw stowa:
,,Pokdj zostawiam wam, pok6j moj daje
wam. Nie tak jak daje $wiat, Ja wam
daje.” Lk 14,27. Aby przyblizy¢ ta mysl
postuzg si¢ pewnym opowiadaniem o
krolu, ktory zyt w dawnych czasach i

Modlitwa o pokoj

STANISLAW MICHALEK SCH

obiecal nagrode artyscie, ktory najlepie;j
namaluje obraz pokoju. Wielu artystow
podjeto si¢ tego wyzwania. Jednak,
gdy krol spojrzat na te obrazy, tylko
dwa, z nich spodobaty si¢ krolowi i
miedzy nimi musial dokona¢ wyboru.
Jeden obraz przedstawial spokojne
gorskie jezioro. Bylo one idealnym
lustrem, ktére odbilo w swej wodzie,
wysokie gory. W gorze wisiato bigkitne
niebo z puszystymi biatymi chmurami.
Wszyscy, ktorzy spojrzeli na ten
obraz, mysleli, ze jest to doskonale

Pokdéj nie oznacza przebywania w miejscu,
gdzie nie ma hatasu, ktopotow ani ciezkiej pracy.
Pokédj to przebywanie posréd tych wszystkich
zdarzen i nadal pozostawac spokojnym
W swoim sercu.

wyobrazenie  pokoju. Na drugim
obrazie tez byty gory. Ale to byly gory
urwiste 1 niebezpieczne. Powyzej byto
gniewne niebo, z ktérego spadat deszcz
irozjasniaty go pioruny. Na zboczu gory
znajdowat si¢ pienigcy wodospad. Nie
wygladalo to wcale spokojnie. Ale kiedy
krol spojrzat uwazniej, zobaczyt za
wodospadem malenki krzak rosnacy w
szczelinie skaly. W gaszczu tego krzaka
ptak zbudowat swoje gniazdo. Tam, w
poblizu rwacej wody siedzial ten ptak
na gniezdzie i pomimo niespokojnego
otoczenie, wygladal idealnie spokojnie
ochraniajac piskleta. Krol wybral ten
drugi obraz. ,,Poniewaz” jak wyjasnit,
,»Pokdj nie oznacza przebywania w
miejscu, gdzie nie ma hatasu, klopotow
ani cigzkiej pracy. Pokdj to przebywanie
posrod tych wszystkich zdarzen i nadal
pozostawa¢ spokojnym w swoim sercu”.

To opowiadanie pigknie wyjasnia
stowa Jezusa wypowiedziane do
apostotow a teraz skierowane do nas
Jego wspotczesnych ucznidow ,,Pokdj
zostawiam wam. pokdj moj daje wam.
Nie tak jak daje $wiat, Ja wam daj¢.”
To co daje nam Chrystus, to jest jak
spokoj tego ptaka na skale za rwacym
wodospadem. W tym zauwazamy,
ze pokoj, ktory Jezus nam ofiaruje,
wyraznie nie pochodzi ze $wiata.
Przychodzi od wewnatrz i pochodzi od
Niego, jest bowiem Jego darem. Jest to

jakos¢, ktora nie podlega zewnetrznym
okoliczno$ciom.

Ten pokdj swoje zrédto ma w Bogu i Jego
przykazaniach. Swiety Jan XXIII mowit
nawet, ze ,,pokdj nie moze zapanowac
na $wiecie, jezeli wezesniej nie znajdzie
mieszkania w  sercu czlowieka”.
Cztowiek, ktory oddat swoje serce
Bogu, jest w stanie innym zanie$¢ pokdj.
Bez tego wszelkie proby wprowadzania
pokoju beda tylko picknymi
sloganami. Odrzucajac Boga, nigdy nie
wprowadzimy pokoju. Pokazata nam to
historia, kiedy to komunizm odrzucajacy
Boga chcial uszczesliwi¢ ludzi na catej
ziemi darem pokoju. Jednak dzi$ wiemy,
ze przyniosto to odwrotny skutek. Im
bardziej ludzie nie liczacy si¢ z Bogiem
i jego przykazaniami walczyli o pokdj,
tym bardziej wybuchaly konflikty, a
ludzka godnos¢ byta poniewierana.

Wskazuje nam to, ze tylko wewnetrzne
nawrdcenie 1 przyjecie Jezusa oraz jego
nauki jest najlepszym i uniwersalnym
sposobem na rozwigzanie problemu
wprowadzania w $wiecie pokoju.
Zrédtem  prawdziwego pokoju  jest
tylko 1 wylacznie Bog. Kazda proba
budowania na $wiecie pokoju bez Boga
zawsze koficzy sie pieklem. Zycie
ludzkie nie jest wolne od problemow i
trudnosci, ktore wprowadzaja w serca lek
i obawe. Dlatego bedac chrzescijanami,
powinni$my cieszy¢ si¢ taska Bozego

pokoju i z niego czerpa¢ ufno$¢ i
nadziej¢, ktore pozwalaja przezwycigzac
wszelki ludzki Igk. Trzeba tez pamietac,
ze od nas ludzi zalezy, czy zapanuje
na $wiecie pokdj. Modlac si¢ o pokoj,
mddlmy si¢ o nawrdcenie serc ludzkich,
aby byly zdolne przyja¢ dar ktory
ofiaruje nam Jezus a kierujac si¢ nauka
Chrystusa, najpierw wprowadzajmy
pokdéj w naszych rodzinach, pézniej
w sgsiedztwie, we wspolnotach i
organizacjach do ktorych nalezymy
a dopiero wtedy pokoj zapanuje w
spoteczenstwie i na $wiecie. I w taki
wlasnie sposob pokdj jest mozliwy.
Pok¢j, ktory pokazuje szacunek wobec
kazdego czlowieka, poczawszy od
poczgcia do jego naturalnej $mierci.
Przyjecie do swojego zycia Jezusa i Jego
nauk jest najbardziej trwalym traktatem
pokojowym, jaki ludzko$¢ moze
wymyslec.
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Z archiwum Andrzeja Sochackiego

podrézowaniu wyrézniamy

etapy:
. Wedrownie - nie
wybieramy specjalnie

trasy ani punktu docelowego. Do tego
rodzaju turystyki nie sa potrzebne
szczegolne przygotowania.

o Turystyka - to bardziej sprecyzowany
cel turystowania. Sprawy z nig
zwigzane przejmuje odptatnie biuro
turystyczne.

o Turystyka kwalifikowana - to
turystowanie, w ktorymznaczna czesc¢
spraw organizacyjnych zatatwiaja za
turyste wyspecjalizowane agencje
wg jego planu.

o Podrézowanie - to poznawanie
Swiata. To wedrowanie na wieksza
skale. Taki cztowiek podrozujac
nigdy nie korzysta z pomocy biur
turystycznych. Sam troszczy sie o
cel, srodki transportu czy noclegi.

o Turystyka trampingowa - to nie
wedrowki  urlopowe lecz dtugie
wyprawy w czasie i przestrzeni.
Wszystkie sprawy, obowiazki
zwiazane z podrdza bierze na siebie
wagabunda.

Ro6znice miedzy podrézowaniem
a turystowaniem

Miedzy turysta (zazwyczaj urlopowiczem)
a podréznikiem istnieje ogromna roéznica.
W stowotworstwie istnieje czasownik
podrézowa¢ od rzeczownika podréz, a
nie ma w jezyku polskim czasownika od
stowa turystyka. Uzywa sie powszechnie
okreslenie - uprawianie turystyki.

Dla swoich potrzeb utworzytem neologizm
i uzywam stowa ,,turystowac” by odroznic¢
od siebie dwa rodzaje przemieszczania
sie w ujeciu geograficznym i czasowym. W
turystowaniu cztowiek zwiedza miejsca,

KRYTERIA

wybér podrozy
dobor transportu
wybor noclegu
przebieg wyprawy

czas wyprawy
plan trasy

postawa osobista

stosunek do otoczenia
kontakt z odmienna kultura
cel zasadniczy

bezpieczenstwo

finanse

zakwaterowanie

jezyki

idea

ryzyko

kontakty

po podrozy

obiekty, fotografuje i wykorzystuje
atrakcje urlopowe. Przede wszystkim
odpoczywa. Po powrocie dzieli sie

przezyciami w kregu domowym. Jednym
Z typow turystow sa pseudo turysci,
ktorzy podrézuja przez przypadek nie
przygotowani.

Podrozowanie  natomiast
zawiera elementy tworcze.
Nie jest to odpoczynek

bierny, lecz bardzo
aktywny. To  zbieranie
réznych informacji

wykorzystywanych pozniej
do prac naukowych, prasy,
spotkan itd.

Tramping to nie ucieczka od
obowiazkow zawodowych,
to bardzo tworcze
poznawanie nowego.
Jest to aktywizacja sit
fizycznych, psychicznych i
umystowych podroéznika.

Cechy podroznika -
wagabundy - trampa:

1. Determinujace:

e potrzeba podrozy jest
dominujaca cecha nad
poczuciem stabilizacji

i bezpieczenstwa

socjalnego. Jest to jednak

imperatyw nie burzacy ani
struktur spotecznych, ani
rodzinnych,

o wyniki podrézy nie maja wptywu na
awans zawodowy,

e trase, cel podrdzy i sposoby
pokonywania podréznik wybiera
po przemysleniach i w oparciu o
odpowiednia literature,

e warunki podrézowania dostosowuje
do swoich finansow i kondycji
fizycznej,

e ponosi odpowiedzialnos¢ za
podejmowane decyzje,

« minimalizuje swoje wydatki i
potrzeby w czasie podrozy,

« preferuje podréze samotne,

e surowo ocenia swoja kondycje i

Podroznik - podrozuje
a turysta-turystuje

ANDRZEJ SOCHACKI | Arizona

TURYSTA

biuro turystyczne
biuro turystyczne
decyzja biura turystycznego
przewidywalny
ustalony z gory
jednowariantowy
podporzadkowanie
konsumpcyjny
powierzchowny
wypoczynek
Zzapewnione
nieduza suma
planowe

jeden

ogladanie

nie istnieje
nieplanowane
dzien powszedni

zasoby finansowe,

kazdy etap podrdzy realizuje
konsekwentnie z planem podrozy,
bezinteresownie dzieli sie
informacjami z innymi,

poznaje swiat dla swoich celow
poznawczych.

2. Psychofizyczne:

a) cechy wrodzone
b) cechy nabyte
c) duchowe

ad a) cechy wrodzone:

odpornos¢ na stresy

zaradnos¢ w sytuacji zagrozenia
umiejetnos¢ podejmowania decyzji
dobra orientacja

umiejetnos¢ rozplanowania czynnosci
doktadnos¢ wypetniania obowigzkow

otwartos¢ na spotkanych ludzi
przestrzeganie higieny i porzadku w
otoczeniu

przyjmowanie rad z uwaga

tatwos¢ nawiazywania kontaktow
dotrzymywanie obietnic

zdolnos¢ rozpoznawania charakterow
pewne umiejetnosci, ktore pozyskuja

sympatie u ludzi
pokora wobec wielkosci swiata

ad b) cechy nabyte:

umiejetnos¢ ograniczania swoich
potrzeb

zdobywania i przyswajania informacji

by¢ potrzebnym w spotkanym
spoteczenstwie

udzielania pierwszej pomocy
dzielenia sie swoimi dobrami
porozumienia sie z ludzmi z innych
kultur

wybrniecia z przykrych sytuacji
unikania putapek w interesach
zachowania wstrzemiezliwosci
seksualnej

dostosowania intensywnosci
podrézowania

przewidywanie nietypowych reakcji
organizmu

zaradnos¢ w chorobie

stata kontrola w sytuacji
podrézowania w grupie

znajomosc jezykow obcych

PODROZNIK

osobiscie

osobisty

planowanie osobiste
nieprzewidywalny

w przyblizeniu
wielowariantowy
decydowanie samodzielne
wspottworzacy

pogtebiony

wzbogacenie wewnetrzne
staty element planowania
wigksza gotowka

ciaggta zmiana pobytu

kilka

poznawanie

umie¢ podejmowac
umiejetnosc ich nawiazania
spotkania, publikacje prasowe, itp.

ad ¢) duchowosc¢ podréznika:

« modlacy sie cztowiek nie czuje sie
osamotniony

o ufnos$¢ w Opatrznos¢ Boza (gdy jest
sie wierzacym).

3. Niezbedne cechy w planowaniu:

e wybor punktu docelowego oparty o
zdobyte informacje

e ocena czasu trwania podrozy i jej
trudnosci

o okreslenie testow sprawdzajacych

e umiejetnos¢ podziatu na etapy
podrozy

o ustalenia punktow kontaktowych

e ustalenie celu podrozy

pamiec o ubezpieczeniu siebie

4. Wazne w okresie przygotowania sie:

o ustalenie zasobow finansowych

o okreslenie srodkow w transporcie

o sprawdzenie kondycji fizycznej i
psychicznej

«  zbadanie odpornosci na uszkodzenie
srodka transportowego

e zaradno$¢ w sytuacji zagrozenia

5. Istotne w czasie podrozy:

e umiejetnos¢ rezygnacji z wtasnych
zasad zywieniowych

« tolerancja wobec form zwyczajowych

e brak uprzedzen rasowych i
wyznaniowych

o szacunek dla ludzi i ich obyczajow

e niezaktocanie srodowiska
przyrodniczego i spotecznego

D rygorystyczne przestrzeganie zasad
higieny

«  konsekwentne realizowanie programu
podrozy

«  wielkodusznos¢ do innych
wagabundow tubylcow

«  podporzadkowanie sie warunkom
obiektywnym

«  zachowanie kondycji przez ¢wiczenia

e przyswajanie sobie obcych stow do
konwersacji.
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Przychodzimy, odchodzimy...

Jerzy Jbzef Trela

ur. 14 marca 1942 w Lenczach,
zm. 15 maja 2022 w Krakowie

- polski aktor teatralny, filmowy i telewiz-
yjny oraz pedagog, profesor sztuk teatral-
nych, poset na Sejm PRL IX kadencji.

Stworzyt wiele wybitnych kreacji teatral-
nych, zaréwno epizodycznych, jak i pier-
wszoplanowych, wspétpracujac z takimi
tworcami, jak Jerzy Jarocki, Andrzej Wajda,
Konrad Swinarski, Kazimierz Kutz czy Krys-
tian Lupa.

Najstynniejsze z nich to chociazby rola Kon-
rada w Dziadach (1973), Konrada w Wyzwole-
niu Stanistawa Wyspianskiego (1974), Jaska w
Weselu, Ojca w Slubie Gombrowicza (1991,
nagroda im. A. Zelwerowicza), Mefistofe-
lesa w Fauscie (1997), Samuela w Sedziach
Stanistawa Wyspianskiego (1999, nagroda
im. Aleksandra Zelwerowicza, Feliks Warsza-
wski), czy Majora w Damach i huzarach Alek-
sandra Fredry (2001, krakowski Ludwik).

Otrzymat m.in. piec¢ nagrod Ministra Kultury i
Sztuki, w tym nagrode | stopnia za catoksztatt
dorobku artystycznego w zakresie teatru
(1983). W 1981 odznaczono go Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, w
1989 - tytutem ,,Zastuzony dla Kultury Nar-
odowej”, w 2000 - Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski (,,za wybitne
zastugi w dziatalnosci w ruchu studenckim, za
osiagniecia w pracy zawodowej i spotecznej
z okazji jubileuszu 50-lecia ZSP”), a w 2011
- Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski.

Przez niemal cata kariere artystyczna
pozostawat zwigzany ze Starym Teatrem w
Krakowie. Byt profesorem i wyktadowca, a w
latach 1984-1990 rektorem Akademii Teatral-
nej w Krakowie.

Byt laureatem Ztotego Wawrzyna Grzymaty z
1992 oraz Honorowego Ludwika za catoksztatt
kariery, przyznanego przez Krakowska
Fundacje Artystow Teatru w 2001. W 2002
otrzymat tytut ,,Krakowianina Roku”. W 2022
zostat Honorowym Obywatelem Stotecznego
Krolewskiego Miasta Krakowa.

Tu boli, tam tupie, ale aktor nie moze sie skarzyc.
Aktor ma by¢ zdrowy i wychodzi¢ na scene, niezaleznie,
czy ma zapalenie ptuc, czy jgder. Widza nie obchodzi,
co mu dolega.

Granie jest dla mnie lekarstwem na proces starzenia
sie. Jak juz zaczne to mnie niesie.

Sztuka powinna uwrazliwiac ludzi, odwotywac sie do ich
potrzeb duchowych. Nie powinna schodzi¢ do pozycji
hamburgera.

Sq takie sytuacje w naszym zyciu, ze zadne osobiste
wspomnienia, zadne stowa nie sq w stanie oddac tego,
co sie czuje. Mysle, ze milczenie bytoby lepsze.

Po prostu, zal, bardzo zal.

- Jerzy Trela 1942-2022

AKCJA Zycie Kolorado

Kochani Przyjaciele i Czytelnicy,
Z catego serca liczymy
na Wasza przychylnosc¢ i wsparcie!
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&
POLISH NEWSPAPER IN COLORADO
Dziekujemy za wsparcie

2022 roku

e Michael Wanasz - $1,000
e Tadla & Tadla Realty - $,1000
Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla,

Teresa M Lesna, Jothzczon, Bozenna i Ryszard Rykowski,

Jan Bialasiewicz & E z-Bialasiewicz, Paulina & Rafal Ciochon, Marzena i Rafat Jarosz,
Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Donahue-Srebro, tucja Skiba, Kasia Szuta,

Dorota i Tomasz Skotniccy

Koloradoa

Serdecznie zachecamy do wsparcia finansowego Zycia Kolorado w tym roku. 2
Kazda, nawet najmniejsza suma ma dla nas wielkie znaczenie! o

https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022




ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Czerwiec | June 2022
ROznosci

Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

UKRAINA WALCZY
- MITY | LEGENDY WOJNY

Na pewno nie ma nic $miesznego w tragedii
jaka dzieje sie za wschodnig granica Polski.
Ukraincy juz tak te wojne wygrali, obronili
Kijow i maja zasoba niemal caty $wiat, podczas
kiedy rosje wspiera Biatorus oraz Erytrea.
Wojna wykreowata legendy i mity, do ktorych
na pewno mozna zaliczy¢ psa Patrona, ktory
wstawit sie odnajdywaniem bomb i min. Na
festiwalu w Cannes dla najpopularniejszego
blogera dostat pochodzacy spod Charkowa kot
Stepan, ktory wraz z opiekunami dotart do
Francji. Stepan zyskat ogromna popularnos¢
dzieki swoim minom, ktére robi pozujac do
zdjec swojej wtascicielki. Kobieta umieszcza
zdjecia w Internecie, a fani zachwycaja sie
urokiem osobistym Stepana. Na Instagramie
mozna podziwiac jak Stepan gra na pianinie,
Swietuje nowy rok przy lampce szampana
czy wygrzewa futro za zagranicznych
wakacjach. Zwierzaki sa najlepsze a niczym
niesprowokowana wojna putina przejdzie do
historii jako najgtupszy konflikt ever.

BLANKA LIPINSKA | NAJGORSZY FILM SWIATA

Tak wtasciwie powinienem tu wpisaé
komentarz Krzysztofa Stanowskiego z jego
Tweetera. Przypomne tylko, ze na platformie
Netflix ukazat sie jaki$ czas temu bazujacy
na prozie Blaki Lipinskiej film ,,365 dni - ten
dzien”. Sequel pierwszej czesci - ,,365 dni”.
Film jest tak staby, ze na portalu Rotten
Tomatoes, ktory ocenia kazdy film, jaki ukaze
sie w naszej galaktyce to arcydzieto dostato
,0” - ZERO punktéw. Osobiscie mysle, ze
Blanka Lipinska napisata scenariusz w trzy dni
i to, kiedy ekipa filmowa czekata na planie.
Moja ulubiona recenzja na RT: ,,It’s piping hot
trash.”

JOHNNY DEEP VS. AMBER HEARD
- REALITY TV NA ZYWO

Proces sadowy stulecia jest nie do wywalenia.
Amber Heard, ktorej najwieksza rola jest
Mera, drugoplanowa bohaterka komiksowej
opowiesci ,,Aquaman”. Jako wielki mitosnik
komiksow, super bohateréw i mniejszy ich
ekranizacji film ,,Aquaman” uwazam z a
odrobine lepszy niz ,,dzieta” Blanki Lipinskiej.
Johnny Depp z drugiej strony ma na swoim
koncie role wybitne - choéby w filmach takich
jak ,,Donnie Brasco” czy ,,Co gryzie Gilberta
Grape’a”. Facet wytoczyt swojej bytej
zonie sprawe o zniestawienie i jak na razie
publika zdecydowanie jest po jego stronie.
Amber Heard jest tak znienawidzona, ze

OGLOSZENIE

w sieci pojawita sie petycja podpisana
przez 4.2 milionéow ludzi, domagajacych
usunigcia Heard z filmu ,,Aquaman 2”. Byli
matzonkowie w sadzie odgrywaja farse, nie
patrza sie na siebie, cytuja sprosne zeznania
i zapowiadaja sensacje. Ich sprawa zyskata
niesamowita ilos¢ meméw na Internecie i
niemal zdominowata portal Tik Tok.

NAJKROTSZE MALZENSTWA W POLSKIM
SHOW BIZNESIE

Portal plotkarski Pudelek nie mogt sie oprzec
i opublikowat serie najkrotszych matzenstw
w szotbiznesie. Ja postanowitem zawezi¢
temat do polskich osobistosci i powtarzam
tu za Pudelkiem. Oto polskie wersje Dennisa
Rodmana i Carmen Electry. Joanna Opozda
i Antek Krolikowski - aktorzy pobrali sie
w sierpniu 2021 roku, a o ich kryzysie w
matzenstwie mowiono juz poczatkiem
nastepnego roku. Para rozstata sie tuz
przed narodzinami ich pierwszego dziecka,
Vincenta. Niedawno do sadu trafity papiery
rozwodowe aktorow. Martyna Wojciechowska
i Przemek Kossakowski - w ubiegtym roku
media zszokowata informacja o rozstaniu
Martyny  Wojciechowskiej i  Przemka
Kossakowskiego. Para cieszyta sie ogromna
sympatia widzow, ktorzy nie mogli uwierzyc
w informacje o kryzysie w ich matzenstwie.
Martyna i Przemek rozstali sie zaledwie
trzy miesiagce po wzieciu S$lubu. Mateusz
Damiecki i Patrycja Krogulska mieli dosc
wspoélnego zycia juz po o$miu miesigcach
od zawarcia matzenstwa. Adam Sztaba i
Dorota Szelagowska dwa lata po wzieciu
Slubu koscielnego postanowili ztozy¢ papiery
rozwodowe. Dodatkowo Sztaba wtasnie
niedawno uniewaznit $lub koscielny. Piotr
Adamczyk i Kate Rozz byli matzenstwem
przez 8 miesiecy.

POLITYCZNE AKCENTY NA POLSAT
SUPERHIT FESTIWAL 2022

Coroczny koncert w Sopocie byt bardzo
potaczony z sytuacja jaka rozgrywa sie na
Ukrainie. Koncert rozpoczat zespot Enej.
Wykonali oni piosenke, ktora nagrali razem
z ukrainskim zespotem Kozak System kilka
lat temu. Muzycy walcza na froncie, ale
frontmanowi udato sie potaczy¢. W taki sposob
wykonali utwor ,Brat za Brata”. Jednym z
kolejnych artystow byt Maciej Malenczuk.
Artysta przed zaspiewaniem  numeru
»Stugi  za szlugi” wygtosit przemowienie:
,Chciatem pozdrowi¢ Lecha Watese, ktory
wyprowadzit rosyjskie wojska z Polski. Kto
o tym zapomniat, niech se przypomni” -
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powiedziat. Podkreslit, ze wspiera Ukraincow
w walce oraz przekazat im swoja solidarnosc.
Zaspiewat tez piosenke o Wtadimirze Putinie,
ktora miata dos¢ niecenzuralny tekst. Kamil
Bednarek zaprosit do wspdtpracy Dane
Vynnytska, z ktora zaspiewat numer ,Nad
zielona miedza”, ktory zostat nagrany po
wybuchu wojny. Brawo!

BEATA KOZIDRAK PO WYROKU

Przypomnijmy, ze 1 wrzesnia ubiegtego
roku Beata Kozidrak zostata zatrzymana
przez policje za prowadzenie auta w stanie
nietrzezwosci. Artystka prowadzita samochod
przez jedna z gtownych warszawskich ulic, a

policje zawiadomit jeden z zaniepokojonych
kierowcow. Nastepnego dnia Beata Kozidrak
ustyszata zarzuty i przyznata sie do winy, a
sprawa trafita do sadu. Wtasnie zapadt wyrok.
Artystka zostata uznana winng prowadzenia
auta w stanie nietrzezwosci i skazat ja na
sze$¢ miesiecy pozbawienia wolnosci  z
obowiagzkiem wykonywania prac spotecznych
w wymiarze 20 godzin miesiecznie, a
takze zakazat prowadzenia  pojazdow
mechanicznych na 5 lat i kary grzywny w
wysokosci 10 tysiecy ztotych. Czy kara jest
wspotmierna do popetnionego wykroczenia?
Opnie sa podzielone.

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-5090

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Polska Grupa AA
w Denver

Jesli naprawde szczerze chcesz,

anie potrafisz przestacpic lub podczas picia

nie jestes wstanie kontrolowacilosci

wypijanego alkoholu, to prawdopodobnie

cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktora mozna opanowac i catkowicie wyzdrowiec.

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,
gdzie dowiesz sie jak wielu znas
juzwyzdrowiato i jak takie Ty mozesz
pozby{sie tej strasznej choroby.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedzielg

o godzinie 8:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8oz19

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Petna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowanal
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Filmowe rekomendacje Piotra

Recommended Covid-eos

PIOTR GZOWSKI

he common notion is that

when one is convalescing the

perfect activity for recovery is

watching films from the comfort

of one’s sickbed. For me it is
quite the opposite, because whenever
| am engaged in the physical discomfort
of ailing my attention span is akin to a
chicken crowing that it has just laid an
egg, then suddenly noticing a juicy bug. It
is hard for me to pay attention to any one
thing. You can only imagine, therefore,
that when it comes to streaming movies
the very process of choosing something
to watch is a monumental task. There
are simply too many juicy bugs, and
the selection process often becomes a
session of jumping from one trailer to
another without ever hitting the Play
button.

THREESOME YOR'VE jEEH WAITING F

Very recently, despite three inoculations,
my immune system has been coerced into
an unwanted visit by the COVID- 19 virus.
Because of the preemptive shots, however,
the visit is expected to be neither severe
nor very lengthy but only extremely
annoying. Therefore, if there is anyone
among you who shares my predicament,
allow me to recommend the following
COVID-eos as a distraction:

Love, Death, and Robots
- Season 3 - Netflix

This is collection of nine new episodes
of animated short stories 7-20 minutes
in length that cover the science fiction,
horror, and fantasy genres.  Visually
enticing it is just the right kind of
entertainment for the bed ridden viewer.
The animation is impressive, especially in
the piece titled Jibaro, and the generous
variety offers enough to satisfy an
impatient mind bent of getting a taste of
something rather than a full meal.

Rurouni Kenshin (Keishi Omoto
director) based on the manga graphic
novels of Nobuhro Watsuki’s - Netflix

Manga is the Japanese version of the comic
book or graphic novel. Based on the 12t
century artistic style of scroll illustration,
manga reached a level of publishing
conformity in the late 19*" century then
blossomed into the most popular style of
illustration well into the 20t".

Japanese director Keishi Omoto adapts
Nobuhro Watsuki’s manga novel about
Kenshin (known as Battosai) to the screen.
The trilogy trails the life of a ruthless and
seemingly invincible assassin (Kenshin
portrayed by Sato Takeru) who through the
love and its eventual loss vows never to kill
again.

This is an appealing motion picture.
For those who enjoy watching samurai
swordplay the choreography is very
impressive. However, most samurai films
always run the risk of choosing action over
character development. There is always
a plethora of blood splatted across the
screen but very little contribution to an
actual story. Director Omoto seems to
avoid that pitfall. Instead, he chooses to
concentrate on the Kenshin’s dilemma as a

man completely devoted to his profession

who is ultimately guilt ridden when he
discovers the effects of his killing on the
lives of the innocent. As a result, Omoto
achieves an infusion of genuine tenderness
into the story which elicits both sympathy
and empathy in the viewer. Akira Kurosawa
was the only director within the samurai
genre that was able to achieve this.
However, Omoto seems to run a very
close second. This is an excellent motion
picture to distract oneself from physical
discomfort.

The Getaway King (Polish title Najmro,
Mateusz Rakowicz, director) - Netflix

One of my favorite screen characters is the
scoundrel. The scoundrel is someone who
is a thief, a swindler, a cheat, who despite
lacking conventional social a values, is
able to charm anyone. He is not the
conventional criminal. Instead, he enjoys
the reputation associated with Robin Hood.
During the tenure of the Communist
Party in Poland in the 1970s and 1980s,
Zdzistaw Najmrodzki was such a scoundrel.
Najmrodzki led a small contingent of
burglars who burgled over 70 PEWEX stores
(PEWEX was a franchise the carried luxury
items available only for American dollars to
a select clientele) and stole over 100 FSO
POLONEZ cars . He escaped the authorities
over twenty-nine times. He became known
as the ‘King of Criminals and the Master of
Escape (The Getaway King) Najmrodzki was
eventually caught and until President Lech
Watesa pardoned him in 1994.

Mateusz Rakowicz brings the Najmrodzki
story to life with Dawid Ogrodnik in the
title role, Robert Wieckiewicz as People’s
Militia Lieutenant Barski who pursues
Najmrodzki, and Masza Wagrocka as
Teresa, Najmrodzki’s love interest. The
film is exceptional. It integrates a rapid
pace with stark colors and a driving musical
soundtrack to expose an element within
Polish society, that despite being housed
within in an environment of extreme
shortages (items as simple as toilet paper
were unavailable to the general public),
rivaled the luxury of the Communist
hierarchy. Ironically, it is the Robin Hood
story, with a subtext that even within the
most repressive political environment a
criminal underworld is still able to thrive.
Consequently, The Getaway King, cleverly
developed as a screenplay, and admirably
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KOBIETY GO KOCHALY, MEZCZYZNI PODZIWIALI

portrayed by a stellar cast, emerges as a
welcomed surprise - it is good medicine
for a sickly audience.

Afterimage (Polish title Powiodki,
Andrzej Wajda - director) - Amazon
Prime

In 2016 shortly before his death, Andrzej
Wajda released what was to be his final
film. His subject was one of the most
tragic, heartbreaking stories of WWII
Poland under the Stalinist regime - avant-
garde artist Wtadystaw Strzeminski which
stars Bogustaw Linda in the title role, with
a stellar supporting appearance by the
then fourteen-year-old actress Bronistawa
Zamachowska as his daughter Nika.

The story occurs between the years 1948-
1952 when Strzeminski, a professor at
the School of Visual Arts in Lodz, Poland,
is ordered by new Stalinist regime to
renounce abstract art and adapt his
teaching and philosophy solely to Socialist
Realism. When Strzeminski refuses, he
not only dismissed from the School, but
denied the right to buy his own personal
painting supplies and deprived of any work
to support himself and his young daughter.
Furthermore, by losing work he also
loses the right to food rationing despite
his being handicapped severely physically
handicapped. (The Communist maintained
that only those who work have a right to
eat). Over the course of the next four
years, Strzeminski’s life and health steadily
deteriorate. The film closes with his death

as a prescription supplement for the ailing

the day after Christmas in 1952.

Of all of Wajda’s films Afterimage is
undoubtedly his saddest work. The
question, therefore, may arise why this
film is being recommended as a tonic for
convalescence. There a several reasons:
It is without doubt the best performance
of Bogustaw Linda’s career. The screenplay
by Andrzej Mularczyk is infallible. Wajda
created not just another biopic about
a person devoured by the injustices of
an oppressive political system, but a
statement on of the very nature of art
which Strzeminski expressed: “Like the
heat imprint that is temporarily left after
a person touches something, a house holds
the memories and residues of the people
that have inhabited it. Sometimes just
entering the space can flood the mind with
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vivid imagery of days past and moments
long gone. But the brain is fallible, and
sometimes the images mix, and the
memories become re-remembered until
reality, both past and present, is just an
illusion.” The nature of the artist is move
forward through the flux bring to the table
only what he is and what he has to offer. It is
a film most worth as the final crowning cap
to Andrzej Wajda’s legacy as a filmmaker.
And despite its melancholy flavor, it is an
aloe that sooths the convalescing soul.

The recent years, dear reader, have
undoubtedly taken their toll on all of us
in one way or another. And in spite of all
the efforts that each of us take to armor
ourselves against “the sling and arrows of
outrages fortune” as Shakespeare’s Hamlet
aptly put it, sooner or later we may need
to succumb. If you find yourself ailing
from consequences of the pandemic, a
comfortable bed, a soothing beverage,
rest, a dose of these four pieces of cinema,
and patience are my recommendations for
a hopeful recovery.

However, as always, this is just my own
opinion. You should always judge for
yourselves.
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Let my 20+ years experience of helping people
buy and sell homes give you peace of mind
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www.EwaRealty.com

OFERUJEMY:

Szeroki wyrob wedlin z najlepszego

miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne

Tace z wedlin, seréw na rdzne okazje

EWA SOSNOWSKA BURG

HOMESMART 6-0:

Dzialalnos¢ w Denver i okolicach | Pomoc w uzyskaniu pozyczki
Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

303-425-1808

Sprzeldaj swoj dom w 72 godziny! -

Z programem 72SOLD:

+ Masz mozliwos¢ pozostania w domu do 6 miesiecy po sprzedazy

+ Wiekszo$¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynkowej
I

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www. 72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krétkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci
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