‘ POLISH NEWSPAPER IN USA | Colorado | Arizona | Nevada | New Mexico | Utah | California | Washington

Z Y ClErthaly,

Denver Metro | Boulder | Colorado Springs | Fort Collins | Dillon | Glenwood Springs

MIESIECZNIK POLONII AMERYKANSKIEJ W KOLORADO | 720.935.1965 | www.zycie-kolorado.com
WYDANIE 140 | MARZEC | MARCH 2022 | WYDANIE BEZPLATNE - FREE

Facebook

Piszg dla Was:

Pani Book

Kim jest Anna Delvey...

znaczy: Sorokin?

Karina Bonowicz | Nowy Jork >> str. 4

Teren nieogrodzony
Dlaczego od cietych lepsze sadzone
- Eliza Sarnacka-Mahoney >> str. 5

Zyj sportem w Kolorado
- Marcin Zmiejko >> str. 6

Polska Szkota w Denver
Jasetka w Polskiej Szkole
- Ewa Wrdbel >> str.8

Pocztéwka z Kolorado
Kobieca sita inspiracji
- Halina Dabrowska >> str.10

Polska Parafia pw. $w. Jozefa
Cena wolnosci
- Ks.Stanistaw Michatek >> str. 11

Zapiski nie tylko kalifornijskie
Muzyczna ,,stajnia” braci Czyzow

o ﬂl " | ] | 1H1 b ; l | | G [ - Matgorzata Cup | Los Angeles >> str.12

ad i\

e . Herbata czy kawa

- l I l : ] ‘ l um A TR y : g - Z dystansem do siebie
o - Nl B B BT T . \ . - Waldek Tadla >> str. 14

T LU A
ezl L

Niektorzy lubig historie...

In vino veritas,

albo o dwdch rdéznych winach
- Hanna Czernik >> str. 16

Pokochaj diete bezglutenowa
- Kasia Suski >> str.18

' ; , - Na ‘TY’ z cukrzyca typu 2
U.-] _ J i g - Rafat Nejman >> str.19
Przewodniczka po Warszawie

LI ‘ £ ol Patac w Wilanowie
- Dorota Badiere | Warszawa >> str. 20

LJ , Witold-K ...w kqcie >> str.21

Polska w moim sercu
Wznies serce nad zto
- Ania Stoch >> str. 22

Cztonkowie PKD
Lutowe zebranie
- Matgorzata Schwab >> str.25

»,Nie ma nic dobrego w wojnie. % |
Z Wyj a_tkiem jej kOhca”. . lf' zzﬁ.zlﬁk. Od Mannahatty do Ground

T ' Zero - o ksigzce Magdaleny Rittenhouse
- Abraham meqln : - Adam Lizakowski >> str.28
¥ 4 " & J
f ¥ g Filmowe recenzje Piotra
Comfort Food for the Soul

RS
Maodlmy sie o pokoj na sSwiecie {‘" - Piotr Gzowski >> str. 31
i i 4 _ te 4l

il




LICENCJA ODNOWIONA

Dziekujemy
za Wasze wsparcie!

Wiecejna www.protectuspolandfuture.com




ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Marzec | March 2022 3

ZYCIE~

Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

e  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
. Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
e  Bogusia Chochotowska-Partyka
Dyrektor Kreatywny
bpartyka@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
. Kinga Rogalska
Social Media Director

kingarogalska@gmail.com
[ ]

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. $w. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,
Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Izabela Winsch - Krakow
Krystian Zelazny
www.DobraPolskaSzkola.com
)

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Mamy teraz taki czas,

ktérego
komentowanie jest dla mnie niezwykle
trudne, gdyz brakuje mi wlasciwych
stow aby odnies¢ si¢ do dramatu jaki

rozgrywa sie na Ukraine. Dlatego
przytaczam tekst autorstwa Wojciecha
Mtynarskiego, ktory potrafit najlepiej
stowami odda¢ emocje ludziej
bezsilnosci 1 niemocy. (Dzigkuje Hani
Czernik za nadestanie mi tego tekstu).

Katarzyna Hypsher
Skilad & Edycja

Dtori mej corki, pitke chcgc chwycic,
nagle sciska sie niespokojnie, na
ekranie ranni, zabici, cérka pyta,

czy bedzie wojna. Fonia wzmacnia
wystrzatow echo, wizja zbliza krew
na ekranie, mowie: ,,Coéreczko, to tak
daleko...” i wiem, ze ktamie, ktamie,
ktamie, ktamie...

Jak bolesne szkto pod powiekaq,
kaleczqgce zrenice bystrg — wojna
nigdy nie jest daleko, wojna zawsze
jest bardzo blisko. Wojna nigdy nie
jest daleko, wojna zawsze jest bardzo
blisko.

Blisko skroni i blisko serca, blisko
mozgu, blisko sumienia, blisko mysli,
co mozg przewierca: gdzie jest rada,
gdy rady nie ma? Blisko klonow na
mej ulicy, skweru, co sie moze stac
grobem, blisko leku i znieczulicy, i
skargi Niobe, Niobe, Niobe, Niobe...

Jak bolesne szkto pod powiekq
kaleczqgce zrenice bystrg — wojna
nigdy nie jest daleko, wojna zawsze
jest bardzo blisko. Wojna nigdy nie
jest daleko, wojna zawsze jest bardzo
blisko.

Poki przez me zmierzchy i swity
wiadomosci zte bedq biegty, jestem
matkq dzieci zabitych, jestem siostrq
chtopcow polegtych. Tak by¢ musi, inna
nie bede w swiecie, co sie kreci bez
sensu miedzy sitq krwawych obteddéw a
bezsitq bladych rozjemcéw...

Jak bolesne szkto pod powiekq
kaleczqgce zrenice bystrg — wojna
nigdy nie jest daleko, wojna zawsze
jest bardzo blisko. Wojna nigdy nie
jest daleko, wojna zawsze jest...

Wojna zawsze jest bardzo blisko

- Wojciech Mtynarski

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

ZY ClErdhaty,

POLISH NEWSPARER IN COLORADD

Zapraszamy Wszystkich, ktorzy chca wesprzec nasze pismo na strone:
https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022

Dziekujemy za wsparcie w 2022 roku:

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

e Osoba Aninimowa - $1,000

e Richard & Mila Ziernicki - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,

Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,

Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour, Polska Szkota w Denver, Matgorzata Grondalski

spierajcie naszych Reklamodawcéw

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
e Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
o Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com
e Magda Taylor: 720-470-7094

AGENCI NIERUCHOMOSCI

e« Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

e« Ela Sobczak: 303.875.4024

o Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM
o  Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

ROZNE

e Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

e Beata Jamshidi | European Skin Care - 720.271.1198

o HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

o  AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

o DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Marzec | March 2022

Pani BOOK

o
I’

nas jak w szpitalu
wariatow, wybierasz
sobie, kim chcesz byc¢ i
’, jestes” - tak mowit
o} Ameryce Janusz
Gtowacki o Ameryce.
Anna  Sorokin, corka  rosyjskich

imigrantéw osiadtych w Niemczech,
zdecydowata, ze bedzie Anna Delvey
- niemiecka dziedziczka fortuny i...
nig zostata. Najnowszy serial Netfliksa
,»Kim jest Anna?” (Eng. Inventing Anna)
prébuje odpowiedzie¢ na postawione
w tytule pytanie. Kim jest naprawde
Anna? Zwykta oszustka czy genialna
manipulatorka, ktora utarta nosa
nowojorskiej elicie?

,Fake Heiress”, ,Soho Scimer”, ,Soho
Grifter” - to tylko niektore przydomki
Anny Sorokin, ktéra udawata Anne Delvey,
niemiecka dziedziczka z 67 milionow
dolarow Funduszu Trust, podczas gdy
faktycznie byta rosyjska imigrantka,
mieszkajaca od szesnastego roku zycia
wraz z rodzicami - szefem upadajacej
firmy transportowej i sprzedawczynig
w sklepie spozywczym - w Niemczech.
Wykorzystata te fatszywa tozsamos¢, aby
oszukac elite Manhattanu, zdoby¢ dostep
do ekskluzywnych imprez, nocnych
klubow i hoteli i zy¢ niemal rok na koszt
nowojorskiej ~ $mietanki.  Prokuratura
oszacowata, ze podczas 10-miesiecznego
szalonego nowojorskiego zycia Anna miata
naciagnac hotele, restauracje i banki na
okoto 275 tysiecy dolarow.

Serial  Netflix ,Kim jest Anna?”
zabiera nas w podréz po najbardziej
ekskluzywnych i niedostepnych dla
zwyktych smiertelnikow miejsc Nowego
Jorku, ale przede wszystkim analizuje,
jak dwudziestokilkuletniej dziewczynie
udato sie oszuka¢ rekiny finansjery
i dokona¢ jednego z najwiekszych
oszustw wszechczasow. Jak to sie stato,
ze nieznana nikomu mtoda kobieta z
obco brzmigcym akcentem przekonata
pracownika bankowego, zeby przekazat jej
100 tysiecy dolaréw, by mogta tworzyc
swoj prywatny ekskluzywny klub, na ktory
potrzebowata 40 milionéw dolarow? Jak

KARINA BONOWICZ | Nowy Jork

From SHONDALAND who brought you

FEB 11

Fot: YouTube / Netflix / Twitter

to sie stato, ze podrozowata prywatnym
jettem, spedzata noce w ekskuzowanych
hotelach, gdzie noc kosztuje 1,5
tysiagca dolaréw, jadata w najdrozszych
restauracjach i bawita sie¢ w najbardziej
elitarnych klubach i nie wydata przy tym
ani centa? Wedtug Anny odpowiedz jest
bardzo prosta: ,ja prositam, a oni mi
dawali, co chciatam. Nikogo do niczego nie
zmuszatam”. I... trudno odmoéwic jej racji.
W przeciwienstwie jednak do jej ,kolegi
po fachu” Simona Levieva, bohatera innej

produkcji Netfliksa ,,Oszust z Tindera”,
ktory jest jednym z najwiekszym oszustow
matrymonialnych ostatnich czasow, nikogo
nie uwodzita ani nawet w zaden sposob nie
wykorzystywata swoich kobiecych atutow,
oprocz intelektu. Wszyscy oszukani,
mimo ze nie szczedzili gorzkich stow,
kiedy opowiadali o Annie, nie mogli jej
odmowic¢ elokwencji, dobrego smaku i
nieprzecietnej inteligencji. Nie potrafili
tez wyttumaczy¢, jak to sie stato, ze
bez problemu oddawali jej horrendalne
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kwoty pieniedzy i ptacili za jej zachcianki.
Tym bardziej nie byli w stanie wyjasnic,
dlaczego nigdy nie sprawdzili, czy Anna
jest wyptacalna. Przeciez sprawiata
wrazenie, ze jest...

Anna wpadta i zostata aresztowana
za wystawianie czekow bez pokrycia,
dokonywanie fatszywych przelewow i
przedstawianie nieprawdziwych wyciagow
bankowych.

W maju 2019 r. zostata skazana na 14 lat
pozbawienia wolnosci i kare grzywny w
wysokosci 24 tysiecy dolarow. Sad nakazat
jej zwroci¢ niemal 200 tysiecy dolarow
w ramach restytucji mienia. Odsiedziata
cztery lata i zostata zwolniona za dobre
zachowanie. Aktualnie odwotuje sie od
decyzji o deportacji do Niemiec. Nie
zamierza wracac do Europy.

Jej konto na Instagramie jest aktywne.
Tak samo jak aktywna jest Anna. Jesli
spodziewacie sie, ze komentarze sa
jednoznacznie negatywne, to grubo
sie mylicie. Liczba pozytywnych jest
zdecydowanie wieksza. Dlaczego? Z tego
samego powodu, dla ktorego Anna cieszyta
sie  wyjatkowym  szacunkiem  wsrod
wspotwiezniarek. Komentatorzy gratuluja
jej tego, ze udato jej sie przechytrzyc
grube ryby z Wall Street. Podkresla sie, ze
Anna oszukiwata jedynie krezusow, bazujac
na ich proznosci, snobizmie i kompleksach
i wrecz trzyma sie za nig kciuki, liczac,
ze nie jest to jej ostatnie stowo. Trudno
sie dziwi¢, ze ma tylu zwolennikow, i to
wtasnie wsrod przecietnych Amerykanow.
Anna zrobita co$ wiecej niz tylko przekret
wszechczasow.  Przekrecita  kretaczy.
Jak pisze na jej profilu na Instagramie
uzytkownik o nicku  sneaky.dakini:
,Lyoung pretty girl plays the players”. A
itsaschelymerce dodaje: “This is America
(think about it). And I’m glad what she did
show that”. Jest w tym cos, prawda?

. https://bookpani.
blogspot.com/
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Teren nieogrodzony

Dniu Kobiet czesto w ogole
bym nie pamietata, gdyby
nie ustuzny Facebook i nie
mniej obowiazkowe polskie
kolezanki przesytajace
mass-esemesingi z zyczeniami do
catych polonijnych grup. Gdy pisze
te stowa do kolejnego Dnia Kobiet
jeszcze troche zostato, ale mozna
powspominacé co sie dziato kiedys.

Kilka lat temu po takim wtasnie mass-
esemesingu, w ktorym autorka doradzata
kazdej z nas, bySmy sobie same kupity
z okazji s$wieta po obowigzkowym
tulipanie, wywiazata sie okolicznosciowa
dyskusja. Bo czy tulipan faktycznie byt
najpopularniejszym tego dnia kwiatkiem
kupowanym i wreczanym z okazji Dnia
Kobiet w Polsce naszego dziecinstwa?

Uformowaty sie dwa obozy. Jeden gtosit, ze
to prawda, tylko i wtacznie tulipany, drugi
w najwiekszym zdumieniu przekonywat,
ze nigdy w zyciu, przeciez to byty
gozdziki. By¢ moze odkrytysmy, catkowicie
niezamierzenie, informacje cenng dla
antropologow zajmujacych sie badaniem
gatunku ,,homo socjalicus w PRL”. Okazato
sie, ze nikt nie byt w btedzie. Po prostu na
zachod od Wisty obowiazywaty tulipany, na
wschod gozdziki.

Petna zgoda panowata za to w innej kwestii
- ze jak Polska dtuga i szeroka to wreczane
tego dnia paniom kwiatki najczesciej
prezentowaty sie w stanie nad- albo i
catkowitego prze-tamania, gdyz przybywaty
do domu w teczce, Srodek transportu
raczej nie dziatajacy na korzys¢ kwiatkow,
a dobywat je stamtad w celu rzeczonego
wreczenia mezczyzna w stanie upojenia
alkoholowego. Co tez nie pomagato
kwiatkom w zachowaniu nienaruszonego
stanu todygi ani catosci kwiatostanu.
Zgodzitysmy sie takze, ze upijali sie tego
dnia nawet abstynenci, bo to byto takie
niezwykte Swieto, ze nawet mezczyzni,
ktorzy w Wigilie potrafili wywinac sie od
kieliszka, w Dzien Kobiet juz nie mogli.
Wiem o czym moéwie, mam wuja abstynenta
i informacje pochodza z pierwszej reki.

Po pierwsze niepijacy w Dzien Kobiet
mezczyzni PRL-u ryzykowali wiecej niz tylko
towarzyskie docinki ze strony ojcéw, braci
i kumpli (cho¢ o tym pdzniej). Ryzykowali
przeciez burze z piorunami klasowej krytyki
za brak szacunku dla wspottowarzyszek w
budowie kraju. Nie honorowac¢ dzielnej,
socjalistycznej kobiety, ktora i dziecko
urodzi, i traktorem pojedzie, i z kaszy
gryczanej schabowe na obiad zrobi, to byt
afront dla catego narodu, a moze i galaktyki.

Z drugiej strony ryzykowali opinie
pantoflarza nazbyt przejmujacego sie
hastami o szacunku dla socjalistycznej

zony. To prawda, ze ona i dziecko urodzi,
i traktorem pojedzie, i z kaszy gryczanej
schabowego wyklepie (wystawszy te kasze
uprzednio w kolejce, gdy o sklep zahaczyta
wracajac po osmiogodzinnej zmianie w
fabryce), ale to jeszcze nie powdd, by jej
ustepowaé na domowym froncie i zamiast z
kolegami na kielicha to w dniu jej Swieta do
domu wrdci¢ wczesniej, by juz za nig tego
schabowego zrobi¢, albo chociaz, by go nie
musiata robi¢ sama.

| wreszcie po trzecie i najwazniejsze
niepijacy w Dzien Kobiet mezczyzna
ryzykowat sponiewieranie towarzyskie na

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

;. £

dtugo po przeminigciu $wieta, bo wzgarda
dla meskiego, alkoholizujacej sie tego dnia
towarzystwa, nie byta tatwo wybaczana.

Przewijajac w gtowie wspominki z rozmaitych
Swiat kobiet, ktore przezytam w PRL-u,

podzielitam sig z kolezankami jeszcze jednym.
Jak to przez uwazatam, ze najlepiej tego

dnia maja nauczycielki. Bo one dostawaty
przeciez nie pojedynczy kwiatek, komplet

Scierek kuchennych czy rajstop elastycznych
rwacych sie juz w pierwszym praniu, a
czasem nawet i przy pierwszym uzyciu, jak
pracujace w fabrykach i biurach znane mi
kobiety z naszej rodziny i sasiedztwa. One,
nauczycielki, zasypywane byty tego dnia

bukietami! Catymi, przepysznymi nargeczami
kwiatow rozlicznej masci i kolorow, do
tego stopnia, ze niekiedy az ginety w tych
obfitosciach niczym pojedyncza pszczota
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,, Dlaczego od cietych lepsze sadzone

na ogrodowej rabacie. Kocham kwiaty od
urodzenia i juz we wczesnym dziecinstwie
cierpiatam, ze w bloku dato sie hodowac
jedynie odporne na warunki parapetowe
pelargonie. Dziatki zadnej nie posiadalismy,
bo rodzice ,nie zatapali sie” -to ich wtasne
stowa - na przydziaty faworyzujace, jak
zawsze Ww tamtych czasach, cztonkow
socjalistycznych organizacji. Wydawato misie
wiec, ze moc dostac i ozdobi¢ dom taka feerig
profesjonalnie utozonych i opakowanych
kwiatow byto jedna z piekniejszych rzeczy,
jakie mogty sie cztowiekowi przydarzy¢ w
zyciu.

Kolezanka, ktora ma mame nauczycielke
przystuchiwata sie moim zachwytom, a
potem zapytata:

- A wiesz jak wyglada dom peten wiednacych
bukietow?

Nie wiedziatam. Skad miatam wiedzie¢? Moja
mama dostawata nadtamanego gozdzika
(mieszkali$my na wschod od Wisty), ktory
przewaznie od razu maszerowat do kosza.

- Czujesz sie jak na cmentarzu - wyjasnita
kolezanka. - Gdy bytam mata to raz nawet
zestawitam je wszystkie na podtoge,
potozytam sie miedzy nimi i udawatam, ze
umartam.

Zastanowitam sie.

- A wiesz, jak tak to przedstawiasz, to
to wszystko ma jeszcze wiekszy sens -
odpowiedziatam. - Przeciez to jest symbol, a
do tego jaki wciaz aktualny. Co my, kobiety,
sobie wtasciwie wywalczytysmy? W Polsce,
w USA, na swiecie? Czy nie jest tak, ze im
gtosniej o tym, jakie to jesteSmy wazne
i niezastapione, tym bardziej wiedniemy
i znikamy? Czy nie tak dziata ta zaleznos¢,
bo w istocie zawsze bardziej chodzito
o elegancka, mamiaca zmysty zastone
dymna niz rzeczywistos¢? Popatrz na USA.
Amerykanki pierwsze szty w pochodach na
rzecz rownosci i parytetow, a do dzis nie
maja ani rownosci, ani parytetow, i nawet
namiastki polityki rodzinnej w skali catego
kraju jeszcze sie nie doczekaty. Z czasem
za to coraz bardziej zanika nawet wiazaca
debata na te tematy, bo wszystko inne jest
najwazniejsze i nie moze poczekac.

No wtasnie - kolezanka tez zamyslita
sie ponuro. - Jest przyczyna dlaczego w
Skandynawii w ogble nie obchodzi sie Dnia
Kobiet.

Gdy nadszedt Dzien Kobiet, mdj maz pojechat
na zakupy i zadzwonit ze sklepu zapytac, czy
jesli kupi mi kwiatka to wyrzuce go z domu.
Maja gozdziki, tulipany i frezje -
zaraportowat.
- Rozyczki w doniczce poprosze. Wiosne
przestoja, a juz mam dla nich upatrzone
miejsce w ogrodzie - przywotatam go do
porzadku.

M0j rézany ogréodek ma sie coraz lepiej. Dla
Dnia Kobiet zachowuje sentyment, ale do
jego obchodow od dawna sie nie wyrywam.
Marzy mi sie za to, by w dialogach o
kobietach i z kobietami, o tym, co jest dla
nas wazne i czego naprawde potrzebujemy w
domu, w pracy, w przestrzeni publicznej w
ruch szty wytacznie sadzonki, ktore nie tylko
uciesza na chwile oko, ale po przesadzeniu
na odpowiedni grunt, zaczng puszcza¢ nowe
pedy, cos bedzie sie mogto dzieki nim realnie
zmienic¢ na lepsze.
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Marzec to juz prawie wiosna, ale w
Kolorado nie znaczy to nic, bowiem
$nieg moze spas¢ w kazdej chwili i to
w ilosci wiekszej niz w styczniu czy
lutym.

VON MILLER Z SUPER BOWL

SoFi stadium to najnowoczesniejsza arena
zmagan ligi NFL. Jest domem dla Los Ange-
les Rams oraz Los Angeles Chargers. W 2022
roku SoFi stat sie scena na ktorej zmierzyty
sie niespodziewanie Cincinnati Bengals z LA
Rams. Mecz byt catkiem niezty i do konca nie
wiadomo byto kto zdobedzie prestizowe
trofeum. Jedna z ostatnich akcji data
zwyciestwo ekipie Rams i to Matthew Staf-
ford a nie Joe Borrow zdobyt Super Bowl.
W przerwie moglismy jak co roku ogladac
koncert - tym razem wystapity stare i jedna
nowsza gwiazdy rapu i hip hopu, wiec zaba-
wa byta niezta.

ZIMOWA OLIMPIADA, ]
CZYLI POWROT DO MIERNOSCI

Dawid Kubacki przywiezie do Polski jedyny
medal z Igrzysk Olimpijskich w Pekinie.
Ogolnie wystepow polskich sportowcow nie
dato sie ogladac¢. Nawet nie bede wymieniat
nazwisk ludzi, ktorzy w zyciu nic nie robig
poza sportem, a na olimpiadzie zajmuja
miejsca od 8-go w dot. Kobieta, ktora za-
jmuje 6sme miejsce w gigancie twierdzi,
ze ta pozycja jest jak medal. Biathlonistki
ciesza sie z pozycji w trzeciej dziesiatce a
codziennie rano czytajac wiadomosci spor-
towe pojawity sie nagtowki typu ,Tragedia
Polki w finale”. Moze na kolejnag olimpiade
powinni jecha¢ zawodnicy, ktorzy wygrali
choc jedne zawody a nie ci, dla ktorych suk-

Wiadomosci sportowe

ces to miejsce w pierwszej dziesigtce. To nie
sg czasy, kiedy sport byt wybitnie amatorski i
zawodnicy po pracy uprawiali sobie narciarst-
wo dla przyjemnosci. Teraz zwiazki sportowe
sg silnie dotowane z podatkow a rezultatow
nie wida¢. Moze czas wszystkim wstrzasnac,
bo kiedy reprezentacja 38-milionowego nar-
odu przywozi jeden medal a kraje w ktorych
nie pada snieg - Australia i Nowa Zelandia
zdobyty kolejno 4 i 3 to mozna by¢ z lekka
poirytowanym.

ZAGRALI HYMN HITLEROWSKICH NIEMIEC

Do wielkiego skandalu doszto pod-
czas gali Polsat Boxing Promotions 5 we
Wroctawiu 19 lutego biezacego roku. Ludzie
odpowiedzialni za oprawe me-czu, tuz przed
walka Polaka Nikodem Jezewskiego z Niem-
cem Arturem Mannem, puscili zamiast obec-
nego hymnu Niemiec, hymn Il Rzeszy. Skan-
dal nie z tej ziemi, ale wpadke mogty wytapac
tylko osoby znajace dobrze jezyk niemiecki,
powiem melodyjnie obecny jak i nazistows-
ki hymn to ta sam piosenka tylko z bardzo
zmienionym tekstem. Dobitnie podsumowat
cata sytuacje komentator Mateusz Borek na
swoim Twitterze: ,,Ktos, kto puszczat, a moze
ra-czej sprawdzat hymny do odtworzenia w
hali we Wroctawiu przed walka Jezewski vs
Mann, juz nigdy nie powinien tego robic”.

POLSCY PILKARZE W FORMIE
PRZED BARAZEM Z ROSJA

Czestaw Michniewicz, ktory przejat schede
po Paolo Sousie nie ma tatwego zadania, ale
nie musi sie martwi¢ o forme swoich podop-
iecznych. Juz 24 marca w Moskwie Polacy
zmierza sie¢ w meczu barazowym o awans
do Mundialu 2022 z Rosja. Mecz ten to dop-
iero pierwszy krok, bowiem w przypadku
wygranej, biato-czerwoni zmierza sie ze

Poki sezon trwa

Zyj sportem w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

zwyciezca meczu Szwecja - Czechy, dopiero
po pokonaniu tego rywala mozna by¢ pewnym
awansu na najwieksza pitkarska impreze.
Michniewicz rozpoczat podrézowanie po Eu-
ropie i zdazyt juz odwiedzi¢ tych, na ktorych
liczy w niedalekiej przysztosci. Dzieki Twit-
terowi, mozna doktadnie zobaczy¢, jak Mi-
chniewicz pozuje do zdje¢ z Lewandows-
kim, Reca czy Szymanskim. Nasi kopacze
w lutym poczynali sobie catkiem niezle na
boiskach europejskich. Robert Lewandowski
przekroczyt bariere 600 goli zdobytych w
swojej karierze a w klubie 600 znajduje sie
tylk 14 pitkarzy wsrdd ktorych sa Pele, Euse-
bio, Lionel Messi czy Cristiano Ronaldo. Nasz
rodak sie nie zatrzymuje i co tydzien dorzuca
kolejne oczka do swojej kolekcji. O forme,
profesjonalizm i determinacje Lewego nie
musimy sie martwic¢ ale co porabiajg inni?
Arkadiusz Milik grajacy w Olympique Marsylia
notuje znakomity czas, strzela po kilka goli
W meczu a jego strzat przewrotka w meczu
z Metz bedzie kandydowat do tytutu bram-
ki roku. Byty partner Milka z Napoli - Piotr
Zielinski zostat wybrany pitkarzem meczu po
tym jak jego Napoli zremisowato na Camp
Nou z Barcelona... po bramce Zielinskiego.
W Premiership z kolei furore robi grajacy w
Brighton & Hove Albion Jakub Moder. Byty za-
wodnik Lecha Poznan obwotany zostat najlep-
szym zawodnikiem meczu BHA - Manchester
United, wygranym przez ekipe Polaka 1:0.
Zobaczymy jak pokaza sie nasze orty juz w
nie tak odlegtym meczu w Moskwie.

PILKARSKA EKSTRAKLASA
- KATASTROFA LEGII

Jesli pitkarski sezon miatby sie skonczy¢ w
tym momencie, to obecny mistrz Polski Le-
gia Warszawa pozegnatby sie z najwyzsza liga
pitkarska w Polsce. Najbogatszy i najbardziej
znany klub w kraju nad Wista dotuje tak mniej

wiecej od potowy jesieni i poza kilkoma
przypadkami zwyciestw wojskowi nie moga
sie przetamac¢. U schytku lutego liderem
Ekstraklasy jest Pogon Szczecin, ktora o ,,Ma-
jstra” bedzie toczyta boje najprawdopodob-
niej z Lechem Poznan. Polska liga nie ma
najlepszej marki w Europie a sprowadzanie
przecietniakow do gry w polskich klubach nie
pomaga podnoszeniu poziomu. Przyktadem
Legia Warszawa.

CHWILE GROZY POLSKIEGO SKOCZKA

Reprezentant Polski w skoku o tyczce - Pi-
otr Lisek na dtugo zapamieta zawody w sz-
wedzkim Uppsali, Podczas jednej z prob,
naszemu zawodnikowi pekta tyczka i chwile
pozniej trafita go prosto w twarz. Lisek miat
szczescie, poniewaz tyczka spowodowata je-
dynie uraz tuku brwiowego. Lisek po incyden-
cie postanowit jednak kontynuowac zawody a
jak sam napisat w mediach spotecznosciowych
»Tyczki sie tamia, wazne by przy tym nie
ztamac siebie!”

Pasja morsowania

ZK

orsowanie to zanurzenie
lub krotkotrwata kapiel
w zimnej wodzie jeziora,
morza, rzeki albo innego
zbiornika wodnego. Prak-
tykowane jest od jesieni do wios-
ny - wiec mamy koncowke sezonu
- i zwykle ma charakter grupowy.
Jednakze okres$lenie zimna woda jest
kwestia umowna zwigzana z reakcja
fizjologiczna organizmu na zimno.
Za zimna uznaje sie wode o temper-
aturze nizszej niz 15 °C. Dla potrzeb
morsowania za zimng wode uznaje sie
wode o temp. w przedziale 12-8 °C, a

za lodowata o temp. < 4 °C.

Regularne kapiele w wodzie wptywaja
korzystnie na ciato i ducha, jednak
wyjatkowe  wlasciwosci  hartujace,
pomagajace  zaadaptowa¢ si¢ do
trudnych warunkoéw zimy, maja kapiele
w zimnej lub lodowatej wodzie. W
Polsce znane jest przystowie ,,zimna
woda zdrowia doda”.

Zanurzanie si¢ w zimnej wodzie
jest aktywno$ciag cieszaca si¢ sporg
popularnoscia w krajach nordyckich

Grupa morséw podczas noworocznej kapieli w Gdansku

(szczegblnie w Finlandii), baltyckich,
Europie Wschodniej, gdzie jest zwigzana
z lokalnymi tradycjami i powszechnoscia

laczenia tej czynnosci z saung oraz
bania. Liczbe¢ regularnie kapiacych si¢
Finow (1-2 x w tygodniu) szacowana

jest na 150 tysiecy.

W  Rosji, podobnie jak
w  Polsce, sympatykow
zimowych kapieli nazywa si¢
morsami, w Finlandii fokami,
w Stanach Zjednoczonych
niedzwiedziami polarnymi.

Amatorzy kapieli w zimnej
wodzie w Polsce sa potocznie

nazywani morsami.
Najstarsza organizacja
w Polsce Zrzeszajaca
sympatykow morsowania

jest zatozony w 1975 roku
Gdanski Klub Morsow. W
2015 roku, w Polsce zostat
pobity rekord Guinnessa
w najwigkszej liczbie osob
bioracych jednoczesénie
udziat w morsowaniu —
1799 uczestnikow podczas
Migdzynarodowego  Zlotu
Morséw w Mielnie.

dokonczenie >> str.27



CHICAGO MARKET

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantow!

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!!! ‘

ALEXANDRA Foods Company

Nasza wylacznosc sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;
Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:

Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, mwu@ﬁ&m '

- "
-
- v
KOVALA BREAD and RACINE Bakery
Najlepszy i najzdrowszy CHLEB
oraz smaczne CIASTA & M:
Palce lizac!

3 ZKI.

W kazda sobote dostawa Swiezego towaru z Chicago

Sprzedaz artykutéw w tym samym tygodniu co ich produkcja.

WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski,
innych krajéw UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

KRYSTYNA:

ZAPRASZAMY: tel. 303-868-5662

1477 Carr St., Lakewood CO 80214
Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00
Niedziela - 11.00 - 15.00

WACLAW:
tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com

Let Us Help You

Your Home!

NIERUCHOMOSCI W KOLORAL
Zadzwon Eo darmowa wycene
sprawdz jak mozesz zaoszczedz
przy kupnie lub sprzedazy dom
EIaHomes.com B}E)ON%EI;SEE;&JILL%IE{ \!“151

Ela.Sobczak@yahoo.com

ELA SOBCZAK, reattore

303.875.4024  Mswimy po Poisku

TRENDY

European Skin Care

SPECJALNA OFERTA!
$20 znizki dla nowych klientow
W codziennej pracy wykorzystuje
najnowsze techniki oczyszczania
i odmtadzania skory.

Moja wiedza | umiejetnosci potgczone
znajnowszymi technologiami daja
Panstwu niepowtarzalna okazje
zadbania o wyglad skory tak dobrze, jak
to tylko mozliwe.

Beata Jamshidi
720.271.1198

www.trendyeuropeanskincare.com

HVAC SERVICE

NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY

Furnaces + Air Conditioning
' Water Heaters + Humidifiers
+ RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
® New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - 52350
® Water heater 40gal $950, 50gal - $1050

Ogrzewanie & Schladzanie
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu!

PS COOL HEAT

720-285-0145

Let my 20+ years experience of helping people
buy and sell homes give you peace of mind

www.EwaRealty.com

EWA SOSNOWSKA BURG

HONESMART

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

Dzialalnos¢ w Denver i okolicach | Pomoc w uzyskaniu pozyczki

Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga

czy wiesz, Ze:

U has zawsze jest
miejsce dla
Twojej Reklamy:
zadzwon juz dzis:

720-933-8819

N N
nr wm!

ZYCIE#h

POLISH NEWSPAPER IN COLORADO
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Polska Szkota w Denver

Jasetka w Polskiej Szkole

EWA WROBEL

tyczniowa prezentacja Ja-

setek, koledowania i zwycza-

jow bozonarodzeniowych

staly sie tradycja sie w naszej
polskiej parafii przy kosciele sw.
Jozefa w Denver. W niedziele
23 stycznia odbyty sie Jasetka w
wykonaniu dzieci i mtodziezy z
Polskiej  Szkoty  uczeszczajacych
na lekcje religii. W tym roku w ich
przygotowaniu wzieto udziat okoto 30
uczniow. Ogladaty je gtownie licznie
zgromadzone rodziny wystepujacych
dzieci a takze parafianie. Przed-
stawienie byto poprzedzone Msza
Swieta.

Kiedy moéwimy o Jasetkach, to moéwimy
o misteriach Bozego Narodzenia.
Przedstawienie jasetkowe przedluza ten
wspaniaty okres Bozego Narodzenia,
czas, ktory juz od najmtodszych lat
wspominamy bardzo szczegélnie ze
wzgledu na catg atmosfere i tradycje.
To wielka rado$¢ szczegdlnie, ze
tegorocznymi wykonawcami byty dzieci.
Dzieci przyjely role tych, ktérzy nam
wszystkim — rodzicom, nauczycielom,
katechetom i pozostalym gosciom -
glosza Dobrg Nowing przedstawiajgc
najpickniejsze i najrado$niejsze
wydarzenie, jakie dokonato si¢ w historii
Zbawienia, kiedy to Syn Bozy przyszedt
na ziemi¢, aby nas zbawi¢ przyjmujac
posta¢, malego, bezbronnego dziecigcia.

Bylismy $wiadkami przedstawionej przez
dzieci peilnej wzruszajagcych momentow
historii narodzin Jezusa. Dzieci z
aktorskim zaangazowaniem recytowatly
swoje kwestie i1 §piewaty koledy. Wielkie
brawa dla naszych zdolnych wykonawcow
i ich rodzicow, ktorzy przepicknie
si¢ zaangazowali w przygotowaniach
do przedstawienia, za ich trosk¢ o
wychowanie swoich dzieci w kulturze
chrzescijanskiej 1 polskiej, uczenie
tradycji i $piewania koled. Niezwykty
charakter Jasetek i wspdlne koledowanie
pozwolito ponownie poczu¢ atmosferg
Swiat Bozego Narodzenia i na pewno byto
duzym przezyciem zarowno dla artystow
jak i rodzicoéw. Mnie osobiscie zakrgciata
si¢ tza w oku.

Korzystajac z okazji serdecznie dziekuje
pani dyrektor Matgorzacie Grondalski
za zawsze cieple slowa pelne zachety
i wsparcia, ksiedzu  Stanistawowi
Michatkowi za cenne  wskazowki,
pani Paulinie Bober za wspotprace i
pomoc w koordynowaniu najmtodszych
wykonawcow, pani Annie Janik i
Jadwidze Mucha za wsparcie wokalne i
instrumentalne i oczywiscie rodzicom,

ktorzy pomogli przygotowac stroje.
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Wybitne Polki

Maria Salomea Sktodowska-Curie Pola Negri, wtasc. Apolonia Chalupec Marta Magdalena Abakanowicz-Kosmowska | Agnieszka Irena Holland

herbu Dotega (ur. 22 grudnia 1896 w Lipnie, zm. 1 sierpnia | (ur. 20 czerwca 1930 w Falentach, zm. 20 | (ur. 28 listopada 1948 w Warszawie) - polska
(ur. 7 listopada 1867 w Warszawie, zm. 4 | 1987 w San Antonio, Teksas, USA) - polska ak- | kwietnia 2017 w Warszawie) - polska | rezyserka filmowa i teatralna, scenarzystka
lipca 1934 w Passy) - polsko-francuska uczona | torka teatralna i filmowa, migedzynarodowa | rzezbiarka, twoérczyni tkaniny artystycznej, | filmowa i aktorka, reprezentantka nurtu
zajmujaca sie fizyka doswiadczalng i chemia | gwiazda kina niemego. profesor sztuk pieknych (1979),profesor | zwanego kinem moralnego niepokoju. W
fizyczna, podwdjna noblistka - laureatka Na- wizytujaca na Uniwersytecie Kalifornijskim | grudniu 2020 zostata przewodniczaca Europe-
grody Nobla z fizyki (1903) (4 4 w Los Angeles (1984); jej monumentalne jskiej Akademii Filmowej.

i chemii (1911). kompozycje przestrzenne zyskaty nazwe

PR . )
Mitosc: Nie ma stowa | gpakanéw. (44

Nie mozna bowiem mie¢ nadziei
na skierowanie swiata ku lepszym
drogom, o ile sie jednostek nie ski-
eruje ku lepszemu. W tym celu
kazdy z nas powinien pracowac
nad udoskonaleniem sie wtasnym,
jednoczesnie zdajqc sobie sprawe ze
swej, osobistej odpowiedzialnosci
za catoksztatt tego, co sie dzieje w
swiecie, i z tego, ze obowigzkiem
bezposrednim kazdego z nas jest
dopomagac tym, ktorym mozemy sie
stac¢ najbardziej uzyteczni.

Irena Stanistawa Sendlerowa z domu
Krzyzanowska, ps. ,,Jolanta”

(ur. 15 lutego 1910 w Warszawie, zm. 12 maja
2008 tamze) - polska dziataczka spoteczna i
charytatywna, w czasie Il wojny Swiatowej
kierowniczka referatu dzieciecego Rady Po-
mocy Zydom przy Delegaturze Rzadu na Kraj
(,Zegoty”). Sprawiedliwa wséréd Naroddw
Swiata, dama Orderu Orta Biatego i Orderu
Usmiechu.

bardziej zohydzonego - i nie ma
piekniejszego w jezyku ludzkim.
Mitos¢ moze byc¢ wytartym liczma-
nem, przechodzqcym przez setki
rgk, i drogocennym kruszcem, uta-
jonym przed oczyma wszystkich.

Helena Modrzejewska, takze Helena
Modjeska, wtasc. Jadwiga Helena
Chtapowska z domu Misel

(ur. 12 pazdziernika 1840 w Krakowie, zm.
8 kwietnia 1909 w Newport Beach) - polska
aktorka specjalizujaca sie w rolach szekspi-
rowskich i tragicznych (rola tytutowa w Marii
Stuart Juliusza Stowackiego czy rola oszalatej
Praksedy z Karpackich gérali Jozefa Korzenio-
wskiego); najwybitniejsza aktorka w historii
teatru w Polsce.

It is never right to be more
Catholic than the Pope. “

Nie lubie regut. Sq wrogami
wyobrazni.

Po wielu latach materiatem
moim stato sie to, co miekkie, o
skomplikowanej tkance. Odczuwam
w tym bliskos¢ i pokrewieristwo
z tym swiatem, ktérego nie chce
pozna¢ inaczej, jak dotykajqc,
odczuwajqc i tgczgc z tq czescig mo-
jego, noszong najgtebiej. (...) Miedzy
mng a materiatem, z ktorego tworze,
nie ma posrednictwa narzedzia. Wy-
bieram go rekami. Rekami ksztattuje.
Rece przekazujq mu mojqg energie.
Ttumaczqc zamyst na ksztatt, za-
wsze przekazq one cos, co wymy-
ka sie konceptualizacji. Ujawniq
nieuswiadomione.

(...) filmy w dzisiejszym swiecie
majq coraz mniejsze znaczenie.
Gdy zaczynatam swojq przygode,
a wiec w latach szescdziesiqtych
i siedemdziesiqtych, kino faktyc-
znie byto ,,najwazniejszq ze sztuk”,
byto innowacyjne i - pomimo ist-
nienia cenzury politycznej i eko-
nomicznej - emanowato wolnosciq.
Dzis jest juz inaczej, kino prawie
nikogo nie obchodzi, krytycy i selek-
cjonerzy festiwali, za sprawq swoich
wyboréw, doprowadzili do zerwania
wiezi pomiedzy filmami a widzem.
Tak zwane ,kino srodka”, a wiec
dobrze  skonstruowane historie,
zrealizowanie przez  wyrazistych
artystow, ale jednoczesnie przy-
stepne i atrakcyjne w odbiorze,
dzis juz praktycznie nie istnieje.
Teraz takie wartosci duzo tatwiej
mozna znalez¢ w serialach.

Olga Nawoja Tokarczuk
(ur. 29 stycznia 1962 w Sulechowie) - polska

Wistawa Szymborska, wtasc. Maria Wistawa
Anna Szymborska-Wtodek

(ur. 2 lipca 1923 na Prowencie, obecnie cze$c
Koérnika, zm. 1 lutego 2012 w Krakowie) - pol-
ska poetka, eseistka, krytyczka, ttumaczka,
felietonistka; laureatka Nagrody Nobla w
dziedzinie literatury (1996), zatozycielka
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich (1989),

pisarka, eseistka, poetka i autorka scenari-
uszy, psychoterapeutka, laureatka Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury za rok 2018,
laureatka The Man Booker International Prize
2018 za powies¢ Bieguni (Flights)oraz dwuk-
rotna laureatka Nagrody Literackiej ,,Nike”
za powiesci: Bieguni (2008)i Ksiegi Jakubowe

Rézny byt los tych dzieci. Jedne
zostawaty juz na state (o ile wtedy
cokolwiek mogto miec¢ cechy statosci)

w rodzinach wyszukanych przez : cztonkini Polskiej Akademii Umiejetnosci (2015).
nasze ,,,pogotowie opiekuncze”, i Wanda Halina Rutkiewicz-Blaszkiewicz (1995), dama Orderu Orta Biatego.
to‘w rOlerym charakterze. Byty 'r‘?' (ur. 4 lutego 1943 w Ptungianach, zagineta 13 (44
dziny, ktére traktowaty swa misje | maja 1992 na stokach Kanczendzongi w Hima- (44 L L
jako potrzebe serca niesienia pomo- | lajach) - polska alpinistka i himalaistka, z za- Natchnienie, czymkolwiek ono Najsilniejszym migsniem
cy nieszczesliwym. (..) Byly i takie | wodu elektronik, jedna z najwybitniejszych . A cztowieka jest jezyk.
. , . A . A : - jest, rodzi sie z bezustannego
rodziny, ktére utrzymywaty dziecko SWIE}towych himalaistek. Jako trzecia kobieta nie wiem
bezinteresownie; ze wzgledu jednak | Na swiecie i pierwsza Europejka staneta na ’
na ogélng bardzo ciezkq sytuacje Mount Everescie, najwyzszym szczycie Ziemi. (4 4

materialng - takie osoby byty ra-
czej wyjatkiem. Byty tez wypadki,
dotyczylty one zazwyczaj dzieci naj-
mniejszych, Ze przybrana rodzina
tak szczerze i serdecznie pokochata
dziecko i przywiqzata sie do niego, ze
zawczasu rozpaczata, iz kiedys bedzie
musiata je oddac. Wielka, prawdziwa
matczyna mitos¢ kazata [przybranej
matce] zapomniec, Ze dziecka tego
sama nie zrodzita

23 czerwca 1986 Wanda Rutkiewicz staneta
na szczycie K2 jako pierwsza kobieta.

Czasami mysle, ze wspinam sie
dlatego, aby przekonac sie, jak dro-
ga jest mi nasza szara codziennosc.
Wracajqc poznaje, jak smakuje kubek
gorgcej herbaty po dniach pragnie-
nia, sen po wielu nieprzespanych
nocach, spotkanie z przyjaciétmi
po dtugiej samotnosci, cisza po go-
dzinach przezytych w przerazliwej
wichurze.

W jezyku poezji, gdzie kazde
stowo sie wazy, nic juz zwyczajne i nor-
malne nie jest. Zaden kamieri i zadna
nad nim chmura. Zaden dzieri i zadna
po nim noc. A nade wszystko zadne
niczyje na tym swiecie istnienie.

Bog stworzyt cztowieka z oczami
z przodu, a nie z tytu gtowy, co zna-
czy, ze cztowiek ma sie zajmowac
tym co bedzie, a nie tym co byto.

Zeby wspétczu¢, trzeba by¢
samemu stabym i znac cierpienie;
trzeba upas¢, przewrocic sie, trzeba
umiec ptakac.
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Pocztowka z Kolorado

reportazach, notatkach

o Florence jej nazwisko

pojawia  sie  bardzo

czesto. Piszacy prosza ja
o informacje lub ich weryfikacje, bo
Peg Piltingsrud wie o Florence prawie
wszystko. Przyjechata tu z rodzicami w
1963 roku. Miata wowczas trzynascie lat.
Ojciec farmaceuta sprzedat rodzinny
biznes w Nebrasce i przeniesli sie blizej
gor. Liczna rodzina Foxdw powiekszyta
sie we Florence do jedenasciorga
dzieci. Peg, najstarsza z nich, miata
do wyboru w ramach obowiazkéw
rodzinnych  pomaga¢ ojcu albo
opiekowac sie mtodszymi. Z radoscia
pracowata w sklepie. Sprzatanie,
wyktadanie  towaru, sporzadzanie
raportow kasowych nalezaty do jej
codziennych obowiazkéw. Bardzo lubita
obstugiwaé klientow, a szczegolnie
gornikow, ktorzy jeszcze w roboczych
ubraniach z biatymi plamami wokét
oczu po zdjeciu gogli ustawiali sie w
kolejce po codzienny zakup paczki
papierosow.

Po ukonczeniu katolickiej szkoty
sredniej w Canon City zaczeta studiowad
w pobliskim Pueblo. Chciata zostaé
nauczycielka wychowania fizycznego.
Lubita sport, szczegdlnie gry zespotowe.
Ktoregos dnia w  kampusowej
kawiarni spotkata Toma, studenta
historii. Zwyczajne kolezenskie spo-
tkanie wkrotce sfinalizowano za-
warciem zwiazku matzenskiego.
Ona osiemnascie, on dziewietnascie
lat. Tom wstapit do armii, wiec Peg,
zona zotnierza, tez czesto przenosita
sie z jednego miejsca na drugie.
W jednym z fortow Virginii urodzit sie
Richard Gunnar, czwarte pokolenie
Piltingsruds na amerykanskiej ziemi.

Mtode matzenstwo wykazato sie duzym
rozsadkiem ekonomicznym. W trzy
lata po Slubie kupili 120 akrow ziemi
i zbudowali dom w Penrose, niedaleko
Florence. Gdziekolwiek byli, ich dom-
siedlisko czekat na nich. Wystani do
Niemiec po trzech latach wrocili do USA.
Tom Pilitinsgrud urodzit sie w 1949 roku
w Nowym Meksyku. Jego ojciec, fizyk
z wyksztatcenia, pracowat w jednym
z laboratoriow w Los Alamos. Tom byt
jednym z 267 dzieci tu urodzonych,
ktorym w rubryce miejsce urodzenia
wpisywano numer skrzynki pocztowej.

Zwierzchnicy zdecydowali prze-
niesienie Toma do pracy w kwaterze
NATO w Oslo. Te decyzje poprzedzit
pobyt w Tacoma w stanie Washington
i w Monterey w Kalifornii, gdzie w
miedzynarodowym  centrum  uczyli
sie jezyka norweskiego. W Tacoma
mieszkata spora grupa emigrantow
norweskich. Spotkanie  z  nimi
wprowadzito Peg w nieznany jej
dotad s$wiat rosemalingu. To sztuka
zdobnicza z  wiejskich  terendw
Norwegii polegajaca na malowaniu
stylizowanych ré6z i geometrycznych
figur. Rosemaling wyzwolit talent Peg
i tej sztuce pozostata wierna do dzis.
Wyjechali z Tacoma bogatsi 0 znajomosé
jezyka norweskiego, dwoje nowych
dzieci i mitos¢ Peg do malowania.

S| HALINA DABROWSKA | Florence, CO

Kilkuletni pobyt w Oslo to dla Toma
codzienna praca, doskonalenie sie w
zawodzie, nowe stopnie i awanse, a dla
Peg opieka nad dzie¢mi, prowadzenie
domu i malowanie. Wrdcili do USAw 1992
roku z wypracowanymi emeryturami
wojskowymi, z odchowanymi dzie¢mi,
ale jeszcze mtodzi. Szukali pomystu na
zagospodarowanie reszty zycia. Tom,
mtody emeryt w stopniu putkownika,
po uzyskaniu uprawnien asystenta
adwokata pracowat w lokalnych biurach
i przez siedem lat byt managerem miasta
Florence. Peg zawsze interesowata sie

Kobieca sita inspiracji

sklepu. Transakcje zrealizowano. Peg
kupita nastepny budynek i otworzyta
mniejszy, tatwiejszy do prowadzenia
Fox Den of Antiquity, trzeci sklep w
miescie,  doskonale  zorganizowany
starymi dobrze znanymi Peg metodami,
bez pomocy komputera.

Powoli puste budynki down town zaczety
sie  wypetniaé. Gtownie powstawaty
sklepy z antykami, galerie. Nowym

inwestorom Peg pomagata w sposob
naturalny:
Znajomoscia

radami,
miejscowych

motywacja,
realiow,

eg Piltingsrud i jedno z jej dziet w technice rosemaling (rose-painting).

To skandynawski dekoracyjny styl malarstwa ludowego szczegdlnie popularny

w Norwegii.

handlem. Juz od dziecinstwa. Kiedy$
matka zabrata dziesieciolatke na aukcje
i zostawita ja na chwile sama. Peg
wylicytowata marmurowy blat stotu
za dwadziescia pie¢ centow. Taki byt
poczatek kolekcjonerstwa i handlu
antykami.

Mata Florence budzita sie z wieloletniego
ekonomiczno - kulturalnego letargu

dzieki budowie wielkiego wigzienia
federalnego. Co mozna wymysli¢
w matej miejscowosci w poblizu
istniejacego juz Walmartu? - Rozwazata
Peg. Wraz z siostra i szwagierka
zdecydowaty  otworzy¢  sklep z

antykami. W miescie tego typu sklep
istniat juz od kilku lat, ich byt drugi.
Wysitek wtozony w realizacje pomystu
powiodt sie. Duze zainteresowanie,
duze obroty, znaczne zyski. ,,Mezzanine
Antiques” prosperowat dobrze.
Zainteresowanie sklepami z antykami
we Florence wzrastato. Pojawili sie
ludzie, ktorzy wyrazili che¢ kupienia ich

osobistym przyktadem. To, ze dzi$ o
Florence mowi sie ,Antiques Capitol
of Colorado” jest w duzej mierze jej
zastuga. Ona w mojej opinii jest matka
chrzestna tego sukcesu.

W latach dziewieddziesiatych we
Florence duzo sie dziato. Peg i Tom
aktywnie uczestniczyli w pracach nad
rewaloryzacja downtown, szczegblnie
historycznego Rialto Theater, pracach
Chamber of Commerce, organizacji
réoznych imprez, ktore na state weszty
do miejskiego kalendarza wydarzen.
A tymczasem dzieci wydoroslaty,
usamodzielnity sie po zdobyciu zawodow,
zatozyty rodziny, pojawity sie wnuki.

Syn Richard zwiazat sie¢ zawodowo
z armia, kontynuujac  rodzinne
tradycje. W czasie stuzbowego pobytu
w Petersburgu poznat i ozenit sie z
Rosjanka, tadng kobieta, utalentowana
artystycznie. Swiettana jest matka
trojki  dorodnych dzieci. Jedna z
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corek Peg realizuje sie w sprzedazy
nieruchomosci i w administracyjnych
pracach zwiazku zawodowego agentow
tej branzy, mtodsza jest zastepczym
nauczycielem, pomaga w prowadzeniu
farmy i wychowuje trzech synow.

Babcia Peg - kobieta w roli gtéwnej,
stara sie organizacja rdéznych imprez
integrowa¢ swoja a takze rodziny
licznego rodzenstwa. Realizuje podroze
mapy serca: z kazdym wnukiem, w miare
ich dorastania, odbywa indywidualng
podr6oz  bedaca  spetnieniem ich
marzen. Z najstarszym, interesujagcym
sie historia, byta w Washington DC, z
innym na Florydzie. Jack baseballista
zwiedzit z babka Chicago. Ingrid,
jedyna jak do tej pory wnuczka sposrod
siodemki wnuczat, interesujaca sie
zwierzetami, byta w Oregon i nad
Pacyfikiem. Realizacje wycieczkowych
planow zaktocity problemy pandemii,
ale zostana one z cata pewnoscia
zrealizowane z pozytkiem dla wnukow i
satysfakcja dla babki.

Dwanascie lat temu Peg zachorowata.
Diagnoza byta jednoznaczna.
Wdrozenie wtasciwego postepowania,

w pore rozpoczete naswietlania,
operacja doprowadzity do opanowania
choroby. Wrocity sity. Dzis Peg
czuje sie znakomicie. Ani $ladu
komoérek rakowych w organizmie.

Z dokumentacji medycznej i literatury
przedmiotu wynika, Ze na S$wiecie
odnotowano tylko dwa przypadki
tego typu raka i w obu leczenie dato
pozytywne rezultaty. Peg Piltingsrud w
USA, a drugi w Anglii.

W 2013 roku cztonkowie kosciota
baptystow przekazali historyczny kosciot
na rzecz FAC. Cztonkowie FAC (Florence
Arts Council) organizacji powstatej
w 2004 roku przystapili do remontu
budynku, jego zagospodarowania i
uczynienia tego obiektu miejscowym
osrodkiem kultury. Grupa entuzjastow,
ktorej  przewodzi Peg, prowadzi
wielokierunkowa dziatalnos¢ edukacyjna
inspirujaca mtodziez i starszych,
angazujac spotecznos¢ do wspierania
artystow roznych form sztuki dla
podniesienia i wzbogacenia jakosci zycia
we Florence.

Oprocz prezesowania Peg prowadzi
warsztaty malarstwa olejnego, rose-
malingu i chyba, bo wszyscy bardzo
ja o to prosza, utworzy kotko haftu i
tkactwa. Wiele imprez we Florence
jest przez nia wykreowanych albo
dzieje sie z jej duzym udziatem.
Zawsze spokojna, opanowana, wszystko
ogarnia w czasie i przestrzeni. Czerpie
sity ukryte w codziennosci, zwyktych
chwilach i pozytywnej energii innych
ludzi. Kocha swoj dom i rosance wokot
kaktusy, rozlegte widoki az po horyzont.
Lubi prowincje, gdzie nie ma ttoku, nie
czeka sie dtugo na obstuge w restauracji,
wszedzie blisko i zna sie duzo ludzi. Jest
sie zawsze z rodzing, najblizsza i dalsza.
Peg, Polka w jednej czwartej, duzo wie
o swoich przodkach i ich kraju, a przede
wszystkim o polskiej sztuce ludowej.
Warto brac¢ z niej przyktad i by¢ blisko
niej.
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Polska Parafia pod wezwaniem $w. Jézefa

‘ ‘ olnosci nigdy nie

dzieli wiecej niz

W jedno pokolenie

od  wymarcia.

Nie przekazaliSmy tego naszym

dzieciom we krwi. Trzeba o nig

walczy¢, chronic ja i przekazywac,
zeby zrobili to samo”.

- Ronald Reagan

Powszechnie dostepne srodki
masowego przekazu niewiele uwagi
poswiecaly jednemu z najwigkszych
protestow w historii Kanady. Jednak
zainteresowanie ,,Konwojem Wolnos$ci
2022” w sieci bylo ogromne. Na
zywo mozna bylo oglada¢ relacje
internautéw,  ktorzy  zamieszczali
mnoéstwo zdje¢ 1 materiatdw wideo,
pokazujac to, co si¢ dziato w Ottawie.
Po tym jak policja brutalnie rozpedzita
pokojowa manifestacje, tratujac ludzi
konmi, drewnianymi patkami, gazem
tzawiagcym, granatami ogluszajacymi,
bijac nawet reporterow 1 brutalnie
usuwajagc modlacych si¢ weteranow
spod ich pomnika, nowo mianowany
komendant stolecznej policji
zapowiedzial, Ze wszyscy uczestnicy
protestuzostang wytapaniiukarani.,,Nie
przestaniemy $ciga¢ kazdego, kto byt
zaangazowany w protesty w zwiazku z
tzw. Konwojem WolnoS$ci. Znajdziemy
was. Nawet jesli protestujacy wrocili
wczesniej do domow, beda Scigani i
zostang ukarani” — mowit Bell.

Wprowadzenie  stanu  wojennego
spowodowato, ze zabronione zostaly
wszelkie zgromadzenia, ktore chciatyby
okaza¢ sprzeciw wobec polityki rzadu,
zawieszone  zostaly  ubezpieczenia
samochodow, ktore naleza do os6b
bioracych udzial w protescie a konta
bankowe nie tylko tych osob, ale i ich
wspierajacych zostaly zamrozone. W
Htrosce o swych obywateli” rzad kanady
pozbawit ich mozliwosci pracy i odciat
ich od $rodkdw do normalnego Zycia.
Sytuacja ta $wietnie pokazuje jakim
niebezpieczenstwem jest budowanie
spoteczenstwa bezgotdéwkowego. Pod
jakimkolwiek  bowiem  pretekstem
wladze moga nawet zablokowac
srodki finansowe zwyktych obywateli
chcacych glosno wypowiedzie¢ swoje
poglady.

Czg$¢ spoteczenstwa 1 to nie tylko w
Kanadzie, ktora nie byta w swej historii
zniewolona systemem totalitarnym,
niec widzi jednak w tym nic zlego.
Wyrazane sg opinie, ze wladzy nalezy
si¢ podporzadkowa¢ 1 wykonywac
wszelkie polecenia. Do czego to
wszystko prowadzi, czy sytuacja w
Kanadzie wpisuje si¢ w szerszy globalny
nowy porzadek $wiata. Dlatego
tez prawdopodobnie na sytuacje w
Kanadzie nie zareagowatly zadne rzady
na $wiecie. Wsparcie dla protestujacych
Kanadyjczykow przyszlo jednak od

Cena wolnosci

STANISLAW MICHALEK SCH

bytego nuncjusza papieskiego w Stanach
Zjednoczonych, abp Carlo Maria
Vigano. Od pewnego juz czasu kieruje
on do $wiata zachodniego swe pasterskie
listy, w ktorych pokazuje zagrozenia dla
wolnosci  wspoélczesnego czlowieka.
Rowniez 1 teraz jako nieliczny z
hierarchow kosciota katolickiego popart
starania Kanadyjczykéw o odzyskanie
podstawowych swobdd obywatelskich,

-

sukcesywnie odbieranych pod
pretekstem  epidemii  koronawirusa.
Arcybiskup w stowie skierowanym do
uczestnikow narodowego zrywu, z jedne;j
strony solidaryzuje si¢ z nimi w walce
o wolnos¢, z drugiej wskazuje, kto jest
dawcg prawdziwej wolnosci i jaki jest
prawdziwy cel walki z globalistyczna
oligarchig.

»Wasz protest, drodzy kanadyjscy
przyjaciele  kierowcy  ciezarowek,
dotagcza do s$wiatowego choru, ktory
przeciwstawia si¢ ustanowieniu Nowego
Porzadku Swiata na gruzach panstw
narodowych, poprzez Wielki Reset,
do ktérego dazy Swiatowe Forum
Ekonomiczne i ONZ pod nazwa Agenda
2030” — pisze abp Vigano. Arcybiskup
nastepne zaznacza, ze wielu obecnych
przedstawicielirzadowksztaltowatosiew
programie zwanym Globalni Przywodcy
Jutra, prowadzonym przez Klausa
Schwaba. Do tego grona nalezy premier
Kanady, Justin Trudeau”. Nastgpnie
arcybiskup wyraza wielkie uznanie dla
uczestnikow Konwoju Wolnosci, ktorzy
rozpoznajac zagrozenie, zrezygnowali
z pracy 1 pomimo niesprzyjajacych
warunkow  pogodowych,  dhugich
mroznych nocy kontynuuja walke z
tzw. rezimem sanitarnym. Pomimo

jednak wielkich przeciwnosci w tym
czasie doswiadczaja duzego wsparcia
i bliskosci wielu ludzi, ktorzy jak oni
potrafili zrozumie¢ wazno$¢ sprawy i
przyszli im z réznoraka pomoca.

,,Pozwolcie takze wyrazi¢ moje dla was
poparcie i moja duchowa blisko$¢, w
ktérej modle si¢, aby wasz trud zostal
ukoronowany sukcesem i aby rozciagnat
si¢ takze na inne panstwa. W tych
dniach, kiedy widzimy, jak opadaja
maski tyrandow z catego $§wiata i niestety
widzimy tez tyle konformizmu, tyle
leku, tyle tchorzostwa u ludzi, ktoérych
do wczoraj uwazaliSmy za przyjaciol,

nawet wérod czlonkéw naszej rodziny”
— zauwaza arcybiskup.

Obecny kryzys stat sie, jak twierdzi,
polem nie tylko polaryzacji podsycanej
przezpolitykow, ale takze pocieszajacych
aktow solidarnosci i braterstwa we
wspolnej walce. ,,Odkrywamy, ze nie
chcemy juz biernie cierpie¢ niszczenia
naszego S$wiata, prowadzonego przez
klike pozbawionych skruputow
przestepcow, spragnionych wiadzy i
pieniedzy. W tym nieustepliwym ataku
natradycyjny $wiat nie tylko wasz sposob
zycia 1 tozsamos$¢ zostang dotknigte,
ale réwniez i to co posiadacie, wasze
zajecia i praca. To jest Wielki Reset,
to przyszto$¢ obiecywana przez hasta
typu Build Back Better, to przysztos¢
miliardéw ludzi kontrolowanych w
kazdym ich ruchu, we wszystkich
transakcjach, w kazdym zakupie, w
kazdej biurokratycznej praktyce, w
kazdej czynnos$ci” — przestrzega arcb.
Vigano.

Jak podkresla autor, bierny opor nie
jest juz obecnie mozliwy. ,,Trzeba
zaja¢ stanowisko, walczy¢ o wolnos¢,
domaga¢ si¢ poszanowania wolnosci
naturalnych”. Ale co najwazniejsze,
.konieczne jest zrozumienie, ze

ta  dystopia stuzy  ustanowieniu
dyktatury Nowego Porzadku Swiata i
catkowitemu wymazaniu wszelkiego
$ladu naszego Pana Jezusa Chrystusa
ze spoteczenstwa, z historii i z tradycji
narodow”. ,Zademonstrujcie = swoje
prawa, kanadyjscy przyjaciele: ale niech
te prawa nie ograniczaja si¢ do prostego
roszczenia do wolnosci wchodzenia do
supermarketéw lub niepoddawania si¢
szczepieniom: niech bedzie to réwniez
dumne i odwazne roszczenie o wasze
$wigte prawo do bycia wolnymi ludzmi.
Prawda was wyzwoli i niech Bog wam
btogostawi” — swoje przestanie abp
Vigano konczy wezwaniem do modlitwy

Fotp: Véronic Gagnon

i nadprzyrodzonego zawierzenia —
,,Mddlmy sie, aby Chrystus powrdcit i
krolowat w spoteczenstwie, w waszych
sercach 1 w waszych rodzinach.
Chwy¢cie duchowa bron Rozanca
Swigtego i modicie si¢ do Najswietszej
Dziewicy, §w. Anny, $w. Jerzego i
Swietych Meczennikow Kanadyjskich o
ochroneg waszej ojczyzny”.

Co wigc nalezy czyni¢ w tym
historycznym czasie, czy mozna wbrew
ostrzezeniom  arcybiskupa pozostaé
biernym. Przestroga dla wszystkich
niewidzacych zagrozenia lub obojetnych
niech beda stowa niemieckiego teologa
Martina Niemollera:

»Najpierw przyszli po komunistow,
ale si¢ nie odezwatem, bo nie bytem
komunistag.  Potem  przyszli  po
socjaldemokratow i nie odezwatem sie,
bo nie bylem socjaldemokrata. Potem
przyszli po zwigzkowcéw 1 znow
nie protestowatem, bo nie nalezatem
do zwiazkow zawodowych.  Potem
przyszta kolej na Zyddéw i znowu nie
protestowalem, bo nie bylem Zydem.
Wreszcie przyszli po mnie i nie byto juz
nikogo, kto wstawilby si¢ za mna”.
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ilka miesiecy przerwy w
moim pisaniu nie byto
(niestety) wakacjami, a

jedynie koniecznoscia.
Przeprowadzka  zawsze  jest
przezyciem traumatycznym
(niektorzy  twierdza  nawet,

ze drugim na liscie zaraz po
odejsciu kogos bliskiego), a do
tego w warunkach niebywatej
koniunktury mieszkaniowej oraz
ciagle obecnej i nie majacej
zamiaru nigdzie znika¢ pandemii,
byta dos¢ stresujaca i pochtoneta
mnostwo  energii. Szczesliwie
mamy to (tymczasowo) za soba,
wiec pora na powro6t na tamy
»Lycia Kolorado”.

U-7296
Burten LTD.

ROCKING THE PAD
(Momphis Slim)

nawale wiadomosci o wojnie, kolejnych
wariantach Covida, ociepleniu klimatu
i szalejacej inflacji, okazal si¢ by¢
jak powiew S$wiezosci i zdecydowany
odskok od rzeczywistosci.

W radio przedstawiciel

| ‘ .

wystapil

wzbudzata zainteresowanie. Mtoda
czarnoskoéra kobieta, ktora wyjechata
ze Standéw Zjednoczonych, ot tak sobie,
nie znajac jezyka postanowila nagle
przenie$¢ si¢ za ocean i $piewaé jazz.
Dzis byloby to spore przezycie, ale
100 lat temu musiato stanowi¢ nie lada
wyzwanie. Josephine rozpoczynata
w Paryzu prawdziwag kariere, a jazz
stanowit dobra podstaweg ku temu.
Zostal przywieziony do Europy wraz z
amerykanskimi wojskami, ktore braty
udziat w I wojnie Swiatowej. To gléwnie
Afroamerykanie rozpowszechniali
ten gatunek muzyki wsrod kolegow, a
jazzowa fala szybko ogarnegta Europe.
Josephine trafita w dziesiatke, wspaniale
poradzita sobie na rynku i wkrotce stata

Chess Records - amerykanska wytwornia ptytowa majaca swoja siedzibe w Chicago przy 2120 S. Michigan Avenue.
Jej wtascicielami byli bracia Leonard (siedzi w siedzi w $rodku) i Phil Chess (Czyz) - po prawej obok Leonarda.

W ciagu tych kilku miesi¢cy pojawiato
si¢ na horyzoncie kilka tematow, ktore
intrygowaly i ,,wisialy nade mng”, ale
nie moglam si¢ zdecydowac, ktory z
nich bedzie pierwszy. Nasza najlepsza
redaktorka na $wiecie, czyli Kasia,
podpowiedziata mi jeden temat, ktory
zapisalam w pamigci. Jadac rano do
pracy, stuchatam mojej ulubionej
stacji radiowej i tu utwierdzitam sig¢
w przekonaniu, ze Kasia miata racje,
temat podjaé trzeba! Palec Bozy! W

Smithsonian Institute, Aaron Bryant,
ktéry jest kuratorem dziatu kultury
wizualnej. Szalenie ciekawie opowiadat
o jednym z ostatnich dodatkow do
kolekcji, ktorym byto zdjecie Josephine
Baker, zrobione podczas jej pierwszych
wystepow we Francji. Rzeczywiscie, jak
si¢ tak dobrze zastanowi¢, to obiekt jest
fascynujacy. A raczej historia, jaka ze
soba niesie. Zdje¢cie pochodzi z lat 20.
ubieglego wieku. Josephine miala na
nim okoto 20 lat, byla $liczna, zapewne

si¢ gtowng atrakcja stynnego paryskiego
Folies Bergé. Byla tez pierwsza
czarnoskora aktorka filmowa (Syrena
Tropikéw z 1927 r. w rezyserii Mario
Nalpas’a i i Henri Etiévan’a), a takze
agentkg francuskiego ruchu oporu i
aktywistka na rzecz praw obywatelskich.
Za soba pozostawila skrajng rodzinng
biede, slumsy oraz $piew i taniec na
ulicach St. Louis, gdzie si¢ urodzita.

To jedna ,,zhaku”,

cze$¢  mojego

12

Muzyczna ,,stajnia” braci Czyzow

MALGORZATA CUP | Los Angeles

ta decydujaca. Inicjujaca dziatanie
pochodzita od Kasi (Kasiu, dzigkuje!).
Kasia podestata mi link do filmu
,Cadillac Record”. W pierwszej chwili
nie zwrbécitam na niego uwagi, ale
potem poczytatam i dotarto do mnie, ze
to kolejna intrygujaca historia.

Mniej wigcej] w tym czasie, kiedy
Josephine podbijata Paryz, do Chicago
wprost z Polski (OK, z krotkim
przystankiem w Nowym Jorku) przybyta
rodzina Czyzow. Pochodzili z Motola,
ktory obecnie lezy w granicach Biatorusi,
prawdopodobnie na skutek wojny
polsko-bolszewickiej  przeprowadzili
si¢ do Czgstochowy. Ojciec Czyz, z
zawodu stolarz, przyptynal do Stanow

Zjednoczonych wczesniej i w dobie
szalejacej prohibicji zajat si¢... handlem
alkoholem (inne zrodta podaja, ze byt
wlascicielem  ztomowiska).  Musiat
radzi¢ sobie niezle, bowiem juz w
1928 r. $ciagngl do siebie Zon¢ oraz
dwodch synow — Lejzora i Fiszela. Obaj
szybko odnalezli si¢ w nowej ojczyznie,
zmienili imiona na Leonard i Phil
Chess i rozpoczeli nowy biznes. Kiedy
Phil stuzyt w wojsku podczas Il wojny
Swiatowej, Leonard wpadt na pomyst
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Zapiski nie tylko kalifornijskie

skupowania sklepéw monopolowych.
Czg$¢ z nich nastgpnie przerabial na
kluby nocne. Po wojnie Phil pomagat
Leonardowi w prowadzeniu firmy.

Pierwszy klub, jaki stworzyli w 1946
r. nazywal si¢ El Mocambo i potozony
byt w poludniowej czgsci Chicago,
ktorag wowczas zamieszkiwali glownie
Afroamerykanie. Poczatkowo byta to
zwykla jadtodajnia, ale z biegiem czasu
przerodzita si¢ w klub jazzowy, do
ktorego chetnie chodzito si¢ po pracy.
Czgstymi go$émi byly réowniez panie
1zejszych obyczajow, jednak juz wkrotce
klub zdobytreputacj¢ cickawego miejsca,
ktore zawsze serwowalo dobra muzyke.
Wszyscy mitosnicy bebop wczesniej
czy pézniej trafiali do El Mocambo.

Obu braci fascynowata muzyka, najpierw
zainwestowali zatem nieco Kkapitatu
W wytworni¢ Aristocrat Records, a
nastepnie przejeli jg 1 zmienili nazwe na
Chess Records. W 1948 r. Muddy Waters
nagral w Aristocrat ptyte ,,] Can’t Be
Satisfied” i to dzigki niej wlasnie bracia
odniesli pierwszy sukces — w ciagu
jednego dnia, bez Internetu, reklam i
medidow spotecznosciowych sprzedano
3 tysigce plyt! Tak oto w latach 50.
wytwornia zostata jednym z najbardziej
dochodowych amerykanskich
wydawnictw bluesowych.

Zadaniem Leonarda, ktory byl twarza
Chess Records, bylo wyszukiwanie
talentow, podrézowat zatem nieustajaco.
W czasie jednej z podrozy poznal
Sama Philipsa, p6zniejszego odkrywce
Elvisa Presley’a. ,,Rocket 88” Jackiego
Brenstona i jego Delta Cats, uznawany
za pierwszy w historii utwor rock-
and-rollowy, wydano wtasnie w Chess
Records. Wsérod gwiazd wytworni
byly takie nazwiska, jak wspomniany
wczesniej] Muddy Waters, Keith Rogers,
Etta James czy The Rolling Stones. W
Chess Records powstata akustyczna
wersja ,,] Can’t Get No Satisfaction”.
W 1964 r. Stonesi nagrali tez utwor
,»2120 South Michigan Avenue”, ktory

zadedykowali wytworni. Pod tym
adresem w Chicago firma rezydowata
w  okresie swoich  najwiekszych

sukceséw. Obecnie w budynku znajduje
si¢ Fundacja Blues Heaven Willie’go
Dixona.

Muddy Waters rozwijat swoja karierg
w klubach nocnych braci Chess. Grat
chicagowskiego bluesa, byt ojcem
bluesa elektrycznego, kochat si¢ w
blues rock’u. Chess Records otworzyta
dla niego drzwi i dzigki braciom Czyz
(oraz naturalnie wielkiemu talentowi
muzyka), blues wyptynal na szerokie
wody popularnos$ci.

Wytwornia Czyzoéw dala poczatek
licznym karierom muzycznym
czarnoskorych artystow — Jimmy Rogers,
Chuck Berry, Willie Dixon, Howlin’
Wolf, Little Walter, by wymieni¢ tylko
kilu z nich, ztaczyto swoje losy z Chess
Records. Firma specjalizowata si¢ w
bluesie i rhythm and blues, a nastepnie
rozszerzyta dziatalnos¢ o muzyke
soulowa, gospel, rock and roll i jazz.
Przez wielu znawcoéw tematu Chess

Records okreslana byta jako ,najlepsza
amerykanska wytwornica bluesowa”.

Na tym jednak nie koniec. ,,Stajnia”
Czyzoéw gromadzita tworcow, ktdrych
piosenki zyskiwaty popularnos¢ tak
w oryginale, jak i wykonywane przez
kolejnych muzykow — ze skarbnicy
Chess Records korzystali miedzy
innymi the Beatles, Beach Boys czy Eric
Clapton.

,,Gdyby ktos$ pokazat
mi nuty i kazat
powiedziec, ktore
to do re mi, nie
potrafitbym tego
zrobic. Nie potrafitby
tego zrobic takze
Leonard. Ale nasze
uszy doskonale to
wiedziaty. To one
decydowaty za nas”.

- Phil Chess

Wytwornia poczatkowo koncentrowata
si¢ na wydawaniu singli, zapewne takze
z powoddéw czysto technologicznych.
W 1958 r. firma rozpoczeta produkcje
LP. Rozwijata si¢ i szybko reagowata
na zmieniajace si¢ warunki rynkowe
— wraz z pojawieniem si¢ przepisow
ograniczajacych liczbe nagran z jednego
wydawnictwa, jakie stacje radiowe
mialy prawo nadawaé, Chess Records
powotato do zycia kilka nowych spotek,
z ktorych kazda zajmowata si¢ innym
gatunkiem muzycznym. Dzigki temu
zabiegowi arty$ci Chess Records byli
grani niemal bez ograniczen. Inny
pomyst, jaki pozwolil na zwigkszenie

obecnosci muzykéw Chess Records na
antenie radia bylo optacanie radiowych
djow, ktérzy otrzymywali ustalong
kwote za kazdym razem, kiedy puscili
jeden z utwordw nagranych w wytworni.
Wigkszos¢ znawcoéw tematu oddaje
Chess Records szczegdlne miejsce
w historii muzyki. Mowi sig, ze
wytwornia stanowi swego rodzaju zapis
ewolucji muzyki o afro-amerykanskich
korzeniach, w ktorym to rozwoju

N

pomogt instynkt polskich emigrantow.
Mozna chyba $miato powiedzie¢, ze
bracia Chess wypuscili amerykanskiego
bluesa, soul i wczesnego rocka na wody
miedzynarodowe 1 wplyneli na kilka
pokolen tworcow. Ustanowili Chicago
swiatowg stolicg bluesa. Podobno Mick
Jagger i Keith Richards, kiedy zaktadali
swoja grupe, nadali jej imi¢ The Rolling
Stones na cze$¢ plyty «Rollin’ Stoney
Muddy’ego Waters’a, wydanej w 1951 r.
wlasnie przez Chess Records.

Bracia nie ustrzegli si¢ oskarzen o
przywlaszczanie tantiem naleznych
artystom. Kilku z nich na poczatku lat
60. rozstato si¢ z firma i zatozyto wlasne
wydawnictwo Hoochie Coochie Music.
Podobno nie zgadzali si¢ z praktykami
Czyzéw, jakie  bracia  stosowali
wobec nich — zdarzato si¢, ze zamiast
powszechnie  przyjetego  zwyczaju
przekazywania nalezno$ci w formie
pienigdzy, Czyzowie ofiarowywali
artystom  podarunki (na przyktad
cadillaci), z tym, ze obdarowywani
przekonywali si¢ o tym, ze nie jest
to prezent, a zaptata dopiero wtedy,
kiedy przychodzito do rozliczenia si¢ z
osiggnigtych przez firme dzigki artystom
zyskow.

W 1963 r. Czyzowie postanowili
zwigkszy¢ obecno$¢ swoich muzykow
w radio, zatem kupili stacj¢ radiowa
WVON, pierwszg w Chicago, ktora
nadawata calag dobe. VON stanowito
akronim «voice of the negros». Bardzo
szybko stacja podbita serca mlodych

ludzi i zaczela bra¢ aktywny udzial w
budowaniu ruchu spotecznego.

W 1969 r. Leonard i Phil zdecydowali o
sprzedazy tak radia, jak i Chess Records.
Leonard nie cieszyt si¢ dtugo zastuzong
emeryturg, zmart w pazdzierniku tego
samego roku na atak serca. Po $mierci
brata Phil pozostat w firmie przez
kolejne 3 lata. W 1972 r. przenidst si¢ do
Arizony 1 zamieszkat w Tucson, gdzie
zmart w wieku 95 lat (2016 1.).

Warto wspomnie¢, ze w 1987 r. Leonard
Chess otrzymat nalezne mu miejsce
w Rock-and-Rollowej Galerii Staw za
Swoja ,,pionierska role w propagowaniu
muzyki”. W komentarzu napisano:
“Chess nie tylko stat si¢ repozytorium
amerykanskiej muzyki bluesowej, ale
takze prezentowal czarng muzyke, by
zbudowac¢ dla niej bialg publicznos¢ na
swiecie.”

W 2013 r. obaj bracia otrzymali nagrode
National Academy of the Recording Arts
and Sciences za caloksztal osiggniec.

Zaden z Czyzéw nigdy nie brat lekcji
muzyki, nie potrafili czyta¢ nut. W
jednym z wywiadow Phil powiedziat:
,,Gdyby kto$ pokazat mi nuty i kazal
powiedzie¢, ktore to do re mi, nie
potrafitbym tego zrobi¢. Nie potrafitby
tego zrobi¢ takze Leonard. Ale nasze
uszy doskonale to wiedzialy. To one
decydowaly za nas.”

*k*k
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Dla chetnych polecamy obejrzenie
filmu pt. ,,Cadillac Records”.

Film opisuje losy artystow
nagrywajacych w wytwaérni Chess
Records. Traktuje o przemocy,
réznicach rasowych, rockn rollu i
poczatkach bluesa na ulicach Chicago
w latach 50. i 60. XX wieku.

W role Leonarda Chessa wcielit sie
Adrien Brody.

Rezyserria Darnell Martin, rok produkcji
2008. Dostepny na Netflix.
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powiedz

Kryzys wieku s$redniego? Chyba

jeszcze nie, a juz na pewno nie

ze wzgledu na wiek. Bo jezeli
sredni jest potowa, to miatbym na swoim
celowniku okoto 120 lat zycia. Pobozne
zyczenie. Takie osiagi zanotowano ostatnio
w Starym Testamencie. Dzisiaj, w dobie
ztowrogiego wirusa, globalnego ocieplenia,
poprawnosci politycznej, wszechobecnej
inflacji i rosyjskiej wojny, dtugowiecznosc
najprawdopodobniej nie jest mi pisana.
Jednak usilnie prosze; za stowo mnie
nie trzymajcie. Postaram sie zy¢ dtugo
i umiera¢ krotko. Lecz obiecac tego nie
moge. Nie moge tez oprzec sie wrazeniu,
ze S$wiat, ktory mnie otacza zmienit sie
diametralnie. Nawet ludzie wydaja sie
by¢ inni. Wszak prawie wszystko ulega
dewaluacji. Stynne przystowie o ,,nadziei”,
nalezatoby jak najszybciej zmodyfikowac,
bo; ,Nadzieja umiera przedostatnia”, a
dopiero potem zrobige to ja. Slogan ten
tyczy nas wszystkich. Nieprawdaz?

Nostalgia pograzony, ide przed siebie
wytrwale i nie moge oprzec sie wrazeniu,
ze dzisiaj nie jest takie same jak wczoraj.
Co gorsze, nie wiem co czai sie za rogiem
jutra. Zyje jak w Matrixie, gdzie bliska
przysztos¢ jest nieprzewidywalna. Troche
mnie to ugniata. Nawet zwyktej podrozy
zaplanowa¢ nie mozna, a co dopiero
tej niezwyktej. Ostatnio moja Corka
Amandzia oznajmita mi, ze jej wesele
odbedzie sie¢ w Mexico City. Siedze wiec
na walizkach i cierpliwie czekam, kiedy
odwotaja moj lot. Mexico City? Nawet
nie pytajcie. Podobno tylko tam podbity
stempel gwarantuje dozgonng mitos¢ i
matzenska wiernosc. Pozyjemy, zobaczymy,
opiszemy... Tymczasem jedno, co jawi sie
na bliskim horyzoncie to magiczny uroku
kosmopolitycznego miasta; gdzie tradycja
miesza sie z postepem, a kultura Aztekow
przeplata z architektonicznym bogactwem
europejskiego wdzieku. Najbardziej
popularne dzielnice Mexico City - Polanco,
Condesa czy tez Roma to nic innego jak
mieszanka urokliwych klimatow Barcelony,
Paryza czy tez Nowego Jorku. Wysmienita
kuchnia oraz barwny styl zycia 20 milionow
ludzi miejskiej aglomeracji, inspiruje i
przywraca wiare w drugiego cztowieka.
Nalezy mie¢ tylko nadzieje, ze walizki
mi nie ukradna, bo mogto by to, bardzo
powaznie zachwia¢ moja wiara.

*

Tymczasem na denverowskim podworku,
dtuzsza chwile hatasliwie  dzwieczy
odpalony silnik samochodu. Siedzi w nim
gteboko zamyslony kanonik. Pukam w okno
i pytam nienachalnie: ,Dokad jedziesz
pasterzu?” Powoli opada w dot, otwierana
korbka szyba. Z auta wydostaje sie na
zewnatrz leniwa odpowiedz: ,Tego jeszcze
nie wiem...”

Klasyka sama w sobie - wedtug, ktorej
przyszto nam dzisiaj zy¢. A skoro doktadnie
nie wiemy co nas czeka, to ubdstwo
spotecznego  komunikatu (jak  wyzej)
wydaje sie by¢ w petni usprawiedliwione.
Przychodzi mi tu na mysl historia
prawdziwa, w ktora niemozliwe jest
wrecz uwierzy¢é: Do pochmurnej Polszy
i stonecznej Italii z jednej ukrainskiej
wioski, na zarobek emigruja dwie, bliskie
sobie sasiadki. Pani Natalia zamieszkuje
w moim rodzinnym domu i radzi sobie
wysmienicie. Pani Maria trafia do wtoskiego
domu i problem z komunikacja, od samego
poczatku daje sie mocno we znaki. Na

domiar ztego opiekuje sie lezacym na tozu
Smierci starszym mezczyzna. Wprawdzie
Wtoch wielkich oczekiwan krasomowczych
wzgledem pani Mari nie miat. Gazet i ksigzek
tez czyta¢ mu nie musiata, aczkolwiek
bez minimum zrozumienia nie dato sig¢ im
nijak ze soba koegzystowac. Nalezato sie
wiec stale domyslaé, az w koncu przyszedt
sadny dzien, w ktorym domyslac sie - nie
byto juz potrzeby. Po dwoch tygodniach
postugi pani Marii chlebodawca zmart.
| wtasnie w tej to chwili, odbyt sie jej
zyciowy egzamin maturalny. Powiem wiecej
- zyciowy doktorat. Nie bedzie tez przesada,
jezeli moment ten podciagne pod wtoska
profesure - kobiety z ukrainskiej wsi. Otoz
pani Maria miata wykonac telefon do dzieci
zmartego pracodawcy, informujacy ich o
Smierci ojca. Okolicznos¢ ta byta niejako
przewidziana, poniewaz numer telefonu
widniat na Kkartce, =zapisany mozliwie

najwiekszymi literami. Jedynie co nie
byto przewidziane to forma przekazu tej
tresci. Zdenerwowanie i roztrzesienie z
kazda sekunda potegowato powage chwili.
Informacje o S$mierci drugiego cztowieka
niezwykle trudno jest przekazaé w jezyku,
ktory sie zna. A co zrobi¢, kiedy rzeczy
wazne musimy komunikowa¢ w kompletnie
nieznanym nam jezyku? Co zrobic, aby byto
dobrze i skutecznie zarazem? Okay, dobrze
nigdy nie bedzie, ale skutecznie...

Przebieg rozmowy wygladat mniej wiecej
tak: Ciao Maria! - Cisza - Cosa & successo? -
Szloch - Dimmi cosa e successo? - Az w koncu
Maria nie wytrzymata i w ptaczu wykrzyczata
do stuchawki: Hitler kaput!!!

W  luznym ttumaczeniu pani Maria
przekazata dzieciom komunikat o $mierc
ich ojca, w najbardziej uniwersalnej i
zrozumiatej dla wszystkich formie. Wypadto
z niej proste - Hitler kaput - bo inne wypas¢
nie umiato. Zastosowata przy tym formute
miedzynarodowa; co$ w rodzaju Esperanto
w wersji zblizonej do niemieckiego. Nalezy
jeszcze doda¢, ze komunikat ten zostat
wtasciwie zrozumiany, czyli byt skuteczny.
Na roztrzesiona ,,sygnalistke” nikt sie nie
oburzat ani nie obrazat. Maria zdata egzamin
celujaco, jednak swojej profesorskiej
katedry nie utrzymata. Moze wtasnie
dlatego jej druga wtoska praca, to drugi
wtoski domek, a nie Uniwersytet w Padwie.
Od tej pory Maria byta ,za pan brat” ze
stownikiem wtosko - ukrainskim. Aby jednak
zachowac polityczng poprawnos¢ powiem
inaczej; byta z nim ,,za pani siostra”. Teraz
poprawnie! Tylko czy madrze?

Kiedy ostatni raz bytem u swojego

psychoterapeuty powiedziat mi, ze jestem
atrakcyjnym celem dla kobiet, ktore pragna
mnie wykorzysta¢c. Nie dopytatem tylko
czy chodzito o cielesne, duchowe czy tez
materialne atrybuty, ktére miatyby byc
mi skradzione. Zatuje, ze nie dopytatem,
bo teraz mysl ta spedza z mych oczu sen.
Mysl niczym boska nimfa, ktora pokrywa
Sciany kwieciem i wydobywa z mej duszy
gteboko drzemiace poktady poetyckosci.
Moze wtasnie to, miato by¢ mi skradzione?

Nie wiem. Rozmowa o uczuciach jest
niezmiernie wazne, ale... emocje to
nic innego, jak reakcje chemiczne w

mozgu. Mitos¢ na przyktad to chemiczno-
biologiczna reakcja tancuchowa ztozona
z fenyloetyloaminy, noradrenaliny,
dopaminy i serotoniny. Bardzo kompleksowa
przypadtosc¢. Nie wszystko sie da wyjasnic,
na kozetce, przy $wiecach, w ciagu jednej
godziny. Oczywiscie nie mam tu na mysli
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romantycznej partycypacji z ptcia piekna,
lecz mym nudnym do bolu szrinkiem. Och - i
tak mysla zgrzeszytem...

A skoro o grzechu mowa, to zupetnie inaczej
sprawa sie ma z moim spowiednikiem
sakralnym. Instytucja konfesjonatu
fascynuje mnie od zawsze. My ludzie
generalnie jestesmy niedoskonali. W ujeciu
sakralnym dzieje sie tak dlatego, ze jesteSmy
namazani grzechem pierworodnym. Jednym
z naszych przykazan jest przynajmniej raz w
roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty. Czyli
z popetnionych grzechow co roku sumiennie
sie wyspowiadac. Tak wiec nawet w teorii
nie zaktadamy, ze mozny by¢ bezgrzeszni.
Nawet - lub - a zwtaszcza spowiednik nim
nie jest. W Swiecie Swieckim wcale nie
jest tatwiej. Doczesnos¢ jest tu wszystkim,
wszystkim tym - co konczy sie $Smiercia. Jest
to tak banalnie przejmujaca prawda, ze dalej
nie ma juz kompletnie nic - totalny koniec
myslowej skali. Koniec gry - przeszlismy cata
plansze. Nie zagladaj za nia, bo tam nie ma
juz nic. Skoro tak, to jesteSmy tymczasowi
i nie-do-sko-nali! A juz myslatem, ze gdy
omine konfesjonat to przechytrze los i
bede zwycieski. Tymczasem zanurzytem
sie w banalnej zycia prozie i ptyne pod
prad. Najpierw mam urode i zdrowie, ale
jestem biedny. Potem mam pieniadze, ale
urode i zdrowie musze sobie kupi¢. Dzieje
sie tak do czasu az pieniadz zdewaluuje
sie catkiem, a gra skonczy sie marnie.
Marnie, bo w smutku, a nie w radosci -
»Maria, gdzie jestes?” Dopada mnie swiecka
niedoskonatos¢. Coraz czesciej, ukradkiem
spogladam na konfesjonat. Bardzo mnie on
fascynuje, bo to wtasnie w nim - nadzieja
umiera przedostatnia.
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Z dystansem do siebie

Czy wierzysz w cykle? Tak, te pogodowe tez.
Te ekonomiczne i te mistyczne. Te ktore
wzajemnie sige przeplataja i niejako same
z siebie wynikaja; ,,Raz jest zimno, raz
ciepto. Raz bogato, raz biednie. Raz wesoto,
raz smutno. Bezwiednie!” Rymy pchaja sie
same. A ja nie chce dzisiaj rymowad, nie
chce tez wierszowac, a sio rymy, a sio!
Wracajac do cykli, wydawac by sie mogto,
iz $wiat kreci sie wokot klucza tajemnego.
Podle klucza tego zyjemy i bezwiednie
kreujemy logiczna racjonalnos¢. Bede
rzucat teraz stowa na wiatr. To tylko stowa
- wiec bez obrazy: Wyobrazmy sobie na
sam przod naszych Dziadow - Ciezkie czasy
kreuja silnych ludzi. Prawda? Wyobrazmy
sobie naszych Ojcéw - Silni ludzie kreuja
dobre czasy. Prawda? Wyobrazmy sobie Nas
- Dobre czasy kreuja stabych ludzi. Prawda?
Wyobrazmy sobie nasze Dzieci - Stabi ludzie
kreuja ciezkie czasy. Prawda? Wyobrazmy
sobie naszych Wnukow - Ciezkie
czasy kreuja silnych ludzi! Tylko na
Boga nie obrazaj sie, bo to wcale nie
zZnaczy, ze masz racje.

Nazywam sie Waldek Tadla, jestem:
,Katolem, Prawakiem, Patriota,
Mezem, Ojcem, Wolnosciowcem”...
niedoskonatym. Wiecej grzechow nie
pamietam, za wszystkie serdecznie
zatuje, a Ciebie drogi Czytelniku
prosze o wyrozumiatosc i wsparcie.

Zycie Kolorado 2009-2022

Jak co roku, w imieniu polonijnej
gazety prosze Was o wsparcie.
Jest to rzecz, ktorej robi¢ nie
lubie, lecz musze. Generalnie
wolatbym dawac niz bra¢. Jednak
idea gazety jest celem nie tylko
chwalebnym i wzniostym, ale
réwniez przerastajacym mozliwosci
»jednostek niedoskonatych”.
Spoteczny miesiecznik »2ycie
Kolorado”, aby zy¢ potrzebuje spotecznego
wsparcia.

Dlatego w imieniu gazety bardzo prosze
Panstwa o pomoc.

Chcemy aby polska tres¢ w Kolorado i nie
tylko nadal nas jednoczyta i pozytywnie
z nami trwata. Za nami prawie 13 lat
publikacji a w nich cata nasza historia: moc
fantastycznych przezy¢, emocji, imprez,
sylwetek polonijnych - pieknych ludzi, ktorzy
sa nieroztaczna czescia tego projektu.

Az w koncu doszlismy do Ciebie. Tak do
Ciebie kochany Czytelniku! Jestes gtownym
celem tego przedsiewzigcia. Nadajesz sens
naszym myslom i rytm naszym stowom.
Jestes fundamentem tego co widzisz i
zrodtem tego co czytasz. Wertujac kolejne
odstony naszych polonijnych dusz, wraz z
nami stajesz sie - ,,Zyciem Kolorado”.

Serdecznie zachecam Wszsytkich Was
Drodzy Czytelnicy do udziatu

w naszej Akcji Zycie Kolorado 2022

- wiecej informacji na stronie obok >>>>>




AKCJA

Zycie Kolorado

2022

Kochani Przyjaciele i Czytelnicy
Z catego serca liczymy
na Waszg przychylnosc¢ i wsparcie!

Zycie Kolorado jest bezptatna publikacja dostepna dla wszystkich
w formie papierowej oraz w Internecie. Zwracamy sie z prosbg o wsparcie do wszystkich,

ktorym nie jest obojetny los Zycia Kolorado - polonijnego miesiecznika wydawanego od
2009 roku. Jak mozna pomoc:

 Zrobi¢ donacje pieniezna: (Tax deductible)

1. Czek: Media Littera, Adres: 5944 SouthMonaco Way, Centennial CO 80111

2. Wptata internetowa:_https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022

« Czytac nasze pismo

« Umiescic reklame swojej dziatalnosci

 Brac udziat w polonijnych imprezach = to scala naszg spotecznosc

 Korzystac z ustug naszych reklamodawcow = to przyczyni sie, ze beda nadal nas wspierac :)

Dziekujemy za wsparcie okazane juz w 2022 roku!
Jestescie niezawodni!

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk

Dziekujemy Wam za donacje w 2021 roku! taczna suma $12,969

Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP za posrednictwem Konsulatu RP w Los Angeles: $5,000
Osoba Anonimowa - $1,000

Richard & Mila Ziernicki - $1,000

Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Sonulsd Generainy

Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk, Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski,

Zofia i Wiestaw Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska, Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon,
Iwona Mazurek, Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle, Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta,

Dorota i Tomasz Skotniccy, Halina Dabrowska, J & M Descour, Polska Szkota w Denver, Matgorzata Grondalski
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Niektorzy lubig historie...

HANNA CZERNIK

ie jest pewne, czy w winie lezy
prawda, jak gtosit w siodmym
wieku przed nasza era Alkajos,
wspotczesny Safony poeta z
wyspy Lesbos, ale jego bon mot
powtarzany w nieskonczonos¢
nabrat stawy i popularnosci i
do nas dotart w swojej powszechnie
cytowanej tacinskiej, jak w naszym
tytule, wersji. Inny starozytny Grek,
Herodot, zwany ojcem historii, notowat
wprawdzie, ze Persowie - twércy
jednego z najwspanialszych imperiow w
historii - podwazali te teze o prawdzie
emanujacej z wina i przyjmowali
zasade weryfikowania na trzezwo
ustalen powzietych przy ucztach nie
majac zaufania do umoéw zawartych w
alkoholowej euforii. Nie wszyscy jednak
dzielili ich opinie. Przeciwnie, wielu
politykébw od czaséw plemiennych po
wspotczesnosé zauwazato pozytek,
jaki ptynie z zawierania uktadow przy
pucharze, kiedy rozluznieni i bardziej
szczerzy uczestnicy obrad sa mniej
sktonni do intryg i podstepow, a dobry
humor sprzyja porozumieniu. Bo wino
towarzyszyto cztowiekowi od poczatku
jego historii, a nawet wczesniej, w
epokach jeszcze nie zapisanych w
literaturze i sztuce. Jezyk - to zywe
sSwiadectwo ludzkiej kultury potwierdza
starozytno$¢ napoju, ktorego nazwa
brzmi podobnie we wszystkich jezykach
indoeuropejskich, wskazujac na jego
bardzo antyczne korzenie. Informacja
o winie dociera tez do nas dzieki
wykopaliskom, niezrownanej archeologii,
w ktérej tyle sie zmienito:

No c6z, biedny cztowieku,

w mojej dziedzinie dokonat sie postep.
Minety tysiqclecia,

odkad nazwates mnie archeologiq.

Nie sq mi juz potrzebni

bogowie z kamienia

i ruiny a na nich napisy wyrazne.
Pokaz mi swoje wszystko jedno co,
a powiem ci, kim bytes...
(Szymborska, Archeologia)

To dzieki niej wiemy, ze ojczyzna wina
byt ten wciaz za mato znany zachodniemu
Swiatu obszar na potudnie od granicy
Europy i Azji pomiedzy morzami Czarnym
i Kaspijskim, okolice Kaukazu, gdzie dzi$
znajduja sie Gruzja, Armenia i Azerbejdzan,
a ponizej Iran. W potudniowej Armenii
odkryto w 2007 roku jaskinie, gdzie miescita
sie ponad sze$¢ tysiecy lat temu najstarsza
winiarnia znana w historii.  Gruzini
szczegolnie dumni sa ze swojej starej
tradycji uprawiania winorosli i  wyrobu
wina, ktore jest w tym kraju znakomite.
Ba, twierdza nawet, ze samo stowo ,,wino”
pochodzi od gruzinskiego ,,gvino”, ale tak
naprawde potwierdza to tylko wspolnote
nazwy majacej swoje zrodto w zamierzchtej
przesztosci jezyka praindoeuropejskiego.
Prawda jest natomiast, Ze to z gruzinskiego
obecnie regionu Szulaweri  pochodzay
gliniane dzbany datowane na 6000 lat przed
nasza era, a najstarsze, mniej wiecej z tej
samej epoki, znalezione s$lady $wiadomie
wytwarzanego wina - bo konserwowanego
zywica pistacji - odkryto dalej na potudnie
w naczyniach pochodzacych z neolitycznej
wioski w gorach Zagros w Iranie. Tamto
wino mogto by¢ produkowane jeszcze z
dziko rosnacej winorosli, z ktora cztowiek
zetknat sie o wiele, wiele dawniej. Pierwsze
dowody na uprawe winogron natomiast

In vino veritas,
albo o dwoch roznych winach

Ttoczenie wina, XIV w.

pochodza z kolejnej fazy historii, z epoki
brazu w obszarze kultury sumeryjskiej i
przede wszystkim starozytnego Egiptu.
Tam, w hieroglificznym zapisie z okresu
pierwszej dynastii (5 tysiecy lat temu)

utrwalono obraz prasy winiarskiej, a osady
po winie odkrywane sa w licznych amforach
umieszczanych w grobowcach znakomitych

Kaptanki egipskie ofiarujace wino bogom

osobistosci. Okoto roku 3150 przed
nasza era jeden z pierwszych wtadcow
Egiptu, faraon Skorpion | pochowany

zostat razem ze swoja wtasna specyficzng
terakotowa armia siedmiuset dzbanow
wina najprawdopodobniej sprowadzonych
wielkim kosztem z Lewantu, 6wczesnego
winiarskiego ‘zagtebia’. Nic nam nie
wiadomo, czy i w jakiej mierze pit wino
za zycia, ale wszystko wskazuje na to, ze
uznawano je za napoj krolewski. W grobie
Tutanchamona znaleziono w naczyniach
slady wina zaréwno czerwonego jak i

bardziej popularnego w Egipcie -

biatego.

Wiele malowidet wskazuje na dobrze

tam zorganizowana uprawe winorosli.
Krzewy winne rozciggano na drewnianych
konstrukcjach  tworzacych  tunele i
podlewano ze specjalnych zbiornikow

wodnych. Plantacje byty ogrodzone i
zabezpieczane przed ptakami i szarancza.

Moze dlatego w Starym Testamencie, w
Ksiedze Liczb znajduje sie wzmianka, jak
bardzo Hebrajczycy zatowali pozbawienia
ich dostepu do egipskich winorosli, gdy
Mojzesz wyprowadzit ich z niewoli... A w
starszej Ksiedze Rodzaju opisana jest scena
upicia sie Noego, ktory zatozyt winnice na
stokach gory Ararat. W stanie upojenia
znajduje go jeden z jego syndow - Cham i
co gorsza ze Smiechem opowiada o tym
zdarzeniu swoim braciom. Polski satyryk,
Wtodzimierz Zagérski, tak to opisat w
zartobliwej rymowance z konca XIX wieku:

Az raz sie strgbit praszczur nasz,
Przebrawszy troche miarki,
Zrobito mu sie - ,,jakos tak“,

| poszedt spac do arki,

| przyszedt Cham i poczqt drwic,
Ze Noe taki sciety,

| za to Chama przeklqgt Pan,

| Cham do dzis przeklety.

Historyi tej moralny sens,
Jakby na dtoni lezy,

Ze swietym jest Noego cech,

| drwi¢ zen nie nalezy.

Bo kto ze sprawiedliwych drwi,
Gdy pijqc az do spodu,
Potrgbiq sie jak praszczur nasz,
Ten jest chamskiego rodu!

Zarty zartami, ale wszystko wskazuje na to,
ze wino u Egipcjan, Sumerow, Asyryjczykow
czy Hetytow poza funkcja sakralng byto
demonstracja zamoznosci i spotecznego
statusu, napojem elitarnym, o wiele
mniej powszechnym niz tansze i ogolnie
dostepne piwo. Kiedy w 870 roku przed
nasza era asyryjski krél, Ashurnasirpal I
na inauguracje swojej nowej stolicy w
Nimrudzie wydat wielka uczte dla blisko
70 tysiecy gosci, manifestowat on swoja
bajeczna wprost zamoznos¢ pijac wino i
serwujac je biesiadnikom, co wywotywato
zachwyty pomieszane z niedowierzaniem
i przeszto do legendy. Wino byto elitarnym
ewenementem, ambrozja skradziona
bogom.

Dopiero gdy winorosl dotarta do Grecji,
zyskato ono prawdziwa popularnos¢ i
narodowa range. Bogatym i biednym niech
bedzie zapewniona rozkosz spozywania
wina, ktore koi wszelki bol - pisat
Eurypides w Bachantkach. Szybko, przynies
mi dzban wina, zebym mogt zwilzyc
moj mozg i powiedzie¢ cos mqdrego! -
wotat Arystofanes. A Tukidydes gtosit, ze
uprawa oliwek i winorosli odréznia ludy

cywilizowane od barbarzyncow.  Grecy
wielbili wino. Do boskiego panteonu
wprowadzili Dionizosa, boga ptodnosci,

religijnej ekstazy i wina, a razem z nim
swieta, dionizje wielkie i mate, te pierwsze
obchodzone na wiosne, na przetomie marca
i kwietnia. Stynne sympozjony (dostownie
znaczace ‘wspolne picie’), formalne uczty,
na ktoérych oprdcz biesiadowania, stuchano
muzyki, ogladano wystepy tancerzy i
prowadzono debaty tak charakterystyczne
dla greckiej kultury, konczyty sie zwykle
procesja na jego czes¢. Uboga i skalista
ziemia Grecji nie przynosita najlepszych
plonéw zboza, ale okazata sie znakomita
dla krzewow winorosli. Oznaczone amfory
wypetnione winem z wysp Kos, Lesbos,
Chios, Korfu i wielu innych eksportowane
byty we wszystkie zakatki znanego Grekom
Swiata, a razem z nimi grecki jezyk, kultura
i mysli filozoficzna. Grecy, jak i pozniej
po nich Rzymianie, pili wino rozcienczane
w specyficznych proporcjach woda - poza
pierwszym pucharem wylewanym w ofierze
sakralnej, tzw. libacji - picie wina petnej
mocy uwazajac za barbarzynstwo. Mogt
przyczyni¢ sie do tego fakt, ze techniki
winiarskie byty proste i uzyskiwane wino
pozostawato  nieustabilizowane,  tatwo
ulegajace kwasnieniu. Dlatego tez oprocz
wody dodawano don nierzadko miodu,
zywicy czy ziot, szczegoblnie do pospolitszych
gatunkéw. Rozcienczanie wina petnito
dodatkowe funkcje - mitygowato upajajace
dziatanie alkoholu z jednej strony i czynito
wode bezpieczniejsza do picia z drugiej.
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Po Dionizosie przystowiowy kielich wina, jak
pateczke, przejat rzymski Bachus, a dionizja
przeksztatcity sie w bachanalie, cho¢ tak
naprawde i te uzywane przez Rzymian nazwy
greckiej sa proweniencji. Jednak Imperium
Rzymskie miato ogromny wptyw na rozwoj,
upowszechnienie i prawna organizacje
uprawy winorosli i winnej produkcji. Do dzi$
regiony stynace z win to tereny dawnego
rzymskiego panstwa, nie tylko ze wzgledu
na warunki klimatyczne, ale i stworzong
silng tradycje. Rzymianie, ci spadkobiercy
Grekow, udoskonalili ich idee i wynalazki,
jak srubowa prase do wycisku winogron,
techniki produkcji i przechowywania wina
w bardziej kontrolowanej temperaturze,
na przyktad dzieki prostemu pomystowi
budowania pomieszczen do sktadowania
wina skierowanych na poétnoc. Dawne
amfory z terakoty - trudne w przewozeniu
i przez swoja porowatos¢ bardziej podatne
na zanieczyszczenia bakteryjne, choc
wowczas i dtugo jeszcze o bakteriach nikt
nie styszat zastapity praktyczniejsze
beczki wymyslone przez Galéw i butelki
rodem z Azji Mniejszej. Wino pite byto
przez coraz liczniejsze rzesze ludzi wraz
Z rozszerzajacym sie imperium, na trwale
umacniajac swoja pozycje wsrod ulubionych
napojow nie tylko Europy. Do czasow kawy
i herbaty, czyli do siedemnastego, a nawet
dziewietnastego wieku, bo dopiero wowczas
ich picie stato sie powszechne, wino obok
piwa byto napojem codziennym, nawet
porannym Ww sytuacji niepewnej co do
czystosci wody.

Czerwone wino papiezy

Ostateczny upadek w piatym wieku naszej
ery Zachodniego Cesarstwa Rzymskiego - jak
wiemy Wschodnie, Bizancjum, przetrwato
w coraz bardziej okrojonej formie o tysiac
lat dtuzej przyspieszony tzw. wielka
wedrowka ludow i najazdami barbarzynskich
plemion, Hunéw i Germandw, nie tylko
przyniost zagtade starozytnego Swiata, ale
zmienit oblicze Europy na zawsze. Wczesne
sredniowiecze to byt trudny czas, czas
chaosu, zniszczen, ciagtych wojen,  ;
kiedy upadaty dawne struktury, a
jeszcze nie uksztattowaty sie nowe.
Kiedy- w stowach Hanny Malewskiej
- przemijata postac swiata. Nie
mogto to omina¢ winnic i potaczen
handlowych, ale trzeba przyznac,
ze najezdzajace ludy poétnocne,
ci w opinii Grekow i Rzymian
piwem spojeni barbarzyncy, szybko
docenili zalety wina. Wizygoci juz
w szostym wieku wydali specyficzne
prawo chronigce winnice, z
surowymi karami dla kazdego, ktory
by je niszczyt. Umacniajace sie
chrzescijanstwo, powstajace coraz
liczniej klasztory staty sie nowymi
osrodkami uprawy i produkcji
wina, ktore odgrywa istotna role w
katolickiej liturgii podnoszac je do
rangi sacrum. Poza cudem w Kanie
Galilejskiej, ofiarowanie chleba i
wina apostotom w czasie Ostatniej
Wieczerzy - symbolu ciata i krwi
Chrystusa na zawsze zwigzato wino
z chrzescijanskim  obrzadkiem.
Tak wiec chrzescijanska Europa
mogta przejac ‘pateczke
winng’ w przeciwienstwie do
zabraniajacego picia  alkoholu
islamu. Nie przypadkiem nawet
teraz panstwem gorujacym nad
wszystkimi innymi w konsumpcji
wina jest, oczywiscie w przeliczeniu
na gtowe mieszkanca, Watykan.
Inna rzecz, ze mieszkaja tam sami
dorosli. A jedno z najstarszych i
najbardziej cenionych czerwonych
win, Chdteauneuf-du-Pape, sama nazwa
nawigzuje do  katolickiej  koscielnej
hierarchii.

Jego historia zwigzana jest z okresem tzw.

storie...

o

Bachus - Caravaggio | 1596

niewoli awinionskiej papiezy, ktora zadna
niewolg nie byta, moze jedynie w sensie
uzaleznienia od francuskiego krolewskiego
dworu, tylko decyzja przeniesienia pa-
piestwa z niespokojnego woéwczas Rzymu
do miasta na potudniu Francji, gdzie w
nieSmiertelnej ludowej piosence tancza
panowie, tancza panie na moscie w

Kieliszek wina - Vermeer van Delft | 1660

Awinion. Papiez ktory wybrat te siedzibe,
Klemens V, ten sam, ktory rozwiazat zakon
templariuszy, byt Francuzem, jak i wszyscy
nastepni papieze awinionscy mowiacy
dialektami jezyka prowansalskiego,
langues d’oc, i przywiazni do potudnia

Francji, jej kultury, jej kuchni. Jak zwykle
w zyciu, historia rezydowania papiezy w

Awinionie ma - poza olSniewajacym takze
kulturalnie dworem - swoje ciemne strony.
Przede wszystkim skandaliczny nepotyzm
i przepych posuniety do granic budzacych
oburzenie, by¢ moze przyczynity sie do
roztamu w katolicyzmie i przyspieszyty ruchy

reformacyjne. Nie przypadkiem w Boskiej
Komedii Dante Alighieri umiescit Klemensa
V w 6smym kregu piekta, a ostatni wielki
mistrz templariuszy, Jakub de Molay spalony
na stosie w Paryzu w 1312 roku, rzucit
na niego klatwe. A jednak ten grzesznik

pozostawit po sobie takze raczej boskie - w
metaforze oczywiscie - dziedzictwo. Zanim
zostat papiezem Klemens byt arcybiskupem
Bordeaux, gdzie otrzymat w darze winnice.
Stata sie ona jego oczkiem w gtowie i z
czasem przylgneta do niej nazwa Vigne
du Pape-Clément (jeszcze jeden papiez w
nazwie!). Istnieje do dzi$ i cieszy sie Swietng
reputacja, produkujac gtownie gtebokie,
0 owocowym posmaku czerwone wina. Po
$mierci Klemensa papieskie konklawe dtugo
nie mogto zdecydowal sie na jednego z
kandydatow i w efekcie po dwdch latach
obrad postanowito wybra¢ tymczasowego,
jak myslano, papieza - 72 letniego,
schorowanego kardynata, ktory przyjat
imie Jana XXIl. Nadzieje na tymczasowos$c¢
tego pontyfikatu okazaty sie ptonne, Jan
rzadzit Kosciotem przez nastepne 18 lat, byc
moze dzieki jego szczegblnej diecie - jadat
tylko produkty biate, ktére symbolicznie
chronity przed czarna magia i dostownie
przed domieszkami trucizny... Nawet do
dzi$ popularny w okolicach Awinionu deser,
papeton d’aubergines, rodzaj budyniu z
biatego wnetrza baktazanu, ma ksztatt
papieskiego kapelusza. Nie to jest istotne
jednak dla naszego tu tematu. Jan XXl
zostawit po sobie wazniejsza niz baktazany
spuscizne.  Uciekat on  okazjonalnie
przed intrygami awinionskiego dworu
na wies, nieco dalej na potnoc w dolinie
Rodanu, do miejscowosci noszacej odtad
nazwe Chdteauneuf-du-Pape, czyli nowy
zamek papieza. Wino produkowano tu od
czasow galijsko-rzymskich, ostatnio przez
templariuszy, ale winnice podupadty po
rozwigzaniu zakonu. Jan XXII postanowit
wiec wybudowa¢ 6w wyzej wspomniany
nowy zamek i sprowadziwszy specjalistow
winiarzy ze swojej rodzinnej okolicy
Cahors w potudniowo zachodniej Francji,
rozpoczat odnowe winnic i rozbudowywanie
produkcji. Wino z tych winnic, bogate we
wszystkie smaki prowansalskiego terroir
i tuzina réznych odmian winogron, cieszy
sie od stuleci niezachwiang wysoka opinig i
przetrwato nawet antyklerykalny zar czasow
wielkiej rewolucji. Poeta prowansalski z
okresu belle epoque i noblista
z roku 1904, Frederic Mistral,
stawnie nazywat Chateauneuf-
du-Pape napojem  krolewskim,
majestatycznym i - nomen omen
- pontyfikalnym!

Wdowa Clicquot
i zwyciestwo szampana

Butelka wina zawiera wiecej
filozofii niz wszystkie ksiqzki
swiata powiedziat  kiedys

prowokacyjnie cztowiek, ktorego
odkrycia naukowe  przyczynity
sie w duzej mierze takze do
udoskonalenia proceséw produkcji
wina i jego przechowywania.
Nazywat sie Louis Pasteur... Kiedy
w 1854 roku objat on stanowisko
dziekana na uniwersytecie w
potnocnym miescie Lille, rozpoczat
program zachecajacy studentow
do badan skupiajacych sie na
produkcji zywnosci i alkoholu,
dwoch podstawowych kwitnacych
wowczas gatezi miejscowej
ekonomii. Sam zostat wyzwany do
praktykowania, czego nauczat, gdy
miejscowy browarnik zwrocit sie
do niego o pomoc i wyjasnienie,
dlaczego jego kadzie wypetnity
sie kwasem zamiast alkoholem. |
tak sktonit Pasteura do naukowego
zgtebienia procesu fermentacji.
W 1860 roku Pasteur opublikowat
przetomowa prace pokazujaca
warunki, w jakich drozdze
powodujace przetworzenie cukru w alkohol,
zostaja wyparte przez inne mikroorganizmy
prowadzac do powstania skwaszonego wina
i octu.

dokonczenie na stronie >> 22
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Zdrowie, ten tylko sie

e
N
YLD kasia susk
ekko odczuwalne dtuzsze
dni, o kilka minut, o kilka
mrugnie¢ powiekami...
Kto$ by powiedziat, ze to
nic wielkiego - a jednak...
Jak dla mnie to jest juz powod
do zadowolenia. Czy czué¢ wiosne
w powietrzu? Niekoniecznie w
Evergreen, tutaj nadal kréluje
zima, $nieg, niska temperatura w
szczeg6lnosci w nocy. Zwierzeta
pochodzace z wyzszych partii gor nie
przynosza dobrych wiadomosci... Ale
czy to jest powod do braku usmiechu?
Absolutnie nie. Kocham marzec z
wielu wzgledéw. Dzien kobiet - kto
nie lubi dnia kobiet? My piekna ptec
czekamy na tulipany symbol wiosny,
czekamy na stodkie czekoladki,
przeciez nasze $wieto przypomina
nam, ze jesteSmy bardziej wyjatkowe
niz wyjatkowe. Kolejna data to moje
urodziny, dzien, w ktérym przysztam
na sSwiat zmienit zycie wielu ludzi
dawno temu. 20 marca to w koncu
zmiana pory roku, zrzucamy szaty
zimy i witamy wiosne we wszelkich
jej przejawach. Ostatnia bardzo
sympatyczna data to 27 marca, kiedy
to zmieniamy czas zimowy na letni.
Grzebiac gtebiej w kalendarzu mozna
zahaczy¢ o Dzien Tesciowej...no ale to
juz zostawie kazdemu z osobna jako
prywatny wybor :)

Marcowe kulinaria zaczne od tososia
w towarzystwie miodu i sezamu.
Zaprzyjaznimy sie z zupka-kremem ze
szpinaku a na deser podpowiem, jak
upiec smaczny biszkopt makowy.

Zupa-krem bardzo prosta w
przygotowaniu, nie potrzebuje
specjalnego dopieszczenia - lekka a
jednoczesnie zaspakajajaca gtod.

o 200-250 g swiezego szpinaku
o 200g ziemniakow

e 1 duza cebula

e 2 zabki czosnku

e 125 ml Smietany kremowki

e pestki dyni, sol | pieprz

e 1 litr bulionu

W garnku rozgrzewamy niewielka ilos¢
oleju, wrzucamy pokrojone w kostke
ziemniaki oraz posiekang cebule i
czosnek przecisniety przez praske.
Podsmazamy czes,to mieszajac, do
uzyskania efektu lekkiego zeszklenia.
Nastepnie dodajemy szpinak i smazymy
jeszcze chwile. Wszystko zalewamy
bulionem i gotujemy na matym ogniu do
miekkosci ziemniakow. Gdy ziemniaki
sa juz miekkie blendujemy nasza
zupe dodajac po troszku s$mietane.
Doprawiamy do smaku przyprawami.
Podajemy z pestkami dyni i niewielka
iloscia Smietany na wierzchu. Zupka jest

lekka, ale syta, konsystencja delikatna a
wyglad zachecajacy wiosne do szybszego
przybycia. Polecam goraco. Krem
jest idealny jako przekaska podana w
kubeczku wieczorowa pora, Swietnie
smakuje w towarzystwie precelkow.

tosos$, po dorszu to moja ulubiona ryba,

koniecznie w formie filetu. Te dwie ryby
moge jes¢ pod kazda postacia: pieczona,
gotowana, wedzona, na ciepto, na
zimno, na stodko, na ostro... bez konca.
Dzi$ polece wam S$wietny przepis na
tososia, ktory nie dos¢, ze pieknie
wyglada to rewelacyjnie smakuje.

Filet z tososia

o 2 tyzki prazonego sezamu

Marynata:

o 2 tyzki sosu sojowego

e 1 tyzka oleju sezamowego

e 1,5 tyzki miodu

e 1 duzy zabek obranego czosnku
zmiazdzonego

o 1 tyzka soku z limonki

tososia dobrze oczyszczamy i dzielimy
na porcje. Sktadniki marynaty mieszamy
i zanurzamy w niej nasze filety na
okoto godzing. Szykujemy naczynie
zaroodporne, smarujemy je masetkiem
i wktadamy do niego tososia, pieczemy
bez przykrycia okoto 5 minut w temp
360F. Po tym czasie wylewamy na niego

dowie...

pozostata resztke naszej marynaty
posypujemy sezamem i zapiekamy
kolejne 15 minut. Wyktadajac tososia
na talerz posypujemy go jeszcze
sezamem. Ryba sSwietnie smakuje z
puree ziemniaczanym oraz fasolka
szparagowa z butkg tarta i Swiezym
granatem. Fasolke gotujemy al dente,

masto rozpuszczamy na patelni dodajac
butke tarta i tak przygotowany sos
polewamy na ugotowana fasolke a
nastepnie na wierzch posypujemy duza
iloscia Swiezych pestek z granata.

Pieknie wygladajacy talerz i co
najwazniejsze smaczne danie oczaruja
wasze podniebienie.

Po obfitym, zdrowym, kolorowym
obiadku czas na deser. Deserem bedzie
baza do tortu. Biszkopt makowy jest
Swietng podstawa do wszelkich ciast
takich jak torty z kremem czy zwykle
ciasto z galaretka, kremem i owocami.

Biszkopt makowy

e 4 jajka

o 3 tyzki cukru

o 1 szklanka mielonego maku

o 2 kopiaste tyzki maki ziemniaczanej
o 1 tyzeczka proszku do pieczenia

e szczypta soli

Oddzielamy zottka od biatek. Biatka
ubijamy na btyszczaca piang; ze
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szczypta soli dodajac po troszku
cukier. Do sztywnej piany dodajemy
po 1 zottku delikatnie mieszamy
szpatutka. Nastepnie dodajemy
proszek do pieczenia, make i mak -
delikatnie mieszamy. Tak przygotowana
mase wylewamy na przygotowana
blaszke (moze byc¢ okragta tortowa

lub prostokatna) i pieczemy 30-40
minut w temp. 360F. Ciasto studzimy
i przektadamy dowolng masa. Moja
ulubiona masa to ser mascarpone
ubity razem ze S$mietana kremowka.
Czasem dodaje pot tyzeczki swiezo
mielonej kawy. Od was zalezy, jak
chcecie przyrzadzi¢ wasze ciasto. Pod
kazda postacia smakuje rewelacyjnie.
Fajna podpowiedzia jest krojenie
ciasta na kwadraciki i umoczenie ich w
rozpuszczonej czekoladzie a na koncu
posypanie orzechami mielonymi lub
wiorkami kokosowymi. Jakby nie byto
- efekt koncowy bedzie smaczny. Moj
czas z wami dobiega konca. Zycze wam,
aby 3 miesiac waszego 2022 roku byt
zdrowy, smaczny, ubrany w usmiech i
radosny z powodu nadchodzacej wiosny.
Mam nadzieje, ze dzisiejsze propozycje
sprawdza sie¢ w waszej kuchni.
Pozdrawiam ciepto i serdecznie!

kasiacol@gmail.com
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RAFAL NEJMAN

ajwazniejszym elementem,

ktory zdecydowanie roznicuje

trudnos¢ i skomplikowanie

w zrzuceniu nadwagi jest

jej obraz, rozmiar oraz to

czy wprowadza ona state
zaburzenia i zmiany metaboliczne.
Mozna juz na samym poczatku
powiedzie¢, ze proste zalecenia
i rady dietetyczne moga by¢
skuteczne wytacznie w sytuacji,
kiedy mowimy o niepowiktanej
otytosci i nadwadze. Nadwaga
i otytos¢ powiktana to takie,
ktore powoduja rozwoj zespotu
metabolicznego i  zmieniaja
odpowiedz glikemiczna. Dopéki
nadwaga nie powoduje wzrostu
ci$nienia krwi, wzrostu poziomu
insuliny na czczo, wzrostu
poziomu glukozy na czczo,
wzrostu poziomu tréjglicerydow,
wzrostu poziomu cholesterolu
LDL, spadku poziomu cho-
lesterolu HDL, mozna przyjac,
ze jest to nadwaga prosta i
ograniczenie spozywanych ka-

lorii, aktywniejszy styl zycia
wystarczy, zeby organizm
przywrocit réwnowage miedzy

wartosciowa masa ciata a masa
obcigzajaca.

Z praktyki niestety wiem, ze 8 na
10 osob z otytoscia czy nadwaga juz
cierpi na powiktania metaboliczne
wg kryteridw opisanych powyzej.
W jaki sposob sprawdzi¢ lub kiedy
podejrzewac usiebie niebezpieczne
zmiany, lub obraz powiktan
metabolicznych lub glikemicznych?
Najtatwiejsza w ocenie jest sktonnosc
do nabierania masy ciata poréwnana do
naturalnej sktonnosci do redukcji masy
ciata. Jesli zauwazamy, ze coraz tatwiej
tyjemy a coraz trudniej upilnowac
nam wage to jest to pierwszy powazny
sygnat, ktory powinien zwroci¢ nasza
uwage. To jest ten moment, w ktorym
powinnismy wykona¢ badanie krwi i jak
najszybciej podjaé probe przywrocenia
prawidtowego sktadu ciata. Jesli
proba sie nie powiedzie oznacza
to, ze juz pojawity sie opisywane
powiktania i konieczna bedzie pomoc
specjalisty. Pomoc specjalisty polega
na poprowadzeniu procesu odchudzania
pod nadzorem. Dlaczego potrzebny
jest nadzor? Dlatego, ze leczenie dieta
opisanych powiktan powoduje, ze dieta
musi sie odpowiednio zmienia¢ i nie
jest to staty jadtospis, ktory towarzyszy
nam przez caty okres odchudzania.

Dodatkowo najwazniejszym elementem
odchudzania w powiktaniach
metabolicznych jest jego koncéwka,
czyli ostatnie kilogramy i tzw. ,,wyjscie
z diety”.  Zakonczenie  procesu
zbyt wczesnie, opuszczenie chocby
jednego kilograma powiktanej tkanki
ttuszczowej powoduje, ze ryzyko

nawrotu nieprawidtowych zachowan
metabolizmu jest bardzo powazne i
mozna powiedzie¢, ze nawrot wagi
jest tylko kwestia czasu. Widzimy
kolejny bardzo wazny wniosek. O ile
bez powiktan i zaburzen metabolicznych
mozemy mowi¢ o tym, ze chcemy
schudna¢ np. 5 czy 10 kg o tyle jesli
pojawiaja sie powiktania i zaburzenia

metaboliczne opisane wyzej niestety
zaktadanie z gory satysfakcjonujacej
wartosci jest btedem i putapka. Dzieje
sie tak dlatego, ze tkanka ttuszczowa
odpowiedzialna ze negatywne zmiany w
zdrowiu jest na tyle oporna, ze ponad
wszelka watpliwosc spalimy ja dopiero
jak nie bedzie juz sladu po pozostatej
tkance ttuszczowej. To powoduje,
ze konczenie po jakies przyjetej z
gory wartosci prawie zawsze oznacza
zakonczenie odchudzania bez likwidacji
tej niebezpiecznej tkanki ttuszczowej.

Jak pisatem wyzej zostawienie jej
bez likwidacji powoduje, ze nawrét
wagi jest tylko kwestig czasu. Czesto
odchudzajacy sie traca motywacje
myslac, ze schudli juz duzo a
wyniki badan nadal nie sa dobre i to
wynika w petni z faktu, ze wiekszos¢
procesu odchudzania w powiktaniach
metabolicznych  oznacza  usuwanie
tatwiej tkanki  ttuszczowej, zeby
ostatecznie mozna byto zlikwidowad
ta, ktora psuje i jest niebezpieczna.
Zastawiamy sie, ile jest tej tkanki
ttuszczowej i odpowiedz jest taka, ze
najczesciej to nie sq znaczne wartosci.
Bardzo czesto wewnatrzotrzewnowa
tkanka ttuszczowa to zaledwie 2-5 kg.
W zwiazku z tym widzimy, ze czesto

Nie wystarczy mniej jesc

zrzucamy np. 20-30 kg po to, zeby
ostatecznie dobra¢ sie do 2 kg tkanki
ttuszczowej ktora jest niebezpieczna,
psuje zdrowie i prowadzi do powiktan
metabolicznych.

Mozna powiedzie¢, ze prowadzenie
odchudzania w stanie powiktan i
zaburzen metabolicznych, ktore

Fot: Monika Baumgartner

opisatem wyzej to proces, w ktorym
wystepuja wyrazne etapy i kazdy
nastepny jest znacznie wazniejszy
niz poprzedni a najwazniejszym
etapem odchudzania jest koncowka i
likwidacja tych ostatnich kilogramow,
prowadzacych do zaburzen. Oczywistym
jest, ze wiekszo$¢ z nas bierze pod
uwage walory estetyczne procesu, nikt
nie chce wygladac zle, mie¢ wiszacej
skory czy rozstepow. Na ostateczny
wyglad wptywa wiele czynnikow. Nie
zawsze mamy wptyw na wszystko i
czesto najwiekszym przeciwnikiem, ale
tez sprzymierzencem jest czas. Wszelkie
odchudzania, ktore byty prowadzone z
dtugiem energetycznym (zbyt szybko,
gtodowo, eliminacyjnie) prowadza do
uposledzenia procesow koncowych,
ktorymi jest np. poprawne wchtanianie
sie skory. Wszystkie procesy odchudzania
podejmowane po bardzo dtugim czasie
zycia w powiktaniach metabolicznych
réwniez powoduja ograniczony wptyw
na elementy estetyczne, wiek, w
ktéorym zaczynamy postepowanie ma
réwniez znaczenie. Chcac poniesc¢ jak
najmniejsze konsekwencje estetyczne
(da sie schudna¢ nawet 50 kg-70 kg
i nie mie¢ wiszacej skory) nalezy
takie postepowania podejmowac pod
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nadzorem, prowadzic je w prawidtowym
tempie (do 1 kg na tydzien), przerywaé
etapy odchudzania odzywieniem
witaminowo mineratowym, doprowadzi¢
odchudzanie do konca i prawidtowo, bez
ograniczen odzywczych, wyjsc z diety.

Im wiecej bedzie po drodze spadkow
i wzrostdbw wagi przez niepoprawne

odchudzanie tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze
efekt estetyczny bedzie nas
satysfakcjonowat. Niestety jak
bysmy nie oceniali estetyki to
zdrowie i zycie i bezpieczenstwo
maja zdecydowanie wieksza
wartosc wiec ostatecznie
wybierzemy  wtasnie  zdrowie,

bo tak po prostu bedzie trzeba.
Im pdzniej zaczniemy proces
tym bardziej moze okazac sie,
ze zaburzenia i  powiktania
ustepuja dopiero np. w stanie
niedowagi, ktéra bedzie musiata
by¢ odbudowana po zakonczeniu

procesu dietetycznego. Bardzo
charakterystycznym poznym
reagowaniem charakteryzuje

sie poziom trojglicerydéw, gdyz
czesto nie ma juz nadwagi, nie
ma juz zespotu metabolicznego a
trojglicerydy nadal sa uniesione co
potwierdza, ze watroba nie pracuje
jeszcze w petni zdrowo i nie jest w
petni odciazona.

Jak widzimy proces odchudzania
w powiktaniach jest czym bardziej
skomplikowanym niz moze sie
wydawacé, lub przeczytamy w
Internecie, w ktéorym roi sie od
specjalistow. Naszym zadaniem jest
umiejetnie wychwyci¢ moment, w
ktorym nasza nadwaga czy otytosc
przestaje by¢ niewinna i zacza¢ jak
najszybciej prawidtowe postepowanie
dietetyczne. Kazda préba uzywania
typu diety cud, gtodowek, eliminacji
czy jakis kontrowersyjnych zmian w
stylu zywienia bedzie nas pozbawiata

per saldo szansy na zatatwienie
problemu, bedzie prowadzita do
tego, ze ostatecznie postepowanie

bedzie dtuzsze a efekt zdrowotny
nieco trudniejszy do osiagniecia i co
dla wielu z nas najwazniejsze, efekt
estetyczny moze by¢ nie do konca
satysfakcjonujacy.

Zapraszam do kontaktu:

o rafalneiman@gmail.com

e  Whatapp: +48510184222

o  www.wygralemzcukrzyca.pl

o  https://www.facebook.com/
groups/cukrzycatypu2

o  https://www.facebook.com/
wygralemzcukrzyca
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eleno, tak bardzo sie
ciesze, ze udato mi sie
- nawiaza¢ z toba kontakt.
Po tylu latach! Swietnie, ze
zabratas mnie do Wilanowa.
Nie uwierzysz, jest mi troche wstyd, ale
nigdy nie bytem w muzeum patacu. Az
trudno w to uwierzy¢, uwielbiam postac
krola Jana Il Sobieskiego, nie tylko za
jego talent militarny, ale przede wszystkim
jego pasje do nauki. Czy wiesz, ze on
wtadat kilkoma jezykami, w tym tatarskim
i tureckim? Nauczyt sie ich, aby moc sie
samemu porozumie¢ jencami wojennymi.
Patac jest wspaniaty. Co za przepych.
Swietnie odrestaurowane komnaty,
dekoracje i dzieta sztuki, nie moge sie
nadziwi¢ temu bogactwu zgromadzonemu w
jednym miejscu, - Jerzy mowit potgtosem,
a jednoczesnie na tyle wyraznie, ze Helena
doktadnie zrozumiata kazde stowo.
- Widze przez okna, ze park na zewnatrz
patacu rowniez jest utrzymany jak nalezy.

Spokojnym, ale stanowczym krokiem Jerzy
wyprowadzat Helene pod reke z patacu.
Byta dopiero druga potowa marca, przez
co w parku nie byto wiele ludzi. Pogoda
bardzo dopisata, cieszyli sie zatem w
miare samotnym spacerem przy niewielkim
wietrze, ale za to stonecznym niebie.
Helenie imponowat entuzjazm Jerzego,
cieszyt sie¢ ta wycieczka, jak dziecko, a
jednoczesnie miat szacunek do innych
zwiedzajacych. Nie zachowywat sie
denerwujaco jak wielu innych turystow
zagranicznych. Wpadta jej mysl do gtowy,
ze Genowefie bardzo by sie to zachowanie
spodobato. Jej twarz momentalnie
spochmurniata, zblizat sie moment na jej
wyznanie. Nie chciata ukrywac¢ prawdy o
sobie przed Jerzym. Jezeli ich przyjazn
miata sie odrodzi¢ po tak dtugiej przerwie,
lepiej wytozy¢ kawe na tawe.

- To mito Jurku, ze w dalszym ciggu masz
w sobie zamitowanie do historii - Helena
zaczeta od pochwaty. Nie bardzo wiedziata,
jak przejs¢ do tematu jej choroby.

- Heleno, ja tu sie wymadrzam, ale ty
przeciez uczysz historii szkole. W liceum na
Zoliborzu, tak? W dalszym ciagu pracujesz,
prawda? Tyle mi sie udato dowiedzie¢, kiedy
probowatem cie odnalez¢. Czy lubisz swoja
prace? - Jerzy zarzucit Heleng pytaniami.

- Jurku, odpowiem na twoje pytania, tylko
daj mi dojs¢ do stowa - Smiata sie Helena.
Juz dawno nikt nie interesowat sie tym, co
robi, a tym bardziej czy lubi to, co robi.
Probowata te chwilowa niesmiatos¢ ukryc
za nieco nerwowym $miechem. - Tak, nadal
ucze. Czy lubie swoja prace? Juz nie. -
Helena zdziwita sie na dzwiek stow, ktore
wypowiedziata.

Jerzy stanat w miejscu i przygladat sie z
zainteresowaniem swojej rozmowczyni w
oczekiwaniu na dalszy ciag.

Powinnam juz przesta¢ zameczaé te
biedne dzieciaki. Wiele z nich interesuje sie
historia bardzo pobieznie. Zeby zaliczyé.
Nawet piatkowi uczniowie najczesciej nie
maja czasu zgtebi¢ wiedzy poza materiat
programowy. Wiekszo$¢ z uczniow dzisiaj
nie jest w stanie przeczyta¢ dtuzszego
tekstu, wszystko musi by¢ w obrazkach,
na filmach, w Internecie. Denerwuje sie na
taka bylejakos¢. Uwazatam sie zawsze za
nauczycielke cierpliwa, ale rzeczywistos¢
mnie przerasta. Mam pomysty na ciekawe
lekcje poza szkota. Mozna by zaangazowac
mtodziez w inny sposob, ale na nic nie
ma funduszy, w sprawie kazdego wyjscia
ze szkoty trzeba prosi¢ o pozwolenie,
ttumaczy¢ sie. Poza tym, Jurku, jestem

zmeczona i zniesmaczona traktowaniem
samych nauczycieli przez nasz rzad.
Przepraszam, ze tak ci tu narzekam, mam
wrazenie, ze zawdd nauczyciela jest obecnie
najmniej szanowany, odkad pamigetam.
Pieniadze nigdy nie miaty dla mnie
znaczenia, nie potrzebowatam wiele, mam
domek po rodzicach, wiec mieszkanie nie
jest problemem, ale w ostatnich latach byto
mi naprawde ciezko. Nie bede ci opowiadac
o zmianach w systemie nauczania, ciagtych
roszadach w gronie nauczycielskim. Brak
wspotpracy z rodzicami, brak czasu i brak
godzin na prowadzenie kotek historycznych
z prawdziwego zdarzenia. Czutam sie przy
tym wszystkim bardzo samotna, dopadta
mnie depresja. Probowatam sie ratowac
dodatkowa praca. Pomyslatam, ze moge
dorobi¢ i wyjs¢ do ludzi oprowadzajac
turystow po Warszawie. Ale to okazato sie
bardzo niedobrym pomystem. W ten sposob

obudzitam w sobie stare wspomnienia,
a z nimi Gienig, ktora z przewodniczki
zamienita sie w potwora, nad ktérym nie
miatam zadnej kontroli - twarz Heleny
pobladta po ostatnich stowach.

- Heleno najdrozsza, co chcesz przez to
powiedzie¢? - Jerzy ztapat Helene za reke.
Przechodzili akurat obok tawki, Jerzy
pociagnat Helene delikatnie w jej kierunku.
Usiedli.

- Jerzy, miej do mnie cierpliwos¢ i pozwol mi
wszystko wyjasni¢, bo to nie jest dla mnie
tatwe. Jeszcze rok temu nie rozmawiatabym
z nikim na ten temat. Ale miato miejsce
kilka wypadkow... wydarzen, ktore daty mi
do zrozumienia, ze potrzebuje pomocy, ze
Gienia potrzebuje pomocy - Helena byta
poruszona. Mimo wyczuwalnej niepewnosci
co do wypowiadanych stow, mowita powoli
i wyraznie. Wazyta kazde stowo przed
wypowiedzia.

Heleno, jestem tu i nigdzie sie nie
wybieram, opowiedz mi wszystko spokojnie,
zamieniam sie w stuch - Jerzy wiedziat, ze

to nie bedzie tatwa rozmowa. Nie widziat
sie z Helena pot wieku. Od niedawna
przygotowywat sie na ta rozmowe. Zdawat
sobie sprawe, ze przez tyle lat ludzie sie
zmieniaja, zyja swoim zyciem. W gtowie
odegrat wiele mozliwych scenariuszy zycia
Heleny.

- Choruje na rozdwojenie jazni. W petni
zrozumiem, jezeli nie bedziesz sie chciat
ze mna wiecej spotykac¢ - wypalita Helena i
ucichta, dajac Jerzemu czas na odpowiedz.

Chorujesz na schizofrenie? - Jerzy
probowat dopytac Helene. Mowit spokojnie,
byt przygotowany na trudng rozmowe. - Nie
przeraza mnie to, Heleno.

Schizofrenia to inne  schorzenie.
Rozdwojenie jazni to co innego, zwane
jest tez zaburzeniem tozsamosci. Czesto

myli sie te dwie choroby. Wystarczyto
kilka filmow amerykanskich, w ktorych
rozdwojenie jazni nazwano schizofrenia i
teraz troche zajmie, zanim wyprostuje sie
takie btedne rozumienie, o ile ludzie beda
zainteresowani taka wiedza. Gdybym byta
schizofreniczka, najprawdopodobniej nie
spotkalibysmy sie ponownie, bo nawet nie
odebratabym telefonu. Nie mam bliskiej
rodziny, wiec zamknetabym sie w domu
i nie wychodzitabym z niego w ogole, bo
nie chciatabym mie¢ z innymi ludzmi nic
wspolnego.

Rozumiem - rzucit napredce Jerzy,
aby przekaza¢ Helenie, ze stucha i jest
zainteresowany dalsza opowiescia.

- Rozdwojenie jazni sprawia, ze czasami
zachowuje sie inaczej, problem w tym, ze
nie pamietam swojego zachowania, kiedy
druga osobowos¢ bierze gore - Helena
przerwata na chwile, aby wzia¢ gteboki
oddech.

- Domyslam sie, ze ta druga osobowos¢ to
Genowefa? - Jerzy starat sie uczestniczyc
aktywnie w tej rozmowie. Widziat, ze
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Patac w Wilanowie

DOROTA BADIERE | Warszawa

Helenie nie byto tatwo.

Tak, Genowefa to skrzywdzona,
przezywajaca na nowo traumy z dziecinstwa,
troche niedojrzata mtoda dziewczyna.
Psychoterapeutka wyttumaczyta mi, ze
w pewnym sensie wypieratam problemy,
samotnos¢, depresje w  osobowosc¢
Genowefy, zeby uchroni¢ wtasng psychike.
Tak powstata druga osobowos¢. Zte emocje
chowaty si¢ w Gieni, jednostka bardziej
racjonalna pozostawata z Helena. Nie do
konca to wszystko rozumiem, ale spotykam
sie z terapeutka regularnie, wigec zaczynam
opanowywac ten temat lepiej. Problem w
tym, ze Gienka niezle narozrabiata, a ja
nie pamietam wszystkich szczegotow jej
epizodéw. Obawiam sie, ze o niektorych jej
przygodach moge sie nigdy nie dowiedziec¢
- w tym miejscu Helena przerwata. Byta
przekonana, ze nie o wszystkim ona sama
chciata sie dowiedzie¢. Wystarczyto tych
zwierzen na razie. Najwazniejsze wydusita
z siebie. To sa fakty, nad reszta sama
jeszcze pracuje. Nie odbudowata wydarzen
z Powazek, nie do konca pamietata co sie
wydarzyto, kiedy przyszedt do niej komisarz
policji.

- ,Jakie licho go przyniosto w Wigilie?” -
znajomy gtos podpowiadat Helenie w gtowie.

Jak przez mgte, ale chyba najlepiej
odszyfrowata  oprowadzanie  wycieczki
na Zamku Krolewskim, ktore o mato nie
zakonczyto sie smiercia zle wychowanego
turysty. Cate szczescie osobowos¢ Heleny
wzieta gore i zdazyta wowczas zapanowac
nad sytuacja w szpitalu.

- ,Sam sie o to prosit!” - Gienki gtos znowu
dawat o sobie znac.

- Jerzy, czy masz ochote jeszcze cos$ zwiedzic
w  Wilanowie? Chciatabym juz wrdcic¢
do siebie - Helena czuta, ze prawdziwe
wyzwanie zwigzane ze szCzera rozmowa
dopiero przed nig. Jedna sprawa przyznac
sie do choroby i tu Jerzy okazat sie bardzo
wyrozumiaty i tolerancyjny. Co innego
natomiast opowiedzie¢ odnalezionemu po
latach przyjacielowi o zbrodniach, lub ich
zamierzeniu, ktore sie pamieta lepiej, lub
gorzej. | w dodatku obwiniac¢ o te zbrodnie
druga osobe, ktora mieszka w tej samej
gtowie.
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1968 roku pierwszy raz

leciatem z Paryza do

Stanow Zjednoczonych

i po raz ostatni pisatem

wiersze. Zdatem sobie
sprawe, ze mam za skromny talent
do tworzenia poezji, ograniczony do
pieciu wierszykéw i na tym nalezy
skonczyé. Leciatem amerykanska
linia PANAM i widok poétnocnych
przestworzy czynit mnie groznie
romantycznym. W takich chwilach
nie nalezy pisa¢ wierszy ani malowac.
Chirurg, ktéry robi trepanacje czaszki
niemowlecia, aby ratowa¢ mu zycie,
nie powinien sie wzrusza¢. Lunch
byt niezwykle smaczny, podany na
duzych tacach. Talerze i talerzyki
do zakasek w kolorze porcelany.
Serwetki byty Iniane, eleganckie z
haftem, a widelce, noze i tyzeczki
metalowe, srebro-ISnigce. Szklane,
eleganckie kieliszki do wina i smukte
do szampana i... to nie byta pierwsza
klasa dla zamoznych.

Przed wylotem powiadomitem o mojej
podrézy Alaina Digard, wlasciciela
La Pochade, mojej galerii w Dzielnicy
Lacinskiej. Alain, energiczny i dobrze
zorganizowany cztowiek, posiadajacy
rozlegte  znajomosci w  Paryzu,
zadzwonit do prasy. Byla to jego
inicjatywa, aby zrobi¢ rozkltadowke w
Paris Match pod tytutem “Witold-K in
New York”. W Nowym Jorku miatem
zglosi¢ si¢ do monsieur Jean Pierre
Lafona, znanego fotografa, nota bene
z rodziny francuskich wydawcow.

Witold-

...W kacie

K

:;4 /

1968 rok

Zostatem niezwykle serdecznie przyjety
przez Jean Pierre i jego zong Eliane. Do
dzi§, po ponad pigcdziesigciu latach,
jestem z nimi w kontakcie. Maja ten sam
telefon. Po pierwszych dwoch dniach
targania mnie po Nowym Jorku i robieniu
zdje¢ bylo mi troche¢ dos¢ roli modela.
Trzeciego dnia zabrali mnie na party do

' ) (
Ella Fitzgerald - amerykanska wokalistka jazzowa, zwana
»pierwsza dama piosenki” (ang. First Lady of Song). Jedna
z najwybitniejszych spiewaczek w historii tego gatunku.

czyjego$§ mieszkania
na Manhattanie przy
Park Avenue. Mialem
opory ze wzgledu na
to, ze nie przywiozlem
ze sobg z Paryza
mojego garnituru.
Eliane ubrata mnie w
niezwykle  kolorowa
koszule Swojego
me¢za. Bede za blazna,
mys$latem.

Pomimo moich lat
spedzonych we Francji
i w ogole w Zachodniej
Europie 1 nabytego
przyzwyczajenia
do niezwyktosci,
nigdy przedtem nie
uczestniczytem,  nie
bytem swiadkiem
takiego szalonego
$wiata, takiej ostentacji
bogactwa, namig¢tnosci
istnienia i powszechnej
radosci  spotkania. A
wigc to jest Ameryka,
Znowu myslatem
niepotrzebnie, zamiast zanurzy¢ si¢ w
ludziach jak w oceanie. Przez jakis$ czas
nie odstgpowalem moich gospodarzy,
ktorzy wszystkich znali, wotali po
imieniu kazdego, przedstawiali mnie
jako ,stynnego artyst¢ malarza” z
Paryza.
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Wszyscy mowia, $mieja sig, wysoki
na dwa pietra sufit pomnaza hatas. W
powietrzu jest jaka$ wibracja, ten dom
peten nieznanej mi energii. Pytaja si¢
mnie o co$, ale o co? Na jednej ze Scian,
az wierzy¢ si¢ nie chce, olbrzymi obraz
Picassa. Przybylem ze $wiata inerc;ji.

“Oui, oui Witold, ¢’ est original”, mowi
Jean Pierre i wcale si¢ nie dziwi.

Dlaczego w Polsce miatem tylko pieé¢
lekcji angielskiego? Sam siebie pytam
i sam sobie stawiam zarzuty. Pod jednag
ze $cian jest dwustopniowe proscenium,
a na nim fortepian, na fortepianie gra
bialty mezczyzna w takiej kolorowej
koszuli jak moja, a obok fortepian stoi
swobodnie oparta czarna kobieta i
$piewa. Przeszedlem przez caly salon,
zostawiajac za sobg wszystkie zadawane
mi pytania. Stysz¢ niezwykly glos
i jak wspaniale $piewa tego bluesa.
Niewiele os6b zwraca na nig uwage.
Nie moge zdoby¢ si¢ na odwage, wejs¢
te dwa stopnie. Walcze ze sobg. Wtasnie
skonczyta. Wszedlem i podszediem
do niej kladac arogancko reke na
fortepianie i powiedziatem ,,wonderful”
i chcac popisa¢ si¢ 1 jej zrobié
przyjemnos¢, dodatem ,.ju haw vojs like
Ella Fitzgerald”. Nie podzickowata mi,
tylko si¢ mile usmiechneta, podeszia
do mnie blisko, potozyta swoja reke na
mojej, pokazata duzo biatych zebow i
powiedziata “T am Ella Fitzgerald”.

Przy Dniu Kobiet - przypominamy Ich piekne gtosy

AMY
WINEHOUSE
LIONESS:

HIDDEN
TREASURES
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Polska w moim sercu

>

M ANIA STOCH | Canon City, CO

rzez otwarte okno wkrada sie

zapach topniejacego s$niegu

i wilgotnej gleby. Pierwsze

ptaki niesmiato kwila w

gateziach pobliskich drzew,
mroéz, jakby z mniejszym uporem
osacza S$wiat, ustepujac petnym
nadziei, promieniom stonca. Oczy
otwieraja sie chetniej o poranku,
rutyna dnia codziennego mniej
przyttacza. Karnawat.

W jednej z moich ulubionych powiesci -
“Miedzy ustami, a brzegiem pucharu”, Maria
Rodziewiczowna, ukazujac barwne rdznice
kulturowe w jego sSwietowaniu, opisuje
go, jako czas harcow, zabawy, psikusow i
ogolnej wesotosci. Czesto jest on réwniez
utozsamiany z okresem wesel. Najbardziej
jednak charakterystyczne skojarzenie - to
stodkie wypieki. Ach te takocie! Kiedys
pieczone w domu, potem wyparte przez
brak czasu, niekiedy umiejetnosci, moze
wygodnictwo, zostaty zastgpione wersja z
cukierni. W Ttusty Czwartek caty rynek w
Nowym Targu pachniat paczkami, a paleta
smakow przyprawiata o zawrdt gtowy.
Z powidtami sliwkowymi, rézanymi, z
truskawkami, morelami i oczywiscie moje
ulubione- z budyniem, to tylko kilka z nich.
Nie sposob byto sie oprze¢. Albo oponki
serowe mojej Mamy - lzejsze od paczkow,
szybkie w przygotowaniu, mieciutkie,
pachnace. Sama czesto je smaze, dzieciaki
je uwielbiaja. Nie mogto tez zabraknac
faworkow stodkich, delikatnych,
rozptywajacych sie w ustach, idealnie
komponujacych sie z goraca herbata.

Z przedwiosniem, w naszych polskich
domach, taczy sie nierozerwalnie koniec

karnawatu i poczatek Wielkiego
Postu. Sroda Popielcowa
przychodzi jak opamigtanie po
Ttustym Czwartku, choc takocie z
uporem tkwia w réznych czesciach
ciata. Wraz z pierwszym powiewem
ciepta przychodzi wyciszenie,
pokora wobec przemijania,
zastanowienie. Duszy ludzkiej
potrzebny jest ten czas refleksji,
kiedy mozemy zajrze¢ w gtab
siebie.

Jak daleko siega moja pamiec,
do naszego domu, wraz ze
Sroda  Popielcowa  wkraczata
cisza. Na czterdziesci dni milkta
muzyka. Stacje piatkowej Drogi
Krzyzowej przenosity w realia
Niezmierzonej Mitosci, dla
ktorej kazde ludzkie istnienie
jest bezcenne, nie ma krzywdy,
ktorej nie mozna wybaczyc,
Mitosci, bez ktdrej cztowiek bytby
tylko pytkiem na wietrze, bdl,
bytby bolem bez konca, rozpacz,
otchtania bez nadziei. W naszym
Slicznym  wiejskim  kosciotku,
wsrod rowiesnikow, przy
zgaszonym S$wietle i dzwigkach
gitary, mtode serce otwierato
sie szeroko na cisze, chtoneto
akceptacje i zrozumienie. Z
uptywem lat bycie rozumianym
czy akceptowanym stracito na
znaczeniu, bardziej zalezy nam
na zrozumieniu ludzi wokoét, na
zaakceptowaniu  rzeczywistosci.
Opinia obcych, postronnych nam
ludzi, nie ma wptywu na nasze
myslenie czy dziatanie. Niemniej
jednak wewnetrzne szczescie

& Wznies serce nad zto

Jezus Frasobliwy - przydrozna kapliczka w Koninkach
Fot: ZK
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jest nierozerwalnie zwigzane z pokojem
duszy. Wciaz potrzeba nam sie pochyli¢ nad
Chrystusowym cierpieniem, by zaakceptowac
bol, ktory jest udziatem kazdego z nas.
Wciaz potrzeba nam stawaé ramie w ramie
przy Matce Bolesnej, by pamietac, ze mitosc
matki przezwyciezy kazde cierpienie.

Kazdy z nas kroczy swoja wtasna Golgota,
niesie swoj wtasny krzyz. Potykamy sie,
upadamy pod jego ciezarem. Mimowolnie
jesteSmy tez uczestnikami Golgoty ludzi
wokot nas - bliskich, ale i zupetnie nam
obcych. Obysmy umieli by¢ jak Szymon,
jak Weronika. Oby nasze rece i usta umiaty
podnosi¢ z upadku, nie by¢ jego przyczyna.

Pracujac z mtodzieza uzalezniong od
narkotykoéw,  widziatam upadki, ktore
wydawatyby sie nie mie¢ nadziei. Ryszard
Rynkowski spiewat:

(...) Z gtodu, ktory zjada sny,
Z gestych, obojetnych dni,
Nawet z dna, co nie ma dna
Potrafisz wstac (...)

(...) Jesli iskre wiary masz
Potrafisz wstac (...)

W tamtym swiecie dna - bez dna, wiara
jest jedynym ratunkiem. To wtasnie tam
spotkatam najwiecej “Cyrenejczykow” i
“Weronik”. Nie znaczy to jednak, ze nie ma
ich wokot nas. Czasem zwykty usmiech potrafi
poméc w niesieniu codziennosci, milczaca
obecnos¢ rozgania mrok samotnosci, uscisk
dtoni przywraca site. Nie szczedzmy tych
drobnych gestow, moze stana sie dla kogo$
wokét nas przedwiosniem niosacym powiew
nadziei.

>>> dokonczenie ze strony 17

In vino veritas,

albo o dwoch roznych winach

HANNA CZERNIK

Przekonywat on, ze proces psucia nie
jest przypadkowy i nieunikniony, ale jest
rezultatem zewnetrznego zanieczyszczenia.
Do tej pory produkcja alkoholu uwazana byta
za artyzm, a nie nauke, ale odkrycia Pasteura
sktonity ludzi do przewartosciowania tego
myslenia. W pozniejszych latach swojego
zycia, juz po powrocie do rodzinnego
Arbois, stat sie on dla okolicznych winiarzy
‘doktorem od wina’ proszonym o doradztwo
w ktopotach. Mato tego, cesarz Napoleon llI
wezwat Pasteura na pomoc, gdy francuskie

wina tracity reputacje psujac sie w
transporcie.
Zrozumienie procesu fermentacji i jej

zaktocen byto bardzo istotne dla produkcji
wina w ogole, ale moze szczegolnie dla biatych
win z Szampanii. Rejon lezacy na granicy
klimatycznie mozliwych warunkéw do uprawy
winorosli znany byt z lekkich, jasnorézowych,
niemusujacych win. Lokalni producenci
musieli konkurowaé z niedaleka Burgundia,
ale korzystajac z tradycyjnego miejsca
koronacji francuskich krélow w gtownym
miescie prowincji, Reims, reklamowali swoje
wina na tyle, by cieszyty sie stata reputacja
przez stulecia. Musowanie sie wina uwazano
za wypadek przy pracy i btad w sztuce,
spowodowany takze miejscowym klimatem,
kiedy zbyt wczesne obnizenia temperatury
zatrzymywaty proces fermentacji na czas

zimy. Po podniesieniu sie temperatury drugi
etap fermentacji skutkowat wydzielaniem
sie zbyt duzej ilosci dwutlenku wegla. Przez
tygodnie czekano az musowanie sie wina w
beczkach ustanie, by trunek nadawat sie do
dystrybucji. W XVI wieku zaczeto jednak
przechowywa¢ i transportowaé wino w
butelkach, nie w beczkach. To okazato sie
problemem dla wina z Szampanii. Dwutlenek
wegla nie miat jak sie wydosta¢ i butelki
nierzadko eksplodowaty. Nazywano wiec ten
trunek vin du diable - wino diabelskie. Butelki,
ktore przetrwaty, zawieraty dziwny musujacy
nap6j, doprowadzajac producentéw do
desperacji. Ale szybko znalezli sie amatorzy
tego nietypowego  musujacego  wina,
szczegblnie wsrod zamoznych Anglikow. Nie
przypadkiem to angielski uczony, Christopher
Merret byt pierwszym, ktory zaproponowat
dodawanie cukru w czasie fermentacji
dla specjalnego wywotywania musujacego
efektu. Francuzi oczywiscie sktonni sa
pomijac ten brytyjski wktad, skupiajac sie
na zastugach benedyktynskiego mnicha o
nazwisku tatwo teraz wsrdd entuzjastow
wina rozpoznawalnym - Dom Pierre Pérignon,
ktory przypadkowo urodzit sie i umart w tym
samych latach, co Krol Stonce, Ludwik X1V,
1638-1715. Pérignon nie miat w sobie nic
stonecznego, byt skromnym zakonnikiem o
niestychanie wyczulonym smaku - kosztujac
winogrono umiat powiedzie¢, z ktorej

winnicy pochodzi. Wprowadzit on wiele
innowacji, rozwinat kompozycje biatych win
dla wstepnej fermentacji wyciskanych nowa
metoda z czerwonych winogron, podobno
jako pierwszy zasugerowat metalowy oplot
na korku i butelki z grubszego szkta, co
dawato wieksza odpornos¢ na cisnienie
gromadzacego sie gazu. Kiedy umierat na
poczatku osiemnastego wieku, produkcja
szampana wciaz byta ryzykownym i nie w
petni rozumianym procesem, ale rozwingta
sie bardzo. | jego imie nosi szampan wysokiej
kategorii cuvée de prestige.

Szampan zyskiwat coraz wieksze grono
entuzjastow, peany na jego czes$¢ wygtaszat
Voltaire, przepadata za nim metresa
Ludwika XV, Madame de Pompadour, ktéra
zwykta byta mawia¢, ze szampan jest
jedynym winem, ktoére zapewnia, ze kobieta
jest dalej piekna po wypiciu go. Jednak to
inna kobieta przyczynita sie szczegolnie
do rozstawienia szampana i to daleko poza
granice Francji. Urodzona Barbe-Nicole
Ponsardin jako mtoda dziewczyna poslubita
przedsiebiorce i wtasciciela sporej winnicy,
Francois Clicquot. W roku 1805, w wieku 27
lat zostata wdowa i szefem wielobranzowego
przedsiebiorstwa. Nie oniesmielito jej to
jednak, pod jej kierownictwem skupiono sie
przede wszystkim na produkcji szampana
i wprowadzono udoskonalenia, takze
marketingowe ze znakomitymi rezultatami.
Szampania jednak, jak Polska, ma niefortunne
potozenie geograficzne - wszystkie szlaki
wojskowych konfliktow przez nia prowadza.
Niedtugo trzeba byto czekac, zeby pokonane
pod Moskwa wojska Napoleona wrocity przez
Szampanie do Francji, a za nimi podazaty
gonigce je oddziaty rosyjskie, pruskie
i austriackie. Wiekszos¢ producentow

szampana zakopato swoje zapasy i uciekto,
ale wdowa Clicquot postawita na inng
karte. Intuicyjnie liczac szczegdlnie na
Rosjan, nie czekajac na rabunek zaczeta
rozdawac swoje wino zwycieskim wojskom
w mysl hasta - Dzis pijg, jutro zaptacq. Rok
pozniej wystata kilka tysiecy butelek swojego
szampana do Rosji, gdzie juz stawa jej wina
rozeszta sie wsrdd arystokracji i sam car
Aleksander | po sprobowaniu go oswiadczyt,
ze nie bedzie pit niczego innego. | tak wino
Wdowy Clicquot podbito rynek rosyjski na
cate stulecie az do bolszewickiej rewolucji,
kiedy zainteresowanie luksusowymi trunkami
oczywiscie gwattownie spadto. Co gorsza
Amerykanie wprowadzili niedtugo potem
prohibicje, zamykajac nastepny rynek
zbytu. A dziato sie to po spustoszeniach
plagi phylloxery, jaka dotkneta winorosl
w drugiej potowie XIX wieku i ku koncowi
pierwszej  wojny  Swiatowej, ktorej
zachodni front przebiegat oczywiscie takze
przez Szampanig... Mimo olbrzymich strat
wtasciciele winnic przetrwali te wszystkie
przeciwnosci. W 1936 roku otrzymali prawa
AOC appellation d’origine controlée,
wytacznosci do nazwy champagne, dlatego
inne wina musujace nie moga jej uzywac.
Obecnie produkuje sie 300 milionéw butelek
szampana rocznie i pozostaje on, ze swoimi
stynnymi markami, jak Dom Pérignon, czy
Veuve Clicquot wtasnie, ulubionym trunkiem
nie tylko elit, ale i tych wszystkich, ktorzy
chca i moga z jego udziatem celebrowac
uroczyste momenty ich zycia. Bo, jak miat
powiedzie¢ Napoleon lub Churchill, a moze
obaj niezaleznie: W sukcesie zastugujesz na
szampan. W porazce go potrzebujesz.
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Znani 1 lubiani - od kuchni 1 nie tvlko...
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W) kasia susk

iedy po calym dniu ci¢zkiej

pracy, po obiedzie przychodzi

czas na relaks wielu z nas

laczy si¢ z odlegla Polska

poprzez ekran telewizora.
Najczesciej siegamy po seriale,
ktérymi zyje cala Polska, a za nia
Polonia za oceanem i nie tylko. Dzi§
zaprzyjaznimy si¢ z aktorem, ktory
barwnie istnieje w polskiej TV, malo
tego, jest takze piosenkarzem muzyki
disco polo. O kim mowa? Konrad
Skolimowski. Artystyczny pseudonim
»Skolim”. Kiedy wychodzi na scen¢
- ple¢ zenska krzyczy a mezczyzni
chea by¢ tacy jak on. Mlody, madry,
uzdolniony, przystojny i bardzo
szczesliwy na lonie ukochanej rodziny.

Konrada mozna spotka¢ codziennie w
serialu ,, Barwy Szczescia”, gdzie gra
Patryka - sympatycznego i dobrego
bohatera. Zawsze z glowa na karku,
bezproblemowy i uczciwy. Konrad ma
za soba spory dorobek w wielu filmach
i serialach; zagral miedzy innymi w:
»,Mowie ptakow”, ,,Na dobre i na zte”,
,Dziewczyny ze Lwowa”, ,Korona
Krolow”, ,,Corka”, ,Za marzenia”,
,0jciec Mateusz”, ,,Skrzywdzone” czy
»Wojenne Dziewczyny”. Jak na tak
mitody wiek to ,,gruba kartoteka”- ponad
30 pozycji, w ktorych gral. Konrad
zawsze interesowal si¢ aktorstwem i
udato mu si¢ speini¢ marzenia, aby
zagra¢ kogo$ kim nie jest, nie byt i nigdy
nie bedzie. Interesuja go motywacje
i psychologia 1dl, ktore odgrywa.
Kiedy zapytalam o role, ktora mu sie¢
marzy... ze $miechem odpowiedzial,
ze chcialtby zagra¢ ksiedza. Dlaczego:
“Aby postucha¢ co ludzie majg za
kotnierzem”.

»Zastanawiam si¢ czasem co
mysli zlodziej, kiedy kradnie czy
morderca, kiedy krzywdzi ofiare czy
amant, ktory uwodzi pickne kobiety.
Ja jestem zwyklym chlopakiem,
aktorem, piosenkarzem, ojcem,
synem, narzeczonym, przyjacielem,
osoba publiczng. Ciekawe jest
wecielaé sie w osoby, ktorymi nigdy
nie bede w zyciu prywatnym. Lubie
bawi¢ si¢ w byciem kim$ innym,
aby po wyjsciu z planu znéw wroécié
do rzeczywistosci, by¢ soba i cieszy¢
sie swoim zyciem”.

Konrad to bardzo rodzinny mtody
mezezyzna. Wraz ze swoja narzeczong
Ola Sarnecka wychowuja 2 malych
synkow. Gdy wraca do domu po ciezkim
dniu nagran filmowych najbardziej
relaksuje go rodzina.

»Olanacodzienzajmujesi¢dzieémi,
a ja jako glowa domu i rodziny
zarabiam pieniadze by niczego
nam nie brakowalo. JesteSmy
bardzo zzyta rodzina. Mieszkamy

w duzym rodzinnym domu, gdzie
zyja 3 pokolenia: moi dziadkowie,
rodzice i my. Bardzo ceni¢ sobie
rodzinne chwile. Swieta sa moimi

r

SKOLI

Konrad Skolimowski

ulubionymi momentami w ciagu
roku. Wszyscy razem gromadzimy
si¢ przy stole, wspominamy stare
dzieje, Spiewamy koledy, Smiejemy

Tkmr.a
Wi
poy?

SZTAB
DEBE Wi, KIE

sie, jemy przepyszne posilki,
ktére sa przygotowywane przez
najwspanialsze kobiety mojego
zycia: babci¢, mame i Ole. Jestem
tradycjonalista i lubi¢ polskie
potrawy takie jak schabowy z
ziemniakami, ale najbardziej
uwielbiam golabki”. Konrad
stwierdzil, ze za dobrego gofebia jest
w stanie zrobi¢ prawie wszystko.

Nasza rozmowa musiata zej$¢ na temat
muzyki, gdyz Konrad takze zajmuje si¢
tworzeniem muzyki disco polo. Muzyke
ma w genach - jego dziadek i tata
$piewali. Piosenki Skolima porywaja do
tanca, muzyka wpada w ucho a slowa
sa tatwe do zapamigtania. Sam pisze
teksty i komponuje muzyke. Najbardziej
znane piosenki to: Caty ptone, Mamuski,
Moja dama czy Zaczarowani. Jakby
tego byto mato Konrad duzo koncertuje
w calej Polsce. ,,Kasia ty mnie lepiej
zapytaj, gdzie mnie jeszcze nie bylo!”.
- Naturalnie w Denver... Tutaj Ci¢
brakuje! Zeszli$my na temat Polonii i
koncertow w USA. ,,Chciatbym poczu¢
smak Polonii, da¢ jej najlepsze nuty
mojej muzyki i zapewni¢ fantastyczng
zabawe!”.

Marzenia si¢ spelniaja, trzeba w nie
tylko wierzy¢, trzeba nad nimi pracowaé
i trzeba i8¢ przed siebie by doj$¢ do celu,
ktory sobie obraliSmy. Konrad kocha
sport. Regularnie uczeszcza na sitownie,
¢wiczy sztuki walki, trenuje boks, gra
w pitke nozna. Dodatkowo aktywnie
wlacza sie¢ w akcje charytatywne,
pomaga potrzebujacym. Jest osoba
wierzaca 1 jak powiedzial Bog jest jego
najwickszym przyjacielem i z wielka
pokora i radoscig idzie za jego glosem.

w»Kochani: kochajmy i szanujmy sie,
bo nikt inny za nas tego nie zrobi.
Pomagajmy siebie, badzmy dla
siebie dobrzy. Badzmy pieknymi
Polakami, bo Zaden naréd nie jest
tak piekny jak nasz. Odwiedzajcie
Polske, badzcie sercem zawsze
z Ojczyzng. Zapraszam przed
telewizory, a jak bedzie okazja
na moje koncerty. Pozdrawiam
serdecznie i mam nadziej¢: do
zobaczenia w Polsce lub w USA”.

Konrad dzigkuje Ci za Twodj czas,
za informacje, ktérymi si¢ ze mng
podzielite$ i ktore mogg przestaé dalej
dla naszych czytelnikéw. Zycze Ci
wielu sukceséw zawodowych: nowych,
zupetnie Ci jeszcze nieznanych rol i
piosenek!

kasiacol@gmail.com
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WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local
financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
* Competitive Rates and no origination fee

¢ Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

¢ Make Your Payments to Westerra —now and in the future

Monika will help make the most of your home purchase
dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health,

/‘
.
CREDIT UNION

westerra

" Monika Higgins-Szczur
mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558
NMLS 501360

AGNIESZKA M HOMA
Homa-Rickert CPAs

Oferuje bezptatne konsultacje i doradztwo

w zakresie planowania podatkow 4'.‘.
dla oséb indywidualnych A

oraz dla osob posiadajacych biznesy.

Profesjonalna, rzetelna i poufna pomoc

w przygotowywaniu podatkow

i ksiegowosci dla osob indywidualnych
. oraz dla osob posiadajacych biznesy

H Wieloletnie doswiadczenie
8w przygotowywaniu podatkow
i wykonywanie audytow. I

Certified Public Accountant
since March 31, 2012
License #CPA.0029895

AGNIESZKA M HOMA
303.667.6814

6422 South Quebec Street
Centennial, CO 80111
E-mail: ahoma®@hrcpa.co

www.hrcpa.co

sarbey
Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientow
oferuje 50% znizki na
TRADYCYJNE GOLENIE BRZYTWA
przy strzyzeniu.

NN

(303) 674-2257
The Barber Stop Evergreen
4570 Co Rd 73, Evergreen, C0 80439

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
sobota: 9.00-17.00

niedz. i pon. - nieczynne

(7L~
- )
European

OFERUJEMY: gourmet

Szeroki wyrob wedlin z najlepszego

miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”
Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne
Tace z wedlin, seréw na rozne okazje

303-425-1808
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o
zy “Lot nad Kukutczym
Gniazdem”? Ta niepokojaca
metafora rezimu okrutnej

® 0 © “Wielkiej Oddziatowej”,
siostry Ratched, znecajacej

sie nad pacjentami w szpitalu
psychiatrycznym na przedmiesciach Salem w Oregon
nasuwa sie uporczywie na mysl gdy ogladamy zenujace
nagrania z ostatniego zebrania (13 lutego b.r.) w Polskim
Klubie w Denver. Zebranie to nie miato statutowego
prawa bytu, poniewaz osoba je organizujaca juz
dawno zostata dyscyplinarnie odwotana ze stanowiska
wiceprezesa, ale mimo wszystko nadal terroryzuje
otoczenie zajadtym probami zarzadzania od dawna juz
opustoszata sala i nieobecna publicznoscia. Kukutcze
gniazdo to alegoryczny obraz, gdzie maja miejsce
wydarzenie absurdalne, a poznajac blizej bohaterow
stynnej powiesci Kena Kesey trudno sie oprzec paraleli z
tym co sie dzieje w naszym Klubie.

Bezwzgledna Siostra Ratched prowadzi swoj szpitalny
oddziat scisle wedtug ustalonego przez nig planu, starannie
kontrolujac kazdy moment z maksymalna precyzja, a jej
ulubiona metoda konwersacji z grupa sterroryzowanych
pacjentow to intymidacja. Odczuwa ona wielka satysfakcje
z tego, ze moze sie demagogicznie wystowi¢ nawet na
minimalnym forum i za wszelka cene mie¢ medialng
ptaszczyzne, aby krytykowaé swoich poddanych, ktoérych
uwaza za niegramotnych i niezdyscyplinowanych. Znajoma

zdjecia, aktora, aktorke, scenariusz i rezyserie. Choc
nakrecony wiele lat temu, jest dzietem ponadczasowym.
Fenomenalne prezentuje on kolaz genialnie rozrysowanych
postaci, humor i dramat, smiech przez tzy. Jest tez w nim
wizja wyzwolenia i odzyskania przez sttamszonych pacjentow
godnosci; jest przystowiowe swiatetko w tunelu, na ktore
Klub rowniez czeka od bardzo juz dawna.

Konczymy teraz uczte metaforyczng i schodzimy z ekranu na
ziemie, by zastanowic sie nad pusta sala Klubu. Listopadowe
zebranie specjalne w celu odwotania ,,0ddziatowych” z ich
funkcji cieszyto sie rekordowa w historii klubu popularnoscia,
i mimo ze odbyto sie na parkingu, (budynek byt dla nas
zamkniety) - byto tam 80 osob. Konsekwentnie ze swoim
stanowiskiem, grupa ta czekajac na orzeczenie sadu nie
pojawia sie na tegorocznych zebraniach organizowanych
przez uzurpatoréw zarzadu.

Nie znajac statutu Klubu, ktory mowi, ze powiadomieni
musza by¢ wszyscy, lecz licza sie tylko gtosy obecnych,
,Oddziatowe” podwazaja wyniki gtosowania i domagaja sie
wiekszosci wszystkich cztonkow. Pojawia sie wiec nurtujace
pytanie, ktore zadajemy po raz kolejny - gdzie podziewa sie
domniemana setka ich poplecznikéw? Odwotamy sie wiec do
danych i odrobiny statystyki by pokaza¢ obecne roztozenie sit.

Ponizsze wykresy hojnie zaktadaja, ze Klub liczy 220 cztonkow.
Stupki (od lewej do prawej) pokazuja ilu z Panstwa chciatoby
wreszcie pozegna¢ kochane ,,0ddziatowe”; ilu chciatoby,
zeby kontynuowaty swoja tyraniczng misje; a ilu pozostatych
domniemanych cztonkow sie nie wypowiedziato.

Zdjecie - Polish Club of Denver FB

reprymenda “Panie taki-a-taki, niech si¢ pan wreszcie
uspokoi!” odbija sie skrzeczacym echem po sScianach pustej
sali. Oddziatowej nie przychodzi nawet do gtowy, ze milczacy
Waédz, nieokietznany McMurphy, i straumatyzowany Billy to
ludzie inteligentni, i chwilowo tylko ubezwtasnowolnieni
przez jej terror.

Brak postuszenstwa na widowni doprowadza ,Wielka
Oddziatowa” do neurotycznej pasji ukrytej pod skora
pasywnej agresji. Objawy jakiegokolwiek buntu ttumione sa
poprzez leki psychotropowe, ogtupiajaca terapig, a nawet
elektrowstrzasy i barbarzynska lobotomie. Jednak to nie
pacjentom, ale jej socjopatyczno-autokratycznej personie
przydac by sie mogta taka wtasnie terapia.

Jedna z szokujacych rewelacji stynnej noweli jest to, ze
najbardziej wyczerpani psychicznie przed siostre Ratched
pacjenci sa tam z wtasnej i nieprzymuszonej woli! Za cene
ztudnej chwili uwagi i uznania z fatszywych ust swego oprawcy,
pozostaja z dnia na dzien w jej putapce. Bezradni, anonimowi
i samotni w Swiecie zewnetrznym, gdzie nikt ich nie zauwaza,
skradaja moment szczescia w mglistej smudze reflektora na
scenie teatru grupowej terapii, dobrowolnie poddajac sie
praniu mozgu i sadystycznym praktykom Oddziatowej.

Film ,,Lot Nad Kukutczym Gniazdem” (“One Flew Over the
Cuckoo’s Nest”) z niezapomniang rola Jacka Nicholsona w
roli gtownej zdobyt wszystkie mozliwe Oscary za najlepsze

Legenda opisuje znaczenie koloréow, uzytych przy konstrukcji
stupkow. Czerwony, to Ci co gtosowali. Niebieski to rodziny
i przyjaciele tych, ktorzy nie byli obecni, ale gtosowaliby
zgodnie z linig za-lub-przeciw, gdyby przyjs¢ chcieli i mogli.

e  Wykres #1 - Oddano 78 gtosow na “YES”, zero gtosow na
“NO”. Pozostatych 142 nie byto na zebraniu.

e  Wykres #2 - Naliczylismy 48 osob (rodziny + przyjaciele)
z duzym prawdopodobiefnstwem popierajacych wniosek
o odejscie i tylko 23 tych, ktorzy na pewno byliby temu
przeciwni. Liczba niewiadomych tym samym spada do
71.

e  Wykres #3 - W mato prawdopodobnym hipotetycznym
scenariuszu, w ktorym wszystkie 71 niewiadomych
0sob gtosowatoby przeciwko odwotaniu, stosunek
126:94 sugeruje, ze szala zwyciestwa przechyla sie
zdecydowanie na strone opozycji.

e  Wykres #4 - Bardziej prawdopodobny rozktad dzieli 71
niewiadomych miedzy obie strony daje nam lawinowa
wiekszos¢ opozycji 161:59, potwierdzajac tym bez
watpienia wynik nadzwyczajnego zebrania!

Z niecierpliwoscia czekamy na sadowa ratyfikacje naszego w
petni proceduralnego gtosowania, a w miedzy czasie chetnie
witamy wszelkie inicjatywy, ktore mogtyby nam umili¢
oczekiwanie na lepsze czasy.

MALGORZATA SCHWAB | SKARBNIK POLSKIEGO KLUBU W DENVER
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Cztonkowie PKD
. Lutowe zebranie
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA

Obrot nieruchomosci 2022 | Swiat Realny

Mocno rozgrzany rynek nieruchomosci w USA
maswojawzrostowakontynuacjew 2022 roku.
Zdesperowani nabywcy kupuja pospiesznie
mieszkania i domy w obliczu rekordowo
niskich zapasow i rosnacych oprocentowan
kredytow hipotecznych. W poréwnaniu z
poprzednim  miesigcem,  ogdlnokrajowa
sprzedaz doméw wzrosta w styczniu o
6,7%. Dla kupujacych rynek mieszkaniowy
pozostaje niezwykle konkurencyjny, a
»,zarzadzaja” nim sprzedajacy. Rosnace
oprocentowanie kredytow hipotecznych w
ostatnich tygodniach sktonito kupujacych do
podjecia szybkich decyzji inwestycyjnych,
na wypadek dalszego wzrostu cen, jak
rowniez stop procentowych. Domy czesto
sprzedaja sie w ciagu kilku dni o wiele
drozej niz oryginalnie zostaty wycenione.
Coraz wiecej domow kupuje sie za gotowke,
a ,nabywcy pozyczkowi” sa sukcesywnie
wypierani z rynku. USA 2022, mediana
ceny domu wzrosta w styczniu o 15,4% w
poréwnaniu z rokiem poprzednim. Cena ta
aktualnie wynosi 350,000 dolaréow dla catego
kraju oraz 525,000 dolaréw dla Denver.

Obrot nieruchomosci 2022 | Swiat
Wirtualny

To dzieje sie naprawde. Za prawdziwe
pieniadze i w prawdziwym swiecie. Jedynie
produkt dokonywanych transakcji = jest
wirtualny. ,,Niektorzy juz teraz kupuja to, co
inni kupowac beda za rok, dekade lub dwie.
Rdznica jest tylko jedna; ci niektorzy - juz
wierza, ci inni - jeszcze nie...”

Upraszam do wytaczenia racjonalnego
myslenial Wchodzimy w $wiat galaktyki
Internetu. Obejrzymy najnowsze
oferty z  przestrzeni  wirtualnej
zaczynamy. Lokalizacja Crypto Valley
supernowoczesny biurowiec (aktualnie
w budowie), w biznesowej dzielnicy
Decentraland. Dzielnica jest wirtualng
platforma zbudowana na blockchainie
Ethereum. Budynek jest wtasnoscia Tokens.
com. Bedzie on skrzyzowaniem klubu
nocnego na Ibizie z kurortem Bellagio
w Las Vegas. W swiecie fantazji, ktory
nie jest obciazona ziemska grawitacja,
obracajace sie na dachu logo firmy znajduje
sie pod statym obstrzatem firmowych
piorunéw strzelajacych z pobliskich chmur.
Drugorzedna sprawa wydaje sie tu byc,
atrakcyjna oferta wynajmu powierzchni
biurowych oraz sal konferencyjnych.
Gracze (kupcy) od dtuzszego juz czasu
handluja nieruchomosciami w pikselach
oraz innymi zasobami cyfrowymi. Obecnie
dziatalno$¢ ta zostata przyspieszona przez

rozwoj unikalnych artefaktow
cyfrowych, znanych jako
tokeny niewymienialne
(NFTs). Pomaga temu rowniez
szum medialny, ktory ostatnio
wytworzyt sie wokoét projektu
Metaverse - wschodzacego
rynku wirtualnego. W
zaleznosci od tego kogo
zapytasz, moze on generowac
przychody w wysokosci od 1
do 30 bilionéw dolarow.

Prawdziwe pieniadze
przechodza z rak do
rak.  Niektore  sprzedaze
obejmuja reprodukcje $wiata
fizycznego (tego, ktory
znamy). Uzytkownicy Legacy,
opartej na NFT rekreacji
miasta Londyn, wydali 54
miliony dolaréw na dziatki
w grze, ktora wciaz jest
w fazie rozwoju (bez daty
premiery). Super  World
czyli wirtualna planeta, na
ktorej ludzie moga kupowac
cyfrowe wersje dowolnego
miejsca na Ziemi, donosi; ze
przecietny uzytkownik wydat
okoto 3000 dolaréw na zakup
nieruchomosci. Taj Mahal i
Wieza Eiffla sprzedaje sie za
rownowartos¢ okoto 200,000
i 400,000 dolaréw. Ich obecni
wtasciciele ptacili za kazda z
tych nieruchomosci ponizej
400 dolarow.

Nowe §wiaty, te budowane

kompletnie od zera, maja
rowniez swoich amatorow
(inwestorow). Republic
Realm, firma zarzadzajaca
i rozwijajaca cyfrowe
nieruchomosci, zaptacita

4,3 miliona dolaréw za grunt na platformie
o nazwie Sandbox. Sprzedaz ta byta
najwieksza jak dotychczas inwestycja w
wirtualne nieruchomosci. W tym samym
miesigcu Tokens.com wydat 2,4 miliona
dolaréw na dziatke w dzielnicy Fashion
Street w Decentraland. Kluby nocne i
kasyna, w ktorych uzytkownicy moga wygrac
wirtualne pieniadze, stoja na ulicach miasta
hazardu. W swojej dzielnicy artystycznej
Sotheby’s  (prawdziwy dom  aukcyjny)
otworzyt wirtualng galerie. Mniejsze dziatki,
ktore kosztowaty okoto 20 dolaréw za
sztuke, a byto to w roku 2017 (narodziny
Decentralandu), sa teraz sprzedawane po
100,000 dolaréw. Konkurencyjna platforma
Somnium Space odnotowata ponad 1,8 mln

dolarow sprzedazy gruntow przez swoich
uzytkownikéw, w ciagu zaledwie 30 dni. W
innych wirtualnych $wiatach sale koncertowe
transmituja wystepy cyfrowych awatarow
gwiazd muzyki pop, takich jak; Justin Bieber
i Ariana Grande. Puste wirtualne sklepy moga
by¢ wkrétce wydzierzawione przez domy
mody, takie jak; Gucci, Dolce & Gabbana,
Burberry i Balenciaga. Wszystkie te marki
sprzedawaty juz swoje produkty w jednym
lub innym metaversie.

W przeciwienstwie do fizycznej ziemi,
ktorej wartos¢ jest po czesci funkcja jej
niedostatku, kazde wirtualne krolestwo
jest w rzeczywistosci nieograniczone. Na
poczatku istnienia moze to stanowi¢ jego
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najwieksza wartos¢. Jednak
mamy juz setki niedosztych
metaversow, a wraz z rozwojem
technologii  kryptograficznych
pojawi sie ich jeszcze wiecej. |
tu rodzi sie paradoks. Rosnace
ceny nieruchomosci wirtualnych
uzaleznione sa od pionierskiego
startu projektu metaverse oraz
jego kontynuacji. Z drugiej
strony dynamicznie rozwijajacy
sie metaverse oznacza wieksza
oferte sprzedazy i nizsze ceny.
Na koncu dnia prawo fizyki moze
okazac sie tatwiejsze do obejscia
niz stare jak swiat prawo popytu
i podazy.

Czy boom na nieruchomosci
cyfrowe bedzie trwat wiecznie?
Podobnie  jak w Swiecie
fizycznym, zyski zaleza od
checi ludzi do wydawania
prawdziwych  pieniedzy na
produkt wirtualny. Aby dziato sie
to na duza skale, musi wzrosnac
»powszechnos¢ konsumencka”.
Popularne platformy metaverse,
takie jak Decentraland i
Sandbox, sa dla przecigetnego
Kowalskiego zupetnie nieznane.
Na dzien dzisiejszy ludzkos¢ w
swojej masie, nie ma zielonego
pojecia o ich istnieniu. Nawet
jezeli ktos o tym poczyta, to
z dnia na dzien, nie przyjmie
standardow gracza gier
komputerowych. Jest to bardzo
mato praktyczne hobby. Bo czy
jestes gotowy na zakup Kkart
graficznych, zestawow audio
wizualnych i superszybkich taczy
szerokopasmowych? Czy pra-
gniesz swoja cyberprzestrzen
uczyni¢c  bardziej realng i
przyjazna? Moja zona mowi,
ze... nie.

Ekonomiczne fakty

Wtadze USA wpompowaty w gospodarke
biliony dolaréw. Wydrukowaty ,,puste
pieniadze” i tatwa reka je rozdaty.
Konsumenci siedza na ,,covidowej” gotowce
i nie moga sie doczeka¢, aby ja wydac.
Ekonomisci ostrzegaja, ze pojawity sie
sprzyjajace warunki do hiperinflacji. Wedtug
Fed - mamy to pod kontrola - wszystko miesci
sie w granicach normy.

PS
Dziatke budowlanq tanio sprzedam
- Decentraland

oA

Waldek Tadla
Ma

aging Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com
Tel: (720) 935-1965
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Poki sezon trwa

ciag dalszy ze str. 6

Pasja morsowania

Tradycje zwiazane z zanurzaniem
w zimnej wodzie

W krajach, gdzie prawostawie jest
dominujacg religia, gtownie w Europie
Wschodniej, kapiele w zimnej wodzie
sa czgscig obchodow $wigta Objawienia
Panskiego (Epifania) przypadajacego
wedlug kalendarza julianskiego na 19
stycznia. W Polsce $wigto Objawienia
Panskiego jest nazywane S$wigtem
Trzech Kroli. Wedlug tradycji w tym
dniu Jezus zostal ochrzczony w Jordanie,
aby uczci¢ ten fakt, w tafli lodowe;j
zbiornikdw wodnych wycina si¢ otwor
w ksztalcie krzyza (tacinskiego lub
prawostawnego). Po modlitwie wierni
okoto poétnocy trzykrotnie zanurzaja si¢
w wodzie.

W japonskiej religii shinto 11 dnia
kazdego miesigca wierni praktykuja
misogi, polegajacy na pielgrzymce
do s$wietych ciekéw wodnych, gdzie
po uprzednim poscie, modlitwie i
¢wiczeniach zanurzaja si¢ w lodowate;j
celu oczyszczenia. Ta
praktyka jest forma medytacji i stanowi
uzupetnienie treningu w niektorych
sztukach walki jak aikido, w celu
przygotowania umystu do treningu
i rozwoju swojego dantian (wg. tej
koncepcji srodek ciezkosci ludzkiego
ciala, tzn. punkt potozony ok. dwie
szerokos$ci kciuka ponizej pepka i ok.
trzy szerokosci kciuka w glab. Dantian
jest waznym pojeciem w tradycyjnej
medycynie chinskiej oraz niektorych
dalekowschodnich sztukach walki).

wodzie w

Przygotowanie i zagrozenia

Przystgpujac do morsowania nalezy
by¢ odpowiednio przygotowanym pod
wzgledem: psychicznym, kondycyjnym,
zdrowotnym, jak 1 organizacyjnym.
Nalezy by¢ $wiadomym swoich
aktualnych mozliwos¢ fizycznych i
aktualnego ogolnego stanu zdrowia.
Kapiel w przereblu to aktywnosc,
ktéra przede wszystkim ma walor
profilaktyczny i rekreacyjny, natomiast
nieleczniczy.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko szoku
termicznego do morsowania nalezy
si¢ przygotowywac kilka miesigcy
wczesniej przez stopniowe oswajanie
si¢ z zimng wodg oraz ¢wiczenia
fizyczne, oddechowe i medytacyjne.
Kapiele w zimnej wodzie sa dos¢
sporym wysitkiem, a lodowatej silnym
szokiem dla organizmu, dlatego osoby
wrazliwe na zimno powinny rozpoczaé
regularne oswajanie si¢ z zimng wodg
p6znym latem lub na poczatku jesieni.
Regularne stosowanie technik

Wyznawcy prawostawia, aby uczci¢ $wieto Objawienia Panskiego, wycinaja w lodzie
otwor w ksztatcie krzyza

Zdrowotne zalety regularnych kapieli w zimnej wodzie sa znane
od czasow starozytnych

e zwieksza sie odpornos¢ na zimno m.in. przez podniesienie podstawowej
przemiany materii

o  krotkotrwata ekspozycja na silne zimno zwieksza odpornos¢ organizmu m.in.
0 40% na wirusowe choroby zakazne gérnych drég oddechowych, jednak
dtuga ekspozycja na zimno bez wystarczajacej regeneracji (przewlekty stres)
obniza odpornos¢ na infekcje. Podobnie jak zbyt intensywny trening fizy-
czny powyzej 80% VO2max przyczynia sie do apoptozy limfocytow i spadku

odpornosci.

« nagte zmiany temperatur zwiekszaja wydolnos¢ uktadu sercowo-naczyniowe-
go.

. poprawia ukrwienie skoéry, w konsekwencji wptywajac na jej lepsza kondycje
i wyglad.

e  poprawia parametry krwi, jak profil lipidowy, hormonalny oraz cisnienie krwi.

e«  poprawia regeneracje organizmu po intensywnym wysitku fizycznym lub psy-
chicznym (redukuje poziom stresu).

+ ptywanie w lodowatej wodzie wptywa korzystnie na psychikem.in. przez
aktywacje przywspotczulnego uktadu nerwowego dziata przeciwdepresyjnie,
ta metoda wykorzystywana jest w leczeniu depresji.

e redukuje stany zapalne.

e zimno aktywuje i zwieksza ilo$¢ brunatnej tkanki ttuszczowej, ktorej
aktywnos$¢ w procesie tzw. termogenezy bezdrzeniowej moze poméc m.in. w
przypadku redukcji nadmiernie rozwinietej podsciotki ttuszczowej u oséb z
nadwaga i otytoscia.

e  poprawia jakosc¢ snu.

-

Morsujacy w Boulder Creek - Boulder, CO

medytacyjnych, zwlaszcza medytacji
transcendentalnej, wplywa na redukcje
poziomu lgku, podniesienie odpornosci
na bol, obnizenie ci$nienia krwi oraz
w dluzszym okresie moze wplyna¢ na
zmniejszenie przypadkoéw incydentow
kardiologicznych, udaru mozgu.
Glownym celem stosowanych technik
medytacyjnych podczas przygotowania
do kapieli oraz w jej trakcie (medytacja
w zimnej wodzie) jest wydluzenie
czasu przebywania w zimnej wodzie.
U o0s6b zahartowanych do =zimna
wystepuje termogeneza bezdrzeniowa
poprzedzajaca (ang. anticipatory
thermogenesis) po raz pierwszy zbadana
u ptywaka lodowego Lewis Gordon Pugh
polegajaca na generowaniu w sposob
$wiadomy znacznych ilosci ciepta przez
brunatng i bezowa tkanke tluszczowa
kilka minut przed kontaktem z lodowata
woda. Trzeba wiedzie¢, ze techniki
medytacyjne nie wptywaja na redukcje
ryzyka zwigzanego z nastgpstwem szoku
termicznego.

Przed dotaczeniem do grupy morsow,
nalezy w ramach konsultacji lekarskiej
wykluczy¢ problemy kardiologiczne,
w tym ukryte np. zespot dhugiego QT,
choroba niedokrwienna serca, przerost
migsnia sercowego, choroby uktadu
krazenia,  nadcis$nienie, epilepsje,
choroby nerek, ktore sa jednym z
przeciwwskazan do morsowania.

Kapiel w zimnej wodzie nalezy
odbywa¢ w asekuracji doswiadczonej
osoby lub w wigkszej grupie. Dotyczy to
zwlaszcza nowicjuszy nie§wiadomych
potencjalnych zagrozen w  postaci
np. szczegoblnie niebezpiecznych
nastgpstw szoku termicznego, naglej
utraty $wiadomosci, hipotermii, spadku
mozliwo$ci poruszania si¢ w wodzie
skaleczen czy ryzyka odmrozen.

Metodami wspomagajacymi
przygotowanie do zanurzenia w zimnej
wodzie mogg by¢: zimne prysznice,
chodzenie boso, praktykowanie technik
oddechowych, m.in. Butejki, Wima Hofa,
praktykowanie technik medytacyjnych,
m.in. tummo, post przerywany w
protokole  19/5  (5-godzinne okno
zZywieniowe).

Osoby poczatkujace w morsowaniu
zdecydowanie powinny przygotowac
si¢ poprzez czytanie materialow o tej
tematyce lub najlepiej zaczac¢ pod okiem
doswiadczonych juz fanéw zimnych
kapieli.
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owy Jork - wspolczesny

Rzym - moéwiac krétko i

po Zolniersku, to miasto

zrodzone najpierw y/
ludzkiego pragnienia a pézniej w
ludzkiej wyobrazni, chciwosci i
hedonizmu. Miasto grozy, strachu,
$mierdzace pieniadzem dla biedakow,
ale pachnace pieniadzem dla bogaczy,
w ktorym mnalezalo si¢ bac¢ tylko
Smierci i wurzedu podatkowego.
Cokolwiek bySmy o nim nie
powiedzieli, napisali czy pomysleli
zawsze bedzie to prawda, bo miasto
inspiruje i porusza nie tylko zmysly,
serca, ale i mézgi wielu pokoleniom
emigrantow, ktorzy przybyli do
niego, aby dokonywa¢ najwiekszych
transakcji finansowych na Wall
Street, a takze czyta¢ wspaniale
rekopisy czy unikalne wydania
ksiazek w najpi¢kniejszej bibliotece
Swiata. Miasto najwiekszych
bogatych  $mietnikéw, pluskiew,
odpadéw, na ktoérych miliony ludzi
na caly
swoje szczeScie i rézowa przyszlosé.

sSwiecie chce zbudowac

Nowy
Jork

(] Manmaluty
o Grotnd Zero.
MAGDALENA
RITTENHOUSE
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Magdalena Rittenhouse - Nowy Jork.
Od Mannahatty do Ground Zero.
Wydawnictwo Czarne | 2013

Magdalena  Rittenhouse  pewnym
w stopniu (bo inaczej si¢ nie da),
probuje oprowadzi¢ czytelnika, jako
przewodniczka po ulicach Manhattanu,
wyjatkowych miejscach, waznych dla
historii miasta, ale i1 catego $wiata.
Opowiada historic wyspy - miasta,
opowiedziang juz wiele razy. Najpierw
nalezata do Indian - jak glosi legenda,
ktorzy za kilka koralikow sprzedali ja
Holendrom. Indianie nazywali wyspe
Mannahatta.  Holenderscy kolonisci
nazwali ja  Nowym  Amsterdam.
Nastepnie Anglicy w mieniu krola
wypowiedzieli wojng Holendrom, ale
ci zamiast strzela¢ z armat zaprosili
ich do suto zastawionego stotu, aby si¢

ADAM LIZAKOWSKI | SWIDNICA

dogada¢. Tak Nowy Amsterdam stal si¢
Nowym Jorkiem. Nie bylo by zadna
dezinformacja, je$liby miasto w XIX
wieku nazwano Nowym Berlinem a w
XX wieku Nowa Jerozolima. (Wktad
spotecznosci  zydowskiej w rozwdj
kulturalny i ekonomiczny miasta byt

e <.

i jest tak wielki, ze Zydzi, chyba tylko
przez grzecznos¢ jeszcze nie zmienili
nazwy miasta na Nowa Jerozolime,
chociaz stanowia tylko 13 % jego
mieszkancow). Oni tez sa gldéwnymi
bohaterami przewodnika — ksigzki
dziennikarki M. Rittenhouse.

Autorka wspomniata, ze trafita do
Nowego Jorku z Londynu wraz z m¢zem,
ktory dostal nowa pracg a sama bedac z
matym dzieckiem w domu postanowita
na wiasng r¢ke opowiedzie¢ o ,,swoim
nowym miejscu na Ziemi”. Zaczyna
opowie$¢ od samego poczatku i jest to
fascynujaca historia w szczegdlnosci
rozdziaty dotyczace ostatnich dwoch

L
Zjecia autorstwa Alfreda Stieglitz’a - Grand Central Terminal w Nowym Jorku 1929 r

Lower East Side lata 1900 | Foto: New York City Municipal Archives

L
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stuleci. Niby ja znamy ze styszenia,
niby co$ tam obito nam si¢ o uszy, niby
wiemy, w ktorym kosciele dzwonia
dzwony, albo w ktorej synagodze
kantor $piewa, ale naprawde¢ warto ja
przeczytac, bo niewiele wiemy. Nalezy
zaufa¢ wiedzy naszej przewodniczki,

o=

| g

ktéra sama miata wielu przewodnikow,
nie liczac literatury, ktéra musiata
przeczytac¢ zanim zabrata si¢ za pisanie.
Ksigzka napisana ze znawstwem i
prostota, bez wdawania si¢ w zbedne i
skomplikowane opisy. Autorka ma dar
narracji i dlatego rozdzial po rozdziale
czyta si¢ ,,lekko i szybko”. Na kartach
ksigzki pojawiaja si¢ wielkie nazwiska
ludzi kultury, ktorzy w ten czy inny
sposob wptyneli na nasze myslenie o
Ameryce 1 Amerykanach. Zaczyna si¢
od cytatu z wiersza piewcy Ameryki i
miasta, jego mieszkanca poety Walta
Whitmana, nastgpnie jest cytat z
genialnej ksigzki pisarza Francisa Scotta
Fitzgeralda pod tytutem,,Wielki Gatsby”,
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Nowy Jork. Od Mannahatty do Ground Zero

o ksigzce Magdaleny Rittenhouse

czyli nie jest zle. Wsrod wielu setek
innych nazwisk bedzie tez wspomniany
wspaniaty fotograf Alfred Stieglitz,
ktory swoimi fotografiami inspirowat
poete Williama Carlosa Williamsa. Jest
tez par¢ paragrafow o ,krolu jazzu”
George’u Gershwinie, synowi ubogiego
Zyda emigranta z Rosji. Marzeniem
ojca bylo, aby syn urodzony w biedniej
dzielnicy zydowskiej Lower East Side
zostal ksiggowym a nie pianistg czy
artystg. Nie trzeba dodawac, ze syn ojca
nie postuchat zostal muzykiem, a przy
okazji milionerem. Wielkich osobowosci
w tej ksigzce nie brakuje i kazdy, kto ma
umyst chtonny ijest dociekliwy powinien
ja przeczyta¢ z wielu powoddéw, nie
tylko dla wiedzy o osobach wybitnych,
stawnych i bogatych.

Oczywiscie, oprocz  wielkich i
uznanych nazwisk w tej opowiesci
sa setki nazwisk z tych czy innych
powodow zapominanych albo ,,stabo
zapisanych ~w  ludzkiej pamigci”
przecigtnego czlowiecka. Mowa tutaj
przede wszystkim o twodrcach takich jak
zatozyciel pisma ,,New Yorker”, ktorego
okresla wspoélczesny redaktor naczelny

David Remmick, ,,jako ,,wesolego faceta
z bujng czupryng”, a kilka werséw dalej
dodaje: ,,ale przypominat trochg hipisa
a troch¢ chasyda”. (Wspominam ten
tygodnik, bo tez do niego kilkakrotnie
wysylalem  swoje  wiersze, ale
nigdy nie udato mi si¢ opublikowac
cho¢by jednego). Pismo, bez ktdrego
dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie zycie
intelektualne miasta a nawet Ameryki,
ale praktycznie nikt nie pamigta
nazwiska zatozyciela pisma.

Fantastyczny jest tez rozdzial 6, w
ktorym M. Rittenhouse opisuje proces
stawania si¢ Nowego Jorku nie tylko
drugim Paryzem mody, ale stolica mody
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swiatowej. Siddma Aleja, zwana Aleja
Mody, to aorta krawieckiego dystryktu.
To tam przybyli krawcy zydowscy
przede wszystkim z Europy Wschodniej
i rozpoczynali swoje zycie na Ziemi
Waszyngtona. Tam tez znajduje si¢
naturalnej wielkosci rzezba mezczyzny
w jarmulce pochylonego nad maszyng do
zycia. Rozdziat ten konczy
si¢ niestety smutno, bo
Chiny i masowa produkcja
odziezy ,,zabija finansowo
dzielnice”.  Ale trzeba
doda¢, ze ona nie umiera,
sg inni, ktorzy beda w niej
pracowac i pracujg, robig
wszystko, aby tradycja
Hkrawcow” przetrwata a
dzielnica nie upadta. .

Jesli kogos bardzo
interesuje malarstwo
wspoélczesne 1 odkrywanie
tajemnic jego tworcow
rozdzial 19 jest takomym
keskiem, bo mowa w
nim o najwigkszym z
najwickszych ,.kowboju z
farbg” czyli autorze ptocien
Jacksonie Pollocku, ktory
zrezygnowal ze sztalug i
zamiast ich wykorzystywat
podioge. Przy okazji na
chwilke pojawi si¢ w tej
powiesci z nozyczkami
dadaista Marcel Duchamp
oraz ekscentryczna i pono¢ brzydka
i obrzydliwie Dbogata dziedziczka
fortuny Peggy Guggenheim, ktorej ojca
pochtonely fale na oceanie Atlantyckim,
gdy ,,Titanic”, uderzyt w gore lodowa.

E
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Brooklyn Bridge - 1899 rok | Foto: Wikipedia

mozaike sktadajg si¢ szkice pisane
prawdopodobnie na przestrzeni kilku
lat i wezesniej publikowane na tamach
prasy polskiej - nie trzeba dodawac -
w tym czasie kreatywnego myslenia i
pisania miasto si¢ zmieniato ,,prawie w
oczach”, co$ tam wyburzano, co$ tam
budowano.

M. Rittenhouse

mitos$niczka
tego co minione, ale tez uwaznym
swiadkiem wspotczesnosci. Jako baczna
obserwatorka widzi miasto z wyjatkowa
ostroscia niezaleznie od tego czy jest na

jest

Cierpliwosc¢ i Mestwo lwie rzezby przed budynkiem The New York Library 1948 rok

Foto: Wikipedia

Jak niesie plotka wlozona w usta
Jacksona, ktory mial powiedzieé: Zeby
si¢ pieprzy¢ z Peggy, trzeba zalozyé
sobie na glowe recznik. Tg¢ uwage
trzeba zostawi¢ bez komentarza, bo nie
o pierzenie si¢ w tym rozdziale chodzi a
o wrazliwos$¢ i narodziny artysty, ktory
zmienit wspotczesne malarstwo. Warto
przeczytac to co napisata autorka o tym
wszystkim.

Na

ksigzk¢ niczym na rzymska

Wall Street czy na Broadwayu. Podziwia
budowniczych Nowojorskiej Biblioteki
Publicznej (rozdziat 12) - ta czeg$¢
spodobata mi si¢ najbardziej - uwielbiam
biblioteki 1 historia jej powstawania
jest opowiedziana po mistrzowsku.
Interesujgco pisze wspominajgc ludzi
zaangazowanych w budowe pierwszej
Synagogi wybudowanej przy Eldridge
Street przez tych ,gorszych Zydow”,
czyli religijnych 1 konserwatywnych z
Europy Wschodniej. Z tego rozdziatu

dowiadujemy si¢, Ze nie najwazniejszy
jest rabin w synagodze a kantor, ktdrego
sprowadzono przez ocean az z Odessy i
to pierwsza klasg wraz z rodzing z tak
wysoka pensja, ze wielu zamoznych
rzemie$lnikow tyle nie zarabiato.

Tutaj si¢ pochwale, bo sam kilka
razy bylem gosciem w The New
Your Library, nawet raz trafilem na
wystawe poswigcong poetom z tzw.
Beat Generation, gdzie na wlasne oczy
moglem oglada¢ oryginaly listow,
wierszy, fotografie, notatki, fragmenty
dziennikdéw takich tworcow jak Allen
Ginsberg, William S. Burrough czy Jack
Kerouac.

Rittenhouse nie méwi tego wprost, ale
daje do zrozumienia i czytelnik to wie...
Nowy Jork ... Nowy Jork, zreszta, kto by
nie znat Nowego Jorku, promowanego
na miliony sposobdéw w postaci kubkow
do kawy, plakatow, filméw. Naklejki
na samochody, T-shirty popularyzujace
miasto mozna obecnie spotkaé nawet
w lasach dorzecza Amazonki albo na
Wyzynie Tybetanskiej. Jesli Nowy
Jork - glowa $wiata - oczy $wiata to
mata wyspa Manhattan, jest jednym z
najbardziej zaludnionych i najdrozszych
miejsc na $wiecie. Nie bedzie zadnej
przesady, jesli napisze, ze sercem miasta
jest wilasnie Manhattan tak samo jak
Wall Street jest sercem $wiatowego
biznesu. Manhattan to serce kapitalizmu,
jesli ono jest zdrowe Nowy Jork jest
zdrowy 1 caly $wiat dobrze si¢ czuje.
Na dowod tego wystarczy wspomniec
o notowaniach dolara i juz wszystko
wiemy.

Przez wiele lat mieszkatem w Ameryce,
chciatem napisaé ksigzke o niej, o
jej miastach, w ktorych mieszkatem,
San Francisco, Chicago, nawet o Los
Angeles czy o Nowym Jorku, w ktorym
nie mieszkatem, ale bytem kilka razy u
przyjaciot. Jak wigkszo$¢ nowojorskich
artystow 1 nie tylko nowojorskich
lubitem sztuke, wino, ksigzki, biblioteki,
kobiety, dalekie wedrowki czy podroze
zagraniczne. Niestety nie udato mi sig,
po prostu ,,zasiedziatem si¢”, gdybym
od razu po pierwszym roku pobytu w
Ameryce zaczgl o nich pisac, ksigzki
takie powstatyby trzy lub cztery dekady
temu. Niestety nie udato si¢ ich napisac,
ale Nowy Jork, Od Mannahatty do
Ground Zero polecam, kazdemu, kto jest
ciekawy i ludzi, i $wiata.

PS

Nie maw ksigzce Magdaleny Rittenhouse
wiele o Polakach ani polskich artystach
czy literatach mieszkajacych w Nowym
Jorku. Jedynie w rozdziale 20 jest
wspomniany aktor, rezyser Leonidas
Dudarjew Ossetynski, ktory po drugiej
wojnie §wiatowej trafit do Los Angeles.
Ten artysta zapewnie zainteresowal
autorke, tylko dlatego, ze poznata
jego wnuczke Monic¢ Hunken, ktéora
tak samo zwariowana jak jej dziadek
szukata swojego miejsca na Ziemi.
Niewiele pisza o Polakach Amerykanie
i Magdalena Rittenhouse nie jest tutaj
wyjatkiem. Nie jestem tym faktem ani
zaskoczony, ani zdziwiony. Sam prawie
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trzydziesci lat temu napisatem wiersz o
tej sytuacji pt. Kietbasa i Pierogi.

Kielbasa i Pierogi

Pewnym krokiem wszedt do kawiarni,
na umowione spotkanie ze znajomymi
(nic o jego ojczyznie nie wiedzieli,
nawet gdzie ona jest? gdzies blisko
Rosji? Chyba).

On pochodzil z kraju o tysigcletniej
picknej historii,

gdzie mieszka tradycja calowania kobiet
w reke na dzien dobry i na do widzenia,
dumny z siebie i kraju patrzyl

na nich z politowaniem i wyzszoscigq.

Byt miody, subtelny, dobrze utozony,
rano ksztalcil sie

(chciat zosta¢ profesorem literatury
swojego kraju),

popoludniami przesiadywal w
kawiarniach

(tam, gdzie mieszkajq ludzki gwar

i muzyka),

wieczorem cigzko pracowal w brygadzie
sprzqtajqgcej wielkie sklepy

(tam wysilek migsni i pot zamienial

na wino i papierosy, chleb i kawe).
Amerykanskim znajomym opowiadal

z dumgq

0 swojej ojczyznie, wspominal sukcesy,
najpiekniejsze momenty jej historii,

z jego ust padaly niezliczone

pochlebstwa.

Opowiadat o niesprawiedliwosci,
Jjaka jg spotkala,

dowodZzil jej prawosci.

Jego stowa plynely

bezszelestnie przez pola i lgki,
szybowaly ponad gorami i miastami,
dzwiek ich mieszal sig z tupotem nog,
galopem konskich kopyt, warkotem
czolgow, unosily sie ponad stolikami
kawiarnianymi,

nasigkaly dymem papierosowym

i wonig kawy.

Dla nich nie miato sensu to,

o czym mowil,
jakies tam niepotrzebne Zale,
fatum ciezgce nad jego ojczyzng,
wygrane bitwy, przegrane wojny.
Widzieli jak bladt i jaki sprawiajg mu
bol mowigc:

— Nic o twoim kraju nie wiemy poza
tym, ze slyniecie w swiecie z kietbasy i

pierogow.

A. Lizakowski / Chicago, 1998r.



chaciat poznac kilka dziewczyn na Tinderze”.
W filmie $ledzimy historie trzech kobiet,
ktore poznaty go przez aplikacje randkowa.
Przedstawiat sie jako potentat diamentow.
Najpierw je uwodzit, by pozniej wytudzac
ogromne sumy pieniedzy. Wykorzystywat
ich zaangazowanie emocjonalne, zeby sie
wzbogaci¢. Oszukane kobiety do dzi$ zmagaja
sie z problemami finansowymi i psychicznymi.
Podobno facetowi udato sie wytudzi¢ okoto
10 milionéw dolaréw. Dodatkowo jak podaje
magazyn TMZ, mezczyzna podpisat kontrakt
z hollywoodzka menadzerka i chce na dtuzej
zagoscic w branzy rozrywkowej. Leviev
przygotowuje sie podobno do produkcji
autorskiego podcastu, w ktorym ma zamiar
dzieli¢ sie ze stuchaczami swoja wiedza i
doswiadczeniem w temacie randkowania.
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and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-50696

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

wstecz wraz z dwoma kolegami z grupy Vox
goscit na koncercie w Polish Club of Denver -
tak kiedys byty w tym miejscu koncerty. Paszt
byt wieloletnim mieszkancem Zamoscia, byt
tez wielkim fanem pitki noznej a ostatnio
byt jednym z juroréw The Voice of Poland
Senior. Wokalista przeszedt
podobno juz trzeci, w wyniku tego nastapity
niespodziewane komplikacje. Witold Paszt
w 2018 roku pozegnat swoja ukochana zone
a jak powiedziaty to jego corki jego Smierc
przyspieszyta jego spotkanie z ukochang
Zona.

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przestac pi¢ lub podczas picia
nie jestesw stanie kontrolowac ilosci

wy pijanego alkoholu, to prawdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

.

.

.

.

.

. .
Covid-19 - . .

.

.

.

.

.

.

kt6ra mozna opanowac i catkowicie wyzdrowied,

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wielu z nas

juz wyzdrowiato i jak takie Ty moiesz
pozby¢ sie tej strasznej choroby.
Spotkania odbywaj3 sie w kazda niedziele
o godzinie B:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8021¢

Po wigcej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586.

Petna anonimowosc uczestnikow jest zachowanal
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Filmowe rekomendacje Piotra

Comfort Food for the Soul

PIOTR GZOWSKI

he French have an
undeniable talent for two
things: fabulous food and
great physical comedy.

Lately, it seems as if there has been
a lack of readily available joy. The
Winter has been unusually cold, and
the global situation has soured the
faith in the nobility of humankind.
It takes an effort to feel first-rate.
Happily, there are a few French
remedies that can pull one out of
the brink of misery. The first is a
phone call to Artemis followed by
a happy hour at Le French Denver
in the Tech Center where one can
indulge in laughter over a fantastic
cup of onion soup accompanied by
a wonderful martini. The second
is a mini binge of French made or
influenced comedies and adaptations
conveniently provided by a DVD or
streaming service in the privacy of
one’s own home. However, these
days, not everyone is a brazen social
animal. The thought of circulating
within a public venue for a soup and
“’tini”” may not have the appeal it did
two years ago. Therefore, for those
who want to stay put, let me make
the following recommendations. Make
your own martini, light the fireplace,
and indulge yourself in the following
cinematic binge meal.

The Appetizer

The Man in the Hat (2021) - U.K.
production (Subtitled)  directed by
John-Paul Davidson and Stephen
Warbeck (currently available on Prime,
Tubi and Hulu)

A large man (Ciaran Hinds) in a hat, a
tourist, sits finishing a late meal at a
curbside harbor café in Marseilles when
notices a group of five men tossing
into the harbor what believes to be a
wrapped corpse. The group notices
him. The large man runs to his tiny blue
Fiat 500 hops in and scurries off. The
group of five pile themselves into their
own car and follow. For the next hour
and thirty-five minutes with hardly any
dialogue, we follow the man, a giant
in a tiny car touring through the rural
countryside of southeastern France.

Surprisingly, The Man in the Hat is
not a French made film. However, this
U.K. production resembles the style
of Jacque Tati’s Monsieur Hulot’s
comedies made in the 1950’s. There is
hardly any dialogue. When someone
does speak (in French) it is usually a
highlight. Interpersonal communication
between individuals is an exchange
of natural action and reaction. And
the entire film is underscored with a
marvelous array of music. This film
is a purely visual experience which
embraces the warming comfort centers
of human emotion. It is funny, with
the right tinge of sentiment. It is a

Clardn Hinds  Stephen Milane Maiwenn

clever depiction of human behavior in
situations that seem ordinary but are in
fact extraordinary. And it is a film that
you will find yourself recommending to
your friends. Like a salad with the right
combination of fresh greens topped with
an impeccable dressing, it is the perfect
overture to a cinematic binge.

The Entree

The Jesus Rolls (2019) — American
production starring and directed by
John Turturro (available on DVD and
streaming services)

One of the most memorable characters
on the screen is The Big Lebowski’s
Jesus Quintana, the macho Latino
bowler who licks his bowling ball before
rolling a strike. Quintana’s appearance in
two brief scenes is responsible for one
of the most quoted lines of the film by
fans - “Don’t f** with the Jesus!” - and
it established the Jesus Quintana as a
cinematic icon. Quintana is portrayed
by John Turturro, an Emmy award actor
winning, and a veteran of 115 films. In
addition, within the last twenty years
of his career, he has also directed eight
of his own films. In 2019, Turturro
reintroduced the Quintana character in
The Jesus Rolls, an adaptation of the
Bertrand Blier novel Le Valseuses [The
Waltzers] which was then converted into
a 1983 French comedy Debout les crabs,
lamer monte (English title Balls).

The Jesus Rolls chronicles a short
segment of Quintana’s life just after
he is released from prison on early
parole. Accompanied by Petey (Bobby
Cannavale) his best friend and partner
in crime, and a whorish gun-toting
hairdresser, Marie (Audrey Tautou),
Quintana embarks on a series of
misadventures involving car theft,
robbery, and, of course, bowling. The
film is slated as a comedy, however,
there are deeply tragic moments

(especially the segment with Susan
Sarandon) which are imbued with an
unexpected bittersweet gentleness that
are profoundly moving that provide a
tender counterpoint to the reprehensible
behaviors of Quintana and his cronies.

In The Jesus Rolls Turturro admirably
accomplishes  several things. He
completely fleshes out the character
he introduced in The Big Lebowski.
He demonstrates his athletic prowess
and his versatility as an actor who
enthusiastically inhabits his character
rather than simply portraying it
Furthermore, he affirms his competence
as a director in attracting excellent
talent to play the story (Sonja Braga,
Christopher Walken, John Hamm, Tim
Blake Nelson , and Peter Davidson), in
adapting a French script for non-French
sensibilities, and in flavoring the entire
scenario with a wonderful musical score
by Emilie Simon.

Some may consider The Jesus Rolls
a raw and vulgar film. Therefore, it
may not appeal to everyone. But as
discourteous and unconventional as it
is, while watching the film, it is hard to
resist the guilt of being charmed by it. It
is a fine main course.

The Dessert

Big Bug (2022) — French production
(subtitled)  directed by Jean-Pierre
Jeunet (available on Netflix)

It is 2050 and society is completely
reliant on robotics. Domestic robots and
androids cook, clean, and babysit the
children, a robotic program controls all
the utilities, and a sexual gratification
android is even available should one need
it. One day a glitch in the system seals
all the doors and a sequesters a group of
suburbanites in the house “for their own
protection.” The more the technically
inept humans attempt to rectify the

——— —
A NETFLIX FILM

——BIGBUG
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situation, the more they exacerbate the
crisis. The domestic robots and androids
begin behaving like humans, the utilities
fail and when the Central Control unit is
finally contacted it dispatches a superior
android to the home who heavily fines all
the inhabitants for multiple infractions.
The French have always had a fondness
for combining physical comedy with
visual artistry. Their expertise however
peaks in crafting films whose humor
is completely overboard. Following a
trend established by Jacques Tati in
the 1950’s, director Jean-Pierre Jeunet
has launched absurdism even further.
His comedies— Delicatessen (1991) and
Amelie (2002) and the more surrealistic
work The City of Lost Children (1995)
are internationally hailed as modern
cinema classics. To the mix he has added
a sci-fi comedy called Big Bug.

Big Bug combines the situational comedy
of | Love Lucy, the broad physical
styles of Lucille Ball and Jerry Lewis
with the antics of the Marx Brothers
and then layers all the elements into a
visually stunning but bizarre giant black
comedy parfait. There is absolutely no
subtlety to the humor in this film, yet the
unconventional approach works because
of its “Frenchness” . Like the previous
Jeunet comedies, it has a happy ending
but with unpredicted results. It is an odd
film, however, for this cinematic meal it
is a perfectly appropriate dessert.

Therefore, dear readers, this is my
recommendation for a cinematic binge
meal . May it provide you with some
comfort food for the soul within an
otherwise increasingly dismal global
atmosphere.

But, as always, try it and then judge for
yourselves.
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“Jestem kiedy potrzeba”

Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
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Pomoge Ci podjac ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
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Z programem 72SOLD:
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+ Wigkszosc¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynkowej

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www.72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krétkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci
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