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MALGORZATA OBRZUT

P N IERUCHOMOSCI

Ponad 17 lat doswiadczenia
+ 25M $ sprzedazy w 2022 roku

303-241-5802

HomeByMargo@gmail.com
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POZYCZKI na zakup i refinancing

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzis:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com
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Bezplatnq Inspekcje
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TR UMAN

Dachy Komercy ne
Dachy Mieszkalne
Negocjacje
Ubezpieczeniowe

~ Call or text
Zadzwon lub Andy (720) 250-7288
lij SMS-a

$
Ag;?:(;og) 667-6814 Www.trumanroofing.com
Info@trumanroofing.com

Commercial Roofing
Residential Roofing
Insurance Claims

Let my 25+ years experience of helping people
to buy and sell homes give you peace of mind!

www.EwaRealty.com

EWA SOSNOWSKA BURG

Realtor | SRES

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

HSHAR

Dzialalnos¢é w Denver i okolicach | Pomoc w uzyskaniu pozyczki
Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga

Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientéw
oferuje 50% znizki na
TRADYCYJNE GOLENIE BRZYTWA
przy strzyzeniu.

(303) 674-2257

ergreen
4570 Co Rd 73, Everg

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
sobota: 9.00-17.00
", niedz. i pon. - nieczynne

o

FEuropean
Gourmet

Wszystkim naszym Klientom

sktadamy
serdeczne Zyczenia Wesofych
Swigt Wielkanocnych

i Smacznego Jajka!
OFERUJEMY:

Szeroki wyréb wedlin z najlepszego

miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa
i karty telefoniczne
Tace z wedlin, seréw na rézne okazje

303-425-1808
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

o  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
e  Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
. Kinga Rogalska
Social Media Director
kingarogalska@gmail.com

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:
‘ Grzegorz Malanowski ‘

‘ Barbara Popielak ‘

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. sw. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,

Polski Klub “Podhale” w Colorado Springs
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska,

Eliza Sarnacka-Mahoney, Ania Stoch,
Anna Kajkowska,

Kazimierz Krawczak,
Brighton-Zigbice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,

Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Krystian Zelazny
Jerzy Piotrowski - Colorado Springs
www.DobraPolskaSzkola.com

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
W gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Drodzy czytelnicy, witamy w marcowym
wydaniu naszej gazety Zycie Kolorado!
Majac swiadomos¢, ze zblizamy sie do
konca zimy roku 2024 i nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych, z pewnoscia
doswiadczymy  jeszcze  tradycyjnej
zimy. Zmiana czasu na letni dodatkowo
pozytywnie wptynie na nasze
doswiadczenia w tym miesiacu.

Jako lokalne zrodto informacji, nasza
gazeta ma m.in. za zadanie dostarczac
najswiezsze i najwazniejsze polonijne
wiadomosci zwiazane z naszym pieknym
stanem Kolorado. Niezaleznie od tego,
czy interesuje Cie sport, kultur, historia
a czy biznes, na naszych stronach
znajdziesz wszystko, czego szukasz.
Zycie Kolorado to nie tylko wiadomosci
- oferujemy takze rdznorodne tresci,
ktéore maja na celu informowanie,
inspirowanie i angazowanie spoteczne
naszych Czytelnikow.

Dzigkujemy, ze jestescie z nami!
Zyczymy dobrych, rodzinnych
Swiat Wielkiej Nocy!

- Marcin Zmiejko | Marketing Dir.

Wesotego

Alleluje!

Zapraszamy wszystkich na ze-
branie cztonkowskie,
ktore odbedzie sie
w niedziele, 10 marca 2024
o godz. 15:00
Polski Klub w Denver
3121 W Alameda Ave Denver
CO 80219

Zapraszamy Wszystkich, ktorzy chca
wesprzec nasze pismo na strone:

https://www.gofundme.com/f/zycie-
kolorado-2024

Dziekujemy za wsparcie w 2024 roku:
Michael Wanasz - $1,500, Tadla & Tadla Realty - $,1000

Irena i Andrzej Motas, Mary Brzeski, Urszula i Kazimierz Tylicki, Lucja Skiba, Adam Pawlikiewicz,
Skating Designs, Zofia & Zbigniew Wysoczanski, Marzena i Rafat Jarosz, Katarzyna Szuta, Ania Srebro,
Aga Homa, Bozenna i Ryszard Rykowski

Dziekujemy za wsparcie w 2023 roku:

D Michael Wanasz - $1,500, Tadla & Tadla Realty - $,1000
Jola Lefler, Mary Brzeski, Andrzej Motas, Irene Sturm, Teresa M Lesna, tucja & Andrzej Kabala, Teresa
& John Czyszczon, Kinga Rogalska, Paulina & Rafat Ciochon, Iwona Mazurek, Urszula i Kazimierz Tylicki,
Marzena & Rafat Jarosz, Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Przemek Rupnowski, John Czyszczon, Teresa
Krasnodebski, Lena i Marek Kowalscy, Beata Tadla-Matkowska, Edward Bielecki, Dorota Skotnicki, Bozenna
i Ryszard Rykowski, Henry i Kristina Ross, Steven Simcox

Dziekujemy za wsparcie w 2022 roku:

. Michael Wanasz - $1,000, Tadla & Tadla Realty - $,1000

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla,

Teresa M Lesna, John & Teresa Czyszczon, Bozenna i Ryszard Rykowski,

Jan Bialasiewicz & Ewa Wanasz-Bialasiewicz, Paulina & Rafat Ciochon, Marzena i Rafat Jarosz,
Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Donahue-Srebro, tucja Skiba, Kasia Szuta,

Dorota i Tomasz Skotniccy, Andrzej Sochacki, Lena i Marek Kowalscy,

Zofia i Zbigniew Wysoczanscy, Roman Satata

Wspierajcie naszych Reklamodawcow

FINANSE

e POLAM Federal Credit Union: 303-439-2881 | 9227 Lincoln Ave suite 200,
Lone Tree, CO 80124 | https://polamfcu.com
e lzabela Betlinska: 303.517.8962

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
e Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com
e Marek Koztowski: 303-319-4206

AGENCI NIERUCHOMOSCI

o Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

o Joanna Sobczak: 720.404.0272

o Ela Sobczak: 303.875.4024

o Jacek Gtowacki: 303.356.1693

e  Matgorzata Obrzut: 303.241.5802

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM | ZDROWIE
e Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

ROZNE

e Truman Roofing - 720.250.7288 - dachy mieszkalne i komercyjne

e HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

e MAXFLOOR - Sprzedaz i instalacja podtég - 303-356-1693

e Samanta - Permanent Makeup - 720.771.7710

« Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
e  AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

o DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje

REKLAMA

KUPIE KAZDE MIESZKANIE
LUB DOM W POLSCE

moze by¢ zadtuzone, z problemem prawnym,
nieuregulowanym spadkiem i in., w udziatach,
kamienice.

Zaptace gotowka,

zatatwie wszystkie formalnosci i dokumenty.

Tel. +48-888-062-333 (Whatsapp)

alla
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3 Ku pamieci
M ANIA STOCH | Canon City, CO

by mie¢ charyzme nie

trzeba byc¢ politykiem,

bogaczem, wielkim

uczonym. Trzeba miec

otwarte dla ludzi serce.
Ona taka byta. Maria Dewera, prosta
kobiecina ze spiskiej wsi, spracowana
do szpiku kosci, oddana rodzinie i
przyjaciotom, goscinna, ale i petna
opinii, szczera do bélu, ciekawa ludzi
i Swiata. Kiedy mysle: ,,Polska w moim
sercu”, nie moze Jej tam zabrakna¢.
W Stanach spedzita dziesiagtki lat, a
jednak nie znam nikogo, kto bytby
tak na wskro$ polski. Jej ostatnig
wola byt pochéwek w rodzinnej wsi.
Ostatnim urodzinowym prezentem
od najblizszych bedzie pogrzeb we
Frydmanie. Urodzita sie 25 marca
1933 roku. Do dziewiecdziesigtych
pierwszych urodzin zabrakto Jej
dwoéch miesiecy. Do Domu Pana
odeszta 26 stycznia 2024 roku. W
Glenwood Springs mieszkata prawie
trzydziesci piec¢ lat. Wielu sposrod
Polonii w Kolorado, Chicago czy
Arizonie miato okazje Ja poznacd.
Wielu z nas pamieta Ja, siedzaca na
krzesle przy offisie w motelu, gotowa
do rozmowy, zapraszajaca na herbate,
domowe wypieki, obiad, kolacje, czy
na co tam akurat byt czas.

Poznatam Ja w Chicago. Przyjechata
wtedy na kilka miesiecy do corki, do
Romeoville. W tamtym czasie moja
najlepsza przyjaciotka umawiata sie
z Jej wnukiem (dzi$ sa matzenstwem
od ponad trzynastu lat), przywiozta
Ja do nas, by spedzi¢ razem czas, by
sie poznac¢. Od pierwszej minuty stata
sie mi bliska. JakbySmy sie znaty przez
lata. Nie byto w niej dyskomfortu,
niesmiatosci w kontakcie z nowo
poznanymi ludzmi. Zaczeta opowiadac
o swoich bliskich, o znajomych, o
ludziach, ktorych nigdy nie widziatam
na oczy, w sposob, ktory sprawiat,
ze czuto sie jakby sie ich wszystkich
znato. Uwielbiata opowiadac historie
z przesztosci. Cata masa z nich budzi
usmiech. Nie bez znaczenia jest dla
mnie fakt, ze to Ona byta nasza swatka
pisatam o tym w zesztym roku o ile
mnie pamie¢ nie myli.

Dzi$ opowiem jedna z jej historii,
jestem z reszta pewna, ze gdyby
mogta, nawrzeszczataby na mnie, ze
pisze ,takie gtupoty”. Marzec, rok
2013, moja mama przyjechata do
Glenwood na kilka miesiecy. Ktoregos
dnia wybratySmy sie w odwiedziny
do ,,Babki” (tak Ja wszyscy nazywali,
oprocz  wtasnych  wnukdéw, miata
niezliczcona mase przyszywanych), w
tym samym czasie przyjechat na narty
ksiadz Florczyk. Punktem babcinego
honoru byto, zeby nigdy nie wyszedt z
kuchni gtodny. Kiedy przyjechatysmy
Z mama i nasza najstarsza coreczka
(druga byta w drodze), akurat przyszedt

na obiad. Przeskakujac z tematu
na temat, weszlismy na dyskusje
o kotach. Po wymianie kilku, bez

Znaczenia z reszta faktow o rzeczonych
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Maria Dewera - nasza Babcia

czworonogach, Babka zaczeta swoja
opowiesc.

»Mieli my roz we Frydmanie takiego
kota, co dusiyt kury. A brzydki byt!
Myslym se: jo tu zrobiym z tobom
porzondek! A prawie byto przedwiosnie.
Wtozytaf go do worka i wio nad wode, a
byta dziora wyciynto w lodzie. Nic ino
cisnym dziada z tym worym pod lod,
roz- dwa sie utopi i nie bedzie robiyt
skody na gazdowce. Co jo mu teb pod
wode, to on spowrotym na lod. Narescie
sie podziot. Wchodzym rano do sopy, a
ta bestyjo siedzi na drabinie. Nie dot sie
mi juz wiyncyj piekielnik chycic”.

Historie okroitam z dosadniejszych,
mniej lub bardziej niecenzurowanych
okreslen owego kota, napisatam gwara,
poniewaz jezyk literacki w zaden
sposob nie byt w stanie oddac¢ natury
rzeczy. Mam nadzieje, ze nie sprawi
to Wam, Drodzy Czytelnicy, wielkiego
problemu. Babcia, poza tym, ze byta
wokalna, byta tez wielka zwolenniczka
gestykulacji podczas opowiadania. Tak
wiec byt wyimaginowany, wyrywajacy
sie z rak kot, byt worek i byt przerebel
w lodzie. Dramaturgia sytuacji wywotata
chwilowy bezdech u ksiedza Franciszka i
na przemian bladosc i rumience u mojej
mamy. Ja styszatam historie wczesniej,
wiec tylko btagatam w duchu, by byta
ocenzurowana (prosba jednak nie
zostata wystuchana). Biedny ksiadz
Franciszek, jak to na kaptana o czutym
sercu przystato, nie mogt przetrawié
faktu znecania sie¢ nad biednym,
niewinnym kotem. Babcia, jak przystato
na prawdziwa gazdzine, petna emocji,
zupetnie jakby do zdarzenia doszto
poprzedniego dnia, a nie piecdziesiat lat

-

wstecz, wybuchneta: ,,Nie godojciez do
Swiata! Wiycie kielo ta bestyjo kurcont
nadusiyta?”

Babcia uwielbiata stodycze i w ogole
cukier w kazdej postaci, do herbaty
wsypywata trzy petne tyzeczki. Z okazji
mojego ostatniego wyjazdu do Glenwood
upiektam karpatke. Z uwagi na fakt,
ze wszyscy wydaja sie ograniczaé
cukier, zmniejszytam proporcje z
przepisu prawie o potowe. Danka,
Jej wnuczka, ukroita spory kawatek i
podata Babci. Po niespetna minucie,
ta kazata zabra¢ prawie nietkniete
ciasto. Wieczorem, kiedy usiadtam
przy niej, szepneta: ,Data mi Danka
karpatke. Nie dos¢ ze nic nie stodko,

4
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to jesce mi sie trafiyt wtos! Fto to piok?
Z usmiechem od ucha do ucha
odpowiedziatam: ,,Babko, jo!” Ona na
to: ,Diabli nadali! Wiys jak nie rada
widzym wtosow!”

Byta punktem scalajacym rodzine.
Krzyczata, krytykowata, ale i martwita
sig, i gotowata ulubione potrawy dla
wnukow i czekata z utesknieniem
na odwiedziny. Nauczyta mnie piec
drozdzowki i domowy, spiski chleb,
probowata mnie nauczy¢ piec paczki,
ale stracita cierpliwos¢. ,,Nie umieraja
ci, ktorzy trwaja w pamieci zywych”.
Bede za Nig tesknic. Jestem pewna, ze
nie ja sama jedna.

REKLAMA

720-331-2477

mirahabina@gmail.com

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

Notariusz Publiczny
Ttumacz Przysiegty
Rozliczanie podatkéw
(Income Tax)

8760 Skylark Street
Highlands Ranch, CO 80126
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Teren nieogrodzony

anusza Korczaka

nikomu przedstawiac

nie trzeba. Prekursor

swoich czaséw, wielki
cztowiek i utalentowany
pisarz, najwiekszy oredownik
praw dzieci jakiego wydata
polska  ziemia. Bohater,
ktory powedrowat ze swymi
wychowankami do komory
gazowej  wysyltajac  tym
samym w $wiat sygnat, ktory
stat sie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych symboli
Holocaustu. Meczenska smie-
r¢ z wyboru, najwyzsza
ofiara, jaka mozna ztozy¢ w
obronie zycia i prawa do zycia
z nadzieja, ze na kanwie
naszych czynoéw przysztosé
dokona wtasciwego rachunku
sumienia.

i

Nie bede ukrywac. Korczaka
znatam tylko od tej strony.
Szkolnej, tendencyjnej. Moze
to wstyd? Trudno. W dorostym
zyciu powrocit na méj osobisty
radar wtasciwie tylko trzy
razy. Pierwszy - za sprawa
lektury ,Krola Maciusia
Pierwszego”, ktéra mam
w domowej biblioteczce i
czytatam corkom na dobranoc.
Drugi raz, gdy pojechatam ze
starsza corka odwiedzi¢ oboz
w Treblince. | trzeci, gdy z obiema
corkami posztySmy Traktem Pamieci
Meczenstwa i Walki Zydow w Warszawie,
finiszujac przy pomnik Umschlagplatz,
gdzie w 1942 r. Korczak wsiadt ze swoimi
podopiecznymi do pociagu, by pojechac
na spotkanie konca. Co jeszcze byto
do powiedzenia o odwaznym doktorze,
zastygtym w  pamieci  pomniku?
Sztywnym w formie, wyttumaczonym w
symbolach, nietykalnym swietym.

Po ksigzke ,,Janusz Korczak. Rzezbiarz
dzieciecych dusz” Marcii Talmage
Schneider siegnetam z  obawami.
Zgodzitam sie ja zrecenzowac, ale bez
entuzjazmu. Tym bardziej, ze byta
ttumaczeniem z jezyka angielskiego,
efektem pracy amerykanskiej badaczki
Holocaustu. Czytatam w zyciu takich
ksiazek juz kilka. Pisane pod czytelnika,
ktory Holocaust musi sobie od poczatku
do konca wyobrazi¢, bo nic w historii
jego kraju nie moze mu postuzy¢ za
poréwnanie, nie w takiej skali, nie
w takiej formie. Spodziewatam sig,
ze ksigzka bedzie istotna raczej ze
wzgledu na to, jakie byty okolicznosci
jej przetozenia na jezyk polski, niz
to, co konkretnie wniesie do wiedzy o
historii tych konkretnych czasow i tego
konkretnego cztowieka, ktory stawiat
im czota.

Wystarczyta lektura wstepu i kilkunastu
pierwszych stron, zeby dotarta do mnie
niewygodna prawda. Jak zarozumiate
byto moje myslenie, ze to, co mozna
byto o Korczaku powiedzie¢ juz zostato

» :'-

w sposob zadowalajacy powiedziane. |
druga, ze opowies¢ o tym, co stworzyt
i czym zyt, padta w naszej, polskiej

kulturze zaszufladkowaniu, cho¢
przyczyny tego zjawiska sa ztozone i
nikogo za to wini¢ nie mozna. Jestesmy
w koncu krajem, na ktorym druga
wojna Swiatowa odcisneta wyjatkowe
pietno, a ludobojstwa odbywato sie
u nas na tylu roznych grupach, do
tego nie tylko z rak faszystow, ze gdy
udato nam sie opowiedzie¢ w jakims
dostatecznym stopniu o jednym, trzeba
byto zacza¢ opowiada¢ o kolejnym.
Oddac¢ sprawiedliwos¢ i pamiec innym,
ktorym tez sie nalezata. Nie dziwi
wcale, ze studia nad Korczakiem mogty
nawet pozostawac bardziej zywe poza
granicami Polski i owocowa¢ ksiazkami,
ktére w Polsce pozostawaty catkowicie
nieznane.

»,Rzezbiarz  dzieciecych dusz” to
polski przektad wydanego w 2015 r.
zbioru wspomnien o przedwojennym
Domu Sierot w Warszawie, w ktorej
autorka oddata gtos dziesieciu jego
wychowankom i wychowawcom, ktorzy
tam pracowali. Relacje zarejestrowata
w 2001 r. podczas czasie swojej podrozy
do lzraela. Wszyscy z rozmowcow byli
juz wtedy w mocno zaawansowanym
wieku. Kilka lat pdzniej, a ksigzka nie
mogtaby powstac juz w ogole.

Z opowiesci wytaniaja sie obrazy, niemal
fotografie, codziennego zycia dzieci w
tej instytucji i rownolegle osobiste
odczucia opowiadajacych wobec

Rzezbiarz dzieciecych dusz

i dusza, ktora nad wszystkim czuwata
ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

niebywatego jak na tamte
czasy eksperymentu
spotecznego i pedago-
gicznego, jakim byty
realizowane  tam metody
wychowania. Kto  bowiem
styszat, by  dzieci  byty
wspotodpowiedzialne za

zarzadzanie  sierocincem i
sadzity, jesli trzeba, zachowanie
dorostych? By pisaty artykuty
do wtasnej gazety? Jezdzity
na zorganizowane letnie
kolonie, gdzie miaty mozliwos¢
poszerza¢ swoje horyzonty na
inne sposoby. Wreszcie, by ich
zachowanie modelowa¢ nie
kara, a nagroda? A nad tym
wszystkim  posta¢ ,,starego
doktora” wigksza niz samo zycie
i refleksje, w jaki sposob jego
idee i filozofia wychowawcza
nadaty kierunek ich catemu
zyciu.

Ale we wspomnieniach, w

kazdych bez wyjatku, obok
Korczaka staje rowna mu
posta¢ Stefanii  Wilczynskiej

pani Stefy. W wiekszosci
not biograficznych o Stefanii
Wilczynskiej do dzi$ przeczyta-
my: wspotpracowniczka Korcza-
ka, pomagata mu prowadzic¢
Dom Sierot. Tymczasem gtosy
bohaterow ksigzki przemawiaja
zgodnym chérem: Pani Stefa nie byta
wspotprowadzqcg te instytucje. Ona
byta pod wieloma wzgledami jej istota,
fundamentem fizycznym i duchowym.
Bez niej Domu Sierot by¢ moze nie
bytoby wcale, a kto wie kim bytby i
sam Korczak, moze kim$ innym, niz
cztowiek patrzacy na nas z kart historii
dzisiaj. Jeden z rozmowcow powie, ze
pani Stefa opiekowata sie domem, ale i
samym doktorem, przejmujac na siebie
cata odpowiedzialnos¢ administracyjna
za funkcjonowanie placowki oraz
ciezar owej codziennej, domowej
krzataniny rodzica, bez ktorej zadne
zycie rodzinne nie moze sig harmonijnie
toczy¢. Bez obecnosci i pracy
Wilczynskiej Korczak nie bytby w stanie
prowadzi¢ swojej rozlegtej dziatalnosci
naukowej, rozwija¢ swojego pisarstwa,
propagowa¢  swoja  ,korczakowska
szkote wychowawcza” w mediach (byt
ptodnym publicysta oraz osobowoscia
radiowa). Mozna, a nawet trzeba
podejrzewac - wspomnienia bohateréw
Marcii Talmage Schneider wyraznie to
implikuja - ze Stefania Wilczynska,
ktora z zamitowania i wyksztatcenia
tez przeciez byta pedagozka, wywierata
istotny wptyw réwniez na rozwdj mysli
naukowej Korczaka.

Nie wiem, czy takie byto zamierzenie
autorki, tytut nadany ksiazce
wskazywatby, ze niekoniecznie, ale to,
co naprawde oddata nam do rak, to,
oprécz cennych wspomnien o Korczaku,
réwnie cenna ,herstory”. Uzupetnienie
opowiesci, ktorego brakowato. Gdy w

5

trakcie lektury odpalatam google’a, zeby
sprawdzi¢, czy niektore z poruszanych
tam watkdw maja moze rozszerzenie
gdzie indziej, odkrytam ku mojej
wielkiej radosci, ze ,herstory” pani
Stefy jednak zaczyna w ostatnich
latach gtosniej wybrzmiewac. Proba
wyciagniecia Wilczynskiej i innych ludzi
zaangazowanych w dziatalno$¢ Domu
Sierot z cienia Korczaka pojawita sie w
2011 r. w ksigzce pt. ,,Janusz Korczak.
Préba biografii” autorstwa Joanny
Olczak-Ronikier, pierwszej od bardzo
dawna biografii doktora wnoszacej do
korczakianéw troche nowosci. Warto
bowiem przypomnie¢, ze choc ksigzki
0 Korczaku ukazywaty sie od czasu
zakonczenia wojny i w Polsce, i za
granica, to jednak, jak dobrze ujat to
we wtasnej pracy o Korczaku Aleksander
Lewin (,,Korczak znany i nieznany”,
wyd. 1999r.) , ksigzkami-matkami, ktore
wydaty na swiat liczne potomstwo” i
»tworza do dzis jakis kanon, fundament
bardzo uzytecznej wiedzy” pozostawaty
przez dziesieciolecia wtasciwie tylko
trzy prace: biografia pt. ,Janusz
Korczak” autorstwa Hanny Mortkowicz-
Olczakowej (wyd. 1949 r.), powiesc
biograficzna pt. ,Zywe wiazanie” Igora
Newerly (wyd. 1966 r.) oraz wspomnienia
Idy Merzan publikowane w ksiazkach i
prasie.

Recenzujac prace Olczak-Ronikier dla
Dwutygodnika Eliza Szybowicz w tekscie
pt. ,Zapomnij o Swietym Korczaku”
tak zakonczyta swoje refleksje: ,,(...)
koniecznie musi powsta¢ biografia
Stefanii Wilczynskiej - jej zycie i wybory,
cho¢ podobne do Korczakowskich,
przez to, ze byta kobieta, byty pod
wieloma wzgledami trudniejsze.” Zbior
»Rzezbiarz dzieciecych dusz”, w koncu
dostepny po polsku na pewno stanie sie
waznym tekstem zrodtowym dla tego
przedsiewziecia.

Dla spotecznosci polonijnej ksiazka
jest wazna podwojnie. Po pierwsze,
bo powstata z inicjatywy organizacji
The Janusz Korczak Association of the
USA. Po drugie - bo lwia czes$¢ pracy

nad przektadem wykonali polonijni
uczniowie i studenci prowadzeni
przez  swoich nauczycieli oraz

rodzicow, wktadajac w projekt czas,
serce i talent i wnoszac cos$ bardzo
waznego i realnego do historii polskiej
literatury. Praca nad przektadem, procz
niezwyktych wartosci edukacyjnych i
jezykowych dla polonijnej mtodziezy
i ich literackich opiekunow stata sie
tym pieknym moment konwergencji,
kiedy to zniknety podziaty, granice oraz
geograficzne szerokosci, a pozostata
jedynie nasza wspolna ptaszczyzna
dziedzictwa historii i kultury, wobec

ktorej jesteSmy sobie réwni. Na
rowni wazni i potrzebni. Pozostaje
podziekowac wszystkim, ktorzy sie
do powstania polskiego przektadu

przyczynili - wszystkie nazwiska znajda
Panstwo w ksigzce - i zywi¢ nadzieje, ze
takich projektéow bedzie w przysztosci
wiecej. A czytelnikdw goraco zaprosic¢
do lektury.

Ksigzka ,Janusz Korczak. Rzezbiarz
dzieciecych dusz” dostepna jest w
ksiegarniach oraz na Amazon.
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Wiadomosci sportowe
Zyj sportem w Kolorado

SEBASTIAN SZYMANSKI
W MILANIE?

Szymanski, ktory w Fenerbahce
prezentuje sie bardzo
dobrze, zdobywajac bramki i
asysty, zyskuje coraz wieksza
popularnos¢ wsréd klubow z
Europy. Jego wszechstronnosé¢,
technika i dynamika
sprawiaja, ze jest atrakcyjnym
zawodnikiem dla wielu
zespotow. Liga wtoska stynie
z taktycznej gry i Swietnych
pomystow taktycznych
trenerow, dlatego moze to
by¢ doskonate miejsce dla
Szymanskiego, ktéry ma duzy
potencjat rozwoju. Zawodnicy
z Polski od lat odnosza sukcesy
w Serie A, co moze byc
dodatkowym impulsem dla
mtodego pomocnika. Wedtug
portalu fichajes.net pozyskanie
reprezentanta Polski rozwaza
czotowy klub z ligi wtoskiej.
Mowa o Milanie, ktory od
pewnego czasu szuka pitkarzy
mogacych latem wzmocnié
zespotirozpatruje 24-latka jako
potencjalnie ,cenny nabytek
do srodka pola”. Podkreslono,
ze jest wrecz na szczycie listy
zyczen 19-krotnych mistrzéow
Wtoch.

SUPER BOWL
- MASAKRA PODCZAS PARADY

Krwawa masakra podczas parady, w
czasie ktérej zawodnicy i fani Kansas
City Chiefs swietowali zwyciestwo
w Super Bowl. Druzyna z Kansas
to zwyciezcy finatu ligi futbolu
amerykanskiego - czyli Super Bowl. Na
stadionie w Paradise na przedmiesciach
Las Vegas Kansas City Chiefs pokonali
25:22 San Francisco 49ers, zdobywajac
po raz drugi z rzedu i czwarty w
historii tytut mistrzowski. To tragiczne
wydarzenie (strzelanina) miato miejsce
podczas uroczystosci zwiazanych z
zwyciestwem Kansas City Chiefs w Super
Bowl. Niestety, przynajmniej 10 osob,

MARCIN ZMIEJKO

w tym dzieci, zostato rannych w wyniku
strzatow. Lokalne media informuja
o zatrzymaniu dwoch napastnikow
przez policje. Parada rozpoczeta sie
od przejazdu zawodnikow Chiefs w
autobusach, podczas ktorego machali
do fanow. Niektorzy gracze zdecydowali
sie wysias¢ z pojazdow i spotkac sie z
kibicami. Kiedy parada dotarta w okolice
Union Station, doszto do strzelaniny.
Nagrania wideo opublikowane w mediach
spotecznosciowych pokazuja chaos na
zewnatrz dworca kolejowego, gdzie
dziesiatki policjantow uzbrojonych w
bron wbiegaty do budynku, w tym czasie
wielu cywilow uciekato w przeciwnym
kierunku. To tragiczne wydarzenie jest
szokujace i smutne. Mamy nadzieje,
ze ofiary szybko odzyskaja zdrowie,
a sprawcy zostang pociagnieci do
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

LEGIA POLEGLA W NORWEGII - SLABY
POWROT W PUCHARZE KONFEDERACJI

Legia Warszawa przegrata wyjezdzie
z norweskim Molde 2:3 w meczu 1/16
finatu Ligi Konferencji. Po zaledwie 24
minutach ,Wojskowi” przegrywali juz
0:3. Na szczescie ,,Wojskowi” otrzasneli
sie i w drugiej potowie spotkania odrobili
straty, chociaz cate spotkanie przegrali
2:3. Rewanz w Warszawie pozostaje
sprawa otwarta, ale nie bedzie to
spacerek. Bardzo staby mecz zaliczyt
mtody bramkarz Legii - Kacper Tobiasz
a z kolei dobry powrot po kontuzji moze
sobie zapisac wielki, niespetniony talent
polskiej pitki - Bartosz Kapustka, ktory
pieknie przymierzyt i trafit w stupek tuz
obok okienka bramki Molde. Legia to
jedyny polski klub, ktéry wciaz gra w
pucharach, co w ostatnich latach raczej
nie byto norma w kraju nad Wista. Oby
warszawiacy grali jak najdtuzej.

BARAZE DO MISTRZOSTW EUROPY TUZ
TUZ

Mecze towarzyskie przed Mistrzostwami
Europy sa czesta praktyka dla wielu
europejskich  reprezentacji. Jednak
dla naszego zespotu narodowego, ktory
walczy o awans, te spotkania nie maja
znaczenia... poniewaz Polska bedzie
musiata rozegrac¢ jeden lub dwa mecze
barazowe. Pierwszym przeciwnikiem
bedzie Estonia, a w przypadku wygranej
dostaniemy sie do finatu play-offow,
gdzie zmierzymy sie¢ z Walia lub
Finlandia. Selekcjoner Michat Probierz
ma jeszcze czas nha przemyslenie,
ktérych  zawodnikow  powota¢  do
szerokiej kadry, ktora musi zgtosi¢ do
FIFA do 1 marca. Nazwiska wybranej
kadry beda ujawnione 14 marca.
Nastepnie przed meczami o awans
na EURO 2024, cata druzyna zjedzie
sie na zgrupowanie 18 marca. Wazne
bedzie, aby skoncentrowac sie tylko na
tym zadaniu i odciaé sie od czynnikow
zewnetrznych. Jezeli uda nam sie
zakwalifikowac¢ na Mistrzostwa Europy,
czekaja nas trudne potyczki z Holandia,
Austria i Francja w fazie grupowej
turnieju. Bedzie to prawdziwe wyzwanie
dla naszego zespotu, ale mamy nadzieje
na sukces. Czekamy z niecierpliwoscia
na rozegranie tych waznych meczow
oraz na ogtoszenie nazwisk graczy,

ktorzy beda reprezentowac nasz kraj.
A tymczasem Polacy awansowali w
klasyfikacji FIFA....z 31-go miejsca na
30-te.

WROCILA EKSTRAKLASA

Niby srodek zimy a w Polsce juz
graja pitkarze Ekstraklasy. Pitkarze
Slaska Wroctaw, po serii 16 meczow
bez porazki, ulegli u siebie Pogoni
Szczecin 0:1. Nowym liderem jest
Jagiellonia Biatystok, po zwycigstwie
nad Widzewem 3:1. Mistrz Rakow
Czestochowa  przegrat z  Warta
Poznan 1:2. Spotkanie we Wroctawiu
dostarczyto sporo emocji, zakonczyto
sie zwyciestwem Pogoni. Sedzia musiat
przerwa¢ mecz po rzuceniu plastikowa
butelka w bramkarza Pogoni. Dla Slaska
to trzecia porazka w sezonie, a pierwsza
od sierpnia. Jagiellonia i Widzew nie
mieli problemoéw z pokonaniem swoich
rywali. Warta pokonata Rakow 2:1.
Gornik Zabrze wygrat derbowe spotkanie
z Piastem 3:1. Cracovia pokonata
Radomiaka az 6:0. Lech Poznan zwyciezyt
Zagtebie Lubin 2:0. Legia pokonata Ruch
Chorzow 1:0. Stal Mielec zremisowata z
Puszcza Niepotomice 2:1. Polska pitka
nozna nie znajduje sie obecnie na fali
wznoszacej, wiec lokalne druzyny
wypetniaja pustke, ktora zrobita staba
postawa reprezentacji Polski w ledwo
co zakonczonych eliminacjach.

SLABY SEZON POLSKICH SKOCZKOW

Nie mamy takiego sezonu skokow do
jakiego  jesteSmy  przyzwyczajeni.
Najlepiej z naszych zawodnikow
ostatnio spisat sie Piotr Zyta, ktory w
Zakopanem uplasowat sie w czotowej
dziesigtce, zajmujac tam 7. i 9.
miejsce. W Lake Placid Zyta byt jeszcze
blizej podium, zajmujac 4. miejsce w
pierwszym konkursie. Skoczek z Wisty
oddat skok na odlegtos¢ 133,5 metra,
co dato mu taczny wynik 259,7 punktow.
Aleksander Zniszczot rowniez spisat sie
dobrze, zajmujac 9. miejsce, skaczac
na odlegtos¢ 125 metrow i zdobywajac
251,7 punktow. Forma niby rosnie a jak
na razie nie ma podium w biezacym
sezonie. Klemens Muranka zostat
wybrany jako zastepstwo dla Pawta
Waska na zawody w Sapporo. Muranka,
ktory jest doswiadczonym skoczkiem
narciarskim, zajat piate i szesnaste
miejsce w ostatnich zawodach Pucharu
Kontynentalnego.  Decyzja  trenera
Thurnbichlera o wyborze Muranki
zaskoczyta niektorych, gdyz nie pojedzie
on na zawody w miejsce Macieja Kota,
ktéry niedawno odniést sukcesy w
zawodach Pucharu Kontynentalnego.
Jakub Wolny, ktoéry zajat trzecie miejsce
w jednym z konkursow w Norwegii,
réwniez nie bedzie madgt powalczy¢ o
punkty Pucharu Swiata. Sezon raczej
spisany na straty, polscy skoczkowie nie
beda raczej walczyli o czotowe lokaty w
klasyfikacji generalnej.

POLAK OPUSZCZA AMERYKANSKA MLS

Kacper Przybytko, polski napastnik
wychowany w Niemczech, podjat
decyzje o zmianie klubu po szesciu
latach spedzonych w lidze MLS. Przybytko

powraca do Europy i zagra w lidze
szwajcarskiej. To dla niego kolejny krok
w karierze i mozliwo$¢ udowodnienia
swoich umiejetnosci na europejskich
boiskach. Wychowany w Niemczech
Przybytko dotart tylko do 2 Bundesligi,
nastepnie w 2018 roku wyemigrowat do
USA, gdzie grat w Philadelphia Union.
W 2021 roku zostat krolem strzelcow
Ligi Mistrzow CONCACAF a od roku 2022
reprezentowat barwy Chicago Fire - klubu
z amerykanskiej stolicy Polonii. Kacper
Przybytko nie zadebiutowat jeszcze w
pierwszej reprezentacji Polski and ma
w zyciorysie wystepy w reprezentacjach
juniorskich i mtodziezowych. Swoja
kariere zawodnik bedzie kontynuowat
w barwach FC Lugano - pigtym zespole
szwajcarskiej Superligi z szansami na
gre w fazie play-off.

MECZ GWIAZD W NBA

18-go lutego rozegrany zostat mecz
gwiazd koszykarskiej ligi NBA. Cata
impreza to weekend gwiazd podczas
ktérego przed meczem gwiazd (format
wschdd-zachod)  szanse  pokazania
dostana mtodzi zawodnicy, ktorzy
wystapia w pokazie rzutow za trzy
punkty czy wsadow. Obecnie w NBA
wystepuje tylko jeden polski zawodnik
- Jeremy Sochan, ktory na co dzien
gra w San Antonio Spurs. Sochan,
mtody koszykarz, miat okazje wziac
udziat w turnieju rywalizacyjnym dla
mtodych zawodnikow w poprzednim
roku. Impreze  skomponowano z
pierwszoroczniakdow i drugoroczniakow
NBA oraz niektorych graczy z ligi
G-League. Wszystkich podzielono
na cztery druzyny, ktore walczyty w
potfinatach i finale. Sochan byt jednym
z czternastu debiutantow, ktorzy brali
udziat w tym wydarzeniu sportowym. W
tym roku Sochan zostat dokooptowany
do turnieju wschodzacych gwiazd za
kontuzjowanego Sheldona Sharpe’a -
kanadyjczyka grajacego na co dzien
w Portland Trail Blazers. Mistrzowska
druzyne Denver Nuggets reprezentowat
Nikola Jokic.

KONCOWKA SEZONU REGULARNEGO
W NHL

Colorado Avalanche plasuja sie na
drugim miejscu Centralnej Dywizji w
Konferencji Zachodniej. Ta pozycja sie
zmienia, bowiem Avalanche jest o jeden
wygrany mecz pod Dallas Stars. Jesli nie
zdarzy sie jaki$ kataklizm to w potowie
kwietnia bedziemy mieli mecze fazy
play-off. Nasi lokalni hokeisci sa obecnie
razem z Edmonton Oilers typowani do
zwyciestwa, a stawiaja 10 § na ktoras
z tych druzyn mozna wygra¢ $95.
Najwiecej mozna wygra¢ stawiajac na
San Jose Shark, bowiem za postawienie
$10 mozna wygra¢ $5010. Patrzac na
indywidualne statystyki na pierwszy
rzut oka widaé, ze dwie najwieksze
gwiazdy Avalanche MacKinnon i Makar sa
w czotowce swoich kategorii co napawa
optymizmem w koncowce sezonu
zasadniczego.
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Kiedy dotaczysz do rodziny Polam, z radoscig nagrodzimy Twoje
cztonkostwo. W ramach naszego programu UChoose Rewards
masz okazje zbierac punkty za kazde zakupy, ktore dokonasz za V4
pomoca karty kredytowej lub debetowej Polam VISA. ;- &

Punkty to klucz do zwrotu gotowki, ekscytujacych
podrozy, luksusowych pobytow w hotelach oraz
wynajmu samochodow, a takze do kart
upominkowych od setek popularnych marek.

Mozesz rowniez zdobywac dodatkowe punkty,
zachecajac swoich znajomych do otwarcia konta w Polam
FCU. Twoj entuzjazm moze by¢ korzystny dla Ciebie, ale
takze dla Twoich bliskich.

POLAM W stuzbie Polsko Amerykaiiskiej

FEDERAL CREDIT UNION Polonii od 1974 roku

@BEE |_|NE @Ham
“.L
MEDICAL SUPPLY ;
oot varus

72  co@m
KIDS ORTHO SHOES

ORTHOPEDIC AND REHABILITATIVE FOOTWEAR

SSBEE LIN

MEDICAL SUPPLY

MEDICAID
&
MEDICARE
8y Medical supply & b! “
< of & Ortho Shoes i ——
£ ':. ; Wheelchairs, walkers, knee scooters
P -ﬁ‘-’. ' ALY R : e Compression stockings & braces A-110,
ERESERE — A S S Nhec , 80033
COVERED BY MEDICA|D* Diabetic products Contact us today

beeline2all@gmail.com E
- based on medical condition, doctor’s prescription and eligibility [l Elalel{=Igeale IEM el CTe [ 720-238-5999 )
- please ask your doctor about ortho shoes for your children Sie <

- doctor’s prescription required Orthopedic shoes for kids & adults =X % ealine direct

Diapers, wipes, gloves, creams, liners

720-238-5999 | beeline2all@gmail.com

Bee Line Medical Supply | 10050 Ralston Rd #4
Arvada, CO 80004
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Polska Szkota w Denver

EWELINA WLODARSKI

“ ak minat Wam tydzien?”
- tak zabrzmiato na
jednej z lekcji pytanie
do piatoklasistow.
Odpowiedzi uczniow,
miaty by¢ forma c¢wiczenia mowy w
jezyku polskim. Przewidywany czas
zadania - dziesie¢ minut. Ten, jednak
znacznie sie wydtuzyt, z korzyscia dla
pielegnowania mowy polskiej. Historie
opowiadane przez dzieci napisaty nowy
scenariusz zaje¢, ktorego gtownym
watkiem stat sie sport. Bo okazuje sie,
Ze W napietym harmonogramie uczniow
znajduje on wazne miejsce. Dzieci
wiedza jak sport korzystnie wptywa
na zdrowie i pomaga ksztattowac
charakter. Uwielbiaja przebywac na
Swiezym powietrzu a w zimie nie
straszna im $niezyca czy minusowe
temperatury. Ale ich sportowy duch
nie mogtby sie rozwija¢, gdyby nie
wsparcie rodzicow. To rodzice musza
zaplanowad, zarezerwowac, spakowac,
zawies¢, i za to wszystko jestesSmy
im niezmiernie wdzieczni. Ponizej
zamieszczam kilka prac dzieci, ktore
chetnie pisza o swoich pasjach.

Moim ulubionym zajeciem w zimie jest zjezdzanie z gorki na sankach.
Kiedy spadnie duzo sniegu idziemy rodzinnie na gorke, zeby zjezdzac na
sankach. Zawsze bierzemy na sanki naszego psa Milo. Kiedy zjezdzatam
na sankach z gorki Milo biegt za mnq i zabrat mi rekawiczke. | wtedy
musiatam go ztapa¢ i odebra¢ mu mojq rekawiczke. Nastepnym razem
wzietam go na sanki. Milo bardzo sie cieszyt, wystawit jezyk i merdat
ogonem. Jak zjezdzatam ostatnim razem to wyjechatam na skocznie

i wyleciatam 2 metry w gore i wylgdowatam twarzq w sniegu. Milo

przybiegt i sprawdzat, czy jestem okay. Bardzo lubie jezdzi¢ na sankach.

- Veronika Derkacz

Lekcja polskiego w duchu sportu
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Polska Szkota w Denver

Zima to pora roku, ktora kojarzy sie z feriami i sportami zimowymi. Kazdy cieszy
sie kiedy za oknem prészy biaty puch, a mréz szczypie w uszy, gdyz jest to okazja
do pojezdzenia na nartach, sankach lub snowboardzie. Zima stwarza wspaniate
warunki do korzystania z réznorodnych aktywnosci, a do najpopularniejszych sportow
zimowych nalezq miedzy innymi: narciarstwo, snowboard, tyzwiarstwo, hokej, ice
climbing.

Moim ulubionym sportem zimowym sq narty. Juz pod koniec jesieni marze o szalenstwie
na stokach. Bardzo lubie narty. Nauczytem sie jezdzi¢ gdy miatem 4 lata. Mdj tata
bardzo dobrze jezdzi na nartach i na snowboardzie wigc to on mnie nauczyt. W

okresie zimowym staram sie jezdzi¢ najczesciej jak tylko jest to mozliwe. Czesto
jezdze do Keystone lub Breckenridge wraz z rodzicami i moim mtodszym bratem,

cho¢ Beaver Creek jest najfajniejszy, poniewaz jest tam bardzo fajny terrain park.
Zima bez nart to nie zima . Te emocje zwiqzane ze zjezdzaniem ze stromej gorki sq
niesamowite! Ledwo wjedzisz na gore a juz jestes na dole. Co za adrenalina! Naprawde
polecam wszystkim ten sport. Jest on bardzo przyjemny szczegoélnie jak jezdzi sie ze
znajomymi. Dzieki temu sportowi jestem w dobrej kondycji i prowadze aktywny tryb
zycia.

Zima jest mojq ulubiong porq roku nie tylko ze wzgledu na narty. Uwielbiam ten okres
rowniez dlatego ze mozna rzucac sniezki, lepi¢ batwana, albo zjezdzac¢ na sankach ze
stromych gérek. Az chce sie wychodzi¢ na dwor. - Filip Kolasinski

el Ps.\mam

\__O_ “S\&or_\‘?' \.'\rr'owjﬂ‘ Yoty ugm.w,m_\
(:Qc.\\‘-ttn Ao \j\.‘. ' Hér] I \)" giom  le=h wowoka.
To Yden Moich alLbomg \ ~ooVao  pylam
Y i § L A Udtonmn 1ot /
oda,  deleu L:\F\a s VOloodem o Ol0 Kisyeac Ochava A0

3 [ pofowa 1 qea, ¥tdrg o na
4 A 1 \

lznstad w\-J lery  na Moroe " Mola pozyCla nazyuca
¥k STogRew ) i X u\a] JTRES waer tam
\1\‘\\'% Z Yol CANC -T[‘. \ al .- e WA

3 b \arliowle }g. aqa ;]. 5
AT L2ex00 W\eSZ Kad falecy \.fl q S2ub¥o sie

) ] 1
T R . 3._\ lo "1\0'.{, Ly Homym II_ nadem
Ll prey daciod Naw czodem “l tlelw | -.._.}-.h g £ oS

OGLOSZENIA

XXIV Miedzynarodowe Mistrzostwa Polonii w
Narciarstwie Alipejskim i Snowboardzie

Tatry Ski Club Of Chicago
Kolo 47 ZPPA Zaprasza!

e Atraliéyjna oferfa spedzenia zimowych wakacji z kilubem Tatry w sercu
g0r na najatrakcyjniejszych i najlepszych stokach narciarskich Swiata.

Mozesz uczestniczy¢ w zawodach albo dopingowaé¢ polonijnych zawod-
nikow, mozliwos¢ uczestnictwa w zawodach Rocky Mountain Masters.

Po informacje wstap do nas na Facebook, zapisz sie do naszej
grupy Tatry Ski Club na Facebook lub skontaktuj sie z Nami.

Szymon Gasienica (630) 974-7911
Email: simonzakopane@icloud.com

Darkiek Kulon (708) 906-4654
Email: speederek67@gmail.com

Al -« POLISH
Y. siicivs RS

MTIIH‘AIE[I.IM']II

wwwlurysinc!ub com

1 stycznia br. rozpoczeta sie VIl edycja miedzynarodowego
konkursu ,,Polonijny Rodzic na 6”

Do tej pory ze szkot zrzeszonych w Forum Nauczycieli
Polonijnych Zachodniego Wybrzeza USA
laureatami konkursu zostali rodzice ze szkoét z Kalifornii,
Oregonu i Texasu.

Zapraszamy do udziatu i czekamy na hominacje do 31
marca.

Wiecej informacji i dokumenty do pobrania na stronach
medialnych konkursu.

https://www.polonijnyrodzicnaé.com
https://www.facebook.com/polonijnyrodzicnaé
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver

. Wymiana uprzejmosci

poprzednim numerze

gazety pojawit sie artykut

pani  Elizy Sarneckiej-

Mahony pt.: »Jak

odboomerowac zycie
polonijne?”, ktéry to zafrasowat
wiele o0soOb. Otrzasajac sie z gesiej
skorki, korzystamy wiec z przywileju
wolnosci  prasy, aby, z braku
ciekawszych tematow na marzec,
pobawi¢ sie polemika. Zadajemy
wiec nasze intrygujace pytanie: co
miatoby  takie ,,odboomerowanie”
konkretnie oznacza¢ i dlaczego my -
wieloletni cztonkowie Klubu o dobrze
zdefiniowanej misji - mielibySmy w
takiej czystce partycypowac? Poniewaz
mamy poczucie humoru i spora doze
wielkomyslnej tolerancji na ,bigos
slow”, wybaczamy zenujacy brak
uprzejmosci zdemaskowany tym, ze
nazwano nas tam starym emerytalnym
»,dziaderstwem” i sugerowano, ze
imprezom klubowym ze wzgledu na
nas grozi wymieranie i ze podziela one
smutny los mamutow.

Dowiedzielismy sie tez, ze ,trend
ttumnie przybywajacych do Klubu
ludzi w nie najmtodszym juz wieku”
jest ,,niepokojacy”. Zyczymy autorce
spokojnych snow, poniewaz zaréwno
Klub i wszyscy jego mitosnicy maja sie
Swietnie. Kazdy sobie rzepke skrobie,
jak chce. Ostatnie imprezy w Klubie
cieszyty sie, jak zawsze, ogromng

czyli: wiwat Boomersi!
MALGORZATA SCHWAB

sale

popularnosciag, a
millennialsi, przedstawiciele grupy Xi Z,
jak rowniez nasi kochani Boomersi. Kto
ma polska dusze, kto chce i lubi zawsze
jest, a do kota tanca i wezyka dotaczaja
wszyscy, ,babcia tez”.

wypetniali

Muzyka tez bywa rozna - zarzad bardzo
stara sie by wszyscy znalezli co$ dla
siebie. Amber Band to prawdziwy
talent i najpiekniejsze polskie piosenki.
Mtodzi DJe tez radza sobie dobrze, pdki
co, zanim zaleje ich nieubtagana fala
sztucznej inteligencji. Maszyna Czasu
tez bywa w klubowych niskich progach,
choc ,,iskry Bozej” zadne platformy i
kolorowe afro nie zastgpia. Ale fajnie

' Panowie z Zarzadu

Dnia

piatek, 8 marca w godz:1

wstep bezptatny

+ pierwszy drink gratis (tylko dla Pai

+ muzyka + cash bar

POKAZ TANCOW IRLANDZKICH - CELTIC STEPS
+ mozliwo$¢ zakupu obiadu 4/
+ w programie wiele niespodzianek

i atrakcji |

+ zapraszamy Wszystkich

@ Polski Klub w Denver
zapraszajq

Wszystkie Panie

wraz z ich Gosémi
na impreze z okazji

POLISH
CLUB

Kobiet,

jest. Jak modwia najstarsi lubelscy
gorale, ,If it ain’t broke, don’t fix it”,
co w wolnym ttumaczeniu oznacza: nie
szukamy dziury w catym.

Szacowne pokolenie Baby Boomers
obejmuje powojenny wyz demograficzny
trwajacy do polowy lat szesc¢dziesiatych.
Dzisiaj to ludzie nowoczesnego swiata w
kwiecie wieku, o patriotycznym sercu ii
wielkiej fantazji, reprezentujacy wazne
wartosci, zdrowy rozsadek i spdjnosc
charakteru rzadko teraz niestety
spotykana. To ci, ktorzy wywalczyli
upadek komunizmu i dali kolejnym
pokoleniom  mozliwos¢  normalnego

zycia. To ci, co przezyli stan wojenny,

. .+ Polish
=42 Club Of
Denver

10

gtodowe kartki, godzine policyjna,
strajki i polityczne internowania. To
ludzie z wieloletnim doswiadczeniem i
znacznym dorobkiem intelektualnym,
ktorzy catym sercem i portfelem
wspieraja polonijne inicjatywy. Sa
to rowniez niezmordowani sponsorzy
Polskiego Klubu w Denver.

Wracajac do sedna polemiki, zastanowmy
sie teraz przez moment na czym miataby
to niepokojace ,,odboomerowanie”
polegac? Konstrukcja stowa
zaczynajacego sie od czasteczki ,,0d”
sugeruje pozbycie sie tego, co po niej
nastepuje. Podobnie jak odchwaszczenie
oznacza wyeliminowanie chwastow,
a odrobaczenie to wyeliminowanie
pasozytow i robactwa, wyglada na
to, ze ,,od-boomerwanie” ma na celu
wykurzenie nas z Klubu. O Mamma Mia!

Alternatywna propozycja zZmiany
proporcji demografii w Klubie przez
desperackie natowienie mtodego narybku
o zupetnie innych zainteresowaniach jest
catkowicie oderwana od rzeczywistosci,
wiec nie bedziemy sie nig tu zajmowac.
Poczekamy az matolaty dorosna, az
docenia, az stang na wtasne nogi, az
sie zapisza do Klubu, az pomoga, az
zasponsoruja. Czego zyczymy rowniez
szacownej autorce kontrowersji. God
bless.
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AKCJA

Zycie Kolorado

2024

Kochani Przyjaciele i Czytelnicy
z catego serca liczymy na Wasza przychylnos¢ i wsparcie!

Zycie Kolorado jest bezptatna publikacja dostepna dla wszystkich

w formie papierowej oraz w Internecie. Zwracamy sie z prosbg o wsparcie do wszystkich,
ktorym nie jest obojetny los Zycia Kolorado - polonijnego miesiecznika wydawanego od
2009 roku. Jak mozna pomoc:

« Zrobi¢ donacje pieniezna: (Tax deductible)
1.  Czek: Media Littera, Adres: 5944 South Monaco Way, Centennial CO 80111
2. Wptata internetowa: https://www.gofundme.com/f/zycie-kolorado-2024

« Czytac nasze pismo

« Umiescic reklame swojej dziatalnosci

« Brac udziat w polonijnych imprezach = to scala nasza spotecznosc

 Korzystac z ustug naszych reklamodawcow = to przyczyni sie, ze beda nadal nas wspierac :)

Dziekujemy za wsparcie okazane w 2024 roku!
Jestescie niezawodni!

e Michael Wansz - $1,000 | Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Irena i Andrzej Motas, Mary Brzeski, Urszula i Kazimierz Tylicki, Lucja Skiba, Adam Pawlikiewicz, Skating Designs, Zofia & Zbigniew
Wysoczanski, Marzena i Rafat Jarosz, Katarzyna Szuta, Ania Srebro, Aga Homa, Bozenna i Ryszard Rykowski

Dziekujemy Wam za donacje w 2023 roku! taczna suma: $7,090
Michael Wansz - $1,000 | Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Jola Lefler, Mary Brzeski, Andrzej Motas, Irene Sturm, Teresa M Lesna, tucja & Andrzej Kabala, Teresa & John Czyszczon, Kinga Rogalska,
Paulina & Rafat Ciochon, Iwona Mazurek, Urszula i Kazimierz Tylicki, Marzena & Rafat Jarosz, Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Przemek
Rupnowski, John Czyszczon, Teresa Krasnodebski, Lena i Marek Kowalscy, Beata Tadla-Matkowska, Edward Bielecki, Dorota Skotnicki, Bozenna i
Ryszard Rykowski, Henry i Kristina Ross, Steven Simcox
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Zapiski nie tylko kalifornijskie
Lepsze zto?

MALGORZATA CUP | Los Angeles

sladami moich ostatnich

dac
tekstow, wtasciwie powinnam dzis
pisa¢ o marcowym swiecie, czyli
na przyktad Miedzynarodowym

Dniu  Kobiet. Ale poniewaz
chyba jednak nie lubie tego swieta
(wszak szacunek kobietom ,nalezy
sie” codziennie, a nie raz do roku), to
ztamie ,tradycje” na rzecz tematu,
ktory jest mi bliski od bardzo dawna.
Kilka tygodni temu w drodze do pracy
stuchatam audycji radiowej, w ktorej
autorzy opowiadali o dziatajacym w
Portugalii i znajdujacym coraz szersze
rzesze odbiorcow i popularyzatoréw
(w tym w USA) programie pomocy
narkomanom i osobom uzaleznionym.
Dtugo mnie ten program ,,przesladowat”
i nie moge znalez¢ ostatecznej dla mnie
odpowiedzi na pytanie ,.kto ma racje”.
Jako nastolatka zafascynowana bytam
dziataniami Marka Kotanskiego.
Wielokrotnie odwiedzatam siedzibe
Monaru na ulicy Hozej w Warszawie,
jezdzitam na spotkania organizowane
przez Kotanskiego, bratam udziat w
marszach, koncertach i akcjach Ruchu
Czystych Serc. Bytam w pierwszym
osrodku Monaru w Gtoskowie. W drugiej
czy trzeciej klasie liceum ubtagatam
dyrektora, by zgodzit sie na szkolne
spotkanie z Kotanskim. Pan dyrektor po
dtugiej dyskusji ostatecznie zgodzit sie
na wizyte, jednak, kiedy przyszto mu
podac reke panu Markowi, wida¢ byto,
ze czyni to z obawa - o HIV zaczeto
sie wtedy mowié coraz szerzej, a ze
narkomani nalezeli do grona os6b o
podwyzszonym ryzyku i Kotanski miat z
nimi codzienny kontakt, to pan dyrektor
bardzo sie niepokoit o swoje zdrowie
i przy pierwszej nadarzajacej sie
okazji uciekt do tazienki, by doktadnie
zdezynfekowac rece.

Moze dlatego, ze miatam wowczas 15
lat, wydawato mi sie, ze to, co robit
Marek Kotanski, ma wielki sens i moze
zmieni¢ swiat, a przynajmniej wptynac
na losy grona osob, ktore trafity do
Monaru. Wsrdd dalszych znajomych
miatam przypadek 19-letniego Piotra,
ktory zaczat tragiczna ,przyjazn” z
narkotykami w wieku lat 16 i kiedy
nareszcie dotart do punktu, w ktorym
postanowit udac¢ sie na leczenie, w
przeddzien wyjazdu do Gtoskowa
pozegnat sie z narkotykami i zyciem,
zaliczajac tak zwany ztoty strzat. Nie
byt mi on szczegélnie bliski, ledwo
go znatam, ale moze wtasnie przez
te $mieré¢ zaczeto do mnie docierad,
ze nie wszyscy mtodzi ludzie potrafig
uzaleznieniu powiedzie¢ nie, ze nie
wszyscy maja dos¢ wsparcia w rodzinie
czy przyjaciotach, by z natogu wyjsé. | ze
wpasc w ten natog jest chyba niezwykle
tatwo. Pisze ,,chyba”, bowiem sama
nigdy nawet nie palitam papierosow,
o narkotykach w jakiejkolwiek postaci
nawet nie wspominajac. Moze dlatego
nie mam probleméw z natogiem, bo
po prostu nigdy nie spréobowatam i
nigdy mnie nie kusito, by zobaczy¢
»jak to jest”. Co prawda pewnego
razu o wdychanie oparéow butaprenu

podejrzewat mnie tata, ale szybko
zrozumiat, ze powodem butaprenowego
smrodu w domu bynajmniej nie byta
moja chec¢ ,zaczadzenia sie”. Powod
byt prozaiczny - urwatam raczke przy
szufladzie, a ze nie chciatam, zeby
to wyszto na jaw, postanowitam ja...
przyklei¢ butaprenem. Niestety w
swej naiwnosci nie podejrzewatam, ze
takie rozwiazanie technologiczne nie
przyniesie oczekiwanych rezultatow.
Tata nie przejat sie urwana raczka,
natomiast butaprenem bardzo. Zrobit mi
krotki wyktad o jego szkodliwosci i cho¢
nigdy go tak naprawde nie wachatam
w celach odurzeniowych, nadal wydaje
mi sie, ze pachnie interesujaco. No,
moze w niewielkich ilosciach, jak te
przy sklejaniu butow. Tak naprawde
zatem nie moge sie pochwali¢ zadnym
doswiadczeniem w kwestii narkotykow. |
szczeg6lnie nad tym nie boleje.

Ale... Byto co$ takiego w dziataniach
Marka Kotanskiego, co odwotywato sie do
mojej checi zaangazowania sie¢ w pomoc
tym, ktorzy sami nie daja rady. Bardzo

najprostsza droga do tego, by taka
osobe doprowadzi¢ do Smierci. Mowit,
ze wiekszos¢ o0sdb uzaleznionych do
perfekcji ma opanowane sposoby
manipulowania tymi, ktorzy prdbuja
im pomoc. Dlatego wtasnie rodziny nie
potrafig sobie poradzi¢ w sytuacji, gdy
ich bliski zaczyna ¢pac, palic czy ,,dawac
sobie w zyte”. Z jednej strony zalewa
ich fala mitosci i wspotczucia, z drugiej
wiedza, ze ani mitos¢, ani wspodtczucie
w tym momencie nie jest uzaleznionym
potrzebne, a zalezy im wytacznie na
narkotykach. W chwili gtodu obiecaja
wszystko, byle tylko dosta¢ dziatke.
Zaraz potem nie interesuje ich zupetnie
nic.

Marek Kotanski opierat swoja terapie
na spotecznosci. W 1978 r. w Gtoskowie
powstat pierwszy Dom Zycia dla
Narkomandow. Idea byta dos¢ prosta
- najpierw trzeba uzaleznionego
odtru¢, potem powoli przywracaé
do normalnosci - poprzez sesje
terapeutyczne, prace,  obowiazki,
kary i nagrody. Najwazniejesze byto
to, by kazdy uzalezniony czut sie
rébwnoprawnym cztonkiem domowej
spotecznosci. By rozumiat, ze ma
prawa i obowiazki, ze liczy sie jego

L Y PR 4

Marek Kotanski - ur. 11 marca 1942 w Warszawie, zm. 19 sierpnia 2002 tamze
- polski psycholog, terapeuta, organizator wielu przedsiewzie¢ majacych na
celu pomaganie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow, zakazonym
wirusem HIV, bytym wiezniom czy osobom bezdomnym i chorym

na Alzheimera. Twoérca m.in. Monaru i Markotu.

chciatam, by jego program pomocy
osobom uzaleznionym objat wszystkich
tych, ktorzy tej pomocy potrzebuja.
Cho¢ z drugiej strony, miatam tez wiele
watpliwosci, czy we wszystkim miat
racje.

Podczas jednej z wizyt w Monarze
rozmawiatm z moim ,,guru” o metodach
przez niego stosowanych. Pamietam,
ze bytam niemal bliska ptaczu, kiedy
opowiadat o tym, ze narkomanom nie
mozna pomoc okazujac im cierpliwosc,
zrozumienie i mitos¢. Byt zwolennikiem
twardej reki i egezkwowania
wytyczonych celéw. Dla mnie, naiwnej
nastolatki, najbardziej istotne byto
to, zeby osobie uzaleznionej pokazad,
ze nie jest sama i ze w kazdej chwili
moze liczy¢ na moja pomoc. Kotanski
wyttumaczyt mi wowczas, ze to

gtos w podejmowaniu decyzji, ze moze
wptywac na wiele dziatan domu. Pobyt
w osrodku oznaczat zmiane sposobu
zycia i myslenia, mtodzi ludzie mieli w
nim nauczy¢ sie odpowiedzialnosci za
siebie i wspottowarzyszy, samodzielnosci
i umiejetnosci zaangazowania sie w
zycie domu. Praca, zwykle bardzo
prosta, jak gotowanie, sprzatanie czy
uprawa przydomowego ogrodka, miata
uzaleznionym uswiadomic, ze zycie poza
osrodkiem nie jest niczym innym. Moze
z wyjatkiem tego, ze czyha tam na nich
wiecej pokus. Podstawa przebywania
w osrodku byta absolutna abstynencja
- kazdy, kto ztamat te zasade i siegnat
po narkotyki czy alkohol, bezpowrotnie
tracit swoja szanse i byt natychmiast
usuwany z domu. Nie chodzito nawet
wytacznie o to, ze przez to odstepstwo
narazat siebie, ale ze takie dziatanie

dramatycznie zmniejszato szanse
na wyjscie z natogu innych o0sdb,
przebywajacych w osrodku. Marek

Kotanski byt zdania, ze jesli ktos sam
nie bedzie naprawde chciat wyjs¢ z
uzaleznienia, to dawanie mu kolejnych
szans niczego nie zmieni. Do osiggniecia
sukcesu potrzebna jest niezwykle silna
wola, a na wsparcie spotecznosci moze
liczy¢ kazdy, kto bedzie pracowat nad
soba.

Dom Zycia z zatozenia stanowit instytucje
demokratyczna, ktorej zasady dziatania
opracowane zostaty razem przez kadre
i mieszkancow osrodka. Obowiazywaty
jasne reguty, a wszystkie decyzje
dotyczace zycia domu podejmowane
byty wspolnie. Bardzo wazne byto to,
ze wszyscy mieli sie uczy¢ nowego
Zycia, resocjalizacja i rehabilitacja byty
czescia codziennosci ,,kuracjuszy”.

Marek  Kotanski
i psychoterapeuta. Kiedy zaktadat
Monar, w polskich szkotach, nawet
podstawowych,  stosunkowo  tatwo
mozna byto kupi¢ ,towar”, w tamtych
latach gtéwnie makowki na tak zwany
»kompot” czy krople Inoziemcowa
stosowane w problemach zotadkowych,
ktore odparowywano, by wyodrebnic¢
opium. Dostepny w sklepach z chemia
gospodarcza proszek do prania IXI czy
ptyn do wywabiania plam Tri miaty
stabe dziatanie narkotyczne, ale
wdychanie ich oparéw powodowato
przyspieszone  bicie serca, lekka
apatie, omamy wzrokowe i ostabienie
pamieci. Wkrotce mtodziez odkryta
takze wspomniany wczesniej butapren,
ktorego zapach w duzym stezeniu na
krotko stymulowat uktad nerwowy.
Dos¢ czestym produktem prowadzacym
do silnego uzaleznienia i $mierci
byt eter, w tamtym okresie réwniez
dostepny w drogeriach. Niektorzy
go pili, inni wdychali. Poczatkowa
po zazyciu euforia przeradzata sie w
zmeczenie, a po zasnieciu delikwentowi
towarzyszyty bardzo wyrazne sny.
Nazywano go ,kropka”, bowiem
kilka nadprogramowych kropel eteru
mogto tatwo doprowadzi¢ do $mierci,
spowodowanej dusznosciami.

Kompot zwany tez polska heroing, byt
w koncu lat 70. i w latach 80. gtowna
przyczyna uzaleznien mtodziezy w
Polsce. | to podobno od kompotu wtasnie
zaczeta sie zorganizowana przestepczosé
narkotykowa w kraju. W 1981 r. w
protescie przeciwko temu, co dziato sie
w szkotach i brakowi zainteresowania
sprawa narkotykow panstwa, grupa
warszawskich licealistow wystosowata
list otwarty, ktory otrzymat Komitet
Centralny PZPR, sejm, premier, a takze
redakcje dziennikow. List podpisato
ponad 1.5 tysigca uczniow z 18 szkot w
Warszawie. Dziennikarze podjeli temat.
Wkrétce o Monarze i Marku Kotanskim
zaczyna sie méwi¢ dos¢ powszechnie,
dzigki temu zapewne tatwiej poszto
zatozenie Stowarzyszenia Monar. Po
uzyskaniu osobowosci prawnej Monar

byt  psychologiem

podpisat umowe z  Ministerstwem
Zdrowia, ktora omawiata zasady
wspotpracy  pomiedzy  obydwiema

instytucjami w sprawie profilaktyki i
resocjalizacji oso6b uzaleznionych. W
ciagu dwoch lat powstato dziewied
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Zapiski nie tylko kalifornijskie

osrodkow Monaru i centralny punkt
konsultacyjny z siedziba w Warszawie.
Po akcji tancuch Czystych Serc,
ktéra miata miejsce w lecie 1985 r. i
w ktorej ponad milion osob staneto
trzymajac sie za rece i formujac w
ten sposob tancuch rozciagajacy sie
od molo w Sopocie az do podndza
Tatr, Monar stat sie organizacja gtosno
nawotujaca do poszanowania godnosci
cztowieka, rowniez tego chorego,
samotnego czy uzaleznionego oraz do
odpowiedzialnosci za innych ludzi.
Nawiasem mowiac, tancuchy odbywaja
sie w Polsce nadal, idea jak wida¢ nie
umarta. W nastepnych latach Kotanski
siegat do kolejnych zmarginalizowanych
grup spotecznych i probowat je wspierac
w roznoraki sposob. Oferowat pomoc
nie tylko dorazna, ale i te, dzieki ktorej
chorzy, zagubieni, uzaleznieni mogli
budowa¢ dalsze zycie. W 1993 r. dzieki
niemu powstaje pierwszy dom dla oséb
bezdomnych, a wkrotce takze szpital
dla bezdomnych.

Wszystkie dziatania Monaru i Marka
Kotanskiego trudno bytoby opisa¢ w
krétkim tekscie. O niektorych juz nawet
zapomniatam, ale przy okazji tego
materiatu wracam do nich z podziwem
dla wszystkich tych, ktorzy byli i nadal
s3 W nie zaangazowani. Marek Kotanski
zgingt w wypadku samochodowym
19 sierpnia 2002 r., wracajac z pracy
do domu. W swoim 60-letnim zyciu
ofiarowat nadzieje, wsparcie, mitos¢,
zrozumienie, czesto nowe zycie, a nade
wszystko szacunek tysiacom osob. W
chwili obecnej pod sztandarem Monaru
dziataja w catej Polsce 103 osrodki

pomocy i poradnie profilaktyczno-
konsultacyjne, a stowarzyszenie z
malenkiej instytucji mieszczacej sie

w niewielkim mieszkaniu w kamienicy
przy Hozej w Warszawie, rozrosto sie do
preznie dziatajacej organizacji. Wielu
bytych kuracjuszy dzi$ wspiera w drodze
do ,,normalnosci” tych, ktorym jeszcze
brakuje sit, by samodzielnie stana¢ na
nogach i walczy¢ o siebie. Wszystko
to nadal oparte jest na zasadzie
spotecznosci. Ciekawa jestem, czy to
podejscie nie ulegtoby zmianie, gdyby
Kotan zyt.

| tu wkracza Portugalia. W latach 90-
tych kraj ten miat jeden z najwyzszych
w Europie wskaznikow zachorowan
na HIV wsrdd osob uzaleznionych
oraz ogromna liczbe przedawkowan.
Narkotyki zaczeto traktowac nie jak
problem kryminalny, ale spoteczny.
Powotany zostal komitet sktadajacy sie
z lekarzy, psychologdéw i socjologow,
ktorego zadaniem byto przeanalizowanie
danych i rekomendacja rozwiazan.
Komitet doszedt do wniosku, ze karanie
za posiadanie i uzywanie narkotykow
nie prowadzi do niczego. W jego opinii
nalezy raczej ,walczy¢ z choroba, a
nie  pacjentami”. Rekomendowano
zmiany prawne, ktére beda utatwiaty
dostep do  programow  leczenia
narkomanii i spotecznej integracji osob
uzaleznionych. Duzy nacisk potozono
takze na profilaktyke i edukacje
spoteczenstwa, przede wszystkim grup
najbardziej zagrozonych uzaleznieniami
- mtodziezy i osob bezrobotnych. W
2021 r. zdekryminalizowano posiadanie
narkotykdw na wtasny uzytek.

W efekcie prac komitetu powstat aparat
wsparcia osob uzaleznionych - osoby
posiadajace narkotyki kierowane sa
do komisji, w sktad ktorej wchodza
przedstawiciele prawa, opieki
zdrowotnejiopiekispotecznej. Zadaniem

jej jest naktonienie uzaleznionych
do dobrowolnego wziecia udziatu
w programie leczenia i ostatecznie

powrotu do spoteczenstwa. Dane wydaja
sie by¢ zachecajace - o 80% spadta liczba
przedawkowan, liczba zachorowan na
HIV z powodu naduzywania narkotykow
zmniejszyta sie z 52 do 6% (duza w
tym role miat progam wymiany igiet
- uzywane wielokrotnie przez roézne
osoby, byty jedna z gtownych przyczyn
zakazen). Drastycznie spadta tez liczba
aresztowan w zwiazku z posiadaniem
narkotykow. Stopniowo zmniejsza sie
takze liczba osob, ktore sg uzaleznione.
Jedynym ,,segmentem” nadal odpornym
na zaordynowane dziatania jest grupa
0s0b przyjmujacych narkotyki dozylnie
- co prawda zmniejsza sie liczebnos¢
tej grupy, ale zdecydowanie wolniej niz
wszystkich pozostatych.

Wydaje sie, ze dozylne przyjmowanie
narkotykow w  szczegolny  sposob
prowadzi do uzaleznienia, z ktorego
trudno sie otrzasna¢ i przy okazji
jest to tez sposob, w ktory najtatwiej
przedawkowac. W ramach ograniczania
strat, Portugalia przyjeta zatozenie
kontrolowanego przyjmowania
narkotykow w tak zwanych pokojach
iniekcyjnych. Poczatkowo tylko w
Lizbonie i Porto otwarto wspomniane
pokoje iniekcyjne, w ktorych mozna
bezpiecznie przyjmowac srodki
narkotykowe (tak zwane substancje
psychoaktywne). W slad za nimi pojawit
sie nawet mobilny pokoj iniekcyjny
w postaci minibusa Peugeot Boxer. W
minibusie znajduja sie dwa stanowiska
z fotelami i stotem iniekcyjnym. Jest
on takze wyposazony w darmowe
strzykawki i igty oraz testy na obecnos¢
wirusa HIV i zapalenia watroby typu
C. Mozna tam roéwniez porozmawiac
z przedstawicielami Lekarzy Swiata,

organizacji, ktéra wprowadzita idee
mobilnych pokoi w zycie.
Pokoje inikcyjne powoli staja sie

rzeczywistoscia w wielu krajach Europy
(po Portugalii otworzyty je Niemcy,
Hiszpania, Dania, USA (San Francisco,

Seattle) i prawodpodobnie innych
czesciach  Swiata. Samo  miejsce
jest tylko jednym z elementow

czterofilarowego programu dziatania.
Zaczyna sie on od edukacji i docierania
do jak najwiekszych skupisk mtodziezy
i dzieci, w tym przez szkoty, rodziny
i kluby, ktéorych zadaniem jest
uswiadomienie tym, ktorzy nie uzywali
narkotykow lub dopiero zaczynaja
ich uzywa¢, do czego prowadzi
uzaleznienie. Kolejnym elementem
jest leczenie uzaleznionych, ktorym
trzeba zapewni¢ dostep do lekarzy
i pomocy spotecznej, detoksykacje,
grupy wsparcia terapeutycznego i udziat
w programach reintegracji spotecznej.
Redukcja szkod to wtasnie pokoje
iniekcyjne, w ktorych uzaleznieni moga
bezpiecznie zazywac¢ narkotyki przy
uzyciu jednorazowych strzykawek i igiet
i pod nadzorem osob, ktore wiedza, jak
reagowac w przypadku przedawkowania,
a przede wszystkim beda sie staraty, by

do niego nie dopusci¢. Czwartym filarem
jest przestrzeganie prawa i zapewnienie
bezpieczenstwa w miejscach
publicznych - rolg stuzb porzadkowych
jest kierowanie osob uzaleznionych do
pokoi iniekcyjnych.

Tworcy idei pokoi iniekcyjnych (a
pierwsze w Europie powstaty na dtugo
przed narkotykowa ,rewolucja”
portugalska, w Szwajcarii w 1986
r.) twierdza, ze moga sie one
przyczyni¢ do zminimalizowania liczby
przedawkowan, zniwelowania szkod
spotecznych  poprzez  zmniejszenie
liczby odpaddw iniekcyjnych na ulicach,
a przez to zredukowanie zagrozenia
przypadkowym zakazeniem, oraz
zwigkszenie szans na podjecie leczenia
przez osoby uzaleznione po kontakcie z
pracownikami pokoi iniekcyjnych.

Szacuje sie, ze w Polsce zyje od 15 do
19 tysiecy osob zazywajacych narkotyki
dozylnie (i prawdopodobnie dane te
sa mocno niedoszacowane). Jedynie
okoto 10% z nich podejmowato proby
zerwania z natogiem, czesc niestety nie
wytrzymywata tak wysoko postawionej
sobie poprzeczki. W latach 90-tych Monar
dystrybuowat jednorazowe strzykawki
i igly wsrod osob uzaleznionych w
obawie przed rosnaca liczba zakazen
HIV. Dzi$ funkcjonuje wiele programow
substytucyjnych, czes¢ z nich zapewnia
dostep do sprzetu jednorazowego
uzytku. Redukcja szkod, jak choéby
ta przez rozpowszechnianie pokoi
iniekcyjnych, przez wielu znawcéw
tematu rdéwniez w Polsce uznawana

jest za jedna z mozliwych odpowiedzi
na niemalejaca liczbe uzaleznionych.
Nie udato mi sie znalez¢ informacji o
tym, czy w kraju funkcjonuja pokoje
iniekcyjne sensu stricte. Dziata na pewno
monarowski drop-in w Krakowie, ktory
wypetnia niemal wszystkie zatozenia
czterech filaréw, opisane powyzej.

Co zatem jest lepszym wyjsciem?
Totalna abstynencja czy kontrolowane
branie? Leczenie przez spotecznosé,
jak w Monarze, czy zapobieganie
przedawkowaniom lub niwelowanie
ich skutkow przez podanie S$rodka
narcan, ktore promuje sie w Stanach?
Pewnie najlepiej nie bra¢ wcale. Tylko
nie wszyscy potrafia sobie odmodwic
doswiadczenia, jakim jest narkotykowy
odlot. Mam jeden pomyst na ograniczenie
liczby tych, ktorzy zaczynaja
narkotykowe doswiadczenia - kazdy
nastolatek  powinien  obowigzkowo,
chocby na jeden dzien, udac sie do
osrodka leczenia uzaleznien i spedzi¢
kilka godzin z osoba na gtodzie. Jestem
absolutnie przekonana, ze to na dobre
zniechecitoby do podejmowania prob
narkotykowych, bowiem obserwacja
osoby w tym stanie jest chyba niemal
rézwnie bolesna, jak sam narkotykowy
gtéd. Mam mieszanie uczucia co do pokoi
iniekcyjnych, wszak to znowu wybor
mniejszego zta. Ale czy sta¢ nas na to,
by go nie wybra¢? Czy gdybym byta
matka uzaleznionego, nie wolatabym,
by korzystat z bezpiecznych pokoi? Mam
nadzieje, ze nigdy nie bedziecie Panstwo
musieli dokonywac takich wyborow.
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Senat RP co roku

ejm i
wybieraja zastuzone dla pol-
skiej nauki, kultury i sztuki,

osoby, ktorym poswiecony

bedzie kolejny rok. Zgodnie z
podjetymi przez obie izby parlamen-
tu uchwatami, ws$réd osob, ktérym
obecny 2024 rok bedzie poswiecony,
sg takze wielcy patrioci i ludzie wiary,
nieztomni wobec przesladowcow jak
mozna by okresli¢ Romualda Traugutta
i arcybiskupa Antoniego Baraniaka.
Obaj sa takze kandydatami na ottarze.
W przypadku arcybiskupa Antoniego
Baraniaka moze to wydawac sie
bardziej oczywiste. Poswiecit bowiem
cate swoje zycie stuzbie Bozej. Urodzit
sie 1 stycznia 1904 roku w Sebas-
tianowie. Majac 13 lat przyjechat do
Oswiecimia i rozpoczat nauke w szkole
sredniej jako wychowanek salezjanski.
W 1920 wstapit do nowicjatu Towarzys-
twa Salezjanskiego w Kleczy Dolnej i
28 lipca 1921 ztozyt pierwsza profesje
zakonna. W 1925 roku ztozyt Sluby
wieczyste u salezjanéw. Po uzyskaniu
stopnia doktora teologii na Papieskim
Uniwersytecie Gregorianskim, swiecen
kaptanskich udzielit mu 3 sierpnia 1930
w kosciele Siostr Karmelitanek w Kra-
kowie arcybiskup Adam Stefan Sapieha.

1 wrzesnia 1933 Prymas Polski kard. Au-
gust Hlond powotat ksiedza Baraniaka
na swojego sekretarza i osobistego ka-
pelana. Wybuch Il wojny swiatowej
zmusit Prymasa Polski i jego sekretarza
do opuszczenia kraju. Przebywali najpi-
erw w Rzymie, pdzniej w sanktuarium
Lourdes, a nastepnie w benedyktynskim
opactwie Hautecombe w Sabaudii. Walc-
zyli o sprawe polska, informujac Stolice
Apostolska i opinie publiczna Zachodu
o przesladowaniach i zbrodniach ni-
emieckich w Polsce, odwiedzajac pol-
skich uchodzcow i rozwijajac szeroka
dziatalnos¢ charytatywna. W lutym 1944
roku prymas Hlond zostat internowany
przez Niemcow. W tym czasie ks. Ba-
raniak kontynuowat ich dotychczasowa
prace, a po uwolnieniu prymasa - powro-
cili do Polski. To wtasnie ksiadz Baraniak
stat sie najblizszym wspotpracownikiem
kardynata Hlonda, gdy ten przystapit
do organizowania zycia koscielnego w
nowej rzeczywistosci politycznej. Po
Smierci kardynata Hlonda zostat sekre-
tarzem i kapelanem kolejnego prymasa -
kard. Stefana Wyszynskiego. Z racji swej
bliskiej wspotpracy z prymasem, stat sie
jednym z najwazniejszych przedstawicie-
li polskiego Kosciota w najtrudniejszych
dla niego czasach stalinowskiego ter-
roru i przesladowan. Petnit te funkcje
do 26 kwietnia 1951, kiedy to zostat
nominowany biskupem pomocniczym
archidiecezji gnieznienskiej. Swiecen
biskupich udzielit mu 8 lipca 1951 prymas
Wyszynski. W okresie od 1951 do 1953
pracowat w sekretariacie Prymasa Polski.

W nocy z 25 na 26 wrzesnia 1953
zostat aresztowany razem z prymasem
Wyszynskim. Biskup zostat umieszc-
zony w wiezieniu przy ulicy Rakowieck-
iej. Traktowano go podobnie jak innych
wiezniow politycznych uznawanych za
najwiekszych wrogow Polski Ludowej.
Tam przez 3 lata poddawany byt bru-
talnemu sledztwu przez oprawcow
z Urzedu Bezpieczenstwa. Byt m.in.
145 razy przestuchiwany, niekiedy po
kilkanascie godzin, W ich trakcie byt tor-
turowany fizycznie i psychicznie. Czesto,

W Bozej mocy

KS. STANISLAW MICHALEK SCHr

nawet przy wielostopniowym mrozie
umieszczano go w nieogrzewanym, wil-
gotnym karcerze, zrywano mu paznok-
cie, przetrzymywano przez wiele dni bez
ubrania w lodowatej, petnej fekaliow celi.
Mimo okrutnych tortur nie dat sie ztamac
i nie obciazyt prymasa. Rozpoczeta akcja
miata na celu rozbicie jednosci Kosciota.
Komunisci usitowali za wszelka cene

pozby¢ sie prymasa. Planowali wytoczy¢
kard. Wyszynskiemu proces o dziatalnos¢
szpiegowska, kontrrewolucyjna i zdrade
panstwa. W sumie, biskup Baraniak jako
»tymczasowo aresztowany”, spedzit w
wiezieniu 27 miesiecy. W okresie tym

Antoni Baraniak (ur. 1 stycznia 1904
w Sebastianowie, zm. 13 sierpnia
1977 w Poznaniu) polski duchowny
rzymskokatolicki, salezjanin, kapelan
i sekretarz prymaséw Polski Augusta
Hlonda oraz Stefana Wyszynskiego,
biskup pomocniczy gnieznienski

w latach, arcybiskup metropolita
poznanski w latach 1957-1977.

wtadze nie byty w stanie przedstawi¢ mu
zadnych zarzutow karnych.

Pomimo, ze nad ztamaniem bp. Baraniaka
pracowato 31 funkcjonariuszy UB, przez
caty ten czas pozostat on wierny prymas-
owi. Nie poszedt na wspotprace mimo
wielkiego cierpienia i brutalnych tortur.
W zapiskach Prymasa Wyszynskiego z
okresu internowania czytamy: ,Ludzie,
ktorzy udzielili mi pierwszych infor-
macji o biskupie Antonim, widzieli go
w mokotowskim wiezieniu przygodnie
z dala, podczas spaceru. Byt w sutan-
nie, chodzit sam, byt bardzo blady, ale
pogodny. Opinia krazaca po wigzieniu
przekazywata o nim najlepsze wrazenie.
(...) biskup Baraniak trzyma sie dzielnie
i zajmuje godna postawe wobec swoich
Sledczych. Wiedziano (...), Ze to Sledztwo
byto dtugotrwate i bardzo uciazliwe, ze
biskup nikogo nie obciazyt. Méwiono, ze
wywiera on dobry wptyw na wiezniow,
ktorym dodaje otuchy, imponuje swoja
kaptanska postawa i najlepszym uspo-
sobieniem”. Zwolniony 30 pazdziernika
1956, ponownie podjat obowiazki kier-
ownika sekretariatu. 30 maja 1957 zostat
mianowany przez papieza Piusa XIl arcy-
biskupem metropolita poznanskim. Po
dtugotrwatej i ciezkiej chorobie zmart 13
sierpnia 1977.

Kolejna osobg warta przypomnienia
jest Romuald Traugutt, uwazany za
najwiekszego  bohatera  narodowego
zwigzanego z powstaniem styczniowym.
O jego bogatej biografii mozemy duzo
dowiedziec sie z ksigzki Mariana Dubieck-
iego wydanej w 1919 roku, a takze z
ksigzek bardziej wspotczesnego biografa
Traugutta ks. Jozefa Jarzebowskiego oraz
ojca Wtadystawa Kluza, ktory obecnie
zajmuje sie jego procesem beatyfika-
cyjnym, autora ksiazki pt. ,,Dyktator Ro-
muald Traugutt”.

Urodzony 16 stycznia 1826 roku w Szosta-
kowie Romuald stracit matke, kiedy miat
zaledwie 2 lata Najwiekszy wptyw na
uksztattowanie jego osobowosci, cha-
rakteru i pogladow miata niezwykle
kochajaca oraz madra i inteligentna

jego babcia Justyna. To ona przekazata
mu wiare i wpoita mtodemu chtopcu pa-

Romuald Traugutt ps. ,,Michat
Czarnecki” (ur. 16 stycznia 1826

w Szostakowie, zm. 5 sierpnia 1864
w Warszawie) - polski generat,
dyktator powstania styczniowego,
wczesniej naczelnik wojenny powiatu
kobrynskiego.

triotyzm, uczac mitosci do Boga i dru-
giego cztowieka. Wyksztatcenie zdobywat
najpierw w domu rodzinnym, potem w
gimnazjum w Swistoczy, gdzie przejat sie
do gtebi panujacymi tam wsrdd nauczy-
cieli i ucznidbw uczuciami patriotyzmu
przeniknietego duchem religijnym.

Ten watek jego religijnosci i gtebokiej wi-
ary bedzie towarzyszyt mu az do $mierci
zarowno w jego karierze wojskowej jak i
w zyciu osobistym. Wiedziat bowiem, ze
trzeba troszczyc sie o swoja wiare by jej
nie utracic.

Gdy w Warszawie poznat Anne Pikiel,
corke jubilera, ktora byta wyznania
protestanckiego, ta roznica religii nie
byta mu obojetna. Zdawat sobie sprawe
z trudnosci, jakie moga z tego wyniknac.
Na ten temat pisze w swoim pamietniku:
»,ROzZnica religii (gdyz byta luteranka,
cho¢ Polka dusza i ciatem) nie byta dla
mnie rzecza obojetna. Miatem jednak
zupetng ufnos¢ w mitosierdziu Bozym.
Zywitem gteboka nadzieje, ze osoba tak
godna, tak szlachetna, tak przede wszyst-
kim mitujaca prawde, tatwo i z radoscia
oraz z wdziecznoscia ku Bogu, przyjdzie
chetnie do poznania i umitowania wiary
katolickiej”. Anna rzeczywiscie przeszta
na wiare katolicka, a Romuald napisat:
»Moja Anna zostata katoliczka na wtasne
zadanie. | pézniej corocznie dzien ten byt
dla niej dniem szczegolnie radosnym i
doniostym, w ktorym dziekowata Bogu za
Jego niewypowiedziane dobrodziejstwo,
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iz ja powotat do prawdziwej nauki Chrys-
tusa”.

Do Slubu Traugutt przygotowywat sie
przez catodzienne rekolekcje, spowiedz
i Komunie sw. w kosciele Ojcow Ka-
pucynow. 25 lipca 1852 r. mtodzi pobrali
sie i zamieszkali z babka Romualda w
Zelechowie. Byt to najszcze$liwszy okres
jego zycia. Szczescie rodziny nie trwato
dtugo. W 1853 r. Romualda powotano
znowu do wojska i musiat opuscic rodzinne
strony, aby udac sie na wojne krymska.

Jednak i w takich warunkach znajdywat
czas na spotkanie z Bogiem ,,Traugutt w
wolnych chwilach od zaje¢ wojennych -
zamiast zabaw i rozrywek z kolegami na
froncie sewastopolskim - ukrywat sie w
swoim namiocie i dtugie chwile spedzat na
modlitwie, kleczac, czytajac Biblie, ktora
stale nosit ze soba w tornistrze w czasie
kampanii wojskowej”. Po zakonczeniu
wojny z cata rodzing przeniost sie do
Charkowa, gdzie objat stanowisko jako
wyktadowca w wyzszej szkole wojennej.
Dalsze zycie Traugutta zostanie naznac-
zone samymi krzyzami i cierpieniem.
Jesienig 1859 r. Smier¢ nawiedzita jego
dom. Kolejno umieraty: dwojka dzieci,
babka oraz w grudniu zona. Nikt nie
ustyszat z jego ust stowa skargi. Ztamany
fizycznie i wyczerpany nerwowo nie
zatamat sig, ale jeszcze bardziej zblizyt
do Boga. Wspominajac swoich zmartych,
pisze: ,Boze mitosierny, sprawiedliwy
i taskawy - badz mi mitosciw! Daj im
wieczne odpoczywanie w chwale Twojej
Swietej, a mnie wspieraj, abym razem
z nimi zastuzyt sobie uwielbia¢ Ciebie,
Ojcze nasz najdrozszy po wszystkie wie-
ki”. W chwilach trudnych szukat wspar-
cia w rozwazaniu Meki Panskiej, czesto
czytat dzieto Katarzyny Emerich ,,0 Mece
Panskiej”, ktore przettumaczyt na jezyk
polski, aby je przyblizy¢ swoim rodakom.

Te bolesne doswiadczenia sprawity, ze
zwolnit sie ze stuzby w wojsku i osiadt na
state w majatku dziedziczonym po dziadku
w Ostrowiu pod Kobryniem. Gdy wydawato
sie, ze po kolejnym Slubie, bedzie magt
zajmowac sie rodzing i prowadzi¢ spoko-
jne zycie, na usilng prosbe jego dawnych
kolegdw, uczestnikow powstania, objat
dowddztwo oddziatéw k. Kobrynia. Po
spowiedzi i Komunii $w. wbrew nadziei
na powodzenie powstania i wypedzenie
z Polski Rosjan wtaczyt sie w nurt spraw
narodowo-wyzwolenczych. Po przyby-
ciu do Warszawy, gdzie podjat prace w
Rzadzie Narodowym, zostat mianowany
generatem a 17 pazdziernika 1863r. zostat
wybrany dyktatorem powstania. Wydany
przez Artura Goldmana Dyktator zostat
aresztowany przez rosyjska policje w nocy
z 10 na 11 kwietnia 1864r. 0 2. nad ranem
w swojej warszawskiej kwaterze i osad-
zony na Pawiaku, a pdzniej w Cytadeli
Warszawskiej. Mimo tortur nie zdradzit
nikogo ze swoich wspotpracownikow.

Na krotko przed ztapaniem - jakby je
przeczuwajac - napisat pozegnalne stowa
do Polakow:

,Kochajcie ta Swieta Ziemie, ktéra Was
wychowata i wykarmita. Mitujcie waszych
wspotrodakow, wszystkich, bez roéznicy
stanu, ktorzy na tej ziemi wyrosli. Nie
znajcie innego wroga jak moskala, ktory
jest gnebiciel i zdrajca, a Bog Najwyzszy
pobtogostawi Wam”.

Dla Romualda Traugutta chrzescijanstwo
nie byto dodatkiem do polskosci. Swoj
patriotyzm traktowat jako wartosc¢
wywodzaca sie wprost z zasad Dekalogu
i Ewangelii. Dla sobie wspotczesnych byt
wzorem chrzescijanskiej postawy - taczyt
w sobie umitowanie Ojczyzny, ludzi i
Boga.



Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
decyzja.

Pomoge Ci podja¢é ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat doSwiadczenia,

wspaniale rezultaty oraz
zadowolonych Klientow. ZAPRASZAM!

2015-2020 SMDRA Diamond Circle Club Awards

Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC

720- —10—1 0272 | www.adobehomesrealty.com

K| KuzBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”
Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow

indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozycji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposrod ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

720.351.2066

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com

Let Us Help You

BUY..SELL  : ,

Your Home!

NIERUCHOMOSCIW KOLORADQ &/
Zadzwon Bo darmowa wycenei .
sprawdz jak mozesz zaoszczedzi€

przy kupnie lub sprzedazy domm B
ElaHomes.com ROKIEE 1D
Ela.Sobczak@yahoo.com

303.875.4024 Mowimy po Polsku Ei""": E

BROKERS GUILD Rg\L ESTATE
VISTON

ELA SOBCZAK, reatore  giziall o

HVAC SERVICE

NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY

Furnaces + Air Conditioning
' Water Heaters + Humidifiers
+" RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
@ New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - $2350

® Water heater 40gal $950, 50gal - $1050 e

HIRING

Office manager and HVAC service technician

Ogrzewanie & Schtadzanie
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu!

PS COOL HEAT

720-285-0145

WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

MEET YOUR
NEIGHBORHOOD
MORTGAGE EXPERT

Looking to buy, build or refinance a
home? Ask me how to get started.

Contact me today!

& Westerra

Cradit Union
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merican & Polish Heart of
Colorado w Colorado Springs
to nowozatozony Klub,
ktérego pionierem i prezesem
jest Dorota Kamieniecki.

0Od emigracjiz Polski mineto mi juz ponad
30 lat. Moj maz jest obcokrajowcem
- Kanadyjczykiem, ktory nie moéwi po
polsku. Moje dzieci, Pawet i Ola, sa
dwujezyczni, ale ich wspotmatzonkowie
takze nie méwia po polsku. W Colorado
Springs, jak i w wielu innych rejonach
USA jest mnostwo takich rodzin.
Osiagniecie  dwujezycznosci  dzieci
pochodzacych z mieszanych kulturowo
i jezykowo rodzin jest niesamowicie
trudne. To wtasnie te troski i trudy
codziennosci zainspirowaty mnie
do zatozenia naszego Klubu.
Zapragnetam  zatozy¢  Klub, w
ktorym wszyscy cztonkowie beda czuli
sie akceptowani i mieli poczucie
przynaleznosci a nie odmiennosci. Motto
klubu to ,Mozna kocha¢ wiecej niz
jeden kraj! W naszym Klubie nikt nigdy
nie bedzie samotny!” Moim marzeniem
jest, aby rodziny mieszane nigdy
wigcej nie zaznaty przykrych sytuacji.
Wiem, z wtasnego doswiadczenia,
ile przykrosci ludzie ludziom moga
zgotowac. W naszym klubie nie
ma samotnych i smutnych rodzin.
Wszyscy pomagamy sobie wzajemnie
przekazywac¢ naszym rodzinom polska
kulture, tradycje i obyczaje i przede
wszystkim uczymy sie jezyka polskiego.
Na naszych rodzinnych spotkaniach,
zawsze mamy anglojezyczny stolik, przy
ktérym rozmowy prowadzone sa zawsze
po angielsku. Robimy tak, poniewaz
bardzo nam zalezy, zeby cate rodziny
braty udziat w naszych spotkaniach.
Nauka o tradycjach i obyczajach odbywa
sie¢ w jezyku polskim i angielskim.
Polskie gry i zabawy pomagaja dzieciom
i dorostym utrwalac jezyk polski.

Spotkania odbywaja sie¢ dwa razy
w miesigcu w St. Gabriel the
Archangel Catholic Church w Colorado
Springs. JesteSmy bardzo wdzieczni
ksiedzu Kirk’owi, proboszczowi parafii
i pani dyrektor St. Gabriel Classical
Academy, Robin Schneider za zyczliwe
przyjecie nas do ich wspdlnoty i za
udostepnienie sali, w ktérej odbywaja
sie nasze spotkania. Zainteresowane
rodziny prosimy o kontakt z prezesem
Dorota Kamieniecki

602-697- 3487

Hello everyone!

Let me introduce you to our new Club,
www.americanpolishheartofcolorado.
com or www.aphoco.com for those
who want to type less. We are based in
Colorado Springs, Colorado. We meet
at St. Gabriel, the Archangel Catholic
Church twice a month on Saturdays.

American & Polish
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Z Colorado Springs

. American & Polish Heart of Colorado

'.x\\' DOROTA KAMIENIECKI @ AMERICAN & POLISH HEART OF COLORADO

Please see the event calendar on the
website for exact dates and times.
Our club supports families where both
spouses are Polish or families where
one spouse is Polish and one spouse is
American. Our club events are in Polish
and English. For all events, there will
be at least 1 table where English is
spoken. All other tables are Polish
speaking. Our club focuses on the
families with children and helps them
with the Polish language and culture
even if Polish is not regularly spoken at
home.

Our mission statement is as follows:

e unite the hearts of American and
Polish people and others inside and
outside the USA

e provide a warm and welcoming
environment to American, Polish,
and other cultures

e teach our members to be proud of
their heritage

e support a strong family unit

« promote family, religion, and cross-
cultural learning

e teach conversational Polish to
children and adults via interactive
activities

We are growing quickly as there certainly
appears to be a need for such a club.
If you are interested in learning more
or joining the club, please reach out
to the president at the email: dorota@
americanpolishheartofcolorado.com or
visit our Facebook page @ American &
Polish Heart Of Colorado.

Wypowiedzi cztonkéw z Klubu

Oto dopiero trzecie spotkanie Klubu,
a cztonkowie juz mile sie witaja i
zegnaja: usciski, usmiechy, plany
na nastepne spotkania. Mtodziez i
dzieci coraz razniej odzywaja sie po
polsku. A jakze inaczej, kiedy mozna
uczyc¢ sie polskiego poprzez gry i zabawy
ruchowe?! Kiedy polskiego nie tylko
sie stucha, ale tez kosztuje i dotyka?
Pyszne paczki motywuja nie jednego do
nauki stownictwa polskiego! Praca
domowa nie jest nawet praca, ale wrecz
zabawa. Ot6z cala rodzina siada do
nauki jezyka polskiego tuz po kolacji.
Otwieramy nasz ,polski skarbiec” i
wybieramy kolorowe kaczuszki, gramy
w gre lub czytamy ksiazke. To jest Klub
dla takich rodzin jak nasza: polski jest
jezykiem mniejszosciowym, ale jednak
cenionym, zwigzanym z korzeniami
jednego rodzica. Ten Klub niesie pomoc
i wsparcie w kultywowaniu nie tylko
jezyka, ale tez polskiej czesci naszej
tozsamosci. Jestesmy niemiernie
wdzieczni prezes Klubu pani Dorocie
Kamieniecki za jej wspaniatomyslnosc,
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Z Colorado Springs

pasje zjednoczenia ludzi, gorace serce
i przeogromny trud wtozony w
zatozenie Klubu.

- z wdziecznoscia, rodzina Scott

*k%

Clara (13 years old) - I like that our
American and Polish Heart of Colorado
Club is inclusive to everyone, whether
they have been doing Polish traditions
for a long time or just started to.
It is positively surprising to me how
many Polish families there are here in
Colorado Springs, and this Club includes
those who know little to nothing about
Polish culture. | believe that Polish
American Heart of Colorado Club has a
way of teaching new things that makes
it easy and fun to retain knowledge,
especially with the little ducks! This
Club is an excellent way to partake in
Polish festivities and traditions right
here in America.

Sara (16 years old) - What | like about
Polish American Heart of Colorado: |

like that it includes a mixture of both
American and Polish culture. | enjoy

connecting with other people within the
club because we often share common
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experiences we can bond over. | am also
able to increase my knowledge of the
Polish language by practicing speaking
with others in the club. The food Pani
Dorota provides at the meetings is
always delicious and reminds me of
the food | eat when | visit my family in
Poland.

Tk

Kasia mother of 6 kids

We are so happy to have found the
Heart of Colorado Polish and American
Club! It’s a welcoming group with fun
and creative activities to get both
adults and kids in touch with their Polish
culture and heritage. It’s been a joy to
meet other Polish and mixed Polish +
American families from around town.
Whether you speak great Polish, not so
great Polish, or none at all, this group is
so friendly, welcoming and positive. My
born-in-American kids love their Polish
heritage and these meetings have been
a great way to bring Polish culture and
language to life for them.

AL,

N\ fﬁ‘é, KASIA SUSKI

olejny marzec na

horyzoncie... jaki bedzie?

Wiele zalezy od nas samych:

zrobmy wszystko by byt

smaczny, kolorowy, radosny,
rodzinny i przede wszystkim zdrowy!
Jak mozna zapanowac by byt zdrowy?
Przestrzega¢ diety bezglutenowej
- tak aby brzuszek byt zadowolony
z tego co podaje sie mu na talerzu.
Niech marzec spetni marzenia i
sny tych, ktérzy w tym miesigcu
sie urodzili i niech pogoda pozwoli
nam cieszy¢ sie Swietem Wielkiej
Nocy i oczywiscie tradycja Lanego
Poniedziatku. Jak wiemy marzec w
Kolorado moze zaskoczyé¢ pogoda,
np. totalna zawierucha $niezna
lub moze cieszy¢ stoncem i wysoka
temperaturag. Dlatego moéwi sie,
ze marzec jest nieprzewidywalnie
podstepnym miesigcem, niby wiosna
wita nas w kalendarzu cho¢ nadal za
kotnierz trzyma nas sroga zima. Ale
czy my sie boimy? Absolutnie nie.
tapmy sie wiec za rece i wspoélnie
przygotujmy to co dobre dla nas i
naszych bliskich.

Swieta Wielkanocne kojarza mi sie z
wieloma pysznos$ciami ze stotu mojej
mamy i moich obu bab¢. Jednym z takich
smakow byty poledwiczki pod roézna
postacia, pieczone, suszone, szyneczki
do obiadu, na kanapki, na ciepto, na
zimno jak kto lubi. Dzi$ wtasnie podam
przepis na smaczng szynke np. Swietnie
pasujaca do wielkanocnego $niadania i
Swiagtecznej swieconki.

Zalewa do szyneczki

e 1 lwody

o 1,5 tyzki soli peklowej (moze by¢
koszerna)

o 1 tyzeczka ziaren kolorowego
pieprzu

o 1 lis¢ laurowy
e 4-5ziarenek ziela angielskiego

3 zabki czosnku

1 tyzeczka suszonego majeranku

1 tyzeczka kminku

1 tyzeczka ziot prowansalskich

700 g poledwiczki wotowej

do obtoczenia

o 1 tyzeczka stodkiej papryki

o 1 tyzeczka suszonego czosnku (ja
uzywam staropolski)

o 1 tyzeczka pieprzu

-’

W garnku gotujemy wode, odstawiamy

z ognia i na wrzatek wrzucamy
wszystkie suche sktadniki podane na
liscie zalewa do szyneczki. Dobrze
mieszamy a nastepnie, kiedy wystygnie
mikstura wktadamy do niej nasze mieso.
Wstawiamy do lodowki pod przykryciem
na doktadnie 48 godzin. Po tym czasie
przygotowujemy deske do krojenia
wysypujemy na nig nasze suche sktadniki
do obtoczenia szyneczki, dobrze ja
nacieramy i obtaczamy a nastepnie
wktadamy do naczynia zaroodpornego
i pieczemy pod przykryciem 60 minut
w temperaturze 350 stopni F. tatwe
przygotowanie  smacznego  migska
na pewno przyniesie rados¢ i petne
brzuszki.

;a‘;:ﬁg Pokochaj diete bezglutenowag

Jak Wielkanoc to oczywiscie jajka, jajka
pod kazda postacia, kolorem, smakiem...
Dlatego dzi$ wykonamy zielone jajeczka
nadziewane pasta szpinakowa.

Zielone jajka

6 jajek

100g $wiezego szpinaku

majonez

sol, pieprz, papryka wedzona
tarty na drobnych oczkach kalafior

Jajka gotujemy na twardo, przekrawamy
je wzdtuz, wydrazamy zottka. Szpinak
sparzamy wrzatkiem a nastepnie
blendujemy na  jednolita  mase.
Dodajemy z6ttka i majonez, doprawiamy
sola i pieprzem. Tak przygotowany farsz
przektadamy do rekawa cukierniczego i
wyciskamy w nasze wydrazone biatka.
Starty

kalafior posypujemy na wierzch jajek,
delikatnie doprawiamy po wierzchu
mielona wedzonga papryka dla pigknego
wygladu i lepszego smaku.

Co powiecie na s$wieza chrupiaca i
pachnaca wiosng satatka z kalafiora
i duzej ilosci Swiezego koperku? Tak?
OK, juz dziele sie z wami tym prostym
przepisem.

Satatka z kalafiora

1 kalafior

3-4 0gorkéw konserwowych
peczek koperku

3 zabki czosnku

2 tyzki majonezu

1 tyzka musztardy

sol i pieprz

Kalafior i koperek szatkujemy, ogorki
kroimy w drobna kostke. Sktadniki
na sos mieszamy dodajac posiekany i
zgnieciony czosnek, doprawiamy solg i
pieprzem.

Mamy trzy pozycje na $wiateczny stot,
ale wsrdd nich nie ma nic stodkiego, nic
co nadawatoby sie na deser. Oto kuleczki
kokosowe - tatwizna.

Kokosanki

o 300g wiorek kokosowych

e 3jajka

» olejek do ciasta migdatowy
e 4 tyzki maki migdatowej

Polewa, jesli lubicie

o 150g $Smietany kremowki
o 150g czekolady (gorzka czy
mleczna wedle uznania)

Sktadniki mieszamy w misce | taczymy
do doktadnego potaczenia. Formujemy
kuleczki (wielkos¢ wedle

uznania). Uktadamy na  blaszce
wytozonej papierem do pieczenia,
pieczemy w temp 360 stopni F, 25
minut. W miedzyczasie do rondelka
wlewamy Smietanke i dodajemy
kawatkami czekolade (ja moja tamie
na mate kawateczki) mieszamy az sie
potacza. Kiedy kokosanki sie upieka
polewamy je polewa czekoladowa lub
zanurzamy wierzch w polewie. Obiecuje
te ciasteczka, kuleczki, kokosanki beda
ulubionym deserem na kazdy

dzien tygodnia.

Kochani, niech Swieta Wielkanocne
uptyng Wam w rodzinnym i przyjaznym
kregu. Zycze Wam duzo radosci i
pysznosci przy kazdym stole, do ktérego
zasigdziecie. Wiele serdecznosci, ciepta,
stonca i refleksji. Zdrowego, smacznego,
Wesotego Alleluja.

Kieruje tez zyczenia do samej siebie,
bo 46 lat temu moja mama wydata mnie
na $wiat. Wraz z moim tata wychowali
mnie na zupetnie dobra, jak wielu mowi
osobe. Dzigkuje wam Rodzice za dar
zycia. Zycze sobie bym mogta kolejne
lata pracowa¢ z Wami, co miesiac
gosci¢ w Waszych domach, przekazywaé
najlepsze przepisy jakie tylko znam i w
petni szczerze cieszy¢ sie tym co robie.
Zycze sobie zdrowia i u$miechu oraz
kolejnych 46 lat zycia.
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daptacja noblowskiej powie-
sci Witadystawa Reymonta

to oszatamiajaco piekne

wizualne arcydzieto, ktore

dokonato niemozliwego, bo
zmiescito ponad 1000 - stronicowa
ksiazke w dwoch godzinach filmu,
ale ktére zrozumieja tylko polscy
odbiorcy.

OFFICIAL SELECTION

TORONTE INTERNATION AL
FILM FESTIVAL 2023

ze tylko polscy widzowie
zrozumieja “Chtopow” DK and Hugh

O tym,

Welchman, Swiadcza chociazby
amerykanskie recenzje, petne btedow
w imionach nie tylko bohaterow, ale
i aktorow (nie rozumiem, dlaczego
nie mozna sie pofatygowac i dokonac
bardzo prostego =zabiegu: ,copy

paste”), ale i sptycajace wymowe filmu
stwierdzeniem, ze wizualnie i owszem,
ale o co w ogole w tym wszystkim
chodzi. Jezeli amerykanski recenzent
nie zauwazyt w tym filmie bardzo
prostej historii mitosnego trojkata,
nie wiem jakim cudem jest zrozumiec
»Wielkiego Gatsby’ego”? Czy naprawde
tak nie da sie dostrzec historii pigknej
mtodej dziewczyny, ktora poslubia
owdowiatego wtasciciela ziemskiego,
pielegnujac jednoczesnie ptomienny
romans z jego synem? Jezeli nawet to

nie zostato dostrzezone, to jak mogto
by¢ zauwazone, ze film mowi za pomoca
tej mitosnej opowiesci o odwiecznym
starciu jednostki z grupa, walki uczucia
Z rozumem (namietnosc¢ kontra morgi),
zwiazanie tytutowych chtopdéw z ziemia
i ich tryb zycia bedacy odbiciem
zmieniajacych sie por roku? Nie da sie
tego zrozumie¢ bez solidnej wiedzy na
temat polskiej XIX-wiecznej wsi, jak

réwniez polskiej kultury i tradycji. Nie
da sie z tak ignoranckim pojeciem, jakie
zauwazytam w licznych amerykanskich
recenzjach.

Tak naprawde najbardziej wiarygodnymi
oceniajacymi ten kinowy spektakl
rezyserow ,,Loving Vincent” sa ci, ktorzy
i przeczytali ksigzke i widzieli kultowy
serial Jana Rybkowksiego z Emilig
Krakowska, ktora juz nazawsze pozostata
Jagna. Tylko ci docenig umiejetnosé
odzwierciedlenia czterotomowej epopei
w dwoch filmowych godzinach, nie
gubiac po drodze Reymontowskiego
zamystu. Moja najwieksza obawa byto
to, ze wsrdd zapierajacych dech w
piersiach wizualizacji zagubi sie zupetnie
idea ,,Chtopow” i zostanie sprowadzona
jedynie do mitosnego trojkata. Tak sie
jednak nie stato.

,,Chtopi” malowani

KARINA BONOWICZ | Nowy Jork

Nie doszto do zawsze niebezpiecznego
przerostu formy nad trescia. A
ryzyko byto ogromne, bo ,Chtopi” to
arcydzieto wizualne. Efekt jest niemal
halucynacyjny; to jakby przechadzanie
sie po muzeum sztuki wypetnionym
arcydzietami, ktore zyja wtasnym
zyciem. Technika filmowcow polega
na nagrywaniu catego filmu w formie
aktorskiej, z prawdziwymi aktorami i
czasem prawdziwymi scenografiami,
a nastepnie malowaniu dziesiatek
tysiecy klatek w stylu rotoskopowym,
aby uzyska¢ wrazenie, Ze obrazy
olejne ozywaja (na podstawie obrazow
fotograficznych powstato 40 000 obrazow
olejnych). Niewatpliwie sekwencje,
ktore najbardziej korzystaja z tego
podejscia, sa najbardziej malarskie, od
zdjec krajobrazdéwinatury obejmujacych
rézne pory roku po radosne wesele
petne tancow ludowych i muzyki, te
druga ozywiona wspotczesnymi rytmami
polskiego kompozytora/rapera tukasza
,L.U.C.” Rostkowskiego. Film rowniez
oddaje hotd historii sztuki, jak miato to
miejsce w przypadku ,,Loving Vincent”,
z rekonstrukcjami znanych obrazow
Jozefa Chetmonskiego, Ferdynanda
Ruszczyca i Leona Wyczotkowskiego.
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Obrazy nie ozytyby jednak, gdyby nie
fantastyczny dobor aktorow: i Kamili
Urzedowskiej jako Jagny, i Piotra
Gulaczyka w roli Antka, jak rowniez
Soni Mietielicy - Hanka, i oczywiscie
Mirostawa Baki odtwarzajacego postac
Boryny. To dzieki nim wesele, Smierc
Boryny czy taniec Jagny i Antka chwytaja
za gardto i zapieraja dech w piersiach. A
to chyba o to chodzi, prawda? O emocje,
ktore film wywotuje i o pytanie, ktore
sobie stawiamy podczas rozmow z
samymi soba po wyjsciu z kina.

Ci, ktorzy martwiag sie, ze ,,Chtopi”
nie znalezli sie na Oscarowej liscie,
niech sobie daruja. Oczywiscie, Oscary
wcigz maja znaczenie biznesowe, ale
juz dawno przestaty mie¢ jakiekolwiek
znaczenie dla sztuki filmowej. Tak samo
jak Nobel. O wielkosci Reymonta nie
Swiadczy nagroda, ale to, ze dwa wieki
pozniej wciaz go chcemy przezywac na
nowo.

Pani
BOOK

https://bookpani.blogspot.com

REKLAMA

| MALACHITOW Y. BURSZTYN

IRENE STURM

Najnowsza powiesc¢
Irene Sturm
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Podr6ze moja terapia

a niespodziewana utrata
pracy i strata nadziei
spetnienia zawodowych

marzen byta bolacym ciosem

dla mnie jak byta rowniez
nauczka w podejsciu do pracodawcy
i zarazem lekcja na przysztos¢! W
ten sposob wyzbytem sie uczucia
lojalnosci i przywigzania do zaktadu
pracy na zawsze. Od tego czasu
takie zycie konsumpcyjne na kredyt
przestato mnie interesowaé. Od
tej pory opuszczatem pracodawce,
kiedy przyszta cheé¢ wyruszenia
daleko w $wiat, poprzez kontynenty,
nie czekajac na krotki urlop czy
menadzerska zgode na dtuzsza
przerwe w pracy. Nie dreczyto
mnie juz, ze kto$ nieuczciwie,
lekcewazaco pozbawia mnie w
jednej chwili prace bez uprzedniego
powiadomienia, bedaca moim hobby
jak i jedynym zrodtem utrzymania,
czy dajaca mi nadzieje wykorzystania
swojej wiedzy i mozliwosci naukowo
zawodowych.

Na drugi dzien czutem sie juz
szczesliwszy i weselszy od samego rana,
Ze przezwyciezytem osobisty stabosc!
Mysle, ze zaliczam sie do ludzi nieco
silniejszych psychicznie ktorzy nie
tracg czasu na rozczulanie sie nad sobg
a kluczem do sukcesu jest pokazanie
dookota $wiatu i znajomym, ze wszystko
jest w porzadku, ze docenia sie to co
sie ma. Lecz im dtuzej zwleka sie z
czym$ w realizacji, to coraz trudniej
to pozniej zrobic. Trzeba tylko byto
pamietac i sobie powtarzac, ze: ,zyje
sie raz i tylko raz za pieniadze, lecz
nie dla pieniedzy”.

W dzisiejszych czasach turystyka swoimi
wspaniatymi  reklamami zacheca i
wciaga do zwiedzania znanych i drogich
kurortow wczasowych. Czekaja tam
»zawodowi” turystyczni przewodnicy,
ktorzy zgodnie z programem wycieczki
wskazuja turystom w pierwszym rzedzie
miejsca zakupu jarmarkowych pamiatek
typu ,,Made In China, Indonezja, Korea
czy Tajwan” przesuwajac zwiedzanie
ciekawych miejsc i godnych uwagi
na plan dalszy. To sa przeszkoleni
straganowi naganiacze a nie
licencjonowani prawdziwi przewodnicy
turystycznych wycieczek. Warto o tym
wiedziec i pamietad. Nie dac sie nabrad!
O to przeciez chodzi w turystyce
przemystowej, gdzie spracowany klient
przymruzy oko i za wszystko zaptaci.
Dlatego na tego roznego rodzaju
organizowane wycieczki pozwalaja
sobie bardzo rzadko ludzie skrepowani
ograniczeniami  zyciowo-finansowymi,
dorabiajac czesto gdziekolwiek i za
ile sie da w czasie przeznaczonym na
urlop.

Dopiero na emeryturze uwalniaja
sie «ci, ktorzy zadni sa wyzycia
podczas ,turystowania” po $wiecie

do oklepanych miejsc przez rdéznego
rodzaju reklamy, bedac w przesztosci
przez dziesiatki lat niewolnikami pracy
i pieniadza. Jest ich niewielka grupa,
ktora chce zyc dalej weselej i zdrowiej.
Spotykatem w miejscach godnych

zwiedzania autobusy wypetnione
emerytami z réznych krajow ledwo
chodzacymi, czesto trzymajacymi sie
jeden drugiego, jak dziecko matki, by
nie stracic¢ rownowagi. Oni w ten sposob
dopetniali zyciowych przezy¢ poznajac
uroki nieznanego im s$wiata, o ktorym
uczyli sie dawno, dawno w szkotach.
Wycieczka podnosita ich na duchu,
wracali z niej weselsi i szczesliwi.

Sa tacy, u ktorych ,,niewolnicza” praca
zabita checi spetnienia  wszelkich
marzen z podrézniczymi wtacznie. Ci,
Z wypranymi moézgami Amerykanie, zle
sie czuja po przejsciu na emeryture
czesto nie wiedzac co z wolnym czasem
zrobi¢, ktorego zrobito sie nagle za
duzo. Nie maja zadnego hobby by zy¢
ciekawiej. Czesto prosza pracodawce po
kilku miesigcach byczenia sie w domu
0 ponowne zatrudnienie, za nawet
duzo mniejsze wynagrodzenie, by znow
cieszy¢ sie w tym znanym juz kieracie
pracy i zy¢ wedtug instrukcji jak
automat, bez wysitku umystowego, jak
dawniej przywykli, by pozostate dnie
zycia uptywaty bez ktopotu wg znanego
juz szablonu. Nie przejmowali sie
blokowaniem stanowisk czekajacemu
na prace mtodemu wyksztatconemu
narybkowi. Niektorzy z nich co doczekali
bez mozliwych checi do zrealizowania
starych marzen czy zachcianek. Mineto
im to. Catkiem odizolowali sie oni od
wszystkich znajomych i spoteczenstwa,
w ktorym zyli dziesiatki lat stajac sie
zwyktymi pustymi egoistami. Ich zycie
stato sie wegetacja na wzdér domowych
zwierzat. Dnie byty podobne do siebie
podczas siedzenia w domu. Pieniadze
z kupki wykorzystata z czasem stuzba
zdrowia do podleczenia ich starczych
dolegliwosci  (Alzhaimer,  Parkinson,
Demencja itp.) ale nie oni. Odchodzili
do ,,Sw. Piotra” ubodzy zyciowo, lecz
bogato ekonomicznie z majatkiem,

Moj wybor: dalekie podroze

ANDRZEJ SOCHACKI | ARIZONA

ktorego nie  zdotali  wykorzystac
odpowiednio do kondycji fizycznej i
poziomu myslowego w danym czasie lub
ostatecznie nie zapisali za zycia bliskim
w spadku lub na jakis szlachetny cel. ...
Opieka spoteczna czeka tylko na takie
sytuacje i wie co z tym fantem zrobic
po ich $mierci.

Po drodze
Jadac na potudnie
amerykanskiego kontynentu
przez Brazylie skrecitem z
autostrady i  zatrzymatem
sie przy pieknej morskiej

promenadzie w Rio de Janeiro.
Na stynnej Copacabanie
wsrod  mrowia  opalajacych
sie  turystow, zauwazytem
osobnikow reprezentantow
réznych  spotecznych  grup
ludzi, ktorzy »korzystali”
z urokdéw pogody i pieknej
plazy najdtuzszej na s$wiecie,
ciagnacej sie przez dziesiatki
kilometrow.  Jakos  szybko
wpadt mi w oko lezacy sobie
na piasku grubasny facet
z wypuktym  brzuchem w
wielkich ciemnych okularach,
spod ktorych ledwo mu nos
wystawat a przy nim wtulona
tadna, mtoda kokietujaca go
brazylijska dziewczyna. Na oko
tylko mu pozazdrosci¢ urlopu,
ma wszystko. Ale czego tu
zazdrosci¢? Co to za urlop i
odpoczynek? Zatozyt gos¢ duze
okulary by nie byto widac¢ w ich
cieniu grymasu zmartwien na
twarzy. On lezy i ciagle mysli jak
tam fabryka dziata, co jest z biznesem,
czy wszystko leci normalnie, czy komus
reki nie urwato, czy kto$ nie rozkrada
itp. itd. To nie odpoczynek to urlopowy
koszmar. A tadna, mita i podniecajaca
kokietka to tylko kolorowa oktadka do
urlopowego wypoczynku, dla poczucia
nieistniejacego pozornego zadowolenia.
Nic go z nig nie taczy procz pieniedzy;
...wiadomo, znany ,,kokietujacy biznes”.

Zauwazytem jak pewien mtodzieniec
lata nerwowo po plazy, kulejac w piasku
z wielka torba przewieszona na jednym
ramieniu, na drugim sandaty i z aparatem
fotograficznym z dtugim obiektywem w
reku, robiagc zdjecia i rozmawiajac tu i
tam z wybranymi sobie osobami. To na
pewno jaki$ sprawozdawca dziennikarz
wystany z redakcji szuka materiatu
do opublikowania; sobie pomyslatem.
Jaka on ma przyjemnos¢ czerpania z
uroku przyrody: pieknej plazy, wody i
stonca. Temperatura przeszto 30 st. C a
na nim nie ma suchej nitki tylko myslac
o jednym, o jako takiej egzystencji;
rodzina czeka na mamone, wszystko
inne nie wazne.

Odrebnym przyktadem korzystajacym
catag piersia z urokow przyrody w
tym czasie byt niezalezny cztowiek
od pracy niewolniczej w istniejacym
kapitalistycznym systemie. Mtodzieniec
zatrzymat sie¢  samochodem  przy
promenadzie z ciekawosci, dla relaksu.
Chodzit sobie powoli po rozgrzanym
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piasku, po brzegu pluszczac nogami
w wodzie, rozgladajac sie tu i
tam, rozmawiajac z mu podobnymi
plazowiczami popijajac orzezwiajacy
koktajl. Bez pospiechu, bez stresu,
bez ograniczonego czasu tykat swieze
morskie powietrze. Wida¢ i czuc
byto, ze jest zadowolony z zycia. ...To
przyktad Jedrka Wagabundy, ktory nie
dat sie okietzna¢ kapitalizmowi i zyciu
na kredyt, ktory cztowieczenstwo, a nie
zywot niewolniczy zalezny od ,,centa”
wybrat w swojej zyciowej egzystencji.
To jest dopiero normalne zycie, ktore
przynosi rado$¢ i zadowolenie. Jedrek
wie, ze natura uzdrawia a lekarz tylko
leczy (natura sanat, medicus curat).
Tylko mu na prawde pozazdroscic¢
wyboru i tej odwagi zyciowej! ...Nie, nie
ma czego zazdroscic, trzeba sprobowac
tej wolnosci samemu, cho¢ raz w zyciu.
Trzeba tylko o niej pamietaé. Dalekie
podroze to antidotum na pogarszajace
sie zdrowie, zmartwienia i strach przed
utrata niewolniczej pracy, niszczacej
system nerwowy i metaboliczny
cztowieka a tym samym skracajacej
zycie.

Jadac w nieznane, daleko od domu,
sprawdzam siebie, swoje warunki
kondycyijne, warunki techniczne
pojazdu, ekwipunek. Prowadze dziennik
podrozy i trwale go uzupetniam,
potwierdzam wizyty i spotkania w
specjalnym albumie. Zbieram pamiatki,
gromadze roznego rodzaju upominki.
Zbieram tez dane i wyciggam wnioski
jak zorganizowac co$ wiecej i lepiej w
przysztosci, by wyeliminowac wszystkie
obecne niedogodnosci. Materiaty stuza
mi do podzielenia si¢ po powrocie z
tymi, ktorym los nie dat mozliwosci
czerpania z przyjemnosci urlopowych.
Stuza mi rowniez do pisania artykutow
i ksiazek.

Spotykam sie po drodze z rdéznymi
ludzmi. Jestem zapraszany czesto w
goscine. Dziele sie podczas spotkan
swoim doswiadczeniem, opowiadam o
przygodach z trasy na biezaco. Ciesze
sie ich wdziecznoscia i wchtanianiem
wszystkiego co jest dla nich w sferze
marzen. Nie licze czasu z nimi
spedzonego. Rozumiem ich status
ekonomiczny, gtdd wiedzy i poznawania
Swiata. Pamietam to ze swoich
mtodzienczych lat, kiedy catymi nocami
niemalze stuchato sie opowiadan przy
ognisku na Mazurach starszych kolegdw
z dorobkiem podrézy. Te bajeczne
chwile spedzone w krainie przygdd
staty sie asumptem u niejednego z nas
stuchajacego mtodzienca.

Czesto w podrozy po prelekcjach w
polskich czy polonijnych szkotach czy
innych  placowkach  edukacyjnych,
zakonczenia spotkan konczyty sie
gdzie$ na osobnosci z kilku godzinnym
opoOznieniem. Pytan nie byto konca. Gtod
wiedzy i ciekawosci Swiata mtodziezy
byt silniejszy od zmeczenia i planowych
zajec.

CDN
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Herbata czy kawa?

WALDEK TADLA

,,Kazdy wybor zmienia droge,
ktorg sie idzie.
Bardzo tatwo mozna pdjs¢
w niewtasciwym kierunku.
Ustatkowanie sie moze tez
oznaczac rezygnacje z tego,
co sie kocha.”

Kristin Hannah, Zimowy ogréd

perspektywy wielu lat

utwierdzam sie w coraz

gtebszym  przekonaniu, ze

te mate, codzienne wybory
prowadza nas do miejsca, w ktorym
aktualnie jestesmy. Jakbysmy chcieli
zaplanowac¢ swoja droge w sposob,
jaki sie wydarzyta, to bylibysmy
bajkopisarzami. | wcale nie dlatego,
ze zycie to bajka, chociaz czasami
jest, ale dlatego, ze zycie jest zupetnie
nieprzewidywalne. Gdy pocatujesz
brzydkg zabe, zamieni sie ona w piekngq
ksiezniczke. Co musi sie wydarzy¢, abys
dokonat takiego wyboru? Bajki probuja
przyzwyczajac nas do przezwyciezenia
wtasnych fobii i lekow oraz ucza
nas o nagrodzie i karze. Robig to
jednak w sposob zbyt powierzchowny,
nie wgtebiajac sie w szczegoty
codziennego zycia z piekna ksiezniczka.
Podejrzewam, ze jakbysmy je poznali,
to nie chcielibysmy catowac zaby, a
przeciez nie o to tu chodzi.

Herbata czy kawa? Zacznijmy od
wyborow banalnych. Kiedy 15 lat temu
myslatem nad tytutem kolumny, w
ktorej miatbym pisac swoje felietony, do
gtowy przychodzito mi wiele pomystow.
Niektore z nich byty bardzo dobre,
lecz zbyt wyraziste. Szufladkowaty
mnie w przedziatach, w ktdrych
nie chciatem by¢ zaszufladkowany.
Tytuty te koncentrowaty sie gtownie
na mojej osobie i moim przekazie.
Chciatem, aby koncept tytutu mojego
pisania byt swoistym zaproszeniem do
rozmowy, ktory miatby wyrazac troske
o Czytelnika, jego potrzeby i emocje.
Az w koncu, po dtugich namystach,
postanowitem nazwa¢ te kolumne;
,Herbata czy kawa?” Wybor miedzy
herbata a kawa jest codziennym
dylematem dla wielu osob. Oba te
napoje maja swoich zwolennikéw i
przeciwnikow, maja swoje zalety i
wady. Dlatego wtasnie tytut ten byt dla
mnie idealny — symbolizowat wybdr,
réznorodnos¢ i indywidualnos¢. W
swoich felietonach staram sie poruszac
tematy zwiazane z zyciem codziennym,
sprawami, ktore dotycza nas wszystkich
oraz tematy gtebsze, ktdére dotycza
naszych dusz i ciat. Chce, aby moje
teksty byty jak goraca filizanka herbaty
albo mocna kawa — pobudzajace,

Wybory codzienne

ciepte i otwierajace na refleksje. Od
15 lat co miesiac zapraszam Cie do
czytania mojego tekstu, ,wypicia”
wraz ze mna ,herbaty czy kawy” - abys
mogt w moich stowach odnalez¢ cos dla
siebie, co pobudzi Twoje mysli i uczucia.
Bo na koncu dnia chodzi o to, abys
mogt doswiadczy¢ smaku stowa w catej
jego gtebi i smaku zycia w jego catej
réznorodnosci.

Na prawo czy lewo? Na pozér wybor ten
wydaje sie by¢ banalny. Bez gtebszej
analizy czuje, ze cate moje zycie
preferowatem by¢ na prawo. Chociaz me
serce po lewej stronie bije, a caty swiat
ucieka mi do lewa. Po blizszej refleksji
dochodze do wniosku, ze warto by¢
tolerancyjnym i otwartym na kierunki
i wybory innych, nawet jesli wydaja
sie one trudne lub niezrozumiate.
Kazdy wybor moze przynies¢ nowe
doswiadczenia i dostarczy¢ nowych
mozliwosci, dlatego warto jest dac
ludziom szanse, aby to odkryli idac
w lewo. W koncu kazda droga moze
doprowadzic do nieoczekiwanych
miejsc. Jezeli zbtadza to wroca, ostro
skrecajac w prawo. Moj problem pojscia
na lewo zaczyna si¢ w momencie
potrzeby wyzbycia wtasnych przekonan
i wierzen. Preferuje zatrzymac je przy
sobie do mojego konca lub konca tego
Swiata lewoskretnosci. Poki co decyduje
sie by¢ prawakiem w domu rozpusty, aby
czuc sie tak, jak lewak w swiatyni.

Cztowiek prawy jest to ktos kto w swoim
zyciu kieruje sie zasadq uczciwosci i
praworzqgdnosci. Taka osoba nie zrobi
niczego wbrew prawu. To cztowiek zacny,
sprawiedliwy,  porzqdny, szanujqcy
prawo i ludzi. Cztowiek prawy kieruje
sie kodeksem moralnym i etycznym.

Polska czy Ameryka? Chyba jednym z
najwazniejszych wyborow zycia jest
wybor wtasnego miejsca na ziemi. W
latach naszych pradziadkow wybor ten

byt prosty. Ludzie w przewadze rodzili
sie tam, gdzie umierali. Wraz z postepem
cywilizacyjnym sprawy zmienity sie

diametralnie. Obecnie mamy mozliwosc¢
podrézowania, zamieszkiwania i pracy
w roznych czesciach swiata. Polska i
Ameryka to dwa kraje, ktore czesto
staja przed naszym wyborem. Oba maja
wiele do zaoferowania, ale tez roznia sie
miedzy soba wieloma aspektami. Polska

jest krajem o bogatej historii, kulturze
i tradycjach. Nasza Polska Macierz.
Piekne krajobrazy, zabytkowe miasta,
goscinnosc i polska kuchnia przyciagaja
wielu obcokrajowcéw. Jednak Polska
ma rowniez swoje wyzwania, ktore
systematycznie niweluje otwartos¢ i
Swiadomos¢ nowych pokolen. Ameryka
z kolei to kraj wielkich mozliwosci,
gdzie moga sie spetnia¢ najsmielsze
marzenia. Znajduja sie tutaj najlepsze
uniwersytety, zaawansowane techno-
logie i ogromne mozliwosci rozwoju
zawodowego. Jednak zycie w
Stanach Zjednoczonych moze by¢ tez
stresujace, a koszty zycia wysokie.
Wyboér pomiedzy Polska a Ameryka
zalezy od indywidualnych preferencji i
sytuacji zyciowej danego cztowieka. Czy
szukamy stabilnosci i wiezi rodzinnych,
czy tez chcemy podazaé za marzeniami
i rozwija¢ swoje ambicje? Nie ma
jednoznacznej  odpowiedzi, kazda
decyzja ma swoje plusy i minusy.

Niezaleznie od wyboru, wazne jest,
aby podja¢ te decyzje s$wiadomie, z
gtowa i sercem. Aby by¢ w zgodzie nie
tylko z innymi, ale przede wszystkim
z samym soba. Obydwa te kraje maja
wiele do zaoferowania, a kluczem do
szczescia jest znalezienie miejsca,
ktore odpowiada naszym potrzebom i
zyciowym celom. Niezaleznie od tego,
czy wybierzemy Polske, czy Ameryke,
wazne jest, abysmy czuli sie w tym
miejscu spetnieni i szczesliwi. Jezeli
wybierzesz  Polske to dylematem
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Twojego zycia moze by¢ pytania; Co by
byto gdybym wyjechat? Jezeli wybierzesz
Ameryke to sprawy komplikuja sie
jeszcze bardziej. Dylemat emigranta
polega na koniecznosci podjecia decyzji
0 opuszczeniu wtasnego kraju i szukaniu
lepszego zycia za granica. Emigrant musi
zmierzy¢ sie z wieloma trudnosciami,
takimi jak brak znajomosci jezyka i
kultury, brak pracy i mieszkania oraz
tesknota za rodzing i przyjaciétmi.
Dylemat polega réwniez na konfrontacji
z etycznymi i moralnymi kwestiami
zwigzanymi z emigracja, takimi jak
pozostawienie  swojej Ojczyzny i
bliskich oraz szukanie lepszego zycia
z dala od nich. Emigrant musi podjac
decyzje, czy opuszczac¢ swoja Ojczyzne
i szukaé lepszego bytu za granica, czy
tez zostac i starac sie poprawic¢ swoje
warunki zycia na miejscu. Jest to bardzo
trudny wybor, ktéry z jednej strony
moze przynies¢ pozytywna zmiane, a
jednoczesnie wiele wyzwan i trudnosci
oraz nigdy nie konczaca sie tesknote.

Zycie czy $mieré? Tak wiem, zawsze
zycie! Ale ten jakze oczywisty wybor
chciatbym teraz nieco ,,sptyci¢” i odnies¢
go do owadow. No i co? Zatkato kakao?
Kto nie zabit w swoim zyciu owada, niech
pierwszy sie odezwie. Cisza. Grobowa
ciszal Kwestia moralnosci zabijania
owadow jest czesto przedmiotem
kontrowersji w naszym spoteczenstwie.
Niektorzy uwazaja, ze zabijanie
owadow jest akceptowalne, poniewaz
sg one tylko matymi stworzeniami i nie
posiadaja swiadomosci czy zdolnosci do
odczuwania cierpienia. Inni jednak sa
przeciwni zabijaniu owadow, uznajac,
ze wszystkie istoty zastuguja na
szacunek i ochrone. Warto pamietad,
ze owady odgrywaja istotng role w
ekosystemie, np. w zapylaniu roslin
czy regulacji populacji szkodnikow.
Dlatego wazne jest, aby podejs¢ do
nich z szacunkiem i rozwaznie dziata¢,
oszczedzajac im zbednego cierpienia
i S$mierci. Mozna sprobowaé uzywac
metod alternatywnych w celu pozbycia
sie owadow, takich jak przechwytywanie
i wypuszczanie, stosowanie naturalnych
Srodkow odstraszajacych czy zachecanie
do naturalnej izolacji. Jednakze w
niektérych  przypadkach, np. gdy
owady stanowia zagrozenie dla zdrowia
lub mienia, konieczne moze by¢ ich
eliminowanie. W takich sytuacjach
warto postepowac ostroznie i rozwaznie,
aby minimalizowac ich cierpienie.

Kiedy bytem jeszcze matym chtopcem,
kazde wakacje spedzatem u dziadkow na
jednej z podkarpackich i malowniczych
wsi. Czas ten wspominam z wielkim
rozrzewnieniem. Wstawanie o swicie
i pomoc w gospodarstwie; zrywanie
malin, zbieranie jajek, karmienie
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zwierzat, koszenie trawy - proste
zycie. Najwieksza frajde sprawiat mi
jednak czas spedzony w lasach i na
polach, gdzie zbieratem lesne owoce i
obserwowatem dzikie zwierzeta. Byt to
dla mnie czas peten wrazen i odkryc,
ktorych nie doswiadczytbym nigdy,
siedzac przy komputerze. Wieczory
wraz z rodzing spedzalisSmy przy
rozpalonym ognisku; wspoélnym positku,
Spiewie i niekonczacych sie rozmowach.
Btoga cisza wiejskiej nocy, z delikatnymi
dzwiekami natury i zapachem swiezego
powietrza pozostata w mej pamieci
na zawsze. Wakacje u dziadkow
to najpiekniejsze  wspomnienia z
dziecinstwa. Byt to czas peten mitosci,
prosty i spokojny, ktorego dzisiaj w
miejskim zgietku bardzo mi brakuje. Byt
on dla mnie uniwersytetem wspoétzycia z
natura i wiejskim obejsciem. Blisko pol
i tak, chabréw i makow, krow, koni i kur.

A skoro o kurach juz mowa to pamietam
jedna, ktora bardzo cierpiata. Lezata
pod stodota i konata w bolu. Jej ciato
do potowy byto zjedzone przez biate
robaki, ktore uwijaty sie w setkach
miedzy kurzymi kostkami. Obraz ten
byt przerazajacy. Kura ruszata gtowa,
mrugata oczami i zyjac w wielkim bélu,
umierata. Tego dnia w moim matym
dzieciecym sercu umyslitem sobie

piekna bajke:

Kura. Nikt z nas nie byt juz w stanie
znies¢  tego  widoku  obojetnie.
Szybko  postanowilismy  dziata¢ i
poméc  biednej kurze. Wzielismy jq
w ramiona i przenieslismy do domu,
gdzie moglismy zaoferowac jej pomoc.
Delikatnie oczyscilismy ciato z robakow
i opatrzylismy rany. Aby przyspieszyc
proces gojenia, codziennie zmienialismy
opatrunki i dawalismy jej lekarstwa.
Po kilku tygodniach wytrwatej opieki
i troski kura powoli zaczeta wracac¢ do
zdrowia. Jej rany zagoity sie, a nowe
piora zaczety odrasta¢. Powoli zaczeta
tez chodzic i szukac pozywienia. Byta to
dla nas ogromna rados¢ i satysfakcja,
widzie¢, jak wraca do zdrowia.
Doswiadczenie to nauczyto nas, jak
wazne jest pomagac innym istotom w
potrzebie, niezaleznie od tego, czy sq
ludzmi, czy zwierzetami. Kazdy byt
zastuguje na zdrowie i szczescie.

Bajke te do dzisiaj nosze w moim
sercu i pragne w nia wierzy¢. llekro¢
czuje na sobie to kurze, btagalne
spojrzenie ciesze sie, ze moglismy jej
wtedy pomdc. Obok stodoty stat kopiec
ciezkich pustakow. W szes¢ matych rak
wzieliSmy jednego z nich. Byt ciezki
i bardzo mokry. Porosniety mchem i
trawa z trudem oderwat sie od reszty.
NiesliSmy go z mozotem. W naszych
oczach zamieszkat strach, a serca bity
wielkim tomotem...
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Ranting about The Academy Awards 2024

PIOTR GZOWSKI

aving an opinion is easy. The only thing easier

is expressing it. Film buffs, next to political

analysts and restaurant critics, are the most

opinionated creatures on earth. Film buffs

who take advantage of being “opinionated”
fancy themselves as critics. And practice demonstrates
that if a critic is adamant and bold enough to express
an opinion, even if that opinion is only accurate
fifty percent of the time, someone will listen and
take what is said, or written, into consideration.
For some reason, and most probably because of an
inherently arrogant nature, | seem to fancy myself as
having worthwhile opinions about the film industry
especially during the Oscar season, when like a feral
dog loosened from the pound, | rant as much as much
as indulgence allows.

Therefore, for your consideration:

Rant #1 - The inconsistencies about the Academy
of Motion Picture Arts and Sciences nominations
and wild predictions.

There is a conceit nurtured by Academy of Motion
Picture Arts and Sciences that it is the last word
regarding “Excellence” in motion pictures for a given
year. Despite the judgement of all others-Golden
Globes, British Academy Film Awards (BAFTA), Screen
Actors Guild (SAG) - the Oscar is the most coveted of
trophies. It is ultimate valuation of its assets - actors,
directors, writers, technicians, etc., and although the
movie pros may publicly deny the importance of the
Oscar, it is obvious that everyone in the “Biz” craves
one. This year’s basket of hopefuls within the big six
categories breaks down as follows:

Best Picture Genre
American Fiction Comedy
Anatomy of a Fall Murder Mystery

Barbie Comedy Satire
Killers of the Flower
Drama
Moon
Maestro Drama/Biopic

Oppenheimer Drama/Biopic

Past Lives Romance

Poor Things Steam Punk Fantasy

The Holdovers Drama

The Zone of Interest Historical Drama

Best Screenplay Screenwriters

American Fiction Cord Jefferson

Anatomy of a Fall Arthur Harari, Justine Triet

Barbie Noah Baumbach, Greta Gerwig

Maestro Bradley Cooper, Josh Singer

May December Samy Burch

Oppenheimer Christopher Nolan

Past Lives Celine Song

Poor Things Tony McNamara

Alexander Payne , David

The Holdovers .
Hemingson

The Zone of Interest Jonathan Glaszer

Best Director Film

Christopher Nolan Oppenheimer

Jonathan Glaszer The Zone of Interest

Justine Triet Anatomy of a Fall

Martin Scorsese Killers of the Flower Moon

Yorgos Lanthimos Port Things
*
Best Actor Film
Bradely Cooper Maestro

Cillian Murphy Oppenheimer

Colman Domingo Rustin

Jeffrey Wright

American Fiction

Paul Giamatti The Holdovers

Best Actor - Female Film
Annette Benning Nyad
Carey Mulligan Maestro
Emma Stone Poor Things

Lily Gladstone Killers of the Flower Moon

Sandra Hiller Anatomy of a Fall

Best Supporting Male Film

Mark Ruffalo

Poor Things

Rober Downey Jr. Oppenheimer

Robert De Niro Killers of the Flower Moon

Ryan Gosling Barbie

Sterling K Brown American Fiction

This is an odd listing. There are ten entries in the Best
Film and Best Screenplay categories. Conversely,
there are only five nominations for Best Director. It
makes one wonder. Does the Academy of Motion Picture
Arts and Sciences feel that a picture can qualify for the
Best Film Oscar without nominating the Director? It is
safe to assume that a motion picture director is the
ultimate creator of the piece, much like a painter is
the ultimate creator of a canvas. Does the Academy,
therefore imply that an impressionist painting like
“Starry Night” can be acknowledged as best painting
of the Impressionist period without acknowledging Van
Gogh its creator as the best painter?

Another anomaly is the listing of Killers of the Flower
Moon for best picture and best director, yet in the best
screenplay category substituting it with May December,
a film that flaunts neither the best picture nor best
director status. Was the latter badly performed? Badly
filmed? What in fact, in the opinion of the Academy,
qualifies it for a “motion picture” Oscar?

Quite frankly, the two lists blatantly state that out of
ten there are really only five choices for best film. And
out of those five, Oppenheimer, Poor Things, and The
Zone of Interest are the front runners. Furthermore, it
is safe to assume that the best director will be Nolan,
Lanthimos, or Glaszer.

The Best Actors categories are a tricky prediction,
because historically the acting awards seemed to be
determined by the Academy’s temperament, almost
as if the voters asked themselves:

a) “isit his/her turn to win an Oscar?” if it is a
veteran.
b) “do we like that person now?”
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c) “does the choice reflect proper diversity of
judgement without being controversial?”

d) “will the general public accept the award
bestowal?”

Not one person listed is undeserving of an Oscar.
There were truly remarkable performances from the
nominees. However, Academy voting tends to waiver
between the predictable and the unexpected. For
example, the implications are that Emma Stone
will be Best Female Actor. However, the backstage
whispers are about Lily Gladstone and Sandra Hiller.
Cillian Murphy seems to be the favorite for Best Actor.
However, Colman Domingo and Paul Giamatti are
strong contenders. In the Support categories among
the females Da’Vine Joy Randolph is expected to win
the Oscar. However, the Academy may opt for America
Ferrara. Among the males, Robert Downey, Jr is on the
top of everyone’s list. And yet, Mark Ruffalo and Ryan
Gosling are a serious rivals.

Rant #2 - What the General Public Really Thinks

On the other hand, there is the general viewing public
- that horde of movie going shmoes that knows what

OSCARS
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it likes the best. In 1975 People Magazine instituted
the People’s Choice Awards. By allowing the general
public to voice its own opinions, another pulse about
the entertainment industry became available. Based
online the ballots People Magazine recently bestowed
the following “Bests” on behalf of the public. Here is
what the public really thinks:

People's Choice Awards Winner

Movie of the Year Barbie

The Hunger Games: The

Action Movie of the Year Ballad of Songbirds & Snakes

Comedy Movie of the

Year Barbie

Drama Movie of the Year Oppenheimer

Male Movie Star of the

Year Ryan Gosling - Barbie

Female Movie Star of

the Year Margot Robbie - Barbie

Action Movie Star f the
Year

Rachel Zigler - Hunger
Games: The Ballad etc.

Jennifer Lawrence - No Hard
Feelings

Comedy Movie Star of
the Year

Drama Movie Star of the

Jenna Ortega - Scream VI
Year

Movie Performance of

the Year America Ferrara Barbie




ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Marzec | March 2024

Filmowe recenzje Pilotra

Will this influence the Academy’s voting? The primary
guiding principle of the Academy of Motion Picture Arts
and Sciences is that the motion picture industry is a
business. Any decisions that the Academy will most
assuredly be based on the support of the audiences.
The unfortunate thing about this system, however, is
that some gems tend to get lost in the sorting.

Rant # 3 - A Few Gems that may have been
overlooked.

Ridley Scott’s Napoleon is a visually stunning film
best viewed on a large motion picture theater
screen. Joachim Phoenix as the title character does
an admirable job, but the performance that is most
enticing is Vanessa Kirby as Josephine. Historically,
the Empress Josephine was overshadowed by her
magnanimous mate. Kirby, nevertheless, serves up a
performance that easily supports the truth that behind
every great man is a woman who sacrifices herself for
his career. Kirby’s portrayal is heart wrenching and
sadly unrecognized.

The other nugget is the film Past Lives. Written and
directed by Korean Canadian American Celine Song,
this piece is listed on both of the Oscar’s the Best
Film and Best Screenplay categories. Past Lives is
an exquisite movie. It is a romance treated with
affectionate tenderness. Greta Lee’s performance as
Nora, the female lead, is subtle and masterful. The
story is enchanting. Yet, it seems that film’s value is
totally underestimated. However, watching the film,
one cannot help but fall in love with movies again. If
the Academy of Motion Picture Arts and Sciences finds
itself in a quandary about whom to award the Best
Picture, this simple, elegant film would be a worthy
candidate for the prize.

#4 Medicine for the Rants

Viewing the Academy Awards has always been difficult
for me. Much of the evening seems pretentious and
although the occasional outrageous slapping does
liven things up, the red-carpet portion and the
overproduction of the event does not seem to justify
the time required of me to watch it.

However, allow me to make a recommendation to
all of you who do enjoy the award ceremonies. The
streaming network You Tube has recently offered a
bevy of roundtable discussions that feature actors,
directors, screenwriters. Produced by the Hollywood
Reporter these programs are inciteful, entertaining
and a worthwhile investment of your time. The most
recent shows include all current nominees. You may
find it interesting to hear their perspective on their
own work. It may enhance the viewing of the Oscars
for you.

However, if you, like | insist on whining about the
Academy Awards and yet still surrender to watching
the program, let me offer you a game to play that may
explain why you insist on sitting through the entire
program:

o« The 96" Academy Awards will air Sunday,
March 10" at 8PM Eastern Standard Time. (6
PM Mountain Time).

e Prior to the broadcast circle your winning
picks from the six categories listed in this
article. At the end total your scores, and
then consider taking the appropriate actions
suggested:
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A 6 out of 6 Score - Campaign to become a voting
member of the Academy of Motion Picture Arts and
Sciences, because you completely understand the
system. Be sure to keep your scoresheet as proof.

A5 out of 6 Score - Submit a resume to the Marketing
Departments of the Major Studios. You obviously
understand what it takes to get a nomination. Make big
bucks pitching movies to the voters. Be sure to keep
your scoresheet as proof.

A 4 out of 6 Score - Consider taking bets. You have
a 66% of winning. However, if you go into the red by
picking 66% of the losers STOP immediately.

A 3 out of 6 Score - Claim to be a movie critic. 50% is a
passing score for criticism of any kind.

A 2 out of 6 Score - Attend parties. Bring a bottle of
Beaujolais Nouveau. Spin the conversation to the topic
of films. Be sure to vehemently claim that filmmakers
know nothing about life or filmmaking.

A 1 out of 6 Score - Forget about knowing anything
about movies. Attend parties. Never discuss film.
Always bring Tequila and a guitar.

Of course, as always dear readers, this is only my
opinion. See the movies, watch the Oscars, and judge
for yourselves.
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Niektorzy lubig historie...

7 7

Nim pomyslisz, Europo
o0 mnie w kategorii - ktopot
- zechciej dojrzec
- zechciej zwazy¢
o tej samej porze
widujemy sie ze Storicem
bo ja jestem nie od dzis
przeciez czescig Twojej
twarzy.

(Andrzej Poniedzielski,
Moja Europo)

szystko zaczeto sie od
minojskich tworcow pier-

wszej europejskiej cy-

wilizacji, ale ich hierogli-
fy i nieco pozniejsze pismo linearne
A nie zostaty do dzi§ odczytane. Do-
piero ich mykenscy nastepcy stwor-
zyli na tej wyspie kulture z pismem li-
nearnym B odszyfrowanym w potowie
XX wieku przez angielskich badaczy
Johna Chadwicka i Michaela Ventrisa.
Mykenscy, a wiec greccy i te tablic-
zki sprzed trzech i po6t tysiaca lat z
kretenskich miast Knossos i Chani, ale
takze z kilku miejsc na Peloponezie,
to najdawniejszy $lad zrozumiatego

dla nas stowa pisanego w Europie.

Juz sama nazwa kontynentu wzieta sie
od Achajow, jak nazywano ten staro-
zytny nardd, ktory wyruszyt dla
odzyskania porwanej przez Parysa
pieknej Heleny na wojne trojanska
opisana  poOzniej w  pierwszym
europejskim  eposie, w Iliadzie.
Mity greckie opowiadaja bowiem o
przeslicznej krolewnie tyryjskiej, w
ktorej zakochat sie sktonny do mitostek
Zeus, wtadca Olimpu. Miat on prawdziwa
sktonnos¢ i zdolno$¢ do sprytnego
przeistaczania sie w rozmaite istoty,
gdy wyruszat na mitosne podboje. Do
Ledy przyfrunat jako tabedz (,,jak owe
jaje, w ktorym niegdys Leda powita syna
bogu-tabedziowi”, napisze kilka tysiecy
lat pozniej Juliusz Stowacki). Na Danae
spadt w postaci ztotego deszczu, Europie
pojawit sie jako piekny, biaty, tagodny
byk i uprowadzit ja na swoim grzbiecie
z fenickiej krainy jej ojca na Krete,
ktorej zostanie ona pdzniej krélowa.
Porwanie Europy stanie si¢ odtad na
tysiaclecia  popularnym  motywem
sztuki i literatury. Byk niekoniecznie
jest na tych obrazach i mozaikach biaty,
ale idea przyprowadzenia tyryjskiej

Radosc pisania
Ill - Europa starozytna i sredniowieczna

BIBRIIY |

Tabliczka z kretenskim pismem |

ksiezniczki na kontynent, ktory bedzie
odtad nosit jej imie - okaze sie trwata
i inspirujaca.
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;

b
1
8
#

Europa uprowadzana przez Zeusa pod postacia
byka, fresk z Pompei, poczatek | wieku naszej

ery.

Potem pojawit sie Homer. Niewiele o
nim wiadomo, nie jest nawet pewne,
czy istniat naprawde, ,to prawdziwie
homerycki dylemat” jak mowiag
badacze i czegokolwiek o jego zyciu
by sie nie powiedziato, pozostaje to
rownie nie do sprawdzenia. Jego imie
w jednych starogreckich dialektach
oznacza S$lepca, w innych wedrowca
i tak najczesciej jest portretowany
w europejskiej sztuce. Tyle ze byty to
state, niemal symboliczne atrybuty

i

inearnym B ( circa 1300 r. p.n.e.)

starozytnego barda. Zanotowane sa
nawet przypadki rytualnego o$lepiania
Spiewakow, by mogli widzie¢ oczyma
duszy... Bo poezja w tamtych czasach

na poczatku pierwszego
tysiaclecia  przed nasza
14 era byta recytowana,
- I Spiewana, utrwalana w
zbiorowej pamieci. Stad jej
wpadajaca w ucho i w pamigé
. "% nienaganna rytmicznosé,
% jej refreny, powtarzajace

... sie przymiotniki okreslajace
bohaterow btyskotliwy
Achilles, wysoki  Hektor,
szarooka Atena. Stad tez
Muzy Erato i Euterpe,
opiekunki poezji lirycznej i
mitosnej, przedstawiane sa
najczesciej z instrumentami
muzycznymi, a ona sama
do tej pory bywa nazywana
piesnia.

Niemniej jednak nawet jesli
Homer jest tylko legenda, to
legenda poety, uosobieniem
tworcy - lub tworcow, bo i
takie hipotezy sa wysuwane
- arcydziet literatury. Za jego
czasow, w 6smym wieku przed
nasza era, rodzito sie greckie
pismo - niektorzy twierdza
nawet, ze powstato ono dla
zapisania jego poematow -
ktére zdefiniuje europejska
kulture az po wspotczesnosé.
Pozyczono wszak od Fenicjan nie tylko
krolewne, imienniczke kontynentu,
przede wszystkim pozyczono system
znakéw do zapisu jezyka. | tak semicki
alef (wot) stat sie grecka alfa, a bet
(dom) beta. Dodano tak wazne dla greki
samogtoski, a w pigtym wieku zmieniono
zapis na od lewej do prawej i po raz
pierwszy zaczeto powszechnie uzywac
stowa pisanego. Pojecie alfa-betu
zadomowito sie w jezykach europejskich
na zawsze i uzywane powszechnie nie

przynosi juz refleksji o jego antycznym
rodowodzie. Nawet gdy cytujac pierwsza
i ostatnia litere Grekow - alfe i omege
- myslimy o kim$ wszechwiedzacym,
tradycyjnym synonimie Boga, zwrot tak
bardzo utart sie w jezyku, ze traktujemy
go naturalnie, jak wspotczesny, jak
wtasny. A kiedy w 2019 roku wirus
covidu zaczat swoja ztowroga wedrowke
dookota globu, kolejne jego warianty
nazywalismy przeciez greckimi literami
- alfa, beta, gamma, delta, omikron...
Podobnie promieniowanie jadrowe moze
by¢ alfa, beta, gamma, a wiekszos¢
nazw gatezi nauki, sztuki, muzyki i nie
tylko - wywodzi sie z greki.

Tymczasem  kultura grecka, mysl
naukowa, filozoficzna pulsowata
innowacyjnoscia i zapisanie tych idei
stato sie warunkiem sine qua non.

Pierwsi filozofowie, czyli mitujacy
madros¢, podobnie jak i poeci - byli
nauczajacymi wedrowcami. Jeszcze

Sokrates nie spisywat swoich nauk, gtosit
je tylko spacerujac po ulicach i placach
rodzinnych Aten. Rozmawiat, zadawat
pytania, wdawat sie w polemiki. Ztosliwi
twierdzili, ze uciekat w ten sposob
od swojej ktdtliwej zony, Ksantypy.
Sokrates, uznany za ojca europejskiej
filozofii, oskarzony o bezboznos¢ i
zmuszony do wypicia trucizny, cykuty...
Ale juz o pokolenie mtodszy Heraklit,
ktory nauczyt nas na zawsze, ze zmiana
jest inherentnie wpisana w istnienie,
ze wszystko jest ptynne - panta rei,
i nie mozna wejs¢ dwa razy to tej
samej rzeki, bo rzeka juz nie ta sama
i my juz inni, swoje refleksje spisywat.
Trudnym  ezoterycznym  jezykiem,
bo chciat te wiedze zachowaé dla
wtajemniczonych, nie dla pospdlstwa,
zreszta zgadzato sig to z jego nieufnym,
introwertycznym temperamentem.
Naprawde pierwszym filozofem, ktory
obszernie i systematycznie wyrazit
swoje poglady na pismie byt wielbiacy
swojego mistrza uczen Sokratesa,
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Platon. Co ciekawe pismo na tym etapie
budzito jako innowacja kulturowa

sprzeczne emocje. Sam Platon, ktory
charakterystycznie ujat niemal wszystkie

dwudziestowieczny pisarz amerykanski,
przekorny Kurt Vonnegut: “Literatura
to specyficzny horyzontalny zapis,
sktadajqcy sie jedynie z dwudziestu

s

Po lewej: ceramika grecka - mezczyzna z laptopem? Nie - yo tabliczka woskowa, 500 r. p.n.e.

mocno pejoratywnie jako synonim
zacofania, ciemnoty. Tylko do pewnego
stopnia mozna taka interpretacje
usprawiedliwi¢. To prawda, przemineta

Po prawej: Kobieta z Pompeii z tabliczkami woskowymi ztozonymi w formie kodeksu, przed 79 r. naszej ery - w tym

roku wybucht bowiem Wezuwiusz.

swoje przemyslenia w forme dialogow
zachowujac chociaz pozory jezyka
mowionego, wyrazat wielokrotnie swoje
watpliwosci. Czy pismo nie zubaza
naszej pamieci? Czy nie znieksztatca
naszych mysli? Czy nie oddaje ich innym
na dowolng i niekoniecznie kompetentng
interpretacje? Pozwala tym innym mysl
manipulowac? Te watpliwosci beda
rozbrzmiewaty nieraz w historii. W
trzynastym wieku naszej ery Tomasz z
Akwinu bedzie twierdzit, ze prawdziwy
nauczyciel gtosi, nie pisze, bo wszak
Chrystus swoich nauk nie spisywat.
W szeroko pojetym ekumenicznym
duchu mozna dodac, ze nie spisywali
ich réwniez ani Konfucjusz, ani Budda.
Jeszcze w dziewietnastym stuleciu
nasz narodowy bard, Adam Mickiewicz,
wyrzuci z siebie namietne stowa:

Samotnos¢ - c6z po ludziach,
czym spiewak dla ludzi?
Gdzie cztowiek, co z mej piesni catq
mysl wystucha,
Obejmie okiem
wszystkie promienie jej ducha?
Nieszczesny, kto dla ludzi
gtos i jezyk trudzi:

Jezyk ktamie gtosowi,

a gtos myslom ktamie;
Mysl z duszy leci bystro,
nim sie w stowach ztamie.
(Dziady, cz. lll, Improwizacja)

Odwrotu juz jednak nie byto. Pismo
stato sie¢ medium  porozumienia,
medium utrwalania idei i mysli. Medium
budowania zbiorowej ludzkiej tradycji
i wiedzy. Rzecz nie nazwana nie
istnieje, nie zapisana przestaje istniec.
Grecki alfabet przejma przez Etruskow
Rzymianie, ztagodza, zaokragla ksztatty
liter i wyposaza nasz krag kulturowy w
sprawny, elastyczny system znakdw,
w ktérym zostanie utrwalony ogromny
dorobek naszej cywilizacji. Jak to powie

kilku symboli, dziesieciu cyfr arabskich
i osmiu znakéw interpunkcyjnych”.
W niektorych jezykach, jak we
wspotczesnym  polskim, tych symboli
jest troche wigcej, u nas doktadnie
32, ale ciagle nie do poréwnania z
tysiacami chinskich znakéw. Okaze sie
to niestychanie utatwiajace nastepna
technologiczng innowacje, ktora
zintensyfikuje sprawnos¢ przekazu stowa
pisanego - wynalazek druku i ruchomej
prasy drukarskiej, ale o tym pozniej.

Starozytnosc przemineta. Spisata
swoja historie, nauke, literature na
tabliczkach woskowych, na papirusach
i pergaminie. Papirus zle przechowywat
sie w wilgotnym europejskim klimacie,
w dodatku zwoje, ktore trzeba byto
rozwija¢ przy kazdym czytaniu, tatwo
ulegaty niszczeniu. Pergamin byt
trwalszy, zwtaszcza ten sktadany w
kodeksy, ale wraz z upadkiem Rzymu i
wielka wedrowka ludow, znana w historii
pod niemiecka nazwa Volkerwanderung,
dorobek Swiata starozytnego popadat w
zapomnienie, zaniedbany, zagubiony.

Dobranoc Marku lampe zgas
i zamknij ksigzke
Juz nad gtowqg
wznosi sie srebrne larum gwiazd
to niebo mowi obcq mowq
to barbarzyriski okrzyk trwogi
ktérego nie zna twa tacina
to lek odwieczny ciemny lek
o kruchy ludzki lqd zaczyna
bic i zwyciezy
Styszysz szum
to przyptyw Zburzy twe litery
zywiotéw niewstrzymany nurt
az rung swiata sciany cztery..
(Zbigniew Herbert, Do Marka Aurelego)

Sredniowiecze w popularnym odbiorze
nie ma dobrej opinii - ba, ten
termin najczesciej zabarwiony jest

posta¢ jednego sSwiata, by zacytowac
stowa Hanny Malewskiej, a drugi powoli i
mozolnie tworzytswoja kulture. Jakislam
zjednoczyt i zmobilizowat cywilizacyjnie
Swiat arabski, tak chrzescijanstwo
stato sie sita jednoczaca i edukacyjna
owczesnej Europy. Ono samo, wszakze
wyrastato powoli z tradycji zydowskiej,
a przez kilka stuleci pozostawato pod
wptywem kultury rzymskiej i rzymskiej
polityki. Nawet tytut i urzad papieza
ma rzymskie proweniencje. Pontifex
maximus - tak nazywano w starozytnym
Rzymie najwyzszego kaptana. Co
wiecej, tacina stanie sie jezykiem
Kosciota na nastepne pottora tysiaca lat.
Dopiero Sobor Watykanski w potowie
dwudziestego wieku wprowadzi jezyki
narodowe do liturgii. Stara kultura nie
zostata wiec catkiem zastapiona, raczej
przeobrazata sie i ewoluowata, gdy
wchodzita w kontakt z innymi, mato

jeszcze okietznanymi cywilizacyjnie
ludami.  Pozostatosci po  gtownie
‘poganskiej’  starozytnosci  bywaty

niszczone przez ignorancje, z powodow
ideowych i najzupetniej praktycznych
- rozpadajace sie budynki dostarczaty
materiatu budowlanego na nowe, przy
czym zapadaty sie dalej.

ciag dalszy >> str. 27

Pokton Trzech Kréli - Lekcjonarz na dn

i Swiateczne z klasztoru dominikanow

w Kolonii; Kolonia, nasladowca Stefana Lochnera, po 1461r
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne

fakty, statystyki i ciekawostki
WALDEK TADLA

PIENIADZE, Pieniadze, pieniadze...
BTC

Staty dodruk pieniadza systematycznie
zmniejsza jego wartos¢ i pompuje
banke nierealnego wrecz do sptacenia
dtugu. Czy swiat juz wie, jak temu
zaradzi¢? Co jest alternatywa tego,
czego wartos¢ stale maleje? Wydawac
by sie mogto, ze alternatywa tego,
czego wartosc¢ stale maleje, jest to,
czego wartosc stale rosnie. Ale czy na
pewno?

Wartosc pieniadza fiducjarnego nie jest
oparta na wartosci jakiego$ surowca
- takiego jak ztoto czy srebro, ale na
zaufaniu konsumenta do jego emitenta
czyli zazwyczaj jest to panstwo lub
bank centralny. Bitcoin natomiast to
kryptowaluta, czyli forma cyfrowego
pieniadza, ktéra dziata w oparciu
o technologie blockchain i nie jest
zalezna od zadnego emitenta czy
instytucji  finansowej. Bitcoin jest
bardziej zdecentralizowany i niezalezny
od tradycyjnego systemu finansowego,
przez co jego wartos¢ moze by¢ bardziej
niestabilna i jest w petni zalezna od
rynku (prawa popytu i podazy).

Bitcoin, znany rowniez jako BTC, byt
pierwsza  kryptowaluta  stworzong
przez osobe lub grupe ludzi pod
pseudonimem Satoshi Nakamoto. Jego
powstanie datowane jest na 2009 rok,
kiedy to zostat wydany jako open-
source software. Bitcoin jest oparty na
technologii blockchain, ktéra pozwala
na przesytanie i przechowywanie danych
w sposob bezpieczny i niezmienny.
Historia Bitcoina jest petna wzlotow i
upadkow. Po poczatkowym okresie, gdy
cena jednego Bitcoina byta bliska zeru,
kryptowaluta systematycznie zyskiwata
na popularnosci i zainteresowaniu
inwestorow. W krotkim czasie cena
Bitcoina wzrosta z kilku centéw do kilku
tysiecy dolaréw, przyciagajac uwage
mediow i inwestorow z catego $wiata.

Jednakze Bitcoin nie jest
pozbawiony kontrowersji. Ze
wzgledu na swoja anonimowos¢ i
decentralizacje, kryptowaluta stata

sie popularnym srodkiem ptatniczym w
cyberprzestepczosci. Ponadto, Bitcoin
byt podatny na manipulacje rynkowe
i spekulacje, co doprowadzito do
gwattownych zmian cen oraz oszustw
finansowych.

Mimo tych wielu trudnosci, Bitcoin
,wydoroslat”; nadal cieszy sie
popularnosciaijest szeroko akceptowany
jako forma ptatnosci w wielu branzach.
Wraz z rozwojem technologii blockchain,
Bitcoin ma potencjat do zmiany
sposobu, w jaki obecnie funkcjonuje
gospodarka s$wiatowa. Jego rola jako
alternatywnego srodka ptatniczego i
przechowywania wartosci nadal budzi
wiele emocji i kontrowersji, ale jedno
jest pewne - Bitcoin zmienit sposob,
w jaki swiat patrzymy na pieniadze i
finanse.

Wprowadzenie Bitcoina na ETF
(Exchange-Traded Fund)

10 stycznia 2024 roku Amerykanska
Komisja Papierow Wartosciowych i
Gietd (SEC) zatwierdzita 11 kasowych
funduszy ETF na Bitcoiny. Do tego
czasu organy regulacyjne niechetnie
zatwierdzaty = jakiekolwiek  wnioski
dotyczace kasowych funduszy ETF
na bitcoiny, powotujac sie na obawy
dotyczace manipulacji na  rynku,
oszustw, depozytu i ochrony inwestorow.
Wprowadzenie Bitcoina na ETF moze
mie¢ rézne konsekwencje w zaleznosci
od tego, jak bedzie =zarzadzane i
regulowane. Moze to byc korzystne dla
rozwoju rynku kryptowalut i zwiekszenia
zainteresowania inwestycja w Bitcoina,
ale moze réwniez stwarza¢ pewne
ryzyka i wyzwania.

Pozytywne konsekwencje ETF:

o Zwiekszenie dostepnosci inwestycji
w  Bitcoina dla tradycyjnych
inwestorow,  ktorzy  preferuja
handel na gietdzie.

o Potencjalne zwiekszenie popytu
na Bitcoina i wzrost jego wartosci,
poniewaz inwestorzy beda
mogli tatwiej inwestowaé w te
kryptowalute.

o Zwiekszenie legitymizacji Bitcoina
jako  aktywa  inwestycyjnego,
co moze przyciagna¢ wiecej
zainteresowania ze strony instytucji
finansowych.

Negatywne konsekwencje ETF:

e Mozliwa manipulacja  rynkiem
Bitcoina poprzez duze instytucje,

ktore moga probowac kontrolowac
jego cene poprzez handel akcjami
ETF.

o Mozliwos¢ skomplikowania i
zwiekszenia ryzyka w handlu
kryptowaluta, szczegdlnie dla
mniej doswiadczonych inwestordéw.

*  Mozliwe pogorszenie
bezpieczenstwa i przejrzystosci
rynku  kryptowalut, jesli nie
beda wprowadzone odpowiednie
regulacje.

Wartos¢ BTC na przestrzeni lat

Halving Bitcoina to proces, w ktorym
nagroda dla gornikow za wydobywanie
nowych blokow w sieci Bitcoinazmniejsza
sie o potowe. Proces ten wystepuje co
210 000 blokéw wydobytych w sieci,
czyli okoto co 4 lata. Pierwszy halving
miat miejsce w 2012 roku, drugi w 2016
roku, a trzeci w maju 2020 roku.

Konsekwencje halvingu bitcoina moga
by¢ rézne. Jednym z najwazniejszych
skutkdw jest zmniejszenie nagrody
dla gornikdw, co moze wptynac
na zmniejszenie rentownosci ich
dziatalnosci. Jednakze, z drugiej
strony, halving moze réwniez przyniesc¢
wzrost ceny Bitcoina ze wzgledu na
zmniejszong podaz nowych monet na
rynku. W przesztosci halving Bitcoina
byt Scisle powiazany ze wzrostem jego
wartosci: Rok 2012/13 - 1 BTC - $1000,
rok 2016/17 - 1 BTC - $19,700, rok
2020/21 - 1 BTC - $69,000.

Warto zauwazy¢, ze halving to jedna
z charakterystycznych cech protokotu
Bitcoina, ktéra ma na celu kontrolowanie
inflacji i zapobieganie nadmiernej emisji
nowych monet. Jednakze moze on
rowniez wptyna¢ na dynamike cenowa
kryptowaluty.

Halving BTC 2024

Szacuje sig, ze kolejny halving odbedzie
sie 19 kwietnia 2024 r. Data ta opiera sie
na aktualnych danych, ktére zmieniaja
sie z kazdym nowo wydobytym blokiem.
Tak wiec, nadchodzace miesigce
odpowiedza nam na pytanie:

Rok 2024/25 - 1 BTC - ?
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dokonczenie ze str. 25

Radosc pisania

HANNA CZERNIK

Ksiegi na trwatym pergaminie mozna
byto wymazac i zuzy¢ na zapis nowych
tekstow. Materiaty pismiennicze byty
drogie, nie tylko ich wytwarzanie
czasochtonne, ale i liczba zwierzat na
wyprodukowanie pergaminu dla jednej
ksiegi szta w dziesiatki i wiecej. Kiedy
w szostym wieku sw. Benedykt zaktadat
pierwszy katolicki zakon mniszy upatrzyt
sobie wzgdrze, na ktorego szczycie
stata w otoczeniu drzew biata Swiatynia

Apolla. Zburzono wiec te swiatynie
i wykarczowano drzewa. Powstat
klasztor, ktory przechodzit rodznej

dzieje, ale istnieje do dzis. Nazywa sie
Monte Cassino. W czasie drugiej wojny
Swiatowej, w nocy z 17 na 18 maja 1944
roku, Feliks Konarski styszac grzmot
dziat zapowiadajacych drugie polskie
natarcie na klasztor, napisze stowa
piosenki, a Alfred Schiitz, kompozytor
i dyrygent, réwniez Zotnierz 2 Korpusu,
w kilka godzin skomponuje muzyke:
Czerwone maki na Monte Cassino
zamiast rosy pity polskq krew...

W tym samym czasie, kiedy rownano z
ziemig Swiatynie Apollina, w dalekim
Bamianie rzezbiarze indyjscy tworzyli
piekne, wielkie posagi Buddy. Staty
tam one przez nastepne pottora
tysiaca lat, az w 2001 muzutmanscy

talibowie zburzyli je doktadnie z
uzyciem najnowszej pirotechniki,
cywilizacyjnego  osiagniecia.  Zadna

religia nie ma monopolu na niszczenie
tego, co uwaza za sobie wrogie czy po
prostu obce. Nie ma takiego monopolu
religia jako taka. W czasie rewolucji
francuskiej z zapatem pustoszono
klasztory i koscioty, niszczono sztuke
sakralng o ogromnej estetycznej i
emocjonalnej wartosci - tym razem w
imie o$wiecenia i postepu. Akilkadziesiat
lat pézniej, w czasie Komuny Paryskiej,
jej komisarz resortu kultury i sztuki,
Polak Florian Trawinski - bo Polacy bili
sie wowczas na roznych frontach za
wolnos¢ naszq i waszq - ledwie uratowat
Luwr przed zaplanowanym spaleniem
przez zagorzatych komunardow.

A jednak zakony benedyktynow i
inne zgromadzenia powstajace coraz
liczniej w Europie stawaty sie osrodkami
wiedzy i literatury. Co wiecej, klasztory
tamtych czasow to byty centra innowacji
gospodarczej i kulturowej, takze
oficyny wydawnicze chciatoby sie
powiedziec. To w nich mnisi przy bladym

swietle, pochyleni nad pergaminem
przepisywali latami z  wielkim
pietyzmem, starannymi, kunsztownymi

literami ksiegi iluminowane ozdobnymi
liniami i inicjatami o coraz bardziej
skomplikowanych wzorach. Ksiegi

oprawiane w welwet i skore, zdobione
srebrem i ztotem. Byty piekne, byty same
w sobie dzietami sztuki ad maiorem
Dei gloriam na wieksza chwate

Boga. Boga nie cztowieka, dlatego tak
wiele dziet sredniowiecznych nie byto
podpisywanych, anonimowa  stuzba
feudatowi czy Bogu stawata sie ideatem
epoki. Ale posiadanie takich ksiag
bywato przedmiotem dumy u moznych,
ktorzy sami czytac nie umieli.

cesarza zachodniorzymskiego i
spadkobierce antycznego Rzymu.
Chociaz nie zdobyt potem zadnego
zZnaczacego terytorium, powstata
konfederacja, ktora przetrwa tysiac
lat - Swiete Cesarstwo Rzymskie. Kilka
stuleci pozniej wptynie to na kontakty
miast wtoskich z niemieckimi dla
wspolnego pozytku innowacyjnego. Co
dla nas tu szczegdlnie wazne, za rzadow
Karola opracowano minuskute karolinska
- ustandaryzowana forme pisma, ktora
stata sie podstawa wspotczesnych
europejskich drukowanych alfabetow.
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Najstarszy znany zapis tekstu Bogurodzicy z 1407 zapisany na tylnej wyklejce
zbioru kazan tacinskich skopiowanych przez wikarego w Kcyni na Patukach
Macieja z Grochowa

Tymczasem Akwizgran (obecnie w

potnocnych Niemczech), stolica
imperium Karola Wielkiego, znanego
powszechnie pod jego francuskim

imieniem, Charlemagne, rozkwitat jako
kulturalna mekka przetomu désmego i
dziewiatego wieku. Mowi sie nawet o
karolinskim renesansie. Karol $ciagat na
swoj dwor uczonych i pisarzy, zgromadzit
bogaty ksiegozbior, zaktadat szkoty dla
chtopcow i nalegat na edukacje swoich
corek. Sam, cho¢ umiat czyta¢, nie
pisat, dyktowat wiec rozporzadzenia
i listy skrybom. Ten ‘ojciec Europy’,
jak czasami bywa nazywany,
nawotywat do ratowania dziedzictwa
zaprzepaszczonego przez  przodkow.
Koronowany w dzien Bozego Narodzenia
800 roku przez papieza Leona Il na
cesarza w Bazylice sw. Piotra w Rzymie,
uznany pozniej formalnie nawet przez
wtadcow Bizancjum za prawdziwego

Opowiesci o herosach, stawienie ich
czynow pojawiaja sie u poczatkow
wielu kultur. Homer opiewat bohateréow
spod Troi, zaréwno ich mestwo w
walce, jak iich spryt, inteligencje. Bez
podstepu Odysa, bez stynnego Konia
Trojanskiego, kto wie, jak potoczytyby
sie losy tej wojny. Bohateréw stawili
oczywiscie takze ludzie Sredniowiecza.
Pierwszy francuski epos heroiczny wiaze
sie wtasnie z czasami Charlemagne,
opowiada o rycerzu Rolandzie,
siostrzencu Karola i dowddcy w starciu
wojsk frankijskich z  Saracenami.
Wszyscy tez styszeliSmy o legendach
arturianskich, o Rycerzach Okragtego
Stotu, o Nibelungach, o Tristanie i
Izoldzie, tragicznych kochankach. Jak
dawniej, jak gdzie indziej najpierw te
historie opowiadano, by p6zniej utrwali¢
je w zapisie. Kultura rycerska tworzyta
swoje wzory osobowe, swoje konwencje,

swoje mity. O rycerstwie czytamy nie
tylko w tzw. romansach dworskich, takze
w balladach $piewanych na dworach
przez trubadurow, truwerow, czasem
wysoko urodzonych. Do naszych czasow
zachowato sie okoto 800 tych utwordw
zawartych w tzw. chansonniers. Mowity
one o idealnej mitosci do damy serca,
ktorej slubowano stuzbe nie zadajac
wzajemnosci. Jednym z truwerdw byt
stynny Ryszard Lwie Serce, syn Eleonory
Akwitanskiej, krolowej Francji, krolowej
Anglii, patronki sztuki i literatury, brat
Jana bez Ziemi - ztego kréla z opowiesci
o Robin Hoodzie. Ten idealizm kultury
rycerskiej znajdowat swoj kontrapunkt
w tworczosci rybattowskiej, ludowej,
rubasznej, dosadnej bo kultura
wysoka zawsze przeplata sie z tym, co
przyziemne, duch z tym, co cielesne.

Sredniowiecze zaskakuje. Wiemy
WSZyscy 0 powstawaniu uniwersytetow,
o rozszerzaniu wiedzy i pismiennictwa na
kregi nie tylko religijne, ale i sekularne.
Uniwersytet w  Bolonii, Sorbona,
Oxford, Cambridge, Salamanka, Krakow
i wiele, wiele innych. Nie wszyscy
natomiast zdajemy sobie sprawe, ze pod
pewnymi wzgledami ta epoka dawata
wieksze pole do popisu kobietom, niz
w niektorych podzniejszych czasach.
Bywaty przeoryszami w klasztorach,
wyksztatcone w wiedzy medycznej,
kosmologii i muzyce. Znajace greke i
tacine, tworzace wiersze i opowiesci.
Bywaty podziwiane za styl, wyobraznie
i gtebie w ukazywaniu natury ludzkiej.
Inne, gdy ich mezowie i bracia wyruszali
na wyprawy krzyzowe, przejmowaty
zarzadzanie majatkami, stawaty sie
gtowami rodzin. Wspomnijmy tylko
kilka z nich: Hildegard z Bingen,
doktor Kosciota, uznawana za jedna
z najbardziej wptywowych postaci
wiekow srednich. Marie de France,
poetka, pisarka, stawna i podziwiana.
Christine de Pisan - autorka i filozofka,
jedna z pierwszych zawodowych
literatek w dziejach. Stynna Heloiza,

poliglotka, intelektualistka, ksieni,
Swietna administratorka. Jej romans
z uczonym pisarzem, Abelardem,

postuzyt za inspiracje do popularnego
‘Romansu o rézy’, ich korespondencja
weszta na zawsze do europejskiego
kanonu literatury. Jak do polskiej
weszta najstarsza piesn napisana w
naszym narodowym jezyku w czasach
wszechobecnej taciny, hymn polskiego
rycerstwa, $piewany pod Grunwaldem,
hymn Jagiellonow:

Bogurodzica dziewica,
Bogiem stawiena Maryja.
U twego syna, Gospodzina,
matko zwolena, Maryja!
Zyszczy nam, spusci nam.
Kyrie eleison...

Niech ta lekko feministyczna nuta
zamknie marcowy odcinek naszej
opowiesci, bo jeszcze troche

ekscytujacych wydarzen przed nami!

CDN
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Wspomnienia

Kukrzysko |

TEOFILA MILOWICKA

CZESC PIERWSZA: DZIECINSTWO
Rozdziat 2 - Ostrow
Nasze siedlisko

Siedlisko nasze miato ksztatt
trapezu, swoim najdtuzszym bokiem
przylegajacym do wiejskiej drogi.
Tuz pod oknem kuchni, z widokiem
na wioske, rosto kilka rachitycznych,
przywiezionych z Podjanowia
(miejsce pochodzenia Mamy) drzewek
owocowych. Z jakiegos powodu nie
czuty sie one dobrze w ich nowym
miejscu; rodzity robaczywe owoce i z
czasem usychaty jedno po drugim...
Miedzy tymi drzewkami Mama siata
kotyszace sie na dtugich, wiotkich
todyzkach, roznokolorowe amerykany.
Tam, podczas cieptej, stonecznej
pogody wystawiata kotyske ze $piacym
w niej niemowleciem.

Tuz za tym ogrédkiem byt wjazd na
nasza posesje, a za nim w rogu kawatek
ugoru. Tam, w gtebokim na dwa metry
dole, przechowywalismy zima kartofle.
W przeciwnym rogu naszej posesji
- od strony Boruty - byta potac dos¢
zyznej ziemi i dlatego na tym kawatku
sadziliSmy kartofle albo brukiew. Tuz
przed domem byt, prowizorycznie
ogrodzony sosnowymi gateziami,
maty ogrédek na wczesno-wiosenne
warzywa. Nieco dalej, idac w strone
podworza, sterta drewna na opat z
ogromnym pniem i siekiera. Po drugiej
stronie drozki wiodacej do gumna,
miedzy domem i studnia, rosta krzywa,
ptaczaca brzoza zasadzona dawno temu
przez Ciociunie.

Kocham moje wspomnienia zwiqzane
z tg ptaczqcq brzozq. Czesto siedzqgc
w duzym pokoju obserwowatam Mame
siedzgcq przy maszynie do szycia, a
przez okno od podwdrza zas dtugie,
zielone, brzozowe warkocze kotysane
wiatrem. Wstuchiwatam sie w ich
teskne zawodzenie i zapamietatam
jak w pewnym momencie z moich
kontemplacji wybudza mnie gtos Mamy,
ktora mowi do mnie: ’Podejdz Jasiu
blizej, a pokaze ci jak nawlekac igte’,
a nastepnie: ‘a teraz pokaze ci jak
podtozyc listew u sukienki.”

Z czasem Mama pokazata mi réwniez,
jak mozna tadnie obrebi¢ chusteczke do
nosa albo lniany recznik, przy pomocy
merezki, czyli haftu, i tutaj przyznaje,
ze wtedy ta zabawa z igta wymagata
ode mnie wiele cierpliwosci, ale po
pokonaniu  poczatkowych  trudnosci,
dawata mi  wiele zadowolenia.
Stanowita nie tylko dobra rozrywke, ale
i dostarczata wiele przyjemnosci, a z
uptywem lat, szycie stato sie jednym z
moich gtownych zainteresowan.

Studnia

Nasza studnia, wykopana przez stryja
Zygmunta, nie byta zbyt gteboka, miata
okragta cembrowine na okoto 5 - 6
kregow i byta zaopatrzona w mechanizm
zwany ,zurawiem” dziatajacym na
zasadzie dzwigni. Aby zaczerpnac
wody nalezato uczepi¢ wiadro na

cz.lV

haku i objawszy dtonmi tyczke, cata
sita miesni rak opusci¢ ja w doét az do
konca, a potem zdecydowanym ruchem
zanurzy¢ w wodzie i wyciagnaé¢ je do
gory. Manewr ten wymagat troche sity,
zrecznosci i praktyki, dlatego tez bardzo
czesto zdarzato mi sie ,,utopic” wiadrow
studni, a wtedy Tato musiat je wyciagaé
bosakiem. W studni naszej nigdy nie
brakowato dobrej, smacznej, wody, a
to dlatego, ze byta prawdopodobnie
wykopana na zyle wodnej. W okresie
posuchy korzystali z niej réwniez nasi
sasiedzi - co Rodzice uwazali za rzecz
oczywista. W szafliku, tuz obok studni,
zawsze stata woda dla inwentarza
zywego i dla potrzeb domownikow.

W lewym rogu stodoty byto miejsce
odgrodzone od reszty na tzw.
»spichlorek”, gdzie w drewnianych
przegrodach przechowywano wymtocone
ziarno. Na drewnianej podtodze staty
tam tez worki z plewami i otrebami,
razowka na chleb i pszenna maka na
pierog.

Podwieszony do sufitu, wielki jatowcowy
kosz wypetniony byt pozodtkta solona
stonina, a obok kosza, na drewnianym
drazku, obsuszaty sie (czasem) peta
kietbas. Tutaj musze wyzna¢, ze
kiedykolwiek postano mnie po co$ do
spichrza, zdarzato mi ulega¢ pokusie
sprobowania tej biatej od soli oraz
przesyconej czosnkiem i gruboziarnistym
pieprzem, suchej kietbasy. | nigdy nie
zapomne tego smaku!

Obore stanowit niewielki prostokatny
budynek po lewej stronie podworza z
prymitywnie ociosanego drewnianego
bala i z czteroma drzwiami do

oddzielnych pomieszczen: dla konia,
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Byto to co$ w rodzaju ubitej z drewna
komorki z okragta dziurg w miejscu do
siadania. Na prézno by doszukiwac sie
tam papieru toaletowego, wody lub
mydta. Radzilismy wiec sobie tak, jak
kto potrafit. Czesto wystarczata gazeta
albo po prostu lis¢ chrzanu lub leszczyny,
a rece mozna byto umyc¢ w szafliku przy
studni.

*

Na naszym podworzu rosty tez dwa
drzewa, ktorych nikt nie zasadzit i

nie pielegnowat. Byty to skromne
dzikie grusze zwane pogardliwie
»Wysratkami” czyli  zasianymi
przypadkowo, prawdopodobnie przez

ptaki, ktorych zotadki nie przetrawity
nasion. Te drzewa okrywaty sie obficie
biatym kwieciem na wiosne, w ciagu
lata dawaty btogi cien, a na jesieni mate
owoce spadajace gradem na ziemie.
Owoce te, lezac na stoncu, przybieraty z
czasem z6tto-brazowa barwe i nadawaty
sie do jedzenia. Byty to soczyste i

Rafat Malczewski, Krajobraz zimowy, ok. 1920 r., papier, akwarela - Muzeum Podlaskie w Biatymstoku

Gumno

Gumno ograniczaty dwa drewniane
budynki gospodarcze: stodota i chlewy
z przytulonym do nich kurnikiem. Na
samym srodku podworza byt ustanowiony
olbrzymi zelazny kierat, czyli mechanizm
sktadajacy sie z systemu zelaznych,
zebatych két i poziomej drewnianej belki
ciaggnionej przez zaprzezonego do niej
konia. Zebate poziome koto poruszato
mniejsze i potaczone z metalowa belka,
a ta z kolei wprawiata w ruch specjalne
urzadzenie jak sieczkarnia, mtockarnia
itp.

Nasza stara, nieduza stodota miata
tylko jedne wierzeje i dwa zasieki
przedzielone glinianym  klepiskiem.
Kiedy$ widziatam, jak na tym klepisku
Tato mtocit cepami zboze. Musiata to byc
bardzo ciezka praca, gdyz pot sptywat
mu po twarzy, a cata Jego koszula
byta mokra... W zasiekach nie byto
posadzki, a jedynym zabezpieczeniem
przed roztopami i wilgocia ziemi,
byty utozone w kilku rzedach, wiazki
drewna przygotowanego na opat. W
zasiekach Rodzice uktadali snopki zboza
przywozone drabiniastym wozem z
pol. Jesienig nasza stodota byta zwykle
wypetniona po sam dach i niemal pusta
latem w czasie tzw. ,,przednowku”.

jednej i drugiej krowy oraz wspolny
dla kilku swin i prosiat. Kazde
pomieszczenie miato ztob lub koryto.
Niczym nieutwardzana posadzka byta
zazwyczaj wyscietana stoma, ktoéra to
przesiaknieta i przegnita ekskrementami
zwierzat, stanowita cenny obornik pod
wiosenne zasiewy. Zaréwno stodota jak
i chlewy byty pokryte stoma. Stoma
byt pokryty takze dach kurnika, a
jego wyposazeniem byto kilka tyczek
utozonych pod dachem, drabina oraz
nieco stomy na ziemi stuzacej do
budowania gniazd. Kazdego rana Babcia
macata kury i wypuszczata na wolnosc¢
te, ktore nie miaty jajka, pozostate
natomiast zamykata w kurniku. Kiedy
kura zniosta jajko, zawiadamiata o
tym radosnym gdakaniem. Lubitam to
uczucie wybierania z gniazd jeszcze
cieptego jajka.

Kurzy nawoz uwazano za najbardziej
wartosciowy i dlatego zazwyczaj
uzyzniano nim ziemie przeznaczona pod
warzywa.

M6j  opis  budynkéw w  naszym
gospodarstwie bytby niepetny gdybym
nie wspomniata o pewnym wstydliwym
miejscu jakim byt wychodek. Ten
niezbedny przybytek - zwany czasem
wygodka - byt niewielka przybudowka
po prawej stronie stodoty.

bardzo stodkie ,ulegatki” i dlatego
zjadalismy je w catosci za wyjatkiem
ogonka. Ususzone w piecu, a nastepnie
ugotowane, stanowity wysmienite danie
na kolacje Wigilijng takze. Tam, w
cieniu tych drzew byto state miejsce na
woz, kultywator, sprezynowke i ptug -
niezbedne wyposazenie kazdego
gospodarstwa wiejskiego.

Ogrod i sad

Pozostata czes¢ naszej posesji wypetniaty
potacie uprawnej ziemi poprzetykane
enklawami trawnikow, na ktorych rosto
troche drzew owocowych. Mielismy wiec
pod dostatkiem swoich wisni i Sliwek-
wegierek, ale najlepiej prezentowato
sie w ogrodzie dziewie¢ roztozystych
leszczyn. Te dorodne krzewy, posadzone
dawno temu jeszcze rekami naszych
stryjow, doskonale ostaniaty od drogi
cate gumno i tworzyty mite wrazenie
prywatnosci. Bardzo wczesnie, bo juz
w marcu, leszczyny zakwitaty; krzewy
zenskie ciemnorézowymi niepozornymi
kwiatuszkami, krzewy meskie miaty
bazie.

Latem dawaty one schronienie przed
upatem, a okoto 15 sierpnia w swoich
z0tto-zielonych  koszyczkach  miaty
juz niemal dojrzate orzechy. W ciagu
nastepnych  kilku tygodni orzechy



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Marzec | March 2024

nabieraty zotto-zielonych koszyczkach
miaty juz niemal dojrzate orzechy. W
ciagu nastepnych kilku tygodni orzechy
nabieraty Zzotto-brazowego koloru i
spadaty na ziemie za najmniejszym
powiewem wiatru. Bardzo lubitam
grzebac pod leszczynami i odnajdywad
je tam w ciagu niemal catego roku za
wyjatkiem zimy, kiedy byty schowane
pod sniegiem.

W naszym sadzie brakowato jednak
jabtoni i gruszy. Wprawdzie Dziadzius
sadzit te drzewka i szczepit je, lecz nie
hodowaty sie one dobrze. By¢ moze,
wine za to ponosit srogi klimat, by¢
moze staba i nieurodzajna gleba, a byc
moze co$ jeszcze

W prawym rogu ogrodu, pomiedzy droga
i posesja sasiada Brzostka podtapianym
po kazdym deszczu, a na wiosne
zalewanym roztopami $niegu, rozrastaty
sie bujne krzewy nigdy nieowocujacych
Sliwek-dziczek. W tej gestwinie lubitam
bawic sie w dom.

Posrodku naszej granicy z Brzostkiem
rosta druga stara brzoza, a trzecia nieco
blizej podwdrza mtoda i na tyle jeszcze
gietka, ze mozna ja byto uchwyci¢ za
czubek i przygiac do ziemi.

Nasza wioska i najblizsze sasiedztwo

Droga przez wie$ prowadzita z zachodu
na wschéd i w $rodku wsi rozwidlata
sie na poétnoc okalajac btotnisty staw.
Nasze najblizsze sasiednie wioski to:
na zachodzie Konopki odlegte okoto
kilometra, a na wschodzie - oddzielone
kilometrowym  pasmem  sosnowego
lasu - Gotasze Dab. Polna droga na
potnoc prowadzita na pola i lasy
zwane Na Dotach i Dtuga Choina, oraz
do niewielkiej osady Na Dgbrowie i
nieco dalej, do wioski Undy oraz stacji
kolejowej Czarnowo.

Naszymi sasiadami po przeciwnej
stronie drogi byty domostwa braci:
Herlinga i Rocha Z. Bracia ci i ich rodziny
byli potocznie nazywani Herlingami i
Rochami - to od imion ojcow. Obie rodziny
mieszkaty w jednym domu, ale miaty
oddzielne wejscia a takze zabudowania
gospodarskie. Niemal wszystkie domy w
wiosce posadowiono wzdtuz drogi. Z tytu
za tymi domami znajdowaty sie budynki
gospodarcze, studnie, sady i ogrody,
ktorych  wyglad dawat sSwiadectwo
zamoznosci ich wtascicieli. Nasz dom
i obejscie prezentowaty sie raczej
skromnie, ale bynajmniej nie biednie.
A poza tym, zarowno w domu jak i na
zewnatrz, panowat tad i porzadek. Cate
to wyposazenie byto w dobrym stanie i
wszystko to miato swoje state miejsce.

Miejsca zabaw

Najwczesniej zapamietanym miejscem
naszych wspolnych zabaw byta wiejska
droga, gdyz tutaj zwykle zbieraty sie
dzieci z catej wsi i to niezaleznie od
pory roku. Jedna z najwczesniejszych
zabaw na drodze byto budowanie
kopczykéw piachu i kurzu po to, aby
je potem energicznie zamienia¢ w pyt
i wyobrazac sobie, ze - wprowadzeni w
btad - strazacy przyjada gasi¢ pozar.

Chtopcy mieli swoja ulubiong zabawe w
czortka, ktora polegata na popychaniu
drewnianego kregu przemyslnie
wykreconym metalowym pretem.

W czasie wolnymod pasieniakrow chtopcy
i dziewczynki grywali najczesciej we
dwa ognie. Gra ta polegata na zbijaniu
pitka (mogta to by¢ szmacianka lub z
krowiego wtosia) przeciwnikdw z boiska.
Byty dwie tzw. matki, ktore miaty prawo
dobiera¢ sobie dzieci. Matki zajmowaty
miejsca w odwodzie po przeciwnych
stronach, a na poczatku gry walczyty ze
soba dzieci. Gra polegata na ztapaniu
pitki badz na uniknieciu uderzenia od

przeciwnej druzyny. Dziecko, ktére nie
ztapato pitki a zostato nig uderzone—
schodzito z boiska. Matka wchodzita
wtedy, kiedy wszystkie jej dzieci zostaty
pobite i juz zeszty z boiska. Najlepsza
,matka” bywata Monika Polusiow,
dlatego tez, kazdy kogo ona wybrata,
miat zwyciestwo zapewnione.

Tuz obok domu Rafatéw po lewej stronie
drogi, byto niewielkie wzniesienie terenu
zwane przez nas Goreczkq Gajosow - to
od imienia wtascicieli. Z uwagi na bliskie
nasze sasiedztwo, miejsce to stanowito
jedno z najczesciej uczeszczanych przez
nas placow zabaw.

Latem bawiliSmy sie tam w Czarnego
Luda co polegato na zbieganiu z gorki
na dany sygnat i unikaniu ztapania przez
Czarnego Luda czyhajacego na dole.

Zima zjezdzalisSmy na slizgawkach—
oczywiscie - na naszych butach, ktore to
niszczyty si¢ w zastraszajacym tempie.
Starsi chtopcy zjezdzali na stojaco,
mtodsze za$ na kuckach indywidualnie
albo tworzac pociqgg. Czasem, starsi
chtopcy w zamarznietym nieopodal
stawie zrobili przerebel, w ktérym
pozostawili na noc kotek, a nastepnego
dnia przybili do niego zerdz i byta
karuzela!

Wracalismy do domu péznym wieczorem
upojeni mrozem, wiatrem, Swiattem
ksiezyca i doskonata zabawa, ale ,z
dusza na ramieniu”. Wystarczyto tylko
popatrze¢ na nasze buty, aby obawiac
sie reprymendy...

Przed pojsciem spaé, wypychalisSmy
je gazetami lub stoma i stawialiSmy w
poblizu cieptej kuchni. Rano owijalismy
nogi onucami i wciggalisSmy te wilgotne
jeszcze obuwie. Nie mieliSmy wyboru.
Rodzice nasi nie mogli pozwoli¢ sobie na
ekstra wydatek; jesienig kupowali nam
po jednej parze nowiutkich trzewikow i
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musiaty one wystarczy¢ na caty sezon.

W ciagu lata, w czasie wolnym od
pasienia krow, lubilisSmy sie gromadzic¢
nad stawem i tam zazywaliSmy kapieli.
Oczywiscie na golasa. Ktomla albo
jatowcowym koszem, towilismy ryby
i czasem udawato nam sie ztowi¢ mate
karasie, albo obrzydliwe pijawki!

Tuz za ostatnim domostwem, przy
drodze wiodacej do Debu po lewej
stronie jest pas tagodnego wzniesienia
terenu ciagnacy sie gteboko w las.
Czes¢ tego wzniesienia, zbyt stroma i
nienadajaca sie pod uprawe i porosnieta
chwastami, byta wykorzystywana do
wykopywania zwiru i piasku, albo na
doty do przezimowania kartofli. W
miejscu tym lubilismy zjezdza¢ po
biatym, delikatnym piasku z gory na dét
- oczywiscie na naszych tytkach.

Po prawej stronie drogi, za stodotami
gospodarzy, czyli pod lasem zwanym
Olszankg, jest kawatek nieuzytku,
zwanego Kocim Taricem. Nie wiadomo
skad sie ta dowcipna nazwa wzieta, ale
wbrew tej pogodnej nazwie, miejsce to
ma jednak smutng konotacje.

Jeszcze tak niedawno  stanowito
tymczasowa mogite dla polegtych
podczas Il Wojny Swiatowej. Poniewaz
ekshumacja ich ciat miata miejsce
na poczatku lat piecdziesigtych, to
pamietam nawet ten dzien. Zotnierze ci
spoczywajateraznaCmentarzu Zotnierzy
Radzieckich przy ul. Mazowieckiej w
Zambrowie. Nie kazdy zotnierz zostat
pochowany na cmentarzu. Przy drodze
do lasu w kierunku wioski Gotasze
Dab, stoi krzyz ogrodzony metalowym
ptotem, a pod nim prochy kogos, kto
zginat podczas | Wojny Swiatowej.

CDN
tmilowicka@gmail.com

Sezon podatkowy

|ZABELA BETLINSKA

miare zblizania sie sezonu

podatkowego czesto

jestesmy pytani o legalne

sposoby zmniejszenia

opodatkowania, przez
osoby, ktore wkroczyty w wiek
emerytalny. Oto kilka faktow, o ktorych
powinienes wiedziec:

1. Swiadczenia z  Ubezpieczen
Spotecznych podlegaja opodatkowaniu
w momencie ich otrzymania. Czy wiesz,
ze dochdd z Ubezpieczen Spotecznych
w USA jest opodatkowany wedtug
zwyktej stawki dochodowej do 85%
Twoich $wiadczen; reszta jest wolna od
podatku.

2. Twoje 401k i Indywidualne Konto
Emerytalne (IRA) réwniez podlegaja
opodatkowaniu w momencie
rozpoczecia wyptat.

3. Jesli po rozpoczeciu otrzymywania
Swiadczen z Ubezpieczen Spotecznych
(Social Security) i funduszy z IRA
bedziesz kontynuowac prace, Twoje
zarobki zostang dodane do wyptat z
Social Security i IRA, co moze zwiekszyc
Twoj prog podatkowy.

4. Ztozenie wniosku do Ubezpieczenia
Spotecznego i kontynuowanie pracy
moze kosztowa¢ Cie np. Swiadczenia
Medicaid i $wiadczenia mieszkaniowe
dla 0s6b o niskich dochodach.

5. Istnieja kroki prawne, ktore mozesz
podjac juz teraz, aby uchronic sie przed
przysztymi podwyzkami podatkow, ktore
moga mie¢ negatywny wptyw na Twoj
styl zycia i zdrowie.

Zadaj sobie pytanie: Czy uwazasz, ze
Twoje podatki wzrosna w przysztosci?
Prawie wszyscy uwazaja, ze wzrosna.
Stawki podatkowe maja tendencje do
zmian - czesto, choc nie zawsze, rosna.
Inflacja drogo nas kosztuje. Ceny
Zywnosci, mieszkan i  transportu
sprawiaja, ze uwazniej przygladamy sie
temu, jak wydajemy kazdego dolara.
Rownie wazna jest wiedza o tym, gdzie
mozesz ulokowaé swoje pieniadze i
nie spowodowac zwiekszenia progu
podatkowego.

IRS moze potraktowac Twoje inwestycje
na trzy sposoby. W uproszczeniu sa to:
,Podatek teraz”, co oznacza, ze co
roku ptacisz za wzrost. Rzeczy takie

jak konta oszczednosciowe sa objete
tym progiem podatkowym. ,Podatek

pozniej”, ktory obejmuje IRA, 401k,
emerytury, $wiadczenia Social Security
i inne, ktoére odraczaja Twoje podatki
do czasu, az Twoja emerytura wzrosnie i
zaczniesz wyptacac pieniadze. Ostatnia
kategoria to ,Wolne od podatku”. W
ktorej kategorii chciatbys mie¢ swoje

pieniadze?

Nastepnym razem porozmawiamy o
rzeczach, ktore moga zrujnowac Twoje
plany emerytalne i jak ich uniknac.
Zadzwon, jesli masz pytania.

Financial Professional

IZABELA BETLINSKA

izabela.betlinska@sgifn.com

(303)517-8962

Bezptatna konsultacja

* Indywidualne rozwigzania
* Finansowanie studiow

* Planowanie emerytalne

* Strategie biznesowe

¢ Ochrona majgtku

* Ubezpieczenia na zycie

* Praca z zespotem ekspertéw

GLOBAL INVESTMENTS
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RoOznosci

Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

FILMY DLA DOROSLYCH | KOMIS
SAMOCHODOWY W URZEDZIE MIASTA

Historia dotyczy nagrywania filmow
pornograficznych w biurze Urzedu Miasta
we Wroctawiu przez pracowniczke,
ktérej okreslono mianem ,Marioli z
pornola”. Dziennikarz przeprowadzit
sledztwo, ktore potwierdzito, ze filmy
zostaty nagrane w czasie pracy i byty
dostepne zarowno bezptatnie, jak
i za optata na platformie OnlyFans.
Pracowniczka, o ktorej byto mowa,
ztozyta wypowiedzenie. Urzad Miejski we
Wroctawiu odmowit dalszych komentarzy
w tej sprawie. Miesigc temu wyptyneta z
kolei sprawa handlowania samochodami
przez szefa kierowcow w Urzedzie
Miejskim  Wroctawia, ktéra zostata
ujawniona przez dziennikarza Marcina
Torza. Wedtug informacji, na dziedzincu
magistratu dziatat komis samochodowy,
ktory byt prowadzony przez pracownika
urzedu. Wazni urzednicy mieli wiedziec¢
o tej dziatalnosci i przymykaé na to
oko. Sprawa wywotata duze oburzenie
i krytyke, a wielu politykow i dziataczy
domaga sie wyjasnienia i ukarania
odpowiedzialnych. Urzad Miejski
Wroctawia wydat oswiadczenie, w
ktorym zapowiada zawieszenie osoby
prowadzacej dziatalno$¢ oraz dalsze
konsekwencje. Jednak niektorzy
uwazaja to oswiadczenie za probe
ukrycia sprawy i domagaja sie wyjasnien
od prezydenta na najblizszej sesji rady
miejskiej.

POWROT KARGULA | PAWLAKA

Film ,Sami swoi. Poczatek” obiecuje
przynies¢ wiele $miechu i nostalgii,
a takze przypomnie¢ widzom o tym,
dlaczego bohaterowie Pawlaka i
Kargula sa tak uwielbiani przez polska
publicznosc¢. 16 lutego do kin w catej
polsce trafi prequel kultowej komedii,
produkcja nie jest kontynuacja trylogii
sprzed lat. Film wraca do dziecinstwa
i mtodosci ulubionych bohaterow -
poznamy wydarzenia, ktore miaty
miejsce zanim przenie$li sie do

nowej, powojennej Polski. Na ekranie
zobaczymy m.in. Anne Dymna, Zbigniewa
Zamachowskiego czy Mirostawa Bake,
ale takze Adama Bobika i Karola Dziube.
Z legenda sagi w swoim fabularnym
rezyserskim debiucie zmierzyt sie Artur
Zmijewski. Gdy lata temu Anna Dymna
zachwycita rola Ani Pawlaczki, Adama
Bobika i Karola Dziuby - nowego Pawlaka
i Kargula nie byto jeszcze na swiecie.
Zobaczymy jak wspodtczesni tworcy
zmierzyli sie z legenda.

BALON Z LISTEM ZE SZWECJI DOTARL
NA MAZOWSZE

Jak podaje Polska Agencja Prasowa w
nadlesnictwie Parciaki znaleziono balon
w ksztatcie tabedzia. Z doczepionej
kartki wynikato, ze wypuscita go w dniu
$lubu mtoda para ze Szwecji.go w dniu
Slubu mtoda para ze Szwecji. Pracownicy
nadlesnictwa odpowiedzieli mtodej
parze, dziekujac za gest i przekazujac
im informacje o odnalezieniu balonu.
Mtodzi Szwedzi byli bardzo wzruszeni i
obiecali wysta¢ lesnikom prezent jako
podziekowanie. To niesamowite, jak
mitos¢ potrafi przekracza¢ granice i
dociera¢ do najdalszych miejsc. Historia
balonu w ksztatcie tabedzia z pewnoscia
pozostanie w pamieci pracownikow
Nadlesnictwa Parciaki na dtugo. Balon
przeleciat wiec prawie 900 kilometrow,
pokonujac Battyk zanim dotart do lasu w
wojewddztwie mazowieckim.

KROL KAROL I1l MA RAKA

Jak podaja media na catym swiecie
monarcha brytyjski ogtosit - wbrew
protokotowi, ze ma raka i po 17
miesigcach od koronacji bedzie musiat
wycofac sie z zycia publicznego. Krdlowa
Camilla towarzyszy krolowi w tej trudnej
chwili, wspierajac go i trzymajac
za reke. Para monarchow otrzymata
ogromne wsparcie i zyczenia powrotu do
zdrowia od catego kraju i spotecznosci
miedzynarodowej. Obydwoje apeluja
do wszystkich obywateli o regularne
badania profilaktyczne, aby wykryc
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ewentualne problemy zdrowotne na
wczesnym etapie. Krol Karol Il jest
zdecydowany walczyc z choroba i wrocié
do petni sit, aby nadal stuzy¢ swojemu
narodowi i petni¢ swoje obowiazki
krélewskie.

MIALES PRZEDPLATE NA SAMOCHOD W
PRL? PLACA ZA TE NIEZREALIZOWANE

Pamietacie przedptaty na samochody,
jeszcze te z czasow PRL? Ludzie
wptacali pieniadze ale nie wszyscy
odebrali samochody. Zdarzato sie to z
réznych powoddw, a to ktos wyjechat za

granice, a to po prostu zapomniat a kasa
nie zostata zwrdcona. Jak sie okazuje,
wszyscy ci, ktorzy nie zrealizowali
przedptaty a wciaz maja ksigzeczki
samochodowe - moga wystapi¢ o zwrot
inwestycji. Za petna, niezrealizowang
wptate mozna obecnie uzyska¢ okoto
16,000 ztotych za malucha i 20,000
za FSO1500. Trzy dekady od zmiany
systemu, a budzet wciaz rekompensuje
niespetnione marzenia motoryzacyjne
Polakow.

OGLOSZENIA

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-5090

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Polska Grupa AA
w Denver

Jesli naprawde szczerze chcesz,

nie jestes wstanie kontrolowacilosci
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,
Zapraszamy na nasze spotkanie AA,
gdzie dowiesz sie jak wielu znas
juzwyzdrowiato i jak takie Ty mozesz

pozby{sie tej strasznej choroby.

o godzinie 8:15 rano pod adresem:

anie potrafisz przestacpic lub podczas picia
wypijanego alkoholu, to prawdopodobnie

ktora mozna opanowac i catkowicie wyzdrowiec.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedzielg

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8oz19

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Petna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowanal
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codziennej gonitwie

za wszystkim, wydaje

nam sie, ze rados¢ zycia

to jaka$ niedostepna
sfera zarezerwowana chyba tylko dla
wybrancow losu, do ktorego grona
my oczywiscie wejscia nie mamy. W
naszym zyciu, czasami nie sta¢ nas
nawet na dobre wino, nie ma cieptych
posadek i co jaki§ czas smutny pan
przypomina nam w radio, ze ,,w zyciu
piekne sa tylko chwile”. Zapominamy
jak by¢ dla siebie samych dobrzy.
Z czego to wynika? Wiekszos¢ z
nas nie bardzo potrafi cieszy$ sie
drobiazgami. Nie wszyscy zdajemy
sobie rowniez sprawe z tego, jak
szalenie wazna w zyciu rzecza jest
umiejetnos¢ przezywania drobnych
radosci. To nic innego jak pogoda
ducha, ktéra pomaga nam wyszukiwac
pozytywne strony zycia kazdego dnia.

Jaka, jaki jestes Ty? Pozytywnie
nastawiony czy raczej straszysz
pesymizmem? Powszechnie wiadomo,
ze do pogodnych ludzi lgna inni,
usmiech oraz radosne usposobienie
przyciaga i wokot robi sie od razu
zyczliwiej i przyjemniej. Niedawno po
raz kolejny siegnetam po znakomitay
ksiazke Dale Carnegie pod tytutem
»,Jak przesta¢ sie martwi¢ i zaczac
zy¢”. Autor przedstawia w niej
proste metody zapobiegania wielu
schorzeniom, ktdre biora sie z naszych

irracjonalnych i wyimaginowanych
problemow. Zamartwiamy sie
btahostkami, ktore prowadza nas

na skraj zatamania... W wiekszosci
przypadkow ktopoty i troski sa
bez konkretnego uzasadnienia. Oto
kilka sugestii, jak spojrze¢ na swoje
zycie realnie i z dystansu, odroznié
prawdziwe problemy od iluzorycznych i
przestac sie wreszcie martwic¢. O co sie
martwimy?

Pesymistyczne przewidywania.
Zamartwianie sie o tym, co moze
nastapic. Naprawde? Przysztosci
nikt nie zna, wiec przez negatywne
rozmyslania tracimy tylko czas i
energie. Psychologowie zgodnie
twierdza , ze jesli myslimy negatywnie,
to zwiekszamy prawdopodobienstwo,
ze dane wydarzenie naprawde nastapi.
Przyktad: Jezeli niepokoisz sie, ze
mozesz straci¢ prace, to nie mozesz
spac, przychodzisz do pracy zmeczony,
bez energii. Szef rzeczywiscie moze
zastapi¢ cie kims$ bardziej energicznym
i produktywnym.

Wydarzenia, ktére juz nastapity. Co
sie stato, to sie nie odstanie. Pamietasz
przystowie ,Nie ptacz nad rozlanym
mlekiem”? Na fakty nie ma rady. Mozna

Pogoda ducha

¢« MARTA ZAWADZKA @ Sukces w Spodnicy

tylko i wrecz nalezy, poradzi¢ sobie z
ich konsekwencjami. Wyciagnij wnioski,
wez sie w gars$¢, pracuj nad soba. Miates
wypadek samochodowy? Trudno, stato
sie. Zatatw sprawe z ubezpieczeniem
i zreperuj auto. Ten nieprzewidziany
wydatek jest sprawa przykra, ale nie do
przeskoczenia.

Ludzka krytyka moze nam spedzac sen
z oczu. Pamigtajmy, ze nikt, nawet my,
nie mamy monopolu na racje. Jezeli
jest to krytyka konstruktywna, to
wyciagnijmy z niej wnioski i postarajmy
sie poprawic. Ale jezeli krytykuja nas
wrogowie bez uzasadnienia, to nie
zwracajmy na to uwagi. Nie starajmy
sie odgrywac na nich, bo emocjonalnie
zaszkodzimy sobie bardziej niz im.
Generat Eisenhower powiedziat kiedys:
,Nie marnujmy nawet minuty z powodu
ludzi, ktorych nie lubimy”.

Niezatatwione sprawy. Najlepiej
do tego nie dopuszcza¢, natomiast
nalezy spojrze¢ na to z perspektyywy
i postarac sie zamknaé¢ wszelkie
niedokonczone rzeczy. Choc¢by miato to
by¢ uporzadkowanie biurka lub szafy.

Lepiej nie odwklekac¢ decyzji, ktore
i tak maja zapas¢. Sprawy odktadane
w nieskonczonos¢ moga rzutowa¢ na
nasza przysztos¢, np. zdecydowanie
sie na zmiane pracy, pojscie na
studia, rozpoczecie oszczedzanie na
emeryture. Im szybciej podejmiemy
decyzje, tym szybciej bedziemy
mogli skoncentrowa¢ swoje wysitki
na dziataniach prowadzacych do
najlepszego z mozliwych  wynikow.
W przeciwnym razie, w razie braku
decyzji, mozemy tego zatowac do konca
zycia, czujac przy tym powracajacy
niedosyt i rozczarowanie.

Co robi¢? Najpierw zbierz fakty i
przyjrzyj sie im krytycznie. Odrzuc
przypuszczenia. Moze sie okazad,
ze zle interpretujesz zdarzenia i nie
masz wcale podstaw do zmartwien.
Zachowaj  odpowiednie  proporcje.
Niektore sprawy sa wazne, niektore
mniej. Powiniene$ je rozrozni¢, a
odpadnie ci wiekszos¢ trosk. Nie pozwol
aby btahostki rujnowaty ci zycie. Jesli
nauczysz sie oddzieli¢ sprawy wazne
od wazniejszych duzo tatwiej poradzisz
sobie z podejmowaniem decyzji. Pogddz

) When:
Tuesday,
" March 12th, 2024

6.30pm
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You are invited to join :
Spring Woman
e CONNECT

e INSPIRE

, e GROW

Come to connect with other female
entrepreneurs, inspire one another and grow.

Complimentary entry, snacks A
Cash bar and raffle!

RSVP to successinskirt@gm?il.com
. R _

Location:

Polish Club of Denv
3121 W Alameda Ave,
Denver, CO

- N —
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Marta Jawwadsha

sie z tym, co nieuniknione. Martwisz
sie, ze moze pada¢ na wakacjach? Nie
masz na to wptywu, a poza tym pogoda,
to stan ducha, ktory zalezy od ciebie.
Umiera ulubiony piesek? Powiedz sobie:
»Tak ma by¢, nic na to nie poradze”.
Odchodzi zyciowy partner, mimo ze
probowatas go zatrzymac? ,,Trudno, tak
bedzie lepiej dla nas obojga”.

Zmierz sie z problemem. Zdefiniuj
problem. Na czym on konkretnie polega?
Zbierz i spisz fakty. Czy jest to prawdziwy
problem czy iluzja? Jaka jest przyczyna
problemu? Oplotkowata cig kolezanka -
to nie problem. Zerwij te znajomos¢,
a lepiej na tym wyjdziesz. Panuje
recesja? Nic na to nie poradzisz. Jest
cata masa darmowych szkolen, z ktérych
mozna, a nawet nalezy skorzystaé, by
poprawic¢ swoje resume. Rozwaz, jakie
sa wyjscia z sytuacji i wybierz najlepsze
konstruktywne  rozwiazanie. Rozt6z
rozwigzanie na etapy do zatatwienia.
Nie zawsze sprawe da sie zatatwi¢ od
razu. Jezeli twoj dom pilnie potrzebuje
remontu, a nie masz pieniedzy, to
zdecyduj, jakie usterki sa najpilniejsze.
Pewnie najpierw zatatasz przeciekajacy
dach. Zidentyfikuj, co mozesz zrobié
natychmiast. Przejecie kontroli nad
sytuacja poprawi ci samopoczucie.

Co potem? Jezeli martwisz sie
chronicznie, bez uzasadnionych
powodow, to wez sie w gars¢. Staraj
sie koncentrowa¢ nie na sobie, lecz
na innych. Zwrd¢ uwaga na rodzine,
przyjaciot, wspotpracownikéw, spraw
im przystuge, powiedz mite stowo, a to
da rados¢ im i samemu tobie. W ksigzce
jest wiele przyktadow pomagania innym,
przez co poprostu zapominamy o sobie.
Pomagajac innym pomagasz sobie.

Ponadto, staraj sie by¢ zajety. Zacznij
czego$ sie uczyé, wiecej czytaj.
Dodatkowe umiejetnosci przydadza sie
w pracy, do prowadzenia domowych
finansow. Zyj z dnia na dzieh. Zajmuj
sie sprawami biezacymi najlepiej
jak potrafisz, a przysztos¢ sama sie
pomyslnie utozy.

Znacie anegdote o pesymiscie i
optymiscie? Pesymista napotkawszy
na drodze kamien, zacznie go kopac
i ze ztoscig narzeka¢ na pecha, ze to
jemu sie przytrafia, ze to ztosliwosc
losu, ze musiat sie potknac¢. Optymista
za$ potknawszy sie o ten sam kamien,
rozetrze noge i przyjrzy sie kamieniowi.
Interesujacy ten kamien - powie. Jak to
natura potrafi pieknie rzezbic...

Zrédta: Dale Carnegie ,,Jak przestac sie
martwic i zaczac zy¢”, Psychology Daily
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Sprze:daj swoj dom w 72 godziny!

Z programem 72SOLD:

+ Masz mozliwo$¢ pozostania w domu do 6 miesiecy po sprzedazy _
+ Wiekszos¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynkov

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www. 72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krotkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci

JACEK GLOWACKI o
303.356.1693 ELRERE

FLOOR MAX ¢

CARPET | LUXURY VINYL PLANKS
HARDWOOD FLOORS | SALES & INSTALLATION

i

VRS

Dla wygody klientéw, dostarczamy probki podiog do Panstwa domu.
Ogromna selekcja carpetéw, LVP i drewnianych podtog.

Sprzedaz, instalacja i kompletne wykonczenie.
Wszystkie wyceny sa darmowe. Mowimy po polsku.

303-557-8010 | www.floormaxcolorado.com



