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Dziekujemy
Ksiedzu Markowi

- za wspaniate 5 lat z nami!
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Ksiadz Marek Ciesla TCHr. Proboszcz polskiego kosciota pw. sw. Jozefa w Denver 2010-15. Fot: Jadwiga Bielecki

Pierwszy raz spotkatem ks. Marka jeszcze w Polsce okoto si-
edem lat temu. Potem widywatem Go na spotkaniach naszego
Zgromadzenia Zakonnego juz tu, w USA. Pan Bdg skrzyzowat
nasze drogi w 2013 roku w Parafii $w. Jozefa w Denver. Jestem
mu wdzieczny przede wszystkim za to w jaki sposob przyjat
mnie w naszej Parafii. Bardzo mito mi byto by¢ tak bardzo
oczekiwanym i tak ciepto powitanym. Ks. Marek zatroszczyt

sie o dostownie wszystko i uczynit moje “trudne” pierwsze
dni w nowym miejscu tatwymi. Koniecznie chciatem nauczy¢
sie od niego gotowacé (musicie wiedziec¢, ze ks. Marek jest
naprawde swietnym kucharzem) ale w tej materii okazatem
sie za opornym uczniem nawet dla takiego mistrza jak ks.
Marek.

- Ks. Adam Stominski
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Swiat pod lupa

Mury we wspotczesnym

swiecie

Zz Warszawy - Tomasz Winiarski

nalezy roéwniez kilka mniejszych wysp
potozonych bardzo blisko marokanskich
plaz. Granica hiszpansko — marokanska
liczy mniej wigcej 19 km, mimo to jest
ona bardzo kluczowym, strategicznym
punktem. Dlaczego? Odpowiedz jest
bardzo prosta — Hiszpania jest cztonkiem
Unii Europejskiej, natomiast Maroko to
biedny kraj afrykanski, w ktorym jakos$¢
zycia obywateli jest nieporéwnywalnie
gorsza od tej, do ktorej przyzwyczajeni

1. Mur Chinski. 2. Mur zydowskiego getta wzdtuz ulicy Grzybowskiej w Warszawie (1942). 3. Symboliczne krzyze przypominajace o ofiarach Muru Berlinskiego, (1990). Fot: Wikipedia

iggnie  si¢ od  Zatoki

Liaotunskiej potozonej

nad Morzem Zottym, az

do przelgczy Jiayuguan w
gorach Qilian Shan. Liczy okoto 2400
kilometréw i wedlug mitow na swdj
temat jest jedyng budowla widoczng
z kosmosu. Dawniej stuzyt do obrony
przed najazdami koczowniczych ple-
mion mongolskich, ochranial réwniez
Jedwabny Szlak. Obecnie jest atrakcja
turystyczng i najwazniejszym zabytkiem
kulturo-wym Chin. Mowa oczywiscie o
Wielkim Murze Chinskim. Juz od cza-
sOw starozytnych wznoszono rdéznego
typu fortyfikacje sktadajace si¢ z muréw
i wierz strazniczych, by chroni¢ si¢
przed najazdami wroga. Zlotym okre-
sem rozkwitu architektury obronnej
byto sredniowiecze. To wlasnie w tych
mrocznych czasach powstato najwiecej
zamkow 1 umocnien, z ktérych wiele
przetrwalo do naszych czaséw. Dzigki
temu mozemy podziwia¢ mi¢dzy innymi
przepigkny Zamek Krzyzacki w Mal-
borku i setki innych jemu podobnych
zabytkow.

Wraz z rozwojem techniki militarnej,
strategiczne znaczenie murdéw stawato
si¢ coraz bardziej marginalne. W wieku
XIX nikt nie przyktadal juz wielkiej
wagi do budowania masywnych zam-
kéw obronnych. Wydawacé by si¢ mogto,
ze nigdy wigcej budowla zwana murem
nie odegra wigkszej roli w naszej zawilej
historii. Czas pokazal, ze mimo uplywu
lat, mimo rozwoju techniki wojs-
kowej, dla ktorej mury nie sa juz zadng
przeszkoda, potrzeba istnienia muréw
nadal pozostata. Czasem byly to mury
stawiane w zlej wierze, innym razem ich
istnienie bylo potrzebne dla zachowania
bezpieczenstwa. W ostatnim stuleciu
mury odegraty zatem bardzo istng role.

W czasie II Wojny Swiatowej Niemcy
w podbitych przez siebie miastach,
odgradzali cale dzielnice, tworzac
okrutne getta dla Zydow. Cegly zlep-
ione ze sobg zaprawa murarska byly wt-
edy granicg miedzy zyciem, a $miercig
dla tysiecy ludzi uwigzionych po “ztej”
stronie muru. Warszawiacy moga
wspotcze$nie ogladaé¢ juz tylko niew-
ielkie fragmenty, jakie pozostaly po
murach getta. Cho¢ dla mnie, wigksze

wrazenie robi spacer wokot Patacu Kul-
tury, ktory znajduje si¢ w poblizu dawnej
granicy dzielnicy zydowskiej. Dzisiaj
jedynym $ladem tamtego nieludzkiego
podziatu jest wyraznie oznaczona linia,
ktora kiedy$ biegly mury warszawskiego
getta. Za kazdym razem, kiedy z tatwoscia
mijam to oznaczenie, przez sekunde w
mojej glowie pojawia si¢ mys$l — wlasnie
przekroczytem granicg zycia i $§mierci i to
bez najmniejszego wysitku. ..

Po zakonczeniu drugiej Wojny Swiatowej,
ludzie przez chwile mysleli, ze oto
nastapil koniec epoki izolacji jednych od
drugich. Na ziemi¢ szybko sprowadzit ich
poczatek Zimnej Wojny, ktora podzielita
Europe Zelazng Kurtyng. Dla milionow
ludzi byla to bariera nie do przejscia,
szklany sufit do wolnosci. Przyklad ten
dowodzi, ze najwigksze mury, wcale nie
musza byé zbudowane z cegiet 1 drutow
kolczastych. Cho¢ i one pojawity si¢ w
po-wojennej Europie juz na poczatku
lat 50-tych, kiedy to komunistyczne
wladze NRD zdecydowaly uszczelni¢
granice wewnatrz-niemiecka, by utrudni¢
rosnacg emigracje do RFN, czyli do Wol-
nego Swiata. Swego rodzaju ,luka” w
tym bestialskim czerwonym planie byt
Berlin, przez ktéry nadal mozna bylo w
dos¢ tatwy sposob emigrowac na zachdd.
Niestety komuni$ci szybko znalezli na
to rozwigzanie. W sierpniu 1961 komu-
nistyczny rezim Niemiec Wschodnich
rozpoczal budowe Muru Berlinskiego,
ktory na 40 lat podzielit dzisiejsza stolicg
Republiki Federalnej Niemiec. Dopiero
rozpad Zwiazku Sowieckiego 1 proces
odzyskiwania niepodlegloéci przez kraje
satelickie, zapoczatkowany przez polska
»Solidarno$¢” doprowadzit 9 listopada
1989 roku do upadku Muru Berliniskiego,
a niebawem do zjedno-czenia Niemiec.
Znienawidzone kawatki betonu kruszyty
si¢ pod miotkami, kilofami, dlutami. Mur
walil si¢ przy stowach piosenki Jacka
Kaczmarskiego — ,,A mury runat, runat,
rungl i pogrzebig stary $§wiat”, Berlin
wschodni odzyskiwat wolno§¢ w rytm
przebojéw legendarnego zespolu Pink
Floyd, ktory 21 lipca 1990 roku dat spec-
jalny koncert w stolicy Niemiec. Zbu-
dowany przez komunistow mur pogrzebat
prawie 240 osob, ktore nie godzity sig¢
na zycie w sowieckim upodleniu, ktore
wolaty umrze¢ wyprostowane, niz zy¢ na

kolanach, oséb ktore pragnety wolnosci i
dla tych marzen gotowe byli zaryzykowaé
wlasne zycie. Mur Berlinski stal sig¢
historia, historia stusznie miniong.

Do tej pory przedstawitem kilka
przyktadow murdéw, ktore stawiane
byly niestusznie przez rdézne totalitarne
i krwawe rezimy w historii XX stule-
cia. Wspomnialem réowniez o roli, jaka
tego typu budowle odegraly w swojej
dtugiej historii, przywotujac kilka cen-
nych i podziwianych zabytkow. Celem
tego tekstu jest omowienie wspotczesnie
istniejacych murdow, ktore stanowia obec-
nie granic¢ podziatu polityczno-ekono-
micznego, jak roéwniez zwigzanego z
kwestiami bezpieczenstwa. Sg granica
miedzy lepszym 1 gorszym S$wiatem.
Moim celem bedzie uzasadnienie istnien-
ia tych murdw i odgrodzen, ktére uwazam
za niezbedny element, zapewniajacy
bezpieczenstwo w wielu rejonach $wiata.
Niektore z tych konstrukcji wzbudzaja
ogromne kontrowersje, totez artykut ten
bedzie tym bardziej wyrazisty. Jako ad-
wokat przywotywanych przeze mnie
murdw postaram si¢ uargumentowac
swoéj poglad przy pomocy obiektywnych
danych i faktow.

Mur w Maroku

Nie wszyscy zdaja sobie sprawe, ze
Hiszpania nadal posiada swoje teryto-
ria zamorskie w Afryce, a doktadniej w
Maroku. To znajdujace si¢ na poinocy
kontynentu panstwo oddziela od Hi-
szpanii Morze Alboranskie. Hiszpania
posiada niewielki skrawek ziemi, przy
samym marokanskim wybrzezu. Pod
jurysdykcja rzadu w Madrycie znajduja
si¢ trzy miasta — Ceuta, Melilla oraz Pe-
fion de Vélez de la Gomera, do Madrytu

jestesmy na Starym Kontynencie. Z tego
powodu wielu Marokanczykéw, probuje
nielegalnie przekroczy¢ tg granice, bo jest
ona najkroétsza droga do cywilizacji Za-
chodu. Problem nielegalnych emigrantow
z krajow Afryki Pétnocnej, probujacych
przedosta¢ si¢ na terytorium Hiszpanii
stal si¢ problemem bardzo powaznym,
wymagajacym zdecydowanej reakcji
rzadu w Madrycie. Nie ma na $§wiecie
ani jednego panstwa, ktore tolerowatoby
nieograniczong emigracje wbrew swoje-
mu prawu, nie probujac w zaden sposdb
przeciwdziata¢ takiemu zjawisku. Hi-
szpanie rowniez nie zamierzali by¢ w
tej sytuacji wyjatkiem, za kwote 33 mi-
lionéw euro wybudowali specjalny mur
wznoszacy si¢ na wysoko$¢ 3 metrow,
na ktory sklada si¢ system ogrodzen i
wiezyczek strazniczych. Kazdego dnia
powstrzymuje on nie tylko nielegalna
emigracj¢, ale réwniez przemyt. Nie-
ktorzy krytykuja takg polityke, kierujac
si¢ naiwnym romantyzmem nie sa w sta-
nie dostrzec realnych, nieuniknionych
zagrozen dla Unii Europejskiej i samej
Hiszpanii, w przypadku braku uszc-
zelnionej granicy. Nie trudno sobie
wyobrazié, co by si¢ dzialo, gdyby mur
oddzielajacy Hiszpani¢ od Maroka na-
gle przestal istnie¢. Tysiace, dziesiatki
tysigcy nielegalnych emigrantéw, w po-
szukiwaniu lepszego zycia ruszytoby w
stron¢ Hiszpanii i dalej catej Unii Europe-
jskiej. Wbrew przekonaniu ,,naiwnych ro-
mantykéw” nie jesteSmy w stanie pomoc
wszystkim, a zbyt liberalna polityka
emigracyjna ostabilaby bezpieczenstwo
panstw europejskich. Niestety $wiat nie
jest idealny i1 czasem musimy kierowaé
si¢ zimng kalkulacja.

Mur na potudniu USA

Ciagnie sie dostownie ‘from sea to shin-
ing sea’. Biegnie od wschodniego do
zachodniego wybrzeza Stanéw Zjedno-
czonych, od plaz Pacyfiku, przez
Potwysep Kalifornijski, az do rzeki Rio
Grande i legendarnego miasta El Paso,
znanego po stornie meksykanskiej,
jako Juarez. Granica amerykansko —
meksykanska jest z oczywistych po-
wodow kluczowym strategicznie rejo-
nem i najbardziej umocniong granicg
USA. Zamozna, wysokorozwinigta i
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demokratyczng Ameryke od biednego,
zacofanego i niebezpiecznego Meksyku,
w ktérym tamane sg podstawowe prawa
wolnego czlowieka, oddziela bardzo
zaawansowany i skomplikowany system
obronny. Skladaja si¢ na niego nie tylko
réznego typu ptoty, mury, ogrodzenia,
lecz roéwniez najnowsza technologia np.
zaawansowane kamery na podczerwien,
czy czujniki ruchu. Oficerowie U.S.
Border Patrol kazdego dnia dwoja sig i
troja, by skutecznie uszczelni¢ granicg.
Organizowane sg czeste patrole, granica
kontrolowana jest rowniez przez pojazdy
zwiadowcze typu SUV oraz helikoptery.
Mimo tego, niclegalna emigracja ’Mexi-
canos” jest wcigz powaznym problemem
Stanoéw Zjednoczonych.

Rozmawiajac na ten temat z moimi
amerykanskimi znajomymi na og6t
styszatem:

- Jasne, ze nasza Straz Graniczna jest
potrzebna, gdyby nie szczelna granica to
wszyscy Meksykanie byliby w Stanach.
Od dawna!

- Zdaj¢ sobie spraweg, ze nie jesteSmy w
stanie wpusci¢ kazdego. To niemozliwe.
Dlatego musimy mie¢ te zabezpieczenia.
- Obama totalnie zawalil polityke
bezpieczenstwa potudniowej granicy.
Ludzie musieli wzia¢ sprawy we wiasne
rece.

Mur w Korei

Wspotczesdnie nie istnieje panstwo o naz-
wie “Korea”. Kraj ten zostal podzielo-

Koreanczycy z péinocy nie maja dostgpu
do wolnych mediow, a tym bardziej do
Internetu, zamiast tego sa manipulowani
przez najbardziej zaktamang propagandg
na $wiecie. Niektorzy podejmuja probe
ucieczki do wolnego $wiata, jest to jednak
niebezpieczna i trudna ucieczka, ktora
czgsto konczy si¢ zatrzymaniem przez
komunistow i wyrokiem $mierci lub ka-
torgami w obozach koncentracyjnych.

Granica koreanska znajdujaca si¢ wzdhuz
38 roéwnoleznika szeroko$ci poinocnej,
oddzielajaca Potnoc od Poludnia jest
najbardziej zmilitaryzowang granica na
$wiecie. Obie Koree oprocz totalnie inne-
g0 spojrzenia na $wiat oddziela ciagnacy
si¢ na 240 i szeroki na 4 kilometry pas
ziemi. Znajduja si¢ na nim wszelkiego

wyniku kilku takich bestialskich naja-
zdow, Izrael wyrobil sobie stuszne zdanie
o swoich sasiadach, ktorzy zaprzysiegli
si¢, ze kiedy$ zniszcza Panstwo
Zydowskie. Na przywotany wczesniej
»,Mur Bezpieczenstwa” sktada si¢ system
fortyfikacji, migdzy innymi mury, siatki,
ogrodzenia. Zydzi musza stale zmagaé
si¢ z licznymi atakami terrorystycznymi
przeprowadzanymi przez muzulmanskich
ekstremistow. Budowa muru miala za
zadanie  zwigkszy¢  bezpieczenstwo,
ograniczajac liczbe atakow na obywateli
Izraela. Fakty stoja ,,murem za murem”,
bowiem rzeczywiscie odkad powstat ,,ptot
rozdzielajacy” to liczba atakow terrorysty-
cznych spadta. Mur posiada kilkadziesiat
bram, przez ktére moga po uprzedniej
kontroli  przechodzi¢  Palestynczycy,

Mur wzdtuz granicy pomiedzy San Diego i Tijuana.

Administracja Baracka Obamy nie
sprostata trudnemu zadaniu zabezpie-
czenia granicy pomiedzy USA, a Me-
ksykiem. Republikanie zarzucaja rzadowi
miedzy innymi, Ze przeznaczyt zbyt mate
$rodki finansowe na jednostki strzegace
granicy. Problem ten byt tak powazny, ze
poludniowe stany zorganizowaly wlasne
milicje obywatelskie. Mieszkancy Tek-
sasu, zwykli cywilni obywatele chwy-
cili swoje karabiny AR-15, rewolwery
Smith&Wesson, czy popularne Colty i
ruszyli wzmocni¢ granicg¢, przez ktora
zaczeto naptywaé wielu niebezpiecznych
uciekinierow. Wsrdd nielegalnych emi-
grantow znajdowali si¢ rowniez gang-
sterzy oraz dilerzy narkotykowi i prze-
mytnicy. W Ameryce mieszka ponad 310
milionéw ludzi, w tym, az 11 milionow
to nielegalni imigranci. Duza czg$¢ ‘il-
legals’ stanowia przybysze z kraju kape-
luszy Sombrero. Stany Zjednoczone
podobnie, jak Unia Europejska maja
prawo broni¢ swoich granic, nie wszyscy
to jednak rozumieja, pojawiaja si¢ glosy
zwolennikow  li-beralizacji  emigracji
przez potudniowg granic¢. Sa to bardzo
grozne i szalone idee, ktorym przy$wieca
glupota lub naiwnos$é, albo jedno i dru-
gie. W USA ogromng kontrowersje
wzbudzita amnestia dla nielegalnych,
zaproponowana przez Baracka Obamg¢ i
ostro skrytykowana przez Republikan6w.
Zdaniem przeciwnikow zalegalizowanie
nielegalnych jest ,,pstryczkiem w nos
dla wszystkich tych, ktérzy przybyli
do Ameryki, szanujac nasze prawo” —
moéwit Ted Cruz, wptywowy polityk Par-
tii Republikanskiej, senator z Teksasu
i jeden z kandydatow w “2016 run”,
czyli do wyscigu po fotel prezydencki w
Biatym Domu. Mur na potudniu USA jest
zatem Kkolejnym stusznym murem obron-
nym, ktory jest koniecznoscia dla oby-
wateli amerykanski, by broni¢ si¢ przed
nieograniczonym napltywem emigrantow
meksykanskich. Gdyby nie amerykanska
Straz Graniczna to kazdy Meksykanin
wyjechalby do Ameryki.

bez powrotu”.

ny na demokratyczng, kapitalistyczng
Kore¢ Poludniowg ze stolica w Seulu
oraz na totalitarng, komunistyczng Koree
Pémnocna, ktorej dyktator —Kim Dzong Un
sprawuje swoje krwawe rzady urz¢dujac
w mieScie Pjongjang. Po zakonczeniu
II Wojny Swiatowej, komunisci posia-
dali na potnocy Pétwyspu Koreanskiego
swoja strefe wptywoéw. Wspierani przez
komunistyczne Chiny oraz Zwiazek
Sowiecki, Koreanczycy z poénocy mieli
aspiracje, by podporzadkowaé sobie
réowniez potudnie kraju. W roku 1950
wybucha wojna, ktdrej pierwszym prze-
jawem jest silna ofensywa komunistow,
ktérym udaje si¢ zaja¢ prawie cale tery-
torium Korei Poludniowej. Wtedy do
akcji wkroczyli Amerykanie, wspierani
przez ONZ (gléwnie panstwa anglo-
saskie). Waszyngton wystal potezny
kontyngent amerykanskich Zotnierzy i
to glownie dzigki ich poswieceniu udato
si¢ wyprze¢ komunistow z potudniowych
terené6w Potwyspu Koreanskiego. Wojna
zakonczyla si¢ w roku 1953 sukcesem
wojsk ONZ (gtéwnie USA), ktory polegat
na wyzwoleniu Korei Potudniowej. Pod-
pisano zawieszenie broni, jednak oba
koreanskie panstwa do dnia dzisiejszego
pozostaja w stanie wojny. W Korei shuzyto
w sumie okolo 2,5 miliona Zohierzy
amerykanskich (jednorazowo 500 tys.,
zmiany co 6 mies.) Po wojnie panstwa
Zachodu udzielily olbrzymiej ekonomi-
cznej pomocy Korei Potudniowej, co
zaowocowato rozwojem gospodarczym
tego pafistwa 1 znacznym polepsze-
niem jako$ci zycia, jak roéwniez wzr-
ostem zamoznos$ci obywateli. Dzi§ Ko-
rea Potudniowa jest nazywana mianem
“’azjatyckiego tygrysa gospodarczego”.
Sprawy wygladaja zupetnie inaczej w Ko-
rei Péinocnej, gdzie panuje skrajna nedza
i brutalny totalitaryzm, ludzie umieraja
z glodu, niektorzy sa mordowani przez
wladze, inni cierpig me¢ki w obozach kon-
centracyjnych. Stowo “’obywatel” nie
pasuje do mieszkanca Korei Péinocne;,
lepszym okresleniem byloby “’wiezien™.

Granica pomiedzy Koreami w Panmundzom, zwana “Mostem

rodzaju zapory, zasieki, druty kolcza-
ste, kilkumetrowej wysokosci siatki pod
napigciem oraz mur, a doktadniej mowiac
potezne, betonowe zapory, przystosowane
do powstrzymywania natarcia czotgow.
Catos¢ dopetniaja wieze straznicze, lic-
zne patrole, detektory ruchu i minowe
pole. To wszystko sktada si¢ na linig
demarkacyjng, ktérej samowolne prze-
kroczenie jest praktycznie niemozliwe.
Po obu stronach stoi poéitora miliona
Iudzi pod bronig, gotowych na wybuch
IIT wojny $wiatowej w kazdej chwili.
Potwysep Koreanski pozostaje do dnia
dzisiejszego beczka prochu, od czasu do
czasu media donosza o kolejnych incy-
dentach z wymiana ognia i innego typu
pénocnokoreanskich prowokacjach.
Mur, jaki dzieli obie Koree z pewnoscia
nie zniknie jeszcze przez dhugie lata.

Mur w Izraelu

Chyba najbardziej kontrowersyjnym
wspoélczesnie istniejacym murem jest
ten wybudowany przez rzad Izraela.
Odgradza on Panstwo Zydowskie od
terytorium  Autonomii  Palestynskie;j.
Cho¢ w roku 2007 mur liczyt juz 450
kilometréw, to jego budowa rozpoczgta
w 2002 roku trwa nadal. Izrael nazywa
go ,,Murem Bezpieczenstwa”, natomiast
Palestynczycy i niektore organizacje praw
cztowieka sg zdania, ze jest to dzialanie
niezgodne z prawem migdzynarodowym,
motywowane  chgcig  dyskryminacji
mniejszo$ci palestynskiej. Ktora strona
tego sporu ma racje? Cheac to zrozumieé
nalezy glebiej i dokladniej przyjrzeé si¢
konfliktowi w tym regionie. Zydzi po
I Wojnie Swiatowej dostali malenkie
panstewko i cho¢ Arabowie majg wokoto
kilka olbrzymich krajow to jednak fakt ist-
nienia Izraela bardzo ich kot w oczy. Dlat-
ego juz od samego poczatku zawigzujac
“arabskie koalicje” atakowali Panstwo
Zydowskie. Byly to regularne wojny
z uzyciem cigzkiego sprzgtu, czotgow,
armat i dziesigtek tysigcy zohlierzy. W

Mur obronny lIzraela w Meitar w potudniowym Hebronie.
Fot: Wikipedia

mimo to glosiciele propagandy antyse-
mickiej twierdza, ze Zydzi wrecz uwiezili
Arabow. Niestety w Unii Europejskiej,
w tym roéwniez w Polsce, wielu ludzi
nie potrafi zrozumie¢ koniecznosci ist-
nienia tego typu odgrodzen. Zyjacy w
stanie permanentnego bezpieczenstwa
mieszkancy Starego Kontynentu, nad
ktorych glowami nie lataja palestynskie
rakiety nie sg w stanie postawi¢ si¢ na
miejscu Izraelczykow, zyjacych w stanie
cigglego zagrozenia. By lepiej zrozumiec¢
sens istnienia muru w Izraelu wystarczy
chociazby obejrze¢ archiwalne filmy
na YouTube, ktére pokazuja reakcje
Palestynczykow na wie$¢ o zamachu ter-
rorystycznym na wieze World Trade Cen-
ter w Nowym Jorku 11 wrzes$nia 2001
roku. Co robili Palestynczycy? Masowo
wychodzili na ulice i wiwatowali ze
szczescia, drac si¢ ,,Allach jest wiel-
ki”. Tak si¢ zachowuja dzikusy, bardzo
grozne dzikusy. Oczywiscie nie kazdy
Palestynczyk jest takim zwyrodnial-
cem, jednak niestety wérdd spotecznosci
palestynskiej duzy procent stanowig ra-
dykalni ekstremisci, dla ktorych atak
na Nowy Jork byt powodem do rados-
nego $§wigtowania. Dla takich islamskich
radykatéw nie ma miejsca na tym §wiecie.

Musimy dazy¢ do ustabilizowania sy-
tuacji w regionie i do wygaszenia kon-
fliktu pomigdzy Izraelem, a Palestyna,
lecz do tego potrzeba radykalnej zmi-
any polityki Autonomii Palestynskiej,
ktorej mieszkancy wybieraja sobie, jako
przedstawicieli organizacje takie, jak
Hamas, ktorych celem jest zniszczeni 1z-
raela. Konflikt i rozlew krwi w Palestynie
zakonczy si¢ wtedy, kiedy Palestynczycy
zaczng kochaé swoje dzieci bardziej niz
nienawidza Zydoéw. Do tego czasu mur w
Izraelu musi pozostaé.

tomek_winiarski@zycie-kolorado.com
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem

w Kolorado

Marcin Zmiejko

0§ sie konczy, co$ si¢ zaczy-

na jak to pisat tworca polskiej

literatury fantasy — Andrzej

Sapkowski. W  Kolorado
zakonczyliSmy sezon hokejowy (Ava-
lanche) oraz koszykarski (Nuggets),
zaczgliSmy za to rozgrywki baseballa
(Rockies) oraz pitki noznej (Rapids).
W Polsce dalej gra T-Mobile ekstra-
klasa a w Europie Europa League oraz
Champions League. Przy odrobinie
wolnego czasu, jest co oglada¢ i komu
kibicowac.

REMIS W DUBLINIE

Historycznie reprezentacja Polski w
pitce noznej lepiej gra w meczach jesien-
nych, to byto wida¢ podczas ostatniego
meczu w ramach eliminacji do Euro
2016. Nie ulega watpliwo$ci, ze nasza
pierwsza reprezentacja gra zupelnie
inaczej niz za czaséw nieudacznikow
pokroju Fornalika czy Smudy. W Dub-
linie przynajmniej w pierwszej potowie
gra naszych ortéw wygladala moze nie
widowiskowo, ale ....komfortowo. Kon-
trola sytuacji, tadne prowadzenie gry i
Swietne wykorzystanie jedynej stu-
procentowej okazji do zdobycia gola.
W moich kalkulacjach nasi pilkarze
wykorzystali wszystko co mieli. Adam
Nawatka ma niesamowite wyczucie co
pokazal stawiajgc na przekreslonego
(przez s$rodowisko  dziennikarskie)
Stawomira Peszke. Swoja droga czego
oczekuja kibice od cztowieka postrze-
ganego jako nieudacznej, jak nie
wejscia na boisko i bycia najlepszym na
polu boju. Takie mecze jak ten z Irlandig
z urzedu przegrywaliSmy, nawet z
Irlandig Pétnocng (nie ma zawodowej
ligi0 nie tak dawno przegraliSmy 1:3.
Mecz w Irlandii okazat si¢ testem na to,
czy grajac defensywnie i bronigc wyni-
ku mamy szanse¢ na sukces. Wynik tego

testu to jeden punkt. Polska — Irlandii
1:1 i biato czerwoni wciaz na pierwszym
miejscu w grupie.

POLSKIM SPORTOWCEM MIESIACA
ZOSTAL....BABATUNDE AIYEGBUSI

Obcokrajowcy z reguly nie sg kontrak-
towani przez kluby NFL. Wyjatkowo to
zawodnicy grajacy w ligach akademic-
kich, ktérzy studiujac zajeli si¢ uprawi-
aniem najbardziej popularnego sportu
w USA. Tak wilasnie trafit do Oakland
Raiders Sebastian Janikowski. W kwi-
etniu okazato si¢, ze Janikowski juz
wkrotce moze zagraé przeciwko swe-
mu rodakowi — Babatunde Aiyegbusi.
Popularny Babs nie jest emigrantem,
ktéremu nadano polskie obywatelstwo.
To urodzony w Olesnicy Polak z krwi
i kosci. W swojej karierze zdobyl mis-
trzostwo Polski juniorow w ,,koszykow-
ce. Trzykrotnie byt mistrzem Polski w
futbolu amerykanskim, oraz bragzowym
medalistg Czech w tej samej dyscyplinie.
W ubieglym miesigcu podpisat wstepny
kontrakt z klubem NFL — Minnesota Vi-
kings. Kontrakt ten oznacza, ze co naj-
mniej do wrze$nia Babs bedzie zawodni-
kiem Vikingow, bedzie trenowal razem z
Adrianem Petersonem i ma szans¢ zostac¢
pierwszym w historii futbolista, ktory
dostat si¢ do NFL prosto z PLFA (Pol-
skiej Ligi Futbolu Amerykanskiego).

ROBERT LEWANDOWSKI BIJE REKORDY
| STRZELA PRZEPIEKNE BRAMKI

Bayern Monachium gra co najmniej
dziwnie. Przegrywa na wyjezdzie z
FC Porto 1:3, by w rewanzu odgryz¢é
si¢ 6:1, strzelajac pig¢ bramek juz w
pierwszej potowie. Spory udzial w tej
kanonadzie mial nasz Robert Lewan-
dowski, z pewnos$cia najlepszy pitkarz
w historii urodzony w kraju nad Wista.

Nasz napastnik blyszczy rowniez w
Bundeslidze gdzie w miesigcu kwie-
tniu dwukrotnie byt wybierany do kole-
jki miesigca. Bramka, ktora strzelil Ein-
trachtowi Frankfurt zostata nominowana
do bramki sezonu wszystkich lif europe-
jskich. Podobnie z jednym z goli strzel-
onych FC Porto. Lewandowski zaprzecza
wszystkim prawdom gltoszonym niegdy$
przez polskich pitkarzy grajacych na za-
chodzie ,,mam forme, ale trener mnie nie
Iubi”. Lewandowski lubi swoje a Joseph
Guardiola, niegdys wielki pitkarz nie ma
wyboru i po prostu stawia konsekwent-
nie na swego najlepszego napastnika. Po
raz kolejny w karierze Robert Lewan-
dowski ma szans¢ na final Champions
League, po prostu musi razem z Bayer-
nem pokona¢ FC Barcelong...potem juz
tylko kto$ z duetu Juventus — Real. Finat
Ligi Mistrzow juz 6-go czerwca na sta-
dionie olimpijskim w Berlinie.

KAMIL GLIK W CIENIU LEWEGO

Genialna gra Roberta Lewandowskiego
sprawia, ze nieco w cieniu pozostaja inni
polscy pilkarze grajacy w silnych ligach
europejskich. Z pewnoscig eksplozje
formy przezywa Kamil Glik, kapi-
tan 1 ostatni obronca FC Torino. Kiedy
reprezentacje Polski przejmowat Adam
Nawatka wszystkich kibicow zadziwit
konsekwentny brak powotan Glika do
kadry, teraz wiemy, ze Nawatka testowat
wszystkich  kontrkandydatow  Glika.
Kamil bardzo przezywat brak powolan
do kadry ale robil swoje wierzac,
ze wyniki beda dostatecznym argu-
mentem powodujagcym powotanie. Na
wyniki nie ma rady i Nawatka Glika
do kadry powota¢ po prostu musial.
Kamil odwdzigczyt si¢ niesamow-
itym wystepem przeciwko Niemcom
(wylaczyt z gry Thomasa Mullera) i
wcigz podnosi poprzeczke. W kwietniu
wyréwnat rekord Zbigniewa Bonka i
zdobyt 7 bramek w sezonie (ktory wcigz
trwa) w lidze wloskiej. Kamil Glik to os-
tani obronca a przypomnijmy, ze Boniek
byl ofensywnym pomocnikiem/napast-
nikiem. Nikogo nie dziwi fakt, ze o Ka-
mila dopytuja si¢ coraz lepsze kluby. W
koncu reprezentacja Polski doczekata si¢
obroncy o jakim marzyliSmy latami.

SZPILKA | FONFARA - REACTIVATION

Czy warto wierzy¢ dziennikarzom?

6

LHArtur Szpilka ma dozywotni zakaz
wjazdu do USA” (Eurosport, Sport.
wp.pl). Tymczasem Artur Szpilka 25-
go kwietnia w Chicago stoczyt walke
i pokonat Ty’a Cobba, nokautujac go
w drugiej rundzie. Wniosek: sprawdz
kazda wiadomo$¢, zanim rzucisz co$ na
papier lub strong portalu. Szpilka caty i
zdrowy trenuje i mieszka w USA, wiec
jako$ tu wjechat i nikt go z lotniska do
Polski nie zawrocit. Ciggle jest jednym
z czolowych pretendentow do walki o
tytut mistrza $wiata wagi cigzkiej. Kole-
jny pretendent, tym razem w wadze
polciezkiej 18-go kwietnia pokonat
bylego mistrza Swiata federacji WTA
— Julio Cesara Chaveza (9-ta runda,
decyzja sedziow). Konkluzja jest taka:
posiadajacy dobrych promotorow Szpil-
ka i Fonfara dalej sa w grze o pas mistrza
Swiata kilku federacji bokserskich...i
chwata im za to.

KLESKA POLSKIEGO HOKEJA

Colorado Avalanche nie wywalczyli
awansu do fazy play-off ligi NHL.
Przyznaé nalezy, ze byli blisko, walc-
zyli praktycznie z kazdym jak rowny
z rownym i w przysztym sezonie na
pewno nie begda na straconej pozycji.
Tego nie mozna powiedzie¢ o kondy-
cji hokeja w Polsce. Nasza narodowa
reprezentacja w mistrzostwach za-
plecza Mistrzostw Swiata — Dywizji I,
nie zdotali wywalczy¢ awansu do el-
ity. W pigciu meczach Polacy odniesli
dwa zwycigstwa (Japonia, Ukraina) i
ponieslismy 3 porazki (Kazachstan,
Wilochy, Wegry) — do elity oczywiscie
nie awansowali a kwintesencjg pol-
skiego wystepu pozostaje cytat: ,,Polscy
hokeisci  walczyli  heroiczne, ale
rzeczywisto$ci nie zaktamali” — wniosek
jest taki, ze na naszego reprezentanta w
lidze NHL musimy jeszcze poczekac.

POLONIJNA PILKA W DENVER

Jak co roku w kazdy czwartek spotyka-
my si¢ w Centennial w Little Dry Creek
Park, zeby cho¢ na chwilg pobiegaé i
pogra¢ w pitke. Wszystkich chetnych
zapraszamy, masz wolne czwart-
kowe popotudnie, chcesz pobiegaé, po
sedziowaé, napi¢ si¢ piwa i pogadac po
polsku — zapraszamy.

“NAZISTOWSKA”
POLSKA

Marcin Zmiejko

Nie wiem od czego =zacza¢. Zmart
Wtadystaw Bartoszewski, zmart majac 93
lata. Przezyt Il wojne $wiatowa, Oswiecim,
Powstanie Warszawskie, wiezienia komu-
nistyczne i internowanie w stanie wojen-
nym. Tak jak zyt tak umart zadowolony,
przyzwoity i chyba jako jedyny pozostaty
autorytet w Polsce.

Na krotko przed s$miercia prof. Bar-
toszewskiego, dyrektor FBI ..nie,
nie wymienie nazwiska, bo nie warto
(facet przeminie tak szybko jak sie
pojawit) wymienit Polske, jako panstwo
wspotodpowiedzialne za Holocaust. Fa-
cet, reprezentant narodu, ktory prakty-
cznie doprowadzit do eksterminacji In-
dian, narodu, ktory do lat 50-tych zakazat

DEATH CAMPS

NOT POLISH. REMEMBER!

Murzynom siadania w przednich sekcjach
autobusu $mie snuc¢ takie stwierdzenia?
Jaki jednak mamy wptyw na opinie ludzi
niedouczonych? Zaden. Na Facebookowej
stronie “Zycia Kolorado” pokazali$my
zdjecie, na ktorym brzmi tekst “German

Death Camps, Not Polish” - ta grafika
zostata odwiedzona przez 123 osoby, ale
tylko dwie okazaty sympatie pokazujac,
ze lubig ten napis. Wniosek - mato nas
interesuja nieuczciwe posadzenia - taki z
nas narod.

Zegnamy Wtadystawa Bartoszewskiego.

(ur. 19 lutego 1922 w Warszawie, zm. 24
kwietnia 2015 tamze) - polskiego historyka,
publicyste, dziennikarza, pisarza, dziatacz
spotecznego i politycznego oraz dyplomate.
Wiezien Auschwitz, zotnierz Armii Krajowej,
dziatacz Polskiego Panstwa Podziemnego,
uczestnik powstania warszawskiego. Dwuk-
rotnie minister spraw zagranicznych, senator
IV kadencji, w latach 2007-2015 sekretarz
stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
Kawaler Orderu Orta Biatego.
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Polski Klub w Denver

aj w Kilubie zapowiada
si¢ intensywnie. W sobotg
9 maja, w godzinach 7
— 21, zapraszam wszyst-
kich Panstwa do udzialu w
glosowaniu w wyborach nowego Prezy-
denta RP. W tym dniu budynek Klubu
Polskiego bedzie oficjalng siedziba
Obwodowej Komisji Wyborczej numer
165. W sktad Komisji wchodza Kon-
sul Honorowy RP w Kolorado Tomasz
Skotnicki, Prezydent Klubu Polskiego
w Denver Katarzyna Zak, byta Prezy-
dent Klubu Polskiego Katarzyna Szuta,
Przewodniczacy Stowarzyszenia Sis-
ters City Brighton — Zigbice mgr. Hen-
ryk Ross oraz Dyrektor Polskiej Szkoty
w Denver Stanistaw Gadzina.
Warunkiem  wzigcia udzialu w
glosowaniu jest posiadanie waznego
polskiego  paszportu oraz doko-
nanie rejestracji w spisie wyborcow.
Zgtoszenie powinno zosta¢ dokonane
w elektronicznym systemie rejestracji
wyborcow e-wybory https://ewybory.
msz.gov.pl najpozniej do dnia 7 maja
b.r. Wymoég uprzedniego wpisania do
spisu wyborcow nie dotyczy wyborcow
posiadajacych zaswiadczenie o prawie
do glosowania otrzymane z urzedu
gminy w Polsce lub innego konsula.
Wigcej informacji w linku ponizej:

S
JUBILEULSZ

20 LECiA
POLSKIE! SZKOsY

Wiesci z Klubu

Katarzyna Zak

Zaprzysiezenie nowego Marszatka Klubu -
- Jadwigi Bielecki.

nie. Réwniez 10 maja, przed i po zebra-
niu cztonkowskim, w godzinach 13:00
— 17:00, w Klubie mozna bedzie zjesc¢
tradycyjny polski obiad przygotowany
przez Dyrektor Kuchni, pania Haling
Platek. Zapraszamy.

LI s —
JRREHT s
iy

LA b ERs A

Liheam

25 kwietnia - Jubileusz 20-lecia Polskiej Szkoty przy parafii sw. Jozefa. Klub Polski w Denver
przekazat na rece Dyrektora S. Gadziny dotacje w wysokosci 10,000 dolarow.

http://losangeles.msz.gov.pl/pl/aktual-
nosci/wybory prezydenta rp

W niedziel¢ 10 maja zaprasza-
my Panstwa na kolejne zebranie
cztonkowskie na godzing 15:00.
Podczas zebrania omowimy kwestie
zZwigzane z rozpoczynajacymi si¢ re-
montami oraz proponowane zmiany
do Konstytucji Klubu. Przedstawimy
Panstwu rowniez kandydatow na wolne
stanowiska w Zarzadzie Klubu. Dla
przypomnienia, na kwietniowym zebra-
niu cztonkéw, stanowisko Marszatka
objeta oficjalnie pani Jadwiga Bielecki,
ktorg serdecznie witamy w naszym gro-

W dniach 11 do 22 maja b.r., przepro-
wadzona zostanie w Klubie se-
ria remontdw, o potrzebie ktorych
Zarzad Klubu zdecydowal wspoélnie z
cztonkami na poprzednich zebraniach.
Kompleksowej przebudowie ulegnie
kanalizacja pod tazienkami. Ulepszone
zostanie rowniez wngtrze obu lazienek.
Przy okazji informujemy, iz w kwietniu
naprawiona zostata dziura w suficie i w
dachu budynku Klubu, ktéra powstata
w wyniku ztej pogody. Kompleksowy
remont dachu planujemy natomiast na
lato tego roku. W zwigzku z tym poszu-
kujemy specjalistow od napraw dachow.
Zainteresowane firmy proszg o kontakt

telefoniczny lub e-mailowy w sprawie
wyceny projektu.

W marcu b.r. dniu w Klubie odbyt si¢
pierwszy z czterech koncertéw kamer-
alnych w wykonaniu Duo Firebird pla-
nowanych na ten rok. Koncert zostat
przyjety z ogromnym zainteresowaniem
publiczno$ci. Podczas wystepu, pianist-
ka Leah Peer, opowiedziata o historii i
tradycjach prezentowanych utworéw.
Byla to okazja do niezwykle ciekawej
lekcji muzyki. Niestety, w wyniku br-
aku odpowiedniego pianina, koncerty
zostaty chwilowo zawieszone, do czasu
az znajdziemy odpowiedni instrument.
Jesli kto§ z Panstwa bylby zaintereso-
wany donacja lub odsprzedaniem pia-
nina / fortepianu w dobrym stanie, up-
rzejmie prosze¢ o kontakt z pania Barbara
Popielak pod numer 303- 840-0721.

Od maja, planujemy usprawni¢ prace
Biblioteki Polskiego Klubu w Denver
poprzez wdrozenie internetowego sys-
temu katalogowana ksigzek. Taki system
utatwi korzystanie z zasobow biblioteki
znacznie wigkszej ilosci lokalnej Po-

Sunday

July 12th 2015
From noon-8pm

Jumpin
Double Sho

or call Kasia

NVITES YOU TO OUR ANN

PICNIC.

BEER
“""Ann MUSIC!

Many attractions for kids!
Castle

Carnival game
Face Painting

ALLEN HOUSE PARK 11200 Ralston Rd. Arvada 80004

(same Park as last year)
Ralston Rd (W64th) & Quail, behing Arvada High School

For more info! www.polishelubofdenver.com

fak

lonii jak roéwniez umozliwi dokonanie
przedtuzenia i rezerwacji ksigzek droga
internetowa.

Doroczny piknik Polskiego Klubu pla-
nowany jest na niedziele 12 lipca w
parku Allen House Pavillion w Arvadzie.
Podczas pikniku jak zwykle mnostwo
atrakcji dla dzieci, polskie jedzenie i
piwo. Zapraszamy!

Na koniec, jak co miesigc, pragng
zaprosi¢ Panstwa do wypetnienia anki-
ety nt. dziatalnosci Polskiego Klubu.
Panstwa opinia jest dla nas bardzo
wazna, dlatego zachgcamy do podziele-
nia si¢ z nami swoimi uwagami. Klub
jest wlasno$cig cztonkow. Rolg Zarzadu
jest prowadzenie Klubu zgodnie z
Panstwa sugestiami i wymogami konsty-
tucji. Zapraszamy do wspotpracy. Link
do ankiety: http://www.polishclubofden-
ver.com/ankieta-4/

Katarzyna Zak, Prezydent
720-233-9213
info@polishclubofdenver.com

_— .

Basketball

T20-233-9213
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Ona mi pierwsza pokazata ksiezyc o
| pierwszy $nieg na swierkach,

| pierwszy deszcz.

Bytem wtedy maty jak muszelka,
A czarna suknia mojej matki

Szumiata jak Morze Czarne... o Regl

K.l. Gatczynski 7 F
TWO]e rece - mamusiu

Dobre jak szafirek po deszczu

Jak czajki towarzyskie

Przyniosty mnie na swiat

Kotysaty

Ustawiaty na podtodze

Sadzaty na stotku

Mowity ze motyl dzwoni

Ze mtodych grzybow nie sposob rozeznaé
Uczyty trzymac tyzke, by nie trafiata do ucha
Rozroézniac klon od jaworu

Prowadzity przy oknie po ciemku

Po ziemi co czernieje jak szpak

Suche i ciepte

Za stabe

Zeby wyprowadzi¢ mnie z tego $wiata.

Ks. J. Twardowski

Stanistaw Wyspianski, “Macierzynstwo”, pastel 1902
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Zuch stara sie byc

coraz lepszy

2|

b Liprec - fisierpion,

ak trudno uwierzy¢, ze juz maj,

ktéry przynosi ze soba bliskos¢

lata, uroczystosci Pierwszej Ko-

munii, a takze zakonczenia roku
szkolnego 1 harcerskiego. W ciagu min-
ionego roku harcerskiego, wiele si¢ w
naszym osrodku wydarzylo. Liczba
czlonkow wzrasta. Nasze zimowisko
byto wielkim sukcesem pod wzgledem
frekwencji uczestnikow. A przed nami,
nastepny krok historyczny: tegoroczny
Zlot Okregu ZHP USA |, Iskra Pokoju”,
ktory bedzie miat miejsce pod koniec
lipca w Elbert, w naszym stanie. W tym
wydarzeniu wezmie udziat druhostwo z
catych Stanow Zjednoczonych, a takze
innych krajow.

Pawet Korowajski hm

podporzadkowanie ~ wartoéciom  za-
pisanym w Prawie i Obietnicy Zucha
pozwala budowa¢ wspolnote mysli i
dziatan, szuka¢ prawdy o $wiecie, zyciu,
o nas samych, znajdowac sens zycia.

Zawarte w Prawie Zucha reguty powinny
by¢ rozumiane w mozliwie najglebszy
sposob. Maja tez by¢ rodzajem dyscy-
pliny, ktora kazdy zastosuje do siebie in-
dywidualnie. Takze zuch powinien mie¢
swiadomos$¢ tego, ze systematycznie
si¢ uczy i w ten sposob zdobywa nowsg
wiedze i nowe umiejetnosci. To pozwala
mu na samodoskonalenie i rozwdj. Nie
powinien sta¢ w miejscu, ale zmieniac¢
si¢ 1 by¢ coraz lepszy we wszystkich
dziedzinach zycia. Bedzie to zuch, ktory:

e przyjmuje nowe, trudniejsze
obowiazki, z roku na rok jest
przeciez starszy i madrzejszy

* uzyskuje coraz lepsze wyniki w
nauce

*  podnosi swoja kondycje i
sprawnos¢ fizyczna

e pomaga kolegom w walce z ich
stabo$ciami

*  zdobywa wiedze i nowe
umiejetnosci praktyczne przydatne
W Zyciu

»  pracuje nad swoim charakterem i
zachowaniem zgodnie z dekalo-
giem i Prawem Zucha

*  jest skromny i tym daje przyktad
innym.

Nasza zuchowo-harcerska wspolnota podczas jednej z ostatnich zborek.

Teraz chcialbym powroci¢ do Prawa
Zucha, a doktadnie punktu numer 4
»Zuch stara si¢ by¢ coraz lepszy” .

Kazdego
co robi.

dnia, we  wszystkim,
Ciagle dazenie wzwyz,

MAJOWE ROCZNICE

2 maja obchodzimy Dzien Polonii i
Polakéw za Granicg. Jest to polskie
swigto ustanowione w 2002 roku przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, z in-

icjatywy Senatu RP w dowdd uznania
wielowiekowego dorobku i wktadu Po-
lonii i Polakow za granica w odzyskanie
przez Polske niepodleglosci, wiernos¢ i
przywiazanie do polsko$ci oraz pomoc
Krajowi w najtrudniejszych momentach.
Tego samego dnia obchodzony jest
Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej,
a jego gltéwna rola jest popularyzowanie
wiedzy o polskiej tozsamosci i sym-
bolach narodowych. Barwy widniejace
na fladze panstwowej sa jednym z
wazniejszych elementéw tozsamosci
narodowe;j.

Polskie barwy narodowe ksztattowaty
si¢ na przestrzeni wielu stuleci i maja,

jako jedne z niewielu pochodzenie
heraldyczne. Dzien flagi jest jednym
z najmlodszych §wigt panstwowych,
dlatego tym bardziej powinno si¢ go
propagowa¢ 1 jak najwigcej o nim
moéwié, przeciez w kazdym z nas bije

bialo-czerwone serce. Ciekawostki:
Dnia 2 maja w 1945 r. polscy Zotnierze
zdobywajacy stolice hitlerowskich Ni-
emiec umiescili biato-czerwong flage
na Kolumnie Zwycigstwa - Siegessdule
oraz na Reichstagu w Berlinie. W latach
Polski Ludowej wtasnie w tym dniu zde-
jmowano po 1 maja flagi panstwowe,
aby nie byly eksponowane w dniu znie-
sionego przez wladze komunistyczne
Swigta Konstytucji 3 Maja. A wiec dum-
nie, wywiesSmy nasza narodowa flage,
aby uczcic to §wigto. (zrodto: Wikipedia)

Z kroniki Osrodka Harcerskiego
w Denver

KWIECIEN 2015

Zbiorki odbyty si¢ 13 1 27 kwietnia w
budynku polskiej szkoty.

W Wielki Pigtek czuwaliSmy przy Gro-
bie Pana Jezusa. WzigliSmy udziat
we Mszy Harcerskiej 19 kwietnia o
godz. 10: 30 oraz w uro-czystej Mszy
Mitosierdzia Bozego 12 kwietnia.

MAJ 2015

Zbiorki: 11 maja — Zakonczenie Roku
Harcerskiego 2014/2015. Zapraszamy
wszystkich do $piewania piosenek harc-
erskich przy ognisku. Wigcej informacji
podamy na naszej stronie Facebooka.

3 maja wezmiemy udzial w Akademii
obchodéw Swigta 3 Maja organizowanej
przez Polska Szkole¢ oraz w Apelu na
zakonczenie Roku Szkolnego Polskiej
Szkoty 10 maja

Msza Harcerska: 10 maja o godz.
10:30 (druga niedziela w Maju z racji
uroczystosci pierwszokomunijnych)

Zapraszamy chetnych na zbidrke do
naszych rosnacych szeregéw. Chetni
oraz chetne w wieku od 6 lat do ...nie
ma ograniczenia wiekowego sa pro-
szone o kontakt pod numer telefonu
303.564.2154.

Pamietajmy, ze harcerstwo wychowuje
dzieci i mlodziez juz od ponad 100-stu
lat. Z roku na rok coraz wigcej mamy
chetnych. A wige zapraszamy na har-
cowanie, na przezycie tej WIELKIEJ

przygody.

JesteSmy organizacja ,NON PRO-
FIT” i jezeli kto$ bylby chetny pomdc
nam finansowo to z gory serdecznie
DZIEKUJEMY. Czeki mozna wystawiac
na POLISH SCOUTING ORGANIZA-
TION i wysyta¢ na: Osrodek Harcerski w
Denver, 8342 Club Crest Drive, Arvada,
CO 80005 Iub wptaca¢ w Wells Fargo na
konto POLISH SCOUTING ORGANI-
ZATION, nr. Konta: 8939525393.

CZUWAJ !
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9/11 przez 63 dni

- 0 powstaniu warszawskim dla amerykanskich nastolatkow

Z Waszyngtonu Inga Czerny, Polska Agencja Prasowa

O powstaniu warszawskim powstato
wiele ksigzek, ale “Color of
Courage” Juliana Kulskiego jest
wyjatkowa. Opowiada o walczacej
stolicy z perspektywy chtopca, je-
dnego z najmtodszych powstancow,
ktory spisat swe wojenne wspom-
nienia tuz po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej, majac zaledwie 16 lat.
Po ponad 60 latach w USA Kulski
wydat ja przede wszystkim z mysla
o mtodych Amerykanach.

- Oczywiscie, ze zalezy mi bardziej
na czytelnikach w USA, bo w Polsce
ta historia jest znana - mowi

w rozmowie z PAP.

Ksigzka, wydana po angielsku w formie
dziennika przez wydawnictwo Aquila
Polonica, zostala uhonorowana w kwi-
etniu nagrodg Benjamin Franklin Award,
przyznawana  przez  amerykanskie

stowarzyszenie niezaleznych wydaw-
cow ksigzek IBPA.

1 C0LOR OF COURAGE'

P

Foreward by Lech Walesa, Hobel Pesce Prize Lareate
bt on U7 Mok Michaet Eehudrich, Chied Lot of Putimd

86-letni Kulski, architekt na emeryturze,
bardzo zaangazowatl si¢ w dziatalnos¢
amerykanskiego harcerstwa; regularnie
zapraszany jest do szkol na pogadanki o
II wojnie $wiatowej. Zalezy mu na tych
spotkaniach. - Amerykanscy nauczyciele
sg obecnie bardzo lewicowi, a mtodziez,
takze harcerstwo, bardzo pokojowa -
tlumaczy. - Ciekawi ich wigc, dlaczego
polscy harcerze walczyli podczas II
wojny $wiatowej. (...) By zobrazowaé
skale cywilnych ofiar, mowi¢ im, ze
podczas 63 dni powstania codziennie
umierato 3 tys. 0sob, tyle co w zamachu
z 11 wrze$nia 2001 roku.

Kulski tez byl harcerzem, zaled-
wie 10-letnim, gdy w 1939 roku
Niemcy zaatakowaty Polske. Wy-
chowany w kulcie polskich zrywow
niepodleglosciowych syn Juliana S.

Julian Kulski - autor ksiazki o Powstaniu Warszawskim “The Color of Courage”
Fot: PAP / Andrzej Rybczynski

Kulskiego, wiceprezydenta Warszawy,
szybko zaangazowal si¢ w walke z
niemieckim okupantem, najpierw przez
akcje matego sabotazu, a w 1941 roku
ztozyt przysiege zolnierska i1 wstapit
do Zwiazku Walki Zbrojnej. - Gdy po
raz pierwszy zabilem pod Dworcem
Gdanskim Niemca bytem zdumiony,
ze mozna ich zabi¢, bo byta taka silna
propaganda, ze Niemcy sg niepokonani
- wspomina.

Wraz ze swym opiekunem i dowodca,
Ludwikiem Bergerem, Kulski przedostat
si¢ kilkakrotnie do getta na rozmowy
z cztonkami zydowskiego podziemia.
Aresztowany przez gestapo w 1942
roku, wieziony i bity na Pawiaku, Kul-
ski uniknal Auschwitz tylko ze wzgledu
na swdj mlody wiek i pozycje ojca. To
doswiadczenie dodatkowo wzmogto
w nim wol¢ walki. Walczyl w powsta-
niu warszawskim od chwili jego wybu-
chu, w ugrupowaniu ,,Zywiciel”. Zape-
wnia, ze nie miat zadnej taryfy ulgowe;j
ze wzgledu wiek. - Bylem wysoki i
mowilem, ze jestem 2-3 lata starszy. Ale
robitem wszystko co inni. Po tym, co
przeszedtem na Pawiaku, bytem pelnym
zolierzem - moéwi. Zostal ranny w po-
wstaniu, a za odwage w walce otrzymat
Krzyz Walecznych.

Kulski przypuszcza, ze byt najmtodszym
jencem wojennym, gdy po upadku po-
wstania jako 15-latek trafit do obozu je-
nieckiego w Altengrabow w Saksonii.
Na pig¢¢ dni przed wyzwoleniem obozu
przez Armig¢ Czerwong uciekt, wskakujac
na cigzarowke amerykanskiego Czer-
wonego Krzyza. - Anglicy przemycili
mnie do Anglii jako wracajacego angi-

elskiego jenca wojennego. Poniewaz nie
moéwilem po angielsku, obandazowali
mi glowe i szyj¢ i powiedzieli, ze bylem
wziety pod Tobrukiem - opowiada.

W Anglii zaopiekowala si¢ nim bar-
dzo zamozna lady Ida Copeland, ktora
poznala ojca Kulskiego jeszcze przed
wojng. To w jej posiadtosci w Ko-
rnwalii, zajmujac pokdj, w ktorym
wczesniej pomieszkiwal przyjaciel ro-
dziny Ignacy Paderewski, Kulski, chory
na gruzlice i wyczerpany pobytem w
niemieckim obozie pracy, dochodzit do
sit. - Trafilem z piekta do nieba - opo-
wiada. Wtedy tez, za namowa lekarza,

spisal wojenne wspomnienia. - Byta to
terapia. Miatem koszmary i nie mogtem
przyzwyczai¢ si¢ do pokojowego zycia
- wspomina. Pomogto. Gdy dzi§ spo-
tyka w USA cierpiagcych na powojenng
traume¢ weteranow wojen w Iraku czy
Afganistanie, radzi im, by podzielili si¢
wspomnieniami z innymi. - Radze, by o
tym mowili, pisali, nie trzymali tego dla
siebie - mowi.

W 1949 roku Kulski wyjechal do
Stanow Zjednoczonych, gdzie ukonczyt
architektur¢ na uniwersytecie Yale. Stal
si¢ cenionym architektem; jego pro-
jekty, m.in. dla Banku Swiatowego,
zrealizowano w 30 krajach. Uwaza, ze
te sukcesy zawdzigcza cigzkiej szkole,
jaka przeszedt podczas wojny. - To mnie
zahartowato. Po tym, co przeszedlem,
juz nic mnie nie niepokoito; wszystkie
problemy byly glupstwami. Widzialem
walki w Sudanie i bytem nawet wigziony
dla okupu w Malezji, przez trzy dni. Ale
po tym, co przeszedtem, wiedziatem, ze
bylem nietykalny - zapewnia.

Nigdy nie zmienil zdania co do
stusznosci wybuchu powstania warsza-
wskiego. - Jestem wSciekty, jak kto$ kry-
tykuje powstanie, bo uwazam, ze niko-
mu, kto nie przezyt 5 lat okupacji, nie
wolno o tym decydowac - mowi Kulski.

“Colour of courage” jest juz jego sibdma

publikacja. By podnies¢ jej atrakcyjnosc
dla mtodziezy, wspomnienia Kulskiego
ilustruje az 150 fotografii i map, a nawet
dotaczone na plycie CD fragmenty ar-
chiwalnych filmow. Wczeséniej Kulski
napisal m.in. wydang takze po polsku
autobiografi¢ pt. ,Dziedzictwo Orla
Biatego” (Legacy of the White Eagle).

REKLAMA

Mira Habina

MH - INTERNATIONALS

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

* Notariusz Publiczny
» Thumacz Przysiegty
» Rozliczanie podatkéw (Income Tax)

Il

mirahabina@gmail.com

8760 Skylark Street
Highlands Ranch, CO 80126

720-331-2477
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Jest rok 1920. Odrodzona
Rzeczpospolita Polska od dwéch
lat dazy do uksztattowania
swoich granic, walczac o nie
prawie rownoczesnie z piecioma
sasiadami: bolszewicka Rosja,

Litwinami, Ukraincami,

Czechami i Niemcami.

Jaki byl dalszy przebieg walk na
wschodnich rubiezach Rzeczpospo-
litej? Byta to osobliwa wojna kolejnych,
obustronnych btyskawicznych ofensyw
i panicznych odwrotéw. Po zimowej
przerwie w dziataniach wojskowych i
nieudanych prébach zawarcia pokoju,
w marcu 1920 dywizje gen. Sikorskiego
ruszyly do przodu i zajelty Podole, a w
kwietniu Pitsudski wydal rozkaz ofen-
sywy na Kijow. Nasuwa si¢ tu pytanie:
po co? Ano, byta to strategiczna wolta
Pitsudskiego: Nie miat on na celu oku-
pacji Ukrainy, dlaczego wigc zamiast
walczy¢ z Ukraificami, nie uczyni¢ z
nich sojusznikow w walce ze wspolnym
wrogiem? Plan Pilsudskiego polegal na
osadzeniu w Kijowie sojuszniczego
rzadu Ukrainskiej Republiki Ludowej
z atamanem Petlurg na jego czele. No
i Petlura walczac z bolszewikami o
niezawista Ukraing uznat Polakéw za
chwilowych sprzymierzencow.

Po rozbiciu dwoch armii bolszewi-
ckich do Kijowa wkroczono 3go maja.
I tu napotkano na niespodzianke: Pet-
lura i jego ukrainski rzad wcale nie byli
radosnie witani przez mieszkancow
prawie wyludnionego miasta i Po-
lacy zorientowali si¢, Zze nie ma szans
na jego akceptacj¢. W tej sytuacji za-
miast czeka¢ w Kijowie na spodzie-
wany kontratak bolszewikdéw, po
dwoch tygodniach rozpoczgto wyco-
fywanie si¢ wraz z wojskiem Petlury z
powrotem na zachod.

2 lipca 1920 marszatek Tuchacze-
wski wydat rozkaz do oddzialow
Frontu Zachodniego Armii Czerwonej
piszac: ,,Zomierze Armii Czerwone;!
Nadszed! czas rozrachunku. Przez
trupa Biatej Polski prowadzi droga ku
ogodlnoswiatowej pozodze. Na naszych
bagnetach przyniesiemy szczgécie i
pokdj masom pracujacym. Na zachdd!
Na Wilno, Minsk, Warszawe!” Skora
cierpnie na mysl o przynoszonym przez
bolszewikow ,,szczgsciu”.

W dwa dni pozniej, 4 lipca zaczgta sie
potezna ofensywa trzech frontow Armii
Czerwonej w sile ponad dwudziestu
dywizji. Pozornie sity obu stron byty
réwne, ale bolszewicy mieli znaczna
przewage w sprzgcie wojskowym

Podpisany przez Trockiego sowiecki plakat
propagandowy ,,Bohaterze, na Warszawe!”

pozostatym z armii carskiej. Stwo-
rzyli takze nowa, skuteczng doktryng
wojenng:  btyskawiczne, okrazajace
uderzenia dwoch szybkich, samodzie-
Inych armii konnych. Na potudniu
ruszyta na Lwow 1 armia konna ,,Konar-
mia” pod dowoddztwem kozackiego
watazki, analfabety Budionnego, na
pénocy wzdluz granicy Prus Wscho-
dnich szedl w stron¢ Lomzy korpus
konny ,,KorKon” dowodzony przez
mtodego, agresywnego Gaj-Chana.
Obaj byli $wietnymi dowoddcami, ko-
chanymi przez zotierzy. Umieli szyb-
ko atakowa¢, potrafili réwnie szybko
ucieka¢. Wprowadzili nowos¢: taczanki.
Na pedzacych wraz z konnicg bryczkach
zaprzezonych w dwa konie, zainstalow-
ali cigzkie karabiny maszynowe Maxim.
Szybko manewrujaca konnica zagonami
obchodzita umocnione linie obronne
i uderzala z flanki lub na tyly, siejac
panike i zamieszanie. Wydaje sie, ze to
wlasnie wtedy zostat wynaleziony Blitz-
krieg, wojna btyskawiczna. Tam gdzie
byly nienaruszone torowiska, w $lad za
Konarmig jechaty bolszewickie pociagi
pancerne. Na calym froncie bolszewicy
mieli ich ze trzydziesci, ich przydatno$é
zakonczyla si¢ jednak z wkroczeniem na
terytoria Polski w ktorych rozstaw szyn
kolejowych byt (na szczescie) wezszy
niz w Rosji.

Jedyng skuteczng wowcezas bronig
przeciw szybko przemieszczajacym sie,
ogromnym oddzialom Konnej Armii
byly samoloty i kawaleria, ale Polska
miata samolotow niewiele, byly one
bardzo réznorodne i brakowato pi-
lotow, obse-rwatoréw 1 mechanikow.

Bolszewicy u bram

W lotnictwie polskim stuzyli
ochotnicy amerykanscy, piloci
7 eskadry mysliwskiej im Ta-
deusza Kosciuszki, skutecznie
atakujac cele naziemne jak
pociagi pancerne i kawaleri¢
Budionnego. Angielski pre-
mier Lloyd George i jego
minister spraw zagranicznych
lord Curzon nie cierpigcy
Pitsudskiego zadbali o to, aby
odmowiono Polsce udzielenia
kredytow na zakupy nowych
maszyn. Jednym z powodow
byla che¢ rzadu brytyjskiego
do nawigzania korzystnych sto-
sunkéw handlowych z Rosjg
Sowiecks. Pozostala nam wigc
kawaleria. Okoto  dwudzi-
estu pociggdw pancernych i
niewielka liczba francuskich
czolgéw Renault FT17 uzyte
byty glownie do obrony miast.
Jak juz wspomniatem, dostawy
zakupionego za granicg sprzgtu
wojennego byly blokowane
przez rzad czeski, niemieck-
ich kolejarzy i strajkujacych
robotnikow portowych Wol-
nego Miasta Gdanska. Aby
rozwigza¢ ten problem, gen.
Sosnkowski zainicjowat i przeprowadzit

Taczanka ,,konnej armii kochanka”

budowe mola przetadunkowego w nad-
morskiej wiosce Gdynia, co czgsciowo
rozwigzato problem sabotowania dostaw
broni do Polski przez Gdansk w kry-
tycznym momencie bitwy warsza-
wskiej. Z oferta pomocy militarnej
wystapili Wegrzy oferujac przystanie 30
tysigcznej kawalerii. Niestety wymagato
to przemarszu tej kawalerii przez teryto-
rium Rumunii na co rzad rumunski nie
wyrazil zgody, jako Ze oba panstwa byly
w konflikcie granicznym, ale zezwolit
na tranzyt broni i amunicji z Wegier do
Polski.

Staboscig armii bolszewickiej byta ko-
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munikacja z oddzialtami frontowymi
ktorych dowddey czekali na rozkazy z
Moskwy. Lancuch dwudziestu polowych
radiostacji o matym zasi¢gu, psujacych
si¢ co chwila, przekazywatl meldunki i
rozkazy z kilkudniowym opoéznieniem.
Polacy przechwytywali i odczytywali
cze$¢ z tych transmisji poznajgc zamiary
wroga.

Za posuwajacymi si¢ oddziatami bol-
szewikow podazali przywddey Ko-
munistycznej Partii Polski w Rosji
z Drzierzynskim i Marchlewskim na
czele. 23 lipca 1920 w Smolensku ut-
worzyli oni Tymczasowy Komitet Re-
wolucyjny Polski (Polrewkom) ktéry w
tydzien pdzniej, w zajetym Biatymstoku
zapowiedzial utworzenie Polskiej So-
cjalistycznej Republiki Radzieckiej. Na
zajetych terenach komunisci zaktadali
lokalne komitety rewolucyjne zwane Re-
wkom, do ktoérych udawato im si¢ jednak
ku niezadowoleniu Lenina werbowac je-
dynie osobnikéw etnicznie nie-polskich.
Kilkutygodniowe rzady Polrewkomu
byly okresem krwawego terroru w
ktorym rozstrzeliwano ksi¢zy i patriotow
polskich niechetnych obcej wiadzy. Ta
skuteczna metoda konfrontacji przeci-
wnikow politycznych przez strzelanie
im w tyl glowy pozostata w repertuarze
komunistow przez dziesigciolecia. Sto-
sowali ja wobec wlasnych obywateli w
Rosji i na Ukrainie, a takze w 1937 w
czasie wojny domowej w Hiszpanii, w
1941 w Katyniu, w Polsce w latach 1944
— 1953 i na Wegrzech po sttumionym
powstaniu 1956 roku.

Eksterminacja byla widocznie wedlug
nich skuteczniejsza niz zsylka do
Gulagu. Dodatkowe $wiatto na bolsze-
wicki sposob traktowania przeciwnika

rzuca zdumiewajacy fakt, ze Rosja So-
wiecka nie podpisata w 1929 roku Ge-
newskiej Konwencji dotyczacej ochrony
jencow wojennych, sygnowanej przez
46 cywilizowanych krajow $wiata.

Terror i okrucienstwa bolszewikow i
ich pachotkow budzily Igk i nienawisc
wérod ludnosci Polski. Wies¢ o nich
rozchodzita si¢ szybko po kraju. Okrut-
na byla to wojna: bolszewicy mordowali
pojmanych oficeréw, gwalcili kobiety,
podrzynali gardla ksiezom, Zydom i
wlascicielom majatkéow. W Berdyczo-
wie Konarmia spalila szpital razem z 600
rannymi zolierzami. W odwecie Polacy
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rozstrzeliwali bolszewickich komisarzy
politycznych. Wobec $miertelnego za-
grozenia Rzad Polski powotat Komitet
Obrony Kraju, wojsko przygotowywato
si¢ do odparcia bolszewickiej inwazji,
do armii naptywaty tysiagce ochotnikow.
W miastach spontanicznie tworzono
ochotnicze oddziaty obronne zlozone
nieraz z uczniéw, studentéw (Legia Aka-
demicka) lub kobiet (Ochotnicza Legia
Kobiet).

Mimo to w ciagu 5 tygodni

dowodzacego 1 armia uratowalo bo-
Iszewikow przed zupelng katastrofa,
pozwalajac 3 armii Tuchaczewskiego
wymkna¢ si¢ z okrazenia. Poscig trwat
az do 12 pazdziernika, kiedy po wy-
granej bitwie nad Niemnem wojska pol-
skie ponownie zajety Minsk. Cata wojna
zakonczyla si¢ woéwczas zawieszeniem
broni zawartym w Rydze. W pét roku
pbzniej, rowniez w Rydze podpisano
traktat pokojowy dzielacy sporne teryto-

wikami byla juz zakonczona, odbyt
sic na Gomym Slasku plebiscyt
mieszkancow. Miat on zadecydowaé
o0 podziale tego terytorium migdzy
Polske i Niemcy, niestety podobnie jak
na Mazurach wypadl niekorzystnie dla
Polski. Polacy byli rozgoryczeni, czuli
si¢ oszukani, oskarzali Niemcéw o ma-
nipulowanie wynikami plebiscytu przez
wystanie na Slask wielkiej liczby ludzi
podajacych si¢ za ,rezydentow”. Gdy

Komisja Migdzysojusznicza

przedstawita projekt przyz-

bolszewicy zdotali zepchnaé
armi¢ polska na linie¢ Wisty
i na poczatku sierpnia
stang¢ u bram Warszawy.
Wydawato si¢, ze Polski juz
nic nie uratuje. Rzad fra-
ncuski wystal do Warszawy
doradcza misje wojskowa
z generalem Weygandem.
Ku zdumieniu Francuzow
w Warszawie nie panowala
panika ws$rod mieszkancow,
jedynie wszystkie ambasady
pospiesznie opuscily miasto.

Niestety, w tym samym
czasie gdy ofensywa Armii

‘Wojna polsko-bolszewidka 19191920
LR cbstary pleblsoowe il
= Imia Cunora

| smen najdsicry rasien pobskie ofensywyw 1920 ¢
g ierum udermen wojsk poldkich

|| seen najdabsyasiy Tadriechief olerywy w B0 4
< Lievunki uderren Armil Coerwore]

Knltw " at
A

nania  Niemcom  prawie
trzech czwartych obszaru
plebiscytowego, 3  maja

1921 rozpoczeto si¢ trzecie
powstanie pod przywodzt-
wem Wojciecha Korfantego.
Powstancy byli lepiej zorgani-
zowani i silniejsi niz w czasie
poprzednich powstan, liczyli
60 tysiecy ludzi dowodzo-
nych przez zawodowych
oficerow. Mieli nawet kilka
pociagdw pancernych! Rzad
Rzeczpospolitej moégt tym
razem udzieli¢ powstancom
pomocy militarnej i dyplo-

Czerwonej ruszyta na
Warszawe, w lipcu 1920 zgodnie z Tra-
ktatem Wersalskim odbyt si¢ plebiscyt
mieszkancow Warmii i Mazur dotyczacy
przynaleznosci panstwowej i1 podziale
tych terenéw miedzy Polske i Nie-
mcy. Propaganda niemiecka przekonata
wiekszos¢ mieszkancoéw ze dni Polski sg
juz policzone i wynik plebiscytu wypadt
dla nas niekorzystnie.

Faktyczne dowodztwo obrony Warsza-
wy przypadlo generalowi Kazimie-
rzowi Sosnkowskiemu. Rola generata
Weyganda w podejmowaniu decyzji
strategicznych w Bitwie Warszawskiej
jest dyskusyjna. Francuzi wierza, ze to
on a nie Pitsudski byt autorem planu
kontrataku ktory zmienit losy bitwy i
wojny. Z drugiej strony wiadomo, ze
polscy oficerowie sztabowi ignorowali
Weyganda, ktory przybywajac do Polski
oczekiwal, ze zostanie dowddca polskiej
armii. Wszystkie plany obronne zapro-
ponowane przez francuskiego generata
zostaly odrzucone, Polacy wierzyli w
sife ataku. Weygand nim wyjechat do
Paryza we frustracji pytat ,,co ja tu mam
do roboty?”.

Sytuacja wojenna ulegta radykalnej po-
prawie gdy w wyniku rozpaczliwej, lecz
genialnej decyzji Pilsudskiego wojska
polskie pod dowodztwem Smiglego-
-Rydza zostaly nagle, w tajemnicy
przesunigte z przedpola Warszawy o
sto kilometréw w rejon rzeki Wieprz,
skad 15 sierpnia zaatakowaly z furia
odpoczywajace po dlugim marszu
wojska bolszewickie. Byta to pokerowa
decyzja; gdyby idaca pospiesznym
marszem od Lwowa 3 armia Tucha-
czewskiego zdazyla z pomoca na czas,
los stabo bronionej Warszawy byltby
przesadzony. Ale Polacy byli szybsi. Ud-
erzeniu z poludnia towarzyszyto natarcie
wojsk generata Sikorskiego od pdinocy,
od strony Modlina. Oskrzydlone armie
bolszewickie zostaly wzigte w kleszcze,
grozito im odcigcie, w atmosferze pa-
niki rozpoczelty odwrét, ba, paniczng
ucieczkg!  Prawdopodobnie  jedynie
ignorowanie rozkazow Pitsudskiego
przez polskiego generala Latinika

ria 1 wytyczajacy granic¢ migdzy Polska
a ZSRR. W jego wyniku Wilno zostato
przyznane Litwinom, ale natychmiast
odebrane przez ,,zbuntowang” dywizje
generata Zeligowskiego. Takie to byly
czasy: decydowata szybka decyzja po-
parta sita. Wilno przez dwadziescia lat
pozostato w rekach polskich. Litewska
nieche¢ do nas trwa do dzi$. Pamigtam
z dziecinstwa wykwintne powiedzenie
,»pojecha¢ do Rygi” bedace odpowie-
dnikiem gminnego ,,wyrzygac si¢”. Te-
raz rozumiem jaki byt sarkastyczny sens
tego powiedzenia.

Manewr Pitsudskiego zostat powtorzony
po 30 latach przez generata Mac Arthu-
ra w Korei. Gdy wojska amerykanskie
zostaty zepchniete do morza i wydawato
si¢, ze juz nic nie uratuje ich od kleski,
Mac Arthur dokonat niespodziewanego
morskiego desantu gleboko na tytach
komunistycznych armii, przecinajac
ich linie zaopatrzeniowe i jednocze$nie
atakujac od przeciwnej strony potwyspu.
Oskrzydleni Chinczycy 1 poéinocno-
Koreanczycy zostali zmuszeni do
panicznej ucieczki i to praktycznie
doprowadzito do konca wojny.

Minat rok od =zakonczenia pier-
wszego Powstania Slaskiego i Niemcy,
wykorzystujac  bolszewicka ofensywe,
podjeli znow akcje zmierzajaca do
oddania gornoslaskiego obszaru plebis-
cytowego Rzeszy Niemieckiej. Nasility
si¢ szykany wobec Polakéw, z rak nie-
mieckiej ,,policji bezpieczenstwa” Si-
cherheitspolizei (Sipo) zaczeli ginaé
dziatacze polscy. W tej sytuacji 19 sie-
rpnia 1920, a wigc wtedy gdy rozpoczeta
si¢ polska kontrofensywa z pod Warsza-
wy, na Gérnym Slasku wybuchto dru-
gie powstanie przeciwko Niemcom.
Stabo uzbrojeni powstancy osiagneli
wprawdzie liczne sukcesy lecz nie mogli
liczy¢ na pomoc. Po 8 dniach walk po-
wstanie na zadanie Migdzysojuszniczej
Komisji Rzadzacej i Plebiscytowej na
Gornym  Slasku zakonczylo si¢ roz-
ejmem (ale i likwidacjg Sipo!).

Na wiosng 1921, gdy wojna z bolsze-

matycznej. Po prawie dwoch
miesigcach cigzkich walk z
Niemcami zawarto rozejm i Komisja
Migdzysojusznicza wprowadzita na
zdemilitaryzowane tereny oddziaty fran-
cuskie i brytyjskie. A w pazdzierniku
przyznata  Polsce ponad polowe
przemystowego obszaru Slaska. Sukces
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powstania zostat osiagniety.

Gdy myslimy dzi$ o wojnie z bolszewi-
kami w latach 1919 — 1920, to musimy
uznac, ze jej rezultatem byta wprawdzie
wygrana na polu bitwy, ale przegrana
na scenie politycznej: utrata Zaolzia,
niekorzystny i krzywdzacy nas podziat
Slaska i Mazur, status Gdanska jako Wo-
Inego Miasta, wzmocnienie wplywow
niemieckich na Litwie. To byla cena
ktorg musielismy zaplaci¢ za poparcie
militarne Aliantow, bedac wewngtrznie
sktéceni, nie posiadajac prawdziwych
sojusznikow w sytuacji $miertelnego
zagrozenia. Pamigtajmy o tym bowiem
historia lubi si¢ powtarzac.

zrodta:

Wtiadystaw Pobdg-Malinowski:
“Najnowsza historia polityczna Polski”
tom 2, rozdz. 12 “Walka o granice”
Wiadystaw Grabski: “Mysli o Rzeczy-
pospolitej” rozdz. 6

Anna Radziwill, Wojciech Roszkowski:
“Historia 1871-1945” rozdz.4, “Walka
o granice”

Norman Davies: “Orzet Biaty,
Czerwona Gwiazda”

Melchior Wankowicz “Sztafeta” rozdz.
XVI “Fanfara Zaolzianska”

Min. Obrony Narodowej “Wojna
Polsko-Sowiecka. Komunikaty wojenne
Sztabu Generalnego”.

© Grzegorz Malanowski 2015
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne

fakty, statystyki i1 ciekawostki

Waldek Tadla

Nieruchomosci
inwestycyjne

Temat nieruchomo$ci in-
westycyjnych wywotat w
ostatnim miesigcu  spore
zainteresowanie. Aby
szerzej ustosunkowacd sie¢
do licznych pytan naszych
Czytelnikow postanowitem
tym razem w caloSci
poswigci¢  kolumne  ekonomiczng
temu zagadnieniu. Na poczatku parg
suchych faktéw z naszego regionu:;
sytuacja ekonomiczno-gospodarcza
stanu Kolorado w maju 2015 roku
jest wysoce zadowalajagca. Dynami-
czny rozw0j rynku pracy, wzrost plac,
niskie  oprocentowanie  kredytow
bankowych oraz od dziesiatek lat nie-
spotykany rozkwit sektora budowla-
nego, wszystko to sprawia, ze staliSmy
si¢ jednym z najbardziej atrakcyjnych
celow dla mlodych przesiedlencow z
calego kraju. Wraz ze wzrostem popu-
lacji zwicksza si¢ zapotrzebowanie na
dobra i ushugi, co z kolei przeklada si¢
na ,,samonape¢dzajaca si¢ koniunkture”
ekonomicznych wzrostow.

Charakterystyka zdrowego rynku jest
jego przewidywalno$é. Przektadajac to
na prosty jezyk mozemy powiedziec,
ze o wiele fatwiej jest nam dzisiaj
zaplanowa¢ przyszto§¢ niz bylo to
jeszcze ,,wczoraj”. Z duzym prawdopo-
dobiefistwem mozemy stwierdzi¢, ze
zakupione dzisiaj domy, biznesy czy
tez inne aktywa beda mialy za 10 lat o
wiele wigkszg wartos¢. Skoro tak jest, to
dlaczego nie inwestowac? Pierwszym z
powodow moze by¢ brak odpowiedniej
gotowki na zakup inwestycji. Tak jest
w wigkszo$ci przypadkow ale to nie
powinno nas zniechecaé - inwestujmy
uzywajac ,,pienigdze innych ludzi”.
Za nim jednak zaczniemy omawiac
strategi¢ naszego Trozwoju musimy
uswiadomi¢ sobie jedna fundamentalng
sprawe, a mianowicie réznic¢ miedzy
AKTYWAMI i PASYWAMI. Moéwiac

prostym jezykiem ulicy:
Aktywa - jest to wszyst-
ko to, co bedzie sy-
stematycznie ~ wkladato
pieniazki do naszego
portfela — akcje, ob-
ligacje, nieruchomosci,
dzieta sztuki. Wszystkie
wartosci, ktore wraz z
uplywem czasu generuja
dochdod. Pasywa jest to
wszystko to, co bedzie systematycznie
wybierato pienigzki z naszego portfela —
markowe ciuchy, samochody, bizuteria,
egzotyczne wakacje, wykwintne restau-
racje. Zwlaszcza jak dokonujemy tych
zakupow na kredyt to z czasem mozemy
pograzy¢ si¢ w glebokim finansowym
dotku. Nowy samochdd traci ok. 20%
wartosci zaraz po opuszczeniu parkingu
sprzedawcy. Niezmiernie cigzko jest
zaliczy¢ go w poczet aktywdéw nawet
gdy nasz bankier si¢ tak na to patrzy.

Kupujemy wigc tylko AKTYWA, ale
ktore? Moja prywatna sugestia jest aby
inwestowanie docelowo przerodzito
si¢ w pasje. Musimy robi¢ to co bedzie
sprawiato nam przyjemno$¢. Tak wigc
ludzie ktérzy sg znawcami rynkow fi-
nansowych i gietdowymi ekspertami po-
winni tam lokowaé swoje oszczgdnosci.
Koneserow i znawcow sztuki zachgcam
do inwestowania w drogie, aczkolwiek
wielce intratne w zyski prace -uznanych
przez $wiat mistrzow pedzla. Dla calej
reszty mocno polecam sprawdzony
od stuleci przepis inwestowania we
wdzigczne nieruchomosci - gdzie teo-
retycznie ich warto§¢ podwaja si¢ dwu-
krotnie w ciggu 10 lat. Upewnijmy si¢
jednak najpierw, ze te hobby docelowo
bedzie moglo przerodzic si¢ w pasje. Tak
wigc: Czy lubisz telewizyjne programy
o remontach i naprawach domow? Czy
potrafisz w wlasnym zakresie naprawi¢
drobne domowe usterki? Czy interesuja
ci¢ sprzedaze domow w Twojej dziel-
nicy? Czy chodzisz na brokerskie
prezentacje (open house)? Czy inter-
netowe strony nieruchomosci takie jak

- realtor” ,,zillow” sa w Twoim kom-
puterowym ustawieniu? Czy jeste$ ko-
munikatywny, konstruktywny i pomoc-
ny w uktadach migdzyludzkich? Jezeli
tak, to juz dzi§ zapraszam Ci¢ goraco do
inwestowania ,,innych ludzi pieniedzy”
w twoje nieruchomosci. Inwestowanie w
nieruchomosci ma parg zasadniczych za-
let, ktore sprawiaja, ze bez mata wszyscy
mogg to robi¢. Oczywiscie najpierw
musimy mie¢ ustabilizowana wlasng
sytuacje finansowa. Co w minimalnym
zakresie oznacza dwuletnie zatrudnienie
lub wlasny biznes, wystarczajaco dobra
histori¢ kredytowa oraz przynajmniej
20-to procentowy wktad na kupowana
przez nas inwestycj¢. Jezeli te wy-
mogi zostang speilnione to pomyst na
biznes wydaje si¢ by¢ juz banalnie
prosty. Wyszukujemy okazj¢, na ktoéra
pozyczamy od banku ,innych ludzi
pieniadze”, kreujemy w ten sposob kre-
dyt, ktory co miesigc sptaca nam... loka-
tor. Zasadnicza zaleta tej inwestycji jest
fakt, ze przy wlasnym wktadzie rzedu 16
ty$ dolaréw zarzadzamy mieszkaniem
wartym ok. 80 ty$ dolaréw. Cena jego
wynajmu waha si¢ w granicach od 1000
do 1200 dol. co $mialo pozwala pokry¢
nasze bankowe zobowigzania i wszel-
kie inne optaty. Nawet jezeli zupetnie
nic nam z czynszu nie zostanie to $redni
roczny przyrost naszej inwestycji wyno-
si ok 10% co przektada si¢ na 8 ty$ dol.
rocznie (zupetnie niezly zwrot od 16
tys.) Zakladajac teraz, ze zainwestuje-
my 50 ty$ dol. mozemy tatwo zbudowac
system pozwalajacy nam zarzadzac
domem wartym ok. 250 ty$ dol. gdzie
miesi¢gczny czynsz bedzie rowny 1800-
2000 dol. Suma ta powinna optaci¢
nasze zobowigzania, jezeli nawet nic
wigcej z tego nam nie zostanie to zara-
biamy pienigzki na rocznym przyroscie
inwestycji ktory w tym przypadku pow-
inien wynies$¢ ok. 25 ty$ dol. Chcialbym
mocno zwréci¢ uwage na stowo ,,po-
winno” W  stosunkowo niedawnej
przesztosci wspoélnie doswiadezylismy
smutnych lat ,,eckonomicznego krachu”
gdzie domy rok po roku tracity na swojej
wartosci. Czas w ktorym inwestujemy
jestniezmiernie waznym czynnikiem po-
wodzenia naszego planu. Do§wiadczeni
inwestorzy kupuja wtedy kiedy wszyscy
sprzedajg 1 sprzedaja wtedy kiedy
wszyscy kupuja. Taktyka ta pozwala
im na maksymalizacje zyskow w sto-
sunkowo krotkich okresach. Jezeli nie
uwazasz si¢ za do§wiadczonego znawce
tematu to polecam ci przyjecie innej
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strategi. Metoda na wyeliminowania
czynnika czasowego zatamania rynku
jest dlugoterminowe inwestowanie.
Zaktadamy wigc, ze bedziemy zarzadzac
inwestycja 10,20,30 lat, wtedy nie stra-
szne beda nam ekonomiczne wzloty i
upadki. Mato tego, po tak dlugim okre-
sie dom powinien by¢ juz splacony, a
comiesi¢gczny dochdd pozwoli nam na
odrobing szalenstwa. Nie wiem, moze
wtedy bedziemy mogli pozwoli¢ sobie
na kupienie jaki$ fajnych... pasywow?

Szes$¢ porad dla poczatkujacego
inwestora

1. Odrob zadanie i upewnij si¢, ze na
pewno chcesz i mozesz inwestowaé w
nieruchomosci. Ustal cele i obierz droge
do ich osiagnigcia (biznes plan).

2. Obierz odpowiednig lokalizacje w
ktorej bedziesz koncentrowal swoje
dzialania. Najlepsze sa miejsca trans-
formacji gdzie zto przechodzi w dobro,
bo tam potencjalnie kupujesz tanio i
sprzedajesz drogo. Trzymaj si¢ rejondw
znanych, nie inwestuj w miejsca ktorych
nigdy ,,nie doswiadczytes”.

3. Znajdz nieruchomosci, ktore spetniaja
twoje kryteria. Z czasem coraz lepiej
bedziesz umiat analizowaé poszcze-
golne ,rynkowe okazje”. Gléwnym
przestaniem jest tutaj umiej¢tnosc
wyszukania wlasciwego i dobrego dea-
lu (umiejetnos¢ oddzielenia ziaren od
plew).

4. Analizuj wszystkie numery zwigzane
z transakcja. Powiagz je razem - cena
domu, koszty uzyskania pozyczki,
wysoko$¢ raty kredytu, podatki, ubez-
pieczenie, oplaty osiedlowe (HOA),
naprawy, remonty i potencjalny czynsz.
5. Przed kupnem — negocjuj, negocjuj
i jeszcze raz negocjuj. Pamictaj, ze
rownie duze pienigdze robisz kupujac...
jak i sprzedajac. W dzisiejszych czasach
kiedy mamy do czynienia z rynkiem
sprzedawcy rada ta jest po prostu nieak-
tualna.

6. Zarzadzaj swoja nieruchomoscia - dbaj
o jej dobry stan techniczny. Zarzadzaj
swoimi najemcami — dbaj o ich potrzeby
i relatywny komfort. Réb to koniecznie
przy pomocy kontraktu, ktéry w rownym
stopniu bedzie uszczesliwial ciebie i ich.
Badz cierpliwy i pamigtaj, ze czas i lo-
kator pracujg na twojg korzyseé.

Gratuluje - jeste$ po wlasciwej stronie
transakc;ji!!!

\ ' )
LA
Waldek Tadla

Managing Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com

Tel: (720) 935-1965

Fax: (303) 770-1015




POZYCZKI na zakup i refinancing

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzis:

Agnieszka Golabek: 720-935-8686
AgaB686@gmail.com

Brian Landy, Attorney
Bankruptcy & Wills

Call for a Free Consultation

(303) 781-2447

www.landy-law.com

(A Debt Relief Agency under the Bankruptcy Code)

One-on-One Help Since 1995 3780 South Broadway, Englewood

SPECIALIZING in

DUI LAW

PRACUJE DLA CIEBIE

KUPNO-SPRZEDAZ-INWESTYCJE

Potrzebujesz Agenta ktory:

- Jest lojalny

- Zawsze ma dla Ciebie czas

- Zna rynek

+ Wynegocjuje najlepsza ceng
przy Kupnie lub Sprzedazy

Zadzwon po darmowsg wycene

Ela Sobczak

Agent Nieruchomosci

303-875-4024

www.elahomes.com
ela.sobczak@yahoo.com

The Law Office
of
Cliff Hypsher

3780 S. Broadway,
Englewood, CO 80113

Call us today
for a FREE phone consultation

303-806-5104

www.dui-advisor.com

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003
www.europeangourmet.net
il ZAPRASZAMY:
- Sobota: 9.00-17.00 INSURANCE BROKERS
B L niedz. i pon. - nieczynne : . S . : ’ .
: Odpowiednie ubezpieczenie po najlepszej cenie!
Oferuje swoje ustugi w zakresie bezptatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dia kilentow indywidualnych
i komercyjnych.
Q
?{ Profesjonalna pomoc i doradztwo
06 . w szukaniu | kompozycji
% polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientéw.

Szeroka oferta sposrod ponad
20 firm ubezpieczeniowych
pozwala na znalezienie

‘@ j najlepszej cenowo oferty dla kazdego.
European Wieloletnie doswiadczenie
OFERUJEMY: gourmet | referencje.

m Szeroki wyréb wedlin z najlepszego
miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

m Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

m Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

Daniel Kuzhiel

Tel: 720.351.2066, Fax: 866.431.4124

i karty telefoniczne
B Tace z wedlin, serébw na rézne okazje

303-425-1808

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kuzbielinsurance.com
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Herbata czy kawa?

iedy to po raz pierwszy

poznalem naszego nowego

proboszcza zagoscit w mym

sercu optymizm. Doktadnie
pig¢ lat temu, tu w Denver, w naszej
matej polskiej spotecznosci rozswietlit
si¢ swym, jakze zarazliwie pigknym
blaskiem ,boski meteoryt”. Przyje-
mny w obejsciu, skuteczny w dziataniu
i tworczo inspirujacy uosabial to, co
najbardziej bylo nam potrzebne. Skro-
mne, sakralne obej$cia parafii wymagaty
dlugo wyczekiwanego remontu, a
duchowe wnetrza parafian, wlasciwego
kierunku i zyciowego drogowskazu.
Wspolnota  chrzescijanska  zyskata
nowego gospodarza, ktory z perspe-
ktywy ostatnich pigciu lat przyczynit
si¢ do jej niebywalego rozkwitu.
DostaliSmy prawdziwa gwiazdke z
nieba i tylko szkoda, ze tak delikatnie
ulotng. Ksigdz Marek Ciesla szybko
stat si¢ przyjacielem wszystkich. Fun-
damentem jego tworczej dziatalnosci
jest i chyba na zawsze juz zostanie
stworzony przez niego zastgp pols-
kich Rycerzy Kolumba przy koSciele
$w. Jozefa w Denver. Ta pr¢zna orga-
nizacja jest orezem w reku proboszcza.
Kolumbowie w sposob znaczacy przy-
czynili si¢ do kompletnej renowacji
kosciota, szkoty i plebanii. Organizuja
udane imprezy parafialne, pikniki i spo-
tkania oraz nieustannie konsolidujg cata
wspolnote. Idea wzajemnego posza-
nowania i zrozumienia urosta do rangi
bardzo znaczacego priorytetu. Natomi-
ast wspolne cele poparte przejrzystoscia
datkéw i wydatkdéw sprawiaja, ze kazdy
z wielka checia pragng wlaczy¢ si¢ w
ich aktywna realizacje. I tak polskie
gospodynie gotujg smakowite obiady i
pieka pyszne ciasta, rodzime biznesy w
sposob znaczacy do tego si¢ doktadaja,
a zwykli parafianie toza daniny na
lepsze, boskie jutro. Efekt tego ra-
cjonalnego gospodarowania widoczny
jest gotym okiem i cieszy nasze serca.
Bo kosciot dzisiaj to nie tylko nowa
posadzka, dach i tazienka to réwniez
szkolne dzieci, harcerze, rycerze,
rzemie$lnicy, seniorzy, wieczerza wi-
gilijna dla samotnych, a przede wszyst-
kim szczera modlitwa. Bez spordw,
uktadéow i polityki - chrzescijanska
wspolnota zjednoczona w Bogu. Nie
ulega najmniejszej watpliwosci, ze
wszystko to bedzie dziedzictwem jakie
26 maja 2015 roku ks. Marek po sobie
zostawi.

Dzigkujemy Ci Ojcze za wzorowa
postuge kaptanska i za ten trwaty fun-
dament wiary, na ktorym bedziemy mo-
gli budowac¢ naszg duchowg przysztosé.
Za wszystko jesteSmy Ci niezmiernie
wdzigczni poniewaz uczynile§ nas
bardziej wrazliwymi i lepszymi, a tego
nam nikt juz nie odbierze. Nastata dzi$
pora aby ,.boski meteoryt” roz§wietlit
inng spoteczno$¢ i aby inni, tez mogli
doswiadczac tego samego zaszczytu.

Ksiadz Marek

Waldek Tadla

Ksiadz Marek - nasz kochany proboszcz w parafii sw. Jozefa w Denver 2010-15.
Fot: Ania Janik

Ateraz juz zupetnie prywatnie, parg stow
o ksigdzu Marku ode mnie. Zblizylo nas
co miesigczne pisanie dla “Zycia Kolo-
rado”. Pig¢ lat, to 60 wspolnych projek-
tow pisarskich, by¢ moze znajdowaty si¢
one na roznych stronach gazety aczkol-
wiek klimatem i przestaniem byly bar-
dzo do siebie podobne. Dla mnie, moj
redakcyjny kolega ks. Marek to przede
wszystkim posiadajacy szeroka wiedze,
wspaniaty erudyta. Wrazliwy, elokwent-
ny i przystgpny dla cztowieka. Madry i ...
wierzacy w Boga. W dniu jego odejscia
z naszej parafii bedziemy uroczyscie
obchodzi¢ jedno z najpigkniejszych
$wiat jakim jest Dzien Matki. Wtasnie z
tej okazji poprositem ksiedza aby stow
pare napisal nam o swojej Mamie. Zrobit
to bez wahania i zrobit to w swoim stylu.
Po prostu - cudownie:

,O0d Mamy zawsze ptynety
uczucia mitosci i bezwzglednego
bezpieczenstwa. To tak wazne
byto w dziecinstwie. Wtedy Mama
ochraniata mnie swoja rada i cata
postawa. Zawsze gotowa do poda-
nia reki, zawsze przygarniajaca.
Jak przystan dla rzucanej na oce
anie todki Mama dawata schronie-
nie. Dzisiaj, gdy juz przeszta do
innego Swiata mysle o niej jako
o Aniele otaczajacym ptaszczem
swe dzieci przed burza. | dzisiaj
jej mitosc przekracza granice
zycia i Smierci dajac mi site do
nasladowania jej petnej mitosci
postawy.”

Ks. Marek Ciesla

Glebokie 1 pigkne przestanie z ktorego
jednoznacznie wynika, ze najwicksza
inspiracja w Zyciu syna jest jego
kochajaca Matka lub moze raczej nigdy
nie przemijajace wspomnienie o jej bez-
warunkowej matczynej mitosci. Kiedy
dzisiaj Mama ks. Marka spoglada z
niebios na nasz ziemski zagon, to z
pewnoscia musi byé ze swojego syna
niezmiernie dumna. Po pierwsze z tego
jakim On jest i co méwi, a po drugie z
tego co mowig o nim nasze polskie Mat-
ki:

*kx

Drogi Ksieze Marku!

Kto§ madry radzit: ,,Zyj i pracuj tak,
aby $lady twoich stop przetrwaty cie-
bie” . My $lady pracy Ksigdza dostrze-
gamy wokot, a skutki pracy duszpaster-
skiej tkwiag w naszych sercach. Zastal
Ksigdz nasza parafi¢ skromniutka, a
zostawia kwitnaca. Dzickujemy za dar
opieki, za wsparcie, kiedy bardzo tego
potrzebowali§my, za przyktad mitosci
blizniego i kazde dobre zyczliwe stowo.
Cenimy Cie¢ Ksieze Proboszczu za rado$¢
i poczucie humoru. Dzigki za wszystkie
spotkania, wspdlne $piewy, biesiady
i niezapomniane chwile tam wysoko
w Gorach Skalistych (druga potowka
14-tek dalej czeka!)

Nie bedziemy si¢ zegnac, bo w przestrze-
niach duchowych nie ma rozstan ani
pozegnan.  Niech Boég wynagrodzi
szczodrze cate dobro, ktore otrzymalismy
przez Twoje kaptanskie rece.

Anna Janik z Rodzin
wraz z Rodzing Muchéw

*kx

Czcigodny Ksieze Proboszczu.

“Cztowiek jest wielki nie przez to, co
posiada, lecz przez to, kim jest; nie
przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli si¢ z innymi” - powiedzial Jan
Pawet II. Kiedy mysla siggniemy wstecz
to pamigtamy, jak pig¢¢ lat temu przybyt
Ksigdz Marek do naszej parafii w Den-
ver, rozpoczynajac prace duszpasterska
jako Proboszcz . Od tej chwili para-
fia zyskiwata wiele task z daru Jego
picknego kaptanstwa, od strony przede
wszystkim duchowej, jak i materialne;j.
Potrafit taczy¢ parafian, nie dzieli¢. Dat
nam wspaniatg lekcje shuzby Bogu i
blizniemu. Ja i moja rodzina mieliSmy
ogromne szczescie, ze ksigdz Marek stat
si¢ czgscig naszego zycia. Dzigkujemy
za dar opieki duszpasterskiej, za wspar-
cie w chwilach, kiedy bardzo tego
potrzebowali§my. Byt to dla nas trudny
ale blogostawiony czas. Dzigkujemy za
dobro¢, za wsparcie, za usmiech i za
przyktad mitosci blizniego i kazde do-
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bre, zyczliwe stowo. Dzigkujemy przede
wszystkim za kazda Msz¢ $wigta i za
modlitwe. Ksigze Marku, odchodzisz z
naszej parafii, ale pozostajesz na zawsze
w naszych sercach, Dzigkujemy!

Z zyczeniami blogostawienstwa Bozego
i opieki Matki Boze;j.

Zofia Steczko wraz z rodzing

*k*k

Drogi Ojcze Marku,

W naszym Zzyciu sa pozegnania, na
ktére nigdy nie jesteSmy gotowi. Sa

tez w nim, osoby takie jak
Ojciec, na mysl o ktorych za-
wsze odczuwamy przypltyw
wspanialych 1 niezapom-
nianych wspomnien. Wydaje
mi si¢ jakby to bylo wczoraj
kiedy zawitale w naszej
wspolnocie.  USmiechnigty,
peten energii. Otworzyle$ dla
nas swoje serce. Uczyle$ nas
mitosci, nadziei, poglebiates
nasza wiar¢ w Boga, w sa-
mych siebie i w innych.
Jestesmy Ci  niezmiernie
wdzigczni za ostatnie pigé lat
spedzone z nami. Bez watpienia jeste$
Kaplanem z powolania, ktory stal si¢
prawdziwym ojcem dla nas wszystkich.
Zawsze powtarzales, ze jestesmy “jedna,
wielka rodzing”, wigc jako jej honorowy
cztonek pozostaniesz w naszych sercach
na zawsze.

Zycze Ci szczeéeia i niech Bog taskawy
zawsze bedzie z Toba, a Duch Swiety

napetniat Ci¢ swoja sila i moca na
kazdym kroku Twojego zycia. Za
wszystko - Serdeczne Bog zaptac.

Kasia Fedorowicz z rodzing
Drogi Ksieze Marku

Trudno uwierzy¢, ze jest to juz pieé
lat... Pamigtam jak wczoraj, dzien, w
ktérym si¢ poznali§my, polubitam Ci¢
od pierwszej chwili! Jestes peten energii
i optymizmu, poczucia humoru - takiego
wlasnie Ksigdzabardzo potrzebowalismy
w naszej Parafii! Od samego poczatku,

Ks. Marek zaangazowal si¢ w wiele
projektow, nasza wspdlnota szybko sig¢
rozrastata. Mimo wielu obowiazkow, Ks.
Marek zawsze znalazl czas dla kazdego,
wystuchat, poradzil, pocieszyt. Zawsze

bezstronny, tagodny, u$miechnigety,
nigdy nie opowiadajacy si¢ za zadna
ze stron. Po prostu Bratnia Dusza! Ter-
az opuszcza polska parafig, by pomdc
tam, gdzie inni Go potrzebujg. JesteSmy

wdzigezni, za wszystko,
co Ksigdz dla nas zrobit,
za wsparcie 1 trud, za
cale pig¢ lat poswiecenia.
Dzigkujemy =z calego
serca! Zyczymy Ksiedzu
zdrowia,  wytrwatosSci
i sukcesow, oraz Wielu Lask Bozych.
Ufam, ze bedzie nas Ksiadz czasem
wspominac i odwiedza¢... bo my zawsze
bedziemy na Ksiedza czekac.

Katarzyna Szuta

*kx

Drogi Ksigze Marku — Odnowicielu!

Dzigkujemy za zwiazanie nas Weztem
Boskim w 50 rocznice $lubu i pomoc w
ODNOWIENIU $lubéw. Dzigkujemy
za pracge duszpasterska wlozong w
ODNOWIENIE DUCHA parafii, pracg z
mtodzieza w ODNOWIENIU mitosci do
polskich korzeni, zorganizowanie pracy
w ODNOWIENIU wnetrza ko$ciota Sw.
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Jozefa i budynkow parafialnych.

W nowej parafii zyczymy spotkania
wielu zyczliwych ludzi i wytrwalo$ci
w wypelnianiu kaptanskiego powo-
fania.

Barbara Popielak
z m¢zem Romanem

*k*k

Drogi Ksi¢ze Kapelanie

Przed pigciu laty objgl Ksiadz

funkcj¢ kapelana Towarzystwa Fundacji
Jana Pawta II w Kolorado przy polskim
kosciele pw. Sw. Jozefa. Dzigkujemy, ze
pomimo nawalu prac przy organizowa-
niu zycia parafii zechcial si¢ Ksigdz
wlaczy¢é w prace Fundacji. Bedziemy
si¢ modli¢ o pomoc i blogostawienstwo
Boze w pracy Ksigdza na nowej placow-
ce. Zapewniamy, ze zawsze Ksiadz
moze na nas liczy¢. Tradycje Polskiej
Parafii w Denver, przypo-mniane i ro-
zbudowane dzigki Ksigdza inicjaty-
wie, pomyslowosci i wytrwalej pracy,
zachowamy. Dzigkujemy jeszcze raz i
zyczymy powodzenia w realizacji nowe-
go wyzwania. Szczgs¢ Boze,

Czlonkowie Fundacji Jana Pawla 11
w Kolorado
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Kalejdoskop Polonijny

Wielkanoc w Salt Lake City

z Utah - Tomasz Zola

iosna w Utah w tym roku
zaczela si¢ nieoczeki-
wanie juz w lutym wiec
na Swicta Wielkanocne
bylismy juz cali w kwiatach i zapachach.
Jak co roku w sobote wielkanocng
spotkaliSmy si¢ przy oftarzu ko$ciola

Swigtego Ambrozego

z koszykami
pelnymi  smakotykéw poswigconych
przez ksiedza Andrzeja. Od dwodch lat w
ten dzien w sali socjalnej pod kosciotem
dziewczyny z Razem Utah organizuja
kiermasz ciast. Wiele pan podarowalo na
ten cel swoje wspaniate wypieki, ktore

ucieszyty czyje$ podniebienia, a zebrane
400 dolarow trafito do Polskiej Szkoty
Sobotniej. Dzigkujemy! Byt tez trady-
cyjny potluck i okazja do polonijnego
spotkania jakiej przez caly rok wielu Po-
lakéw nie ma. Dzieci dzigki Razem Utah
miaty Egg Hunt i koszyki petne znalezi-

onych w trawie jajek. W niedziel¢ po
$wigtecznym $niadaniu spotkalisSmy si¢
ponownie by $piewaé Alleluja na mszy
po polsku.

REKLAMA

\ .4
~ ‘\l'?{

wheels for a great deal!

NEW AND PRE-OWNED

303-872-4936

2660 S. Federal Blvd.
Denver, CO 80219

POLSKI BIZNES
OBStUGUJACY
POLSKICH KLIENTOW:)

www.go-green-tires.com

TIRES
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Czterech noblistow 1 Steve Wozniak,

czyli polscy uczeni w USA

Z Nowego Jorku Andrzej Dobrowolski, Polska Agencja Prasowa

Mocniej zaznaczy¢ swa
obecnos¢ w USA, bardziej
wptywaé na zycie Stanow
Zjednoczonych,

a jednoczesnie pobudzi¢ do
aktywniejszego dziatania
rodakéw w Ameryce - takie
intencje legty u podstaw
zatozenia Kolegium Polskich
Uczonych, skupiajacego
wybitnych naukowcéw. W ich
gronie znalazto sie czterech
noblistow i Steve Wozniak,
wspotzatozyciel firmy Apple.

Animatorem idei jest prof. Zbigniew
Darzynkiewicz, wybitny lekarz nau-
kowiec prowadzacy m.in. badania nad
rakiem, ktory jest znany jako ojciec
cytometrii przeptywowej. Uniwersytet
Warszawski wyrdznit go doktoratem
honoris causa.

Kolegium  powstale przed nie-
spelna trzema laty przy Fundacji
Kosciuszkowskiej skupia okoto trzystu
osob polskiego pochodzenia, przede
wszystkim przedstawicieli nauk przy-
rodniczych. Sg wéréd nich $wiatowej
klasy uczeni, w tym czterej laureaci
Nagrody Nobla: Andrew Schally,
ktorego ojciec byl w armii Andersa
(medycyna, 1977), Roald Hoffmann
(chemia, 1981), Frank Wilczek (fizyka
2004) i Jack Szostak (fizjologia lub me-
dycyna, 2009). Poniewaz nie wszyscy
naukowcy o polskich korzeniach znani
sa Kolegium, stara si¢ wyszukiwac ta-
kich ludzi, tym bardziej ze nawet trze-
cie pokolenie imigrantow przyznaje si¢
niekiedy do polskosci.

Przyktadem jest prof. Wilczek. Kiedy
przybyt na spotkanie do Polskiego In-
stytutu Naukowego w Nowy Jorku,
powitali go m.in. weterani. Odkryli,
ze pradziadek naukowca brat udziat
w wojnie o niepodlegltos¢ USA i
przyniesli jego odznaczenie. On sam o
tym nie wiedzial. Postanowit odwiedzi¢
w Polsce miejsca, skad si¢ wywodzita
jego rodzina.

Prof. Darzynkiewicz przypomina, ze
dtugo nosit si¢ z zamiarem powotania
do Zycia instytucji, ktora dopomogtaby
przetamac¢ nie catkiem wygasty stereo-
typ, ze Polacy przybywajacy do USA
skazani sa na podejmowanie glownie
najprostszej pracy fizycznej. Zdotat
przekona¢ do pomystu wiladze Fun-
dacji Kosciuszkowskiej. Uzyskat - jak
podkresla - petne poparcie poprzedniego
prezesa Fundacji Alexa Storozynskiego
i jego nastgpcy Johna Micgiela oraz

Steve Wozniak, wtasc. Stephan Gary Wozniak (ur. 11 sierpnia 1950 w San José) - amerykanski
inzynier i wynalazca polsko-niemieckiego pochodzenia. Projektant i konstruktor komputerow
Apple | oraz Apple Il, uwazanych za jedne z pierwszych komputeréw osobistych w historii.
Jeden z trzech zatozycieli firmy informatycznej Apple Computer.

Fot: PAP/EPA / STEFFEN SCHMIDT

Rady Naczelnej. Zachecil tez do ak-
tywnego udzialu w pracach kolegium
m.in. dr Hanng Chroboczek-Kelker z
Nowego Jorku i dr Ewg¢ Radwanska z
oddziatu Fundacji w Chicago.

- Ciqgle sie styszy, ze Polacy lqdujq
na Greenpoincie, a przeciez tylko
ja znam blisko 80 wybitnych nau-
kowcdéw: chemikow, biologdw, as-
trofizykéw. Wiem, ze sq znakomici
matematycy czy fizycy - ttumaczy
profesor, pracujqcy obecnie w labo-
ratorium New York Medical College
w Valhalli.

Droga do sukcesu w USA moze byc
wyboista. Takze dla naukowcow. Przy
ogromnej konkurencji Polakom trudniej
si¢ wybi¢ niz miejscowym lub osobom
pochodzacym z lepiej zorganizowanych
grup etnicznych. Nie tylko ze wzgledow
jezykowych. Wigze si¢ to takze z
nieznajomos$cig systemu 1 brakiem
dyploméw z renomowanych uczelni
amerykanskich. Lepiej zorganizowani
uczeni moga utorowa¢ innym droge do
sukcesu.

- Jesli mimo niebagatelnych przeszkod
sa Polacy, ktorzy wskorali wigcej
niz Amerykanie zajmujacy podobne
stanowiska, stanowi to tym wigkszy
powod do dumy. Ich osiggnigcia po-
winny by¢ pozytywnie ocenione, a nie
ignorowane czy przyjmowane z pode-
jrzeniem — przekonuje zatozyciel Kole-
gium, ktore wyrdznia naukowcoOw m.in.
swoimi dyplomami.

Powstata niedawno instytucja postawita
sobie za zadanie wydoby¢ z cienia nie-
dostrzeganych prominentnych uczonych
i badaczy. Takich, jak specjalisci od
diamentow na stanowym Uniwersytecie
Pensylwanii, Andrzej i Teresa Badzian.
Maja mnoéstwo patentdw i publikacji.
O ich dokonaniach wie jednak tylko
waskie grono ludzi interesujacych sig ta
dziedzing.

Waznym celem Kolegium jest zdo-
bywanie wespol z Fundacja Ko-
sciuszkowska stypendiow dla Po-
lakow przybywajacych do USA (byt
posrod nich Leszek Balcerowicz) oraz
Amerykanow pragnacych si¢ ksztatci¢ w
Polsce. Pomagajg w tym takze zamozne
osoby zrzeszone w organizacji nauko-
WCOW.

- Mamy w naszym gronie milion-
erow, jak Steve Wozniak z Apple’a,
rodzina Wojcickich z biolozka Anna,
wspolzatozycielka  firmy  23andMe
prowadzacej badania DNA znajdujace
zastosowanie m.in. w medycynie. Jej
ojciec, Stanley, to emerytowany profe-
sor Uniwersytetu Stanforda. Byt szefem
wydziatu fizyki tej uczelni — wylicza
zatozyciel Kolegium.

Do zasilenia kasy moga si¢ przyczynié
wszyscy skupieni w kolegium nau-
kowcy. Poczatkowo otrzymuja jedno-
roczne honorowe cztonkostwo. Jesli je
przedtuza, sktadkami wzmacniaja m.in.
fundusze stypendialne. Przyciagaja tez
kolejnych naukowcéw pod warunkiem,
ze spelnig oni odpowiednie kryteria.
Musza m.in. mie¢ tytul profesora, co
najmniej 50 publikacji naukowych,

19

a takze dziata¢ w glownych polsko-
amerykanskich instytucjach naukowych,
technicznych, lekarskich itp.

Potencjalnie  znaczenie  Kolegium
moze si¢ rozszerzy¢ poza obszary nau-
kowe. Wplywowi uczeni, zwlaszcza
jesli sa juz na emeryturze i odczuwaja
mniejsze obcigzenie obowigzkami, jako
zbiorowo$¢ mogg przyczyni¢ si¢ do
wsparcia interesow Polski w USA.

- Stanowisko grupy ma wigksze znacze-
nie niz opinia jednej, nawet wptywowej
osoby, a wcigz nierozwigzany jest np.
problem wiz. Nie ma mocnego pol-
skiego lobby. Kolegium mogloby si¢
takze w takich sprawach wypowiadac.
Gdyby jego glos podchwycit “New
York Times” kwestia stalaby si¢ bardziej
widoczna i naglo$niona — ocenia prof.
Darzynkiewicz. Jak dodaje, polscy nau-
kowcy mogliby tez zawazy¢ na opinii
publicznej, wptywowych amerykanskich
profesoréw, studentéw i ich otoczenia.
Zjedna¢ takich ludzi dla polskich spraw.

Spopularyzowaniu  dziatalnosci  Ko-
legium stuza strony internetowe Fun-
dacji Kosciuszkowskiej oraz Polskiej
Akademii Nauk. Przedstawiaja sylwetki
uczonychiinformuja o ich osiagnigciach.
Prof. Darzynkiewicz zamierza nada¢ im
charakter interaktywny.

- Chce ozywi¢ strone internetows, aby
zainteresowani poszczego6lna dziedzing
wiedzy mogli si¢ kontaktowac z nasza
organizacja, przesyla¢ informacje,
komunikowaé w celach zawodowych, a
nawet towarzyskich. W tym celu trzeba
zatrudni¢ specjaliste, choéby na pot eta-
tu. I znéw wracamy do funduszy — méwi
zatozyciel Kolegium.

Misja Kolegium zainteresowala si¢ Pols-
ka Akademia Nauk. Udoskonalona strona
internetowa bedzie dla PAN pomocna w
znalezieniu recenzentow, konsultantow
lub wyktadowcow. Prof. Darzynkiewicz
polemizuje z opiniami, ze przybywanie
polskich naukowcow do USA to tylko
drenaz mozgow. Sam dzigki posiadanym
funduszom sprowadzit blisko 20 nau-
kowcow z Polski - podkresla. Na pod-
stawie do$wiadczen zdobytych w USA
zrobili po powrocie do ojczyzny dok-
toraty lub habilitacje. Stworzyli wlasne
szkoty, jak np. prof. Marek Jakobisiak.

- Znam tez wielu innych naukowcow w
USA, ktorzy $ciagali rodakoéw z Polski.
Cze$¢ z nich wrdcita i stworzyta pod-
waliny nowych badan naukowych. W tej
chwili w takich dziedzinach, jak medy-
cyna, biologia, matematyka i informaty-
ka, Polska stoi najwyzej sposrod krajow
bylego obozu sowieckiego — twierdzi
zatozyciel Kolegium.

Uczony mowi tez, ze jeSli uda sig
zgromadzi¢ odpowiednie $rodki, plany
Kolegium przewiduja organizowanie
spotkan naukowych na $wiecie, forum
dyskusji naukowych i pozanaukowych
oraz zdobywanie grantow. Kolegium
chciatoby tez rozszerzy¢ sktad o wigksza
liczbe politologéw, ekonomistow czy
historykow.
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Witold-K

(w kacie)

uz lato zakradato si¢ do Denver,
kiedy nieoczekiwanie przyszta
$niezyca. Snieg pada i duze
mokre platy przylepiaja si¢ do
szyb. W pracowni cisza i tylko zapach
werniksu pozostal po wczorajszym
malowaniu do poézna w nocy. Obrazy
obrécone plecami, stoja pod $cianami,
przytulone do siebie jakby obawiaty
si¢ zimna. Moze obawiaja si¢ mojej
krytyki. Nastawi¢ im Niedokonczong
Symfoni¢ Schuberta, moze odwrocs sie.

Niedawno Denver Post z duma dondst
na pierwszej stronie, ze lotnisko DIA
ma juz dwadziescia lat. Panoramiczne
zdjecie lotniska na tle Gor Skalistych
wyglada imponujaco... a jednak. Nie
moge pogodzi¢ si¢ z tymi namiotami
udajacymi gory... z goérami w tle. Le-
psza w tym miejscu bylaby szeroka,
podtuzna architektura, jak postument
ofiarowany gérom w  prezencie,
aby podkreslic i uhonorowac ich
wznioslos¢. Niestety mamy mizerng
probe wspolzawodnictwa z gorami i
ich monumentalnos$cia. Projektant bez
wyobrazni urbanistycznej (potrzeba
architekta-poety) majac w tle gorskie
trojkaty zbudowat krzywo, spicza-
ste dachy imitujace gory. Za spiczasto
jak dla mnie. Do tego wszystkiego, te
biale namioty robig wrazenie, ze lada
chwila, przektute wypuszczag powietrze
i zawalg si¢. Bylyby dobre na sypialnie
dla Kadafiego i jego wszystkich Zon.
Niestety Obama zupelnie niepotrzebnie
wykonczyt Kadafiego i teraz musimy
je wykorzystywac jako lotnisko. To nie
jedyny zreszta przyktad slepoty polity-
cznej naszego prezydenta.

Kiedy odwiedzamy hotele w gorach,
na $cianach wisza zle malowane gory;
jak obelga dla gor, a za oknem mamy
prawdziwe i §liczne. Jedziemy do hoteli
nad ocean, czy nad morze, na $cianach
wiszg okrutnie zle malowane morskie
fale, gdy za oknem mamy prawdziwe i
naprawde mokre. Wiasnie nad morzem
wolatbym fotografie Giewontu. W ho-
telu w Aspen chciatbym mie¢ zdjecia
burzliwych fal na Helu. Proponuje
przenies¢ to lotnisko nad ocean, moze
nad morze. Jego strzelista architektura
wymaga linii horyzontalnej Baltyku w
tle. Druga mozliwo$¢, bardziej realisty-
czna, to lepiej juz zostawi¢ w Denver to
zasrane lotnisko, natomiast przenies$¢
Rocky Mountain do Polski. Wyobrazmy
sobie jak byloby mito zjezdza¢ na nar-
tach do Grand Hotelu w Sopocie, na
$ledzia w $mietanie. Podobno redak-
tor Waldemar Tadla i wydawca Kasia
Hypsher zaczgli zbiera¢ juz pieniadze
na przeprowadzke. Licza na niezwykta
szczodrobliwo$¢ Polonii w Kolorado i
nawet dalej.

Zbliza si¢ pigtnasty maja, wigc mam
co wspominaé. Urodzilem si¢ zado-
wolony, bo w roku 1932 Naczelni-
kiem Panstwa Polskiego byl Marszatek

Jézef Pitsudski. Pierwsza rzeczg, na
ktéra zwrécilem uwage byly jego
wasy. Myslatem sobie, ze takie wasy
to musza taskota¢ i pewnie niektore to
lubig. Starsi wspominali Pierwsza Wojng
Swiatowa, a miodsi polscy inzynierowie
budowali z rozmachem Gdyni¢ i port.
Rowniez pigtnastego maja, siedem lat
p6zniej urodzita si¢ moja przyrodnia sio-
stra Ewa. Pewnie chciata juz od samego
poczatku obchodzi¢ urodziny ze mna.
Cwana, dzielna i kochana. Siedem lat
pozniej zaczela si¢ wojna, ale okupa-
cji wspominaé nie bede, do tego to jest
wrzesien.

W maju réwniez przez caly miesiac
byty tzw. nabozenstwa majowe i w 1948
roku poprositem kolegow Harcerzy z
mojej 71 Mazowieckiej Druzyny aby
nauczyli mnie jak stuzy¢ do mszy. Ten
maty czarujacy koscidtek szpitalny byt
w odleglosci stu dwudziestu metrow
od okien mojej sypialni. W lecie jego
sylwetka toneta w zieleni drzew w
naszym ogrodzie. Pomiedzy kosciotem
i ogrodem byla jedynie druciana siatka.
W zimie kiedy liscie opadly, kosciot
stal nagi jak go Pan Bog stworzyl i
w kazda niedziele¢ dzwon koScielny
dzwonil nieznos$nie donosniej i budzit
mnie rano. Nie lubitem tego. W Cherry
Creek brak mi tego dzwonu. Poniewaz
ojciec, jako dyrektor szpitala wyglaszat
mowy na Pierwszego Maja, ja ze wstydu
przed kolegami, chcialem by¢ minis-
trantem i stuzy¢ do mszy. Uwazalem,
ze zrownowazg polityczng platforme
w rodzinie. Niestety nie nauczytem
si¢ porzadnie tekstow, ktore miaty
towarzyszy¢ ksiedzu Bujalskiemu, wigc
wywalil mnie on przez zakrysti¢ na zbity
pysk, apotem w szkole bit mnie po rgkach
kantem linijki za byle przewinienie.
Mysle, ze bytem karany za przemowie-
nia ojca. Bolalo bardzo. Zapamigtatem
natomiast piosenke “chwalcie tgki uma-
jone, gory, doliny zielone, chwalcie
cieniste gaiki, zrodia i krete strumyki”.
Natomiast pod koniec maja, Ochotnicza
Straz Pozarna w pelnym rynsztunku, z
okazji urodzin Taty, lala woda z sikawek
po oknach juz o szostej rano. Oczywiscie
Tata zaprosit ich na wieczor. Gdyby
mogl zaprositby catg Polske. Tyle byto
kwiatow, ze mozna byto pogubic sie, czy
to §wietowanie, czy pogrzeb. Popili so-
bie trochg¢ strazacy, co chwila wznoszac
toast, to na czes¢ ojca, to na czes¢ Mi-
nistra Zdrowia. Dopiero kiedy kwiaty
zaczely si¢ ruszaé, odkryto ze jeden z
nich w nich zasnat.

Wiele, wiele lat pdzniej kosciot w
Tworkowskim szpitalu objal ksiadz Ro-
man Indrzejezyk, ktory zaprzyjaznit
si¢ z moim ojcem - ateista, na $mier¢ i
zycie. Potem zostal kapelanem prezy-
denta Kaczynskiego i 10 kwietnia 2010
roku, zgingl wraz z nim w Kkatastrofie
lotniczej w drodze do Katynia. Ilekroc,
przed wylotem z Denver do Warszawy
telefonowatem do ksigdza Romana

umawialiSmy si¢ w “Czytelniku” na
ulicy Wiejskiej na obiad. WypijaliSmy
po dwa winka i rozmawiali. Od nikogo
w zyciu nie nastuchatem si¢ tyle o moim
ojcu co od ksiedza Romana Indrzejc-
zyka. Okres ich przyjazni przypadl na
czas, kiedy nie byto mnie przez wiele lat
w kraju. Odkrywat mi ojca, ktoérego nie
znatem. Ksiagdz Roman byt cztowiekiem,
ktorego nie mozna byto nie pokochac.
Namalowatem mu w prezencie Chrys-
tusa na krzyzu. Ciekaw jestem co stato
si¢ z tym obrazem.

Jestem agnostykiem, przywiazanym
do zachodniej cywilizacji, mojej
chrzescijanskiej tradycji, jej obrzadkow,
$wigt 1 realistycznych, namacalnych
detali. Krzyz jest mi drogi, jest sym-
bolem ludzkiego cierpienia, choinka na
Swiegta symbolem dziecigcej radosci,
stare koscioty miejscem pickna i zad-
umy. Na msze nie chodze, sg potwornie
nudne i zmuszaja do my$lenia o $§mierci.
Trafilem kiedy$ na niedzielng msz¢ w
Alabamie. Bylem jedynym biatym.
Spogladano na mnie ukradkiem, jedynie
czarne dzieci gapily si¢, strofowane
przez rodzicow. Czarny ksiagdz mowit
co$ przez minute, a potem zaczely sig
$piewy 1 w koncu caty kosciot tanczyt.
To byl wilasciwy obrzadek radosnego
dzickowania za istnienie. Poniewaz
Kosciot Katolicki we Francji nie zmienit
si¢ zgodnie ze zmieniajagcym si¢ cza-
sem, $wigtynie padaja, sg sprzedawane
i... zamieniane na dyskoteki. To nie jest
najgorsze. Smutne jest to, ze kupowane
sg przez wyznawcow Mahometa. Reszte
mozemy sobie... doSpiewac.

Postanowitem, Zze mojemu nowo nar-
odzonemu w Denver synowi damy na
imi¢ Wit, w Polsce. Dla mnie chrzest
to poszanowanie tradycji. To bylo 18
lat temu. Poszli§my wraz z moja Zzong
Laurie do ko$ciola na Zoliborzu w
Warszawie. To jest ten kos$ciol gdzie
odwazny Ks. Popietuszko wyglaszal
patriotyczne kazania. Nieznany nam
ksiagdz rozkazujacym tonem chciat nam
wyznaczy¢ dzien, kiedy mamy przyjsc
do spowiedzi. Nie bedzie spowiedzi,
nie bedzie chrztu, powiedziat. Laurie
nie znajaca polskiego nie wiedziala o
co chodzi i dlaczego postawilem si¢
i podniostem glos na ksiedza. Niepo-
trzebnie. Zatelefonowatem wobec tego
do Ks. Romana. Przyjat nas serdecznie.
Laurie, nie$miata, na obcym terenie,
moéwi do niego, ze jest z rodziny protes-
tanckiej, “nic nie szkodzi” - powiada Ks.
Roman. Jako ojciec chrzestny wystapit
Andrzej Bachleda-Curus, tzw. Ahis,
ktory przerwal swoj pobyt w Egipcie i
przylecial do Warszawy. Andrzej to nie
tylko szlachetny przyjaciel ale... takze
dwukrotny medalista narciarskich mis-
trzostw $wiata. O Bachledach bedg pisat,
jest o kim.

Ksiedza Romana widzialem po raz os-
tatni 10 czerwca 1999 roku, kiedy to
zatelefonowat do mnie i zaprosit na ot-
warcie pomnika Armii Krajowej, przed
Sejmem w Warszawie. Pomnik ten
zostal zaprojektowany przez mojego
wielkiego przyjaciela, architekta, Jurka
Staniszkisa. Bytem wraz moja zong Lau-
rie u Jerzego w pracowni, kiedy zaczynat
projektowac ta strzelista iglice, klujaca
bolesnie niebo. Moj ojciec byt w AK.
Jeszcze tego popoludnia po otwarciu,

ks.Roman powiedziat mi, ze wybiera si¢
w gory do Austrii, aby wejs¢... wyso-
ko. “Tam jako$ tatwiej pisa¢ poezj¢” -
powiedziat. Wzleciat wysoko i juz nigdy
nie zszedt na dot.

Przed paroma tygodniami zostata
wydana ksigzka o Ks. Romanie
“CZYNCIE SWIAT LEPSZYM”. Oto
fragment przestany mi e-mailem przez
mojego bratanka Feliksa (Felo).

Czvncie

$wiat lepszym

“To On swoja madroscia i otwartoscia
dawat najlepsza lekcje tolerancji,
szacunku dla drugiego cztowieka,
mozliwosci wspotistnienia obok siebie
i wspotdziatania na rzecz nadrzednego
dobra. Jednym z wielu tego przyktadow
byta Jego wieloletnia wspotpraca

z 6wczesnym dyrektorem Szpitala,
znakomitym psychiatra dr medycyny
Feliksem Kaczanowskim, powszechnie
znanym ateista, ktoremu towarzyszyt
takze podczas swieckiego pogrzebu

i w ostatniej drodze na cmentarz
tworkowski niosac wraz z innymi

na ramieniu jego trumne”.

Fragment ksigzki ze wspomnieniami

o ks. Romanie Indrzejczyku “Czyncie swiat
lepszym” - wyd. Ksiaznica Pruszkowska
2015

Dr. Zofia z Kanigowskich Kacza-
nowska, kiedy zaszta w cigze, miala
bardzo zaawansowana gruzlice. Byly
to czasy, kiedy nikt nie styszat o strep-
tomycynie, czy penicylinie. Jedynym
ratunkiem bylo usunigcie ciazy. Lekarze
stwierdzili, ze jest to jedyny sposob na
uratowanie jej zycia. Byli przekonani,
ze cigza ja wycienczy i zabije... mieli
racje. Jej maz, Dr. Feliks Kaczanowski
- moj ojciec i cala rodzina nastawali i
perswadowali, ze leczenie gruzlicy
w gorach, w suchym klimacie zwroci
jej sity i bedzie mogta znowu zajs¢ w
cigze. Nie pomagata grozba $mierci.
Odmowila usunigcia cigzy kategory-
cznie. Jak mowita mi moja ciocia Han-
ka, “byta urocza, delikatna, subtelna we
wszystkim i... bardzo uparta”. Sprawita
sobie prezent na swoje imieniny w maju.
Wszak na imig jej byto Zofia.

“Smier¢ i tak mnie czeka - powiedziata,
przynajmniej dam zycie”. Ergo sum.

© Witold Kaczanowski 2015
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Richard po raz kolejny zaprosit mnie do
siebie na piwo, co bardzo mnie ucieszyto,
poniewaz lubi¢ z nim rozmawiaé. Dla
mnie jest on zagadka, ktorej sekret
chcialbym poznaé¢ jak najszybciej. Ja
natomiast jestem dla niego kims$, z kim
mozna porozmawia¢ po polsku, kto w
tym kraju jest tak krotko, ze polskosé
-wedlug jego stéw - “paruje prosto z
glowy”. Dla niego rozmowa ze mna po
polsku jest przyjemnos$cig i powrotem
do lat dziecinstwa. Dla mnie wygoda
jest tatwos$¢ porozumiewania si¢ z
nim, poniewaz wiem, ze on zna polski
i jakbym si¢ nie staral méwi¢ po ang-
ielsku - zawsze, wczesniej czy pozniej,
przechodzg na polski.

Richard przyjechat do Ameryki jako
kilkunastoletni chtopak, w roku 1958
do ojca, ktory po prostu z wojny nie
wroécit do Polski. W Polsce byt sierota
i wychowywata go babcia. Ojciec w
Nowym Jorku zalozyl druga rodzing,
urodzily mu si¢ nastepne dzieci. Zaraz
po skonczeniu szkoly $redniej poszedt
do wojska, na wojn¢ wietnamska, na
ktorej byt przez rok. Pdzniej, jako weter-
an mial mozliwos$¢ podj¢cia bezplatnych
studiow na Uniwersytecie Nowojors-
kim. Nieudane malzenstwo, przyjazd
do Kalifornii. Zahaczyt si¢ w San Fran-
cisco, gdzie pracuje jako tzw. apartment
menager czyli po polsku gospodarz bu-
dynku czynszowego dla wielkiej kam-
panii, posiadajacej poza tym okoto 20
doméw w miescie.

To tyle, jak na poczatek naszej
znajomosci, jak na Ameryke to chyba
wiele. Do ogoélnej charakterystyki Rich-
arda mogg doda¢, ze jest on bardzo
uczynny i uprzejmy wobec mnie i in-
nych ludzi. Znamy si¢ bardzo krot-
ko, a mam wrazenie, ze znam tego
cztowieka juz cale lata. Pobyt w Wie-
tnamie odcisngl si¢ na jego psychice i
zaowocowal zamitowaniem do kultury
Dalekiego Wschodu. Wigkszos¢ ksiazek
w jego biblioteczce to pozycje dotyczace
kuchni chinskiej i wietnamskiej. Poezja i
malarstwo mistrzowie Dalekiego Wcho-
du, Tybetu, Indii, wspomnianych juz
Chin. Richard nawet jest nauczycielem,
czyli mistrzem sztuki zwanej Tai chi.
Nie jest to sztuka walki, ale potaczenie
tanca z medytacja. Taniec - to takie duze
$mieszne kroki z dziwnym uktadem rak
i ciata. Sg do tego nawet szable, ktore
wiszg skrzyzowane na $cianie w jadalni.
Stowem, Richard wprowadzit mnie w
nowy $wiat o ktorego istnieniu nawet
nie widzialem, z ktorego bogactwa
nigdy nie korzystalem. Daleki Wschod
w chwili obecnej statl si¢ duchowa
ojczyzng Richarda, ktory na poczatku
naszej znajomosci ironizowatem.

“Daleki Wschdd to nie tylko filozofia
i poezja” zaznaczyt Richard- “ale takze
religia, sposOb interpretacji $wiata,

Zapiski
znad Zatoki San Francisco

Adam Lizakowski | odcinek 51

widzenie siebie w nim, to caty kosmos
doznan o ktorych jako Europejczyk nie
mam pojecia”’. W tym momencie, po raz
pierwszy moj pracodawca zwrdcit si¢
do mnie z pewna wyzszoscig w glosie.
Oczywiscie, nie pytalem go o te dozna-
nia, ale prawdg, méwiac o tym wszyst-
kim moéwit tak naturalnie i przekonujaco,
ze wierzylem kazdemu jego stowu.
Stowem - zdobyl mnie calego swoim
przyjacielskim nastawieniem i muszg
przyznac, ze moéwit o tym wszystkim z
dystansem, co jeszcze bardziej wptyngto
na to, ze mu wierzytem.

Po raz pierwszy - po wypiciu kilku piw i
wypaleniu dwdch mini fajek marihuany-
Richard zaprosit mnie na wietnamskie
jedzenie, zupg wietnamska, plus kawe
po wietnamsku. “Aby zrozumie¢ dany
nar6d- powiedzial méj nowy duchowy
przywddca - trzeba poznaé jego kobiety
i kuchni¢”. Tutaj wznidst oczy ku niebu
i wesolym glosem powiedziat: ‘“za-
czniemy od kuchni”. Przystatem na to z
wielka ochota.

21 pazdziernika 1984

Swoja mitos¢ do Susan wyobrazalem
sobie jako co$ nieziemskiego, co$ co
przydarza si¢ tylko aniotom, a nie
zwykltym $miertelnikom do ktorych sie
zaliczam. Robilem wszystko, aby jej
nie zawies¢. Staralem si¢ wypas¢ w
jej oczach najlepiej, jak tylko umiatem.
Bylem dla niej uprzejmy i wyrozumiaty,
jak tylko potrafitem. Bylem tym, ktory
bez wahania oddalby jej najlepszy kes
migsa ze swojego obiadu, aby pokazaé
jej jak bardzo ja szanuje¢ i jak bardzo
mi na niej zalezy, udowadniajac swoim
postepowaniem, ze zastuguje na takie
traktowanie. Sam siebie  zaczatem
uwazaé za szczeSciarza lecz glosno
tego nie mowitem. Balem si¢, ze moge
zapeszy¢ swoje szczgécie. Dlatego jej
zimne i pelne drwiny oswiadczyny o
tym, ze zaszta ze mng w ciazg, w formie
komunikatu kompletnie mnie zatamaty.
- Tak, jestem w ciazy, z toba. Dwa dni
temu bylam u lekarza. To juz szosty
tydzien. Ale nie obawiaj si¢, mozesz
nadal zy¢é swoim zyciem emigranta,
zdecydowatam si¢ na usunigcie tego
dziecka. Bedzie to dla ciebie wigksza
ulga niz dla mnie. Ja wiem jak zy¢ w tym
kraju, ty nigdy tej sztuki nie poznasz.
Zanim zdazylem ochlong¢ Susan dalej
mowila:

- Tak bedzie lepiej, przede wszyst-
kim dla ciebie. Ja moge sama dziecko
wychowywa¢, ale ty musiatby juz do
konca zycia na nie pracowacé i nigdy by$
tyle nie zarobit, Zeby wystarczyto na nas
dwoje.

- Skad ta pewno$¢? przerwatem jej ner-
wowo przyblizajac swoja twarz do jej.
Czy jako ojciec dziecka nie mam prawa
do wypowiedzenia swojego zdania? Po
pierwsze, czy na pewno jeste§ w ciazy.
A po drugie, dlaczego upartas si¢ usunaé
cigzg?

- Above all - powiedziata, wciggajac
powietrze - milo$¢ do ciebie jest bar-
dzo ucigzliwa. Wierz mi, nie mowi¢
tego zlodliwie. Duzo na tym si¢
zastanawiatlam, ty nie nadajesz si¢ na
meza, ani nawet na przyjaciela. Bedac
przez z toba tak dtugo nawet sama nie
wiem, czy bylam szczeg$liwa, ani czy
ciebie naprawde pragnetam? Nigdy
nie date§ mi jednoznacznej uczucio-
wej odpowiedzi. Uczuciowo nigdy nie
bylam z tobg zwigzana, ale niec moglam
sobie odmowic ciebie.

Tymi slowami przybila mnie jeszcze
bardziej. Wolalbym w tej chwili, aby
przytrafilo mi si¢ co$ najgorszego byle
nie to: nieszczgscie wypadek samo-
chodowy czy co$ jeszcze gorszego.
Lecz to nie byt jeszcze koniec. Mowita
dalej, a stowa jej zlewaty si¢ w jakis
jazgot bardzo niemity moim uszom. Nie
rozumiatem poszczegdlnych stow, ale
doktadnie wiedzialem o czym moéwi.

Milczalem, =zastanawiajac si¢, czy
co$ jej si¢ nie stalo, czy nie jest w
jakim$ szoku? Jesli ja mam by¢ tym,
przed ktérym ma si¢ wykrzyczeé czy
wyptakaé to prosz¢ bardzo. Moge by¢
ofiarg jej napadu wécieklizny, niech
si¢ krzykiem wyspowiada ze swoich
cierpien, ze swojego grzechu, ktérego
ja jestem gldwna przyczyna, chociaz
za jej przyzwoleniem. Mato bylem wo-
bec niej rycerski, moze meski. O to
ma do mnie pretensj¢. I takiemu NIC
pozwolita zrobi¢ sobie dziecko! To ja
boli najbardziej, tego nie moze sobie
darowa¢ ani strawi¢. Mowi o jaki§ moi-
ch cechach drobnomieszczanskich, ale
sama, jako kobieta wyzwolona lubujaca
si¢ w fizycznych rozkoszach - cierpi z
tego powodu, bo tgskni do tego czego
tak rzekomo nienawidzi. Wydawato
mi si¢, ze poznalem ja dobrze, chociaz
szczerze mowiac zawsze mialem jakie$
wewnetrzne opory, kompleksy blizej mi
nie znane, mimo tego, ze byla trescig
mojego zycia przez ostatnich kilkanascie
miesi¢cy. Teraz patrzylem na nia bez-
radny, bezbronny i wlasnym uszom nie
wierzytem. Pocieszatem si¢ w duchu, ze
moze wziela jakie$ narkotyki.

Nieszcze$cie moje polegato nie tylko
na tym, ze zaskoczyla mnie zupetnie
swoim wyznaniem, ani na tym, ze w tej
chwili wszystkie moje slowa angielskie
uciekly mi z glowy, z wyjatkiem wyz-
wisk, ktorych jednak nie uzytem. Osoba,
ktorg tak chetnie wziglem za aniota i
mojego patrona, ktorg cenitlem o wiele
wyzej niz siebie samego zwariowatla.
Jej twarz przybrata form¢ maski kobi-
ety cierpigcej, pod ktéra byla nastepna
twarz tez dla mnie w tej chwili, zupetnie
nieznana. Nie wiedzialem co mam
zrobi¢. Resztkami sity woli prositem ja
aby si¢ uspokoita, poniewaz w kazdej
chwili moze kto§ wejs¢ do miesz-
kania i zobaczy¢ nas kldcacych sie. A
tego, mimo wszystko, nie chciatem.
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Ogarngt mnie pusty $miech. Poczutem
si¢ czlowiekiem, ktoremu jest juz
wszystko jedno. Takim, ktéry zdotat
uciec z plonacego domu, stoi teraz
w bezpiecznym miejscu i patrzy jak
ogien takomie obejmuje cegla po cegle
pieszczac ja swoja niszczycielska sita.
Im wigcej] mowita tym nagle wigksza
zaczela mi sprawia¢ masochistyczng
przyjemno$¢. Wybuchnagtem $miechem
i tkajac wybiegtem z mieszkania prosto
do parku, szepczac do siebie nie, to nie
prawda. To musi by¢ zty sen, Susan ty-
lko chwilowo zwariowata jutro poczuje
si¢ lepiej.

30 pazdziernika 1984

Z Susan wszystko skonczone, i to raz na
zawsze. Opuscily ja nerwy, uspokoita si¢
lezac w 16zku przez kilka ostatnich dni.
Do mnie przestata przez Jo wiadomos¢,
w ktorej prosita mnie, abym opuscit jak
najrychlej mieszkanie najlepiej do 1
grudnia, bo jesli tego nie zrobi¢ to ona
bedzie zmuszona si¢ wyprowadzi¢. Do
swojego pokoju wpuszcza teraz tylko
Jo, ktora widzac mnie w kuchni odwraca
glowe w drugg stron¢. Domys$lam sie, ze
wszystko jej musiata opowiedzie¢. Duzo
datbym za to, aby ustysze¢ o czym one
rozmawiaja.

O stanie ducha nie bede pisat. Nie jestem
na tyle romantyczny. Zreszta tatwo si¢
domysle¢ jak kazdy cziowiek, po takiej
rozmowie moze si¢ czu¢. Przez dwie
noce nie spatem. Kilka razy bylem pod
jej drzwiami z che¢cig zastukania i poro-
zmawiania na spokojnie, ale za kazdym
razem odwaga mnie w ostatniej chwili
opuszczata. Dobrze, ze mogtem schronié
si¢ do potudnia w szkole, a wieczorem w
pracy. Reszt¢ czasu przesiadywalem w
Cafe la Boheme, pijac piwo z nierucho-
mym wzrokiem wbitym w §ciang. Mysl,
ze Susan jest ze mng w cigzy, nakluwata
moj moézg do bolu, ktory powodowat
swoiste odrgtwienie catego ciata. Nie
moglem pogodzi¢ si¢ z mysla, ze to ja
bylem przyczyna tego jej wielkiego
nieszcze$cia, ze to na mnie spadla cata
wina za zlo, z ktérym ona nie moze sobie
poradzié.

Z mojej strony nie bylo przeciez
zadnego  podstegpu  ani  zadnego
wyrachowania,obdarzylem ja prawdzi-
wym uczuciem. Nie gratem, ani nie
udawatem, ze jestem kim$ innym, niz
w rzeczywistosci jestem. Btgdem moze
bylo to, ze uwazatem ja za lepsza od
siebie, a ona instynktownie to wyczula,
tlhumaczac sobie to jako moja wobec niej
ulegltosé, albo stabos¢. Jest prawda to,
ze kochajgc si¢ z nig czgsto myslatem
o Halinie, ale nigdy nie porownywatem
jednej do drugiej, nigdy tez nie mylitem
ich imion. Halina byla moim marze-
niem, uosobieniem tego co zostalo w
Polsce. Byta snem biednego emigran-
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Wybory
na przezydenta RP

Tomasz Skotnicki Konsul Honorowy RP
Przewodniczacy Obwodowej Komisji
Wyborczej Nr.165 w Denver, Kolorado

tel 303-517-1278

Udziat w glosowaniu w wyborze Gtowy Panstwa jest przywilejem wszyst-
kich zamieszkatych na swiecie Polakdw posiadajacych wazny Paszport
Polski. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej reprezentuje nas nie tylko

w Kraju ale i w stosunkach miedzynarodowych, zatem jego wybor dotyczy

tez nas, Polonie rozproszona po $wiecie.

Glosowanie dostepne dla wszystkich

obywateli legitymujacych sie waznym pa-

_— szportem i zapisanych na liscie wyborcow

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

odbedzie sie w sobote dnia 8 maja 2015
roku w Klubie Polskim 3121 Alameda Ave.
w Denver, w godzinach od 7 AM do 9 PM.
Uprzejmie prosimy wszystkich wyborcoéw o wczesniejsze, do 7 maja 2015,
zarejestrowanie sie na stronie internetowej:

www.ewybory.msz.gov.pl

Przy rejestracji konieczne bedzie okreslenie Komisji Wyborczej nr.165
w Denver, podanie danych osobowych, numeru PESEL, seria i numer
Paszportu oraz dat jego waznosci. Jezeli sa osoby pragnace gtosowac,
a nie majace dostepu do komputera prosze o kontakt, chetnie pomoge
w rejestracji w spisie wyborcow. Osoby nie zarejestrowane nie beda

mogty wziag¢ udziatu w gtosowaniu.

N
N

zaprasza do obejrzenia
tworczosci stynnego
polsko-amerykariskiego
artysty malarza

Witolda - K

Cherry Creek przy 329 Detroit Street,
Denver, CO 80206

Info: Edite:303.990.2126

edite.lejniece@gmail.com
303.393.8734

EUROPA

Specjaty z Polski, Wegier, Butgarii, Ukrainy, Rumunii, Rosji,
Wtoch, Niemiec, Frangji....

obrazy olejne | akryle | litografie | seriografie | limitowane reprodukcje

zapraszamy:

Pon - Sobota: 10.00 - 20.00
Niedziela: 10.00 - 18.00

Py 1934ed

Quincy Ave

Szeroki wybdr m. innymi
polskich produktow:
sery, wedliny,

pierogi, przetwory,

codziennie Swiezo
pieczony chleb z Niemiec,
stodycze i wiele innych...

13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO 80015
www.europaworlddeli.com
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Polski Kosciot w Denver

rzed koSciotem spotkato si¢
dwoch  znajomych. Jeden
chodzit na Msze S$wigte
w kazda niedziele. Drugi
wlasciwie nigdy i miat raczej burzliwe
zycie. Praktykujacy regularnie ze zdzi-
wieniem wykrzyknat:
- ,,Wszelki duch Pana Boga chwali co
si¢ stato, ze przyszedtes$ do kosciota”?
-,, Od pieciu miesigcy jestem w kosciele
kazdej niedzieli. Nawrocitem sig!”
- ,MysSlalem, ze jeste§ juz stracony.
Chwata Bogu, ale jak to sig¢ stato?”
- ,5am nie wiem doktadnie. Ktorego$
dnia mialem wrazenie, ze kto§ mnie
wota po imieniu. Bylem pijany i do-
brze nie widzialem, ale ten glos mowit:
,0ddaj si¢ Jezusowi!”. Powiedziatem,
nie wiem nic o Jezusie, jak mam Mu si¢
oddac?’ I znow ten sam glos mowik: Za-
ufaj Mu to Syn Bozy. I co$ si¢ we mnie
zatamato. Do tamtego czasu w ciagu

L zycia parafii
swietego Jozefa

ksiadz Marek Ciesla TChr

tygodnia przepijalem calg wyplate,
a potem podkradalem pieniadze na
wodke zonie. Czasem wyniostem co$ z
domu i sprzedatem. Wiem, ze w pracy
trzymano mnie tylko z litosci. Dzieci
uciekaty na mdj widok do sasiadow. I
dzisiaj niewiele wiem o Jezusie. Wiem
tylko, ze wyciagnal mnie z bagna, ze
dzigki Niemu nie pije, sptacitem dlugi,
dzieci przestaly si¢ mnie baé. Chodze
do kosciota, spowiadam sig, jestem na
Mszy. I na razie to mi na razie wystarcza.
Powoli Go poznajg, ale dzisiaj moéwie do
Niego codziennie: ,,Jezu Ufam Tobie!”.

W niedziele, 17 maja w naszej parafii
grupka dzieci po raz pierwszy przyj-
mie Jezusa do swych serc. Niewiele
jeszcze wiedza o Jezusie. Ale z pomoca
rodzicéw 1 parafialnej Wspolnoty, beda
poznawali Go coraz blizej. Patrzac na
te dzieci przypominajmy sobie nasza

Pierwsza Komuni¢. I dzigkujmy Jezu-
sowi, ze nas zawotal do siebie.

Tak naprawde¢ droga do Jezusa, do Jego
Kroélestwa nie jest konkursem wiedzy
religijnej ani kursem teologii. Tak
naprawd¢ dobre zycie nie zalezy od
tego, ile si¢ wie o Jezusa, ale od tego,
na ile si¢ w Nim trwa, ile sokéw czerpie
si¢ z Niego, jak latorosl z winnego krze-
wu. Swoje o Jezusie - owszem - trzeba
wiedzie¢. Poglebiaé takze swoja wiedzg
o Nim, ale duzo wazniejsze jest pelne
ufno$ci podazanie za Nim kazdego dnia.
I te stowa: ,,Jezu ufam Tobie!”

A Jezus niech da¢ kazdemu z nas
wytrwatos¢ Niech pozwoli nam syci¢ si¢
kazda chwila ciszy, adoracji, modlitwy,
kazda komunig $wigta.

W najblizszym czasie w Parafii

* 1 maja — Pierwszy Piatek Miesigca:

18:00 — wystawienie Najswictszego
Sakramentu, Spowiedz $wigta,
19:00 — Nabozefstwo pierwszo-

piatkowe i Msza $wigta. Rozpoczecie

nabozenstw majowych przy Grocie!

Nabozefistwa majowe beda w kazda

srode, sobote 1 niedziele.

* 3 maja — Pierwsza Niedziela
Miesigca - Adoracja Najswigtszego

Sakramentu od 9:00 do 10:30.
Rocznica Konstytucji 3 Maja.

* 6 maja — Msza $wieta polska o
19:00 — Wypominki roczne

« 10 maja — Nowenna do Swietego
Jozefa. Koronka do Bozego
Mitosierdzia. Dzien Matki. Ro-
cznica Pierwszej Komunii §wigtej.
Zakonczenie Roku Katechetyczne-
go 1 Szkolnego.

* 14 maja — czwartek. Seniorzy: za-
praszamy na majéwke w Golden,
CO. Od 9:30 do 16:00 — wspolny
wyjazd z parkingu naszego kosciota.
Info i rezerwacja:

Basia: 303 — 979 — 6505

* 17 maja— Pierwsza Komunia §wigta
(Msza $wigta o 12:30).

e 23/24 maja — Ostatnie Msze $wigte
ks. Marka w parafii.

* 30 maja —  sobota. Coroczna
Piesza Pielgrzymka Mitosierdzia
z Kosciota Niepokalanego Serca
Maryi do kosciota §wietego Jozefa.
Poczatek o 8:00 rano.

* 3 czerwca — Msza $wigta polska o
19:00 — Wypominki roczne.

e 7 czerwca — Boze Cialo — Msza
swigta o 10:30 i procesja do 4
ottarzy. Po procesji piknik przy-
gotowany przez Rycerzy Kolumba.
Nie bedzie mszy $wigtej o 12:30.

Krolowa maja

PIESN MAJOWA

Chwalcie taki umajone,
Gory, doliny zielone,

Chwalcie cieniste gaiki,
Zrédta i krete strumyki.

Co igra z morza falami,

W powietrzu buja skrzydtami,
Chwalcie z nami Panig $wiata,
Jej dton nasza wieniec splata!

Ona dziet Boskich korona,

Nad Anioty wywyzszona;

Cho¢ jest Panig niebios, ziemi,
Nie gardzi dary naszemi.

Wdziecznem strumyki mruczeniem,
Ptaszeta stodkiem kwileniem,

| co czuje — i co zyje,

Niech stawi z nami MARYE.

“Poezye O. Karola Antoniewicza T. J.
cykl Wianeczek majowy” 1985 rok

Nabozenstwa majowe, powszechnie:
majowki sa nierozerwalnie i pigknie
wpisane w polska tradycje kultu Matki
Boskiej. A Zze maj jest najpigkniejszym
miesigcem roku, te codzienne wieczorne
Litanie = Loretanskie rozbrzmiewaja
kosciotach w calym kraju. W Polsce
pierwsze nabozenstwo majowe Wwpro-
wadzili jezuici w Tarnopolu w 1838 r.,
a kilka lat p6Zniej misjonarze w Warsza-
wie w kosciele Sw. Krzyza, ksiadz
Golian w Krakowie 1 we Wloctawku
biskup Marszewski. W tym samym
czasie cze$¢ Krolowej maja szerzyt w
Galicji poezja o. jezuita Karol Antonie-
wicz. Ks. Wincenty Buczynski (jezuita)
wydal we Lwowie pierwsza ksigzeczke
o nabozenstwach majowych (1839). W
dziesi¢¢ lat potem podobng broszure
wydano we Wroctawiu w roku 1850.

Wydat ja ks. Aleksander
Jetowicki,  zmartwychwsta-
niec. Po 30 latach nabozenstwo
majowe stato si¢ bardzo popu-
larne i znane w catym kraju.

Rodowdd tych nabozefstw
jest wczesniejszy niz si¢ po-
wszechnie uwaza. Gromadze-
nie si¢ 1 $piewanie piesni
na cze$¢ Matki Bozej byto
znane juz na Wschodzie w V
wieku. W Kosciele zachod-
nim w I tysigcleciu maj jako
miesiac Maryi $wigcono ra-
czej sporadycznie. Dopiero
na przetomie XIII i XIV w.
powstal pomyslt, aby miesiac
ten poswieci¢ Maryi. Pie-
rwszym, ktory rzucit taka
mysl, byt krol hiszpanski Al-
fons X. Wtadca 6w zapraszal
do udzialu w nabozenstwach majow-
ych, sam czesto bral w nich udziat i
swoim poddanym zalecal gromadzenie
si¢ w porze wieczornej na modlitwy
wokot figur Matki Bozej. Dominikanin
bt. Heinrich Seuse, uczen Jana Eckha-
rta 1 przyjaciel Jana Taulera, znanych
mistykéw $redniowiecza, wyznal, ze
jako chlopiec zbieral w maju kwiaty
i nidst je do stop Matki Bozej. Lubit
ples¢ z kwiatow wience i klas¢ je na
glowe figur Bozej Rodzicielki. Matka
Boza nagrodzita go za to wizjg chwaly,
jaka odbiera od Aniotéw. W roku 1549
ukazata si¢ w Niemczech ksigzeczka
pod tytutem Maj duchowy, gdzie po raz
pierwszy maj zostal nazwany miesigcem
Maryi. W zywocie $w. Filipa Nereusza
czytamy, ze gromadzil on dziatwe¢ przy
figurach i obrazach Matki Bozej, §piewat

z nimi piesni, zbierat kwiaty i zachgcal
do sktadania ku Jej czci kwiatow, du-
chowych ofiar i wyrzeczen. Nowicjusze
dominikanscy we Fiesole (w latach
1677-1709) w maju gromadzili si¢ przed
wizerunkiem Naj$wietszej Maryi i czcili
ja muzyka, $piewem i sktadaniem du-
chowych wyrzeczen. Jednakze za autora
wlasciwych nabozenstw majowych hi-
storycznie uwaza si¢ jezuitg, o. Ansolani
(1713). On to w kaplicy krolewskiej w
Neapolu codziennie w maju urzadzat
koncert piesni ku czci Bozej Matki,
ktory konczyt si¢ blogostawienstwem
Najswietszym Sakramentem.

Za najwigkszego apostota nabozenstw
majowych uwaza si¢ jezuite, o. Muzza-
relli. W roku 1787 wydat on broszurke,
w ktorej propagowatl nabozenstwo ma-
jowe. Co wigcej rozestat ja do wszys-
tkich biskupow Italii. Sam w Rzymie
zaprowadzil to nabozenstwo w stynnym
kosciele zakonu I1 Gesu mimo ze za-
kon wtedy formalnie juz nie istnial,
zniesiony przez papieza Klemensa XIV
w roku 1773. Odprawial on rowniez
nabozenstwo majowe w Paryzu, gdzie
towarzyszyt papiezowi Piusowi VII
w podrézy na koronacje Napoleona
Bonaparte. Pius VII nabozenstwo ma-
jowe obdarzyt odpustami. Dalsze
odpusty do nabozenstwa majowego -
na ktore sktada si¢ Litania Loretanska
do Najswigtszej Maryi Panny, na-
uka kaplana oraz blogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem - przypisat
w 1859 roku papiez bt Pius IX. W
potowie XIX wieku nabozenstwo ma-
jowe przyjeto si¢ w prawie wszystkich
katolickich krajach.

zrddto: Wikipedia
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Jubileusz 20-lecia
Polskiej Szkoty przy kosciele sw. Jozefa w Denver

Fot: K. Hypsher

Konsul Honorowy RP w Kolorado: Tomasz Skotnicki, Konsul ds. Kultuty i Polonii z Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles: Ignacy Zarski, Dyrektor Polskiej Szkoty: Stanistwa Gadzina,
Red. Naczelny Zycia Kolorado: Waldemar Tadla, Komitet Rodzicielski & PNA w Kolorado: Katarzyna Fedorowicz
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20 lat Polskiej Szkoty to przede wszystkim zastuga Dyrektora Stanistawa Gadziny i Jego Zony. Bez ich uporu i determinacji nie bylibysmy w tym samym miejscu co dzisiaj. Niedzielna Szkota
Parafialna wraz z polskim Kosciotem w Denver to enklawa polskiego jezyka, historii i tradycji. Skromy kosciot sw. Jozefa wraz z parafig i budynkiem szkolnym jest dzisiaj miejscem gdzie
polonijna spotecznos¢ w Kolorado rozkwita w postaci wielu wspaniatych organizacji krzewiacych polska kulture na naszym terenie wtaczajac w ten proces mtode pokolenia.

To zaangazowanie i wiara w sens polonijnej pracy dziesiatek osdb. Badzmy dumni ze swoich korzeni i uczmy tego takze nasze dzieci.
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Kasia Suski

itam Panstwa w ma-
ju, miesigcu  poto-
cznie moOwigc  naj-

pigkniejszym z catego
roku. Maj to czas wielu polskich $wiat
narodowych jak i czas komunii §wigtych
no i oczywiscie bardzo czgsto wybiera-
ny miesiac na chrzty oraz sluby. To czas
kiedy na drzewach sa juz pigkne zielone
licie i trawa wabi nas swg §wiezo$cig
i zachgca do piknikowania. Majowe
deszczyki sg ciepte, dni duzo duzo
dluzsze a nasz wigor i energia na nowo
podrywaja si¢ do zycia po dlugiej zimie
i nie koniecznie cieplej wiosnie. Czesto
spogladamy na siebie w lustro i oka-
zuje sie, Ze nasza waga nieco przybrata
i narzucamy sobie roézne diety by ja
zniwelowaé. Chciatabym zaznaczy¢ ze
dieta bezglutenowa nie jest doskonatym
sposobem na zrzucanie kilogramow.
Niestety ostatnimi czasy kolorowe pra-
sy bardzo mocno naciskaja wlasnie na
to by stosowac na porzadku dziennym
diete bezglutenowa. Chcg przestrzec
tych wszystkich, ktorzy wierza w tego
typu totalnie niesprawdzone porady.
Nagonka na mode¢ bezglutenowa jest
tak potezna, ze czasem czytanie ta-
kich nowinek jest wrecz drazliwe i
bardzo nie na miejscu w stosunku to
tych ktdrzy nie majg wyboru i na takiej
diecie po prostu musza by¢ przez cate
swoje zycie. Gluten jest bardzo potrze-
bny w organizmie zdrowego cztowieka.
Taka dieta moze mie¢ fatalne skutki dla
zdrowych ludzi. W niewielkim stopniu
mozna ograniczy¢ gluten ale na pewno
nie wolno go catkowicie wyeliminowaé
z jadlospisu zdrowej osoby. Dla-
tego pamigtajmy, ze nie zawsze to, co
jest modne jest zdrowe i na odwroét.
Rozsadne odchudzanie to rozsadna
dieta, madrze dobrana do naszej wagi,
codziennego trybu zycia i naszej kon-
dycji zdrowotnej. Nie warto by¢ mod-
nym na pokaz tylko po to by czué si¢
niezdrowo pigknym i niestety nie-
zdrowo dowartosciowanym.

Dzi§ po czeSci zajmg si¢ przy-
gotowaniem wyprawki na majowe
pikniki, grillowanie i ogodlnie jedze-
niem po za domem. Pierwsze co na-
suwa si¢ na mysl to swiat kolorowych,
smacznych 1  pachnacych kanapek.
Z wielka przyjemno$cia przedstawi-
am chleb, ktéry odkrytam zupetnie
niedawno podczas robienia zakupow
w Safeway’u. “All about gluten”
specjalizuje si¢ w wypiekach produk-
tow bezgluteno-wych. Zdazylam juz
przetestowa¢ 3 rodzaje chlebka ich
produkgcji i z pelng odpowiedzialno$cia
polecam whole grain loaf. Zawiera on
w sobie ziarna stonecznika i siemie-
nia Inianego. Mozna $miato stworzy¢
z niego pyszna kanapke, ktora bedzie
Swieza przez caly dzien. Smak jest
delikatny i urozmaicony przez dodane
tam ziarna. Kanapka przyrzadzona
wedle uznania np. z satata, pomidorem,
szczypiorem, ogorkiem, natka pie-

truszki, rzodkiewka, rzezuszka, serem i
wedlinka przetozona majonezem czy ke-
czupem bedzie smakowaé bardzo wio-
sennie.

Proponuje tez wszelkiego rodzaju ko-
reczki wykonane z owocow, warzyw
czy nawet kawatkow chleba, ogorka
konserwowego, papryki czy cebulki.
Wszelkiego rodzaju koreczki zrobione
ze $wiezych produktéw nadzianych na
patyczki nie do$¢ ze sg tatwe do zjedze-
nia ale tez ich wyglad doda nam apety-
tu. Takie pysznosci beda szczegdlnie
smakowaty dzieciom na r6znego rodzaju
wypadach majowych.

Kazdy z nas lubi z pewnoscia szasztyki
z piersi kurczaka, wieprzowiny czy
wolowiny. Jesli moglabym doradzi¢
kilka fajnych wskazéwek na polepsze-
nie smaku naszych szasztykéw to shuze
pomoca. Moje szaszlyki wzbogacam
o lekko $cigte na patelni na stonym
masetku pieczarki. To samo robi¢ z
czerwong lub zo6lta papryka i cebula.
Papryke jak i cebulg kroje w wicksze
kawatki i $cinam (lekko podsmazam)
tak samo jak pieczarki. Smak szasztyka
jest bogatszy, wilgotniejszy, jedwabisty.
Szasztyki z piersi kurczaka zawsze
skrapiam dodatkowo sokiem ze §wiezej
cytryny, to nadaje jej rownie delikatny
smak. Uzywam réznych przypraw ale
zawsze sprawdzam sktad czy sg one bez-
pieczne dla moich jelit i czy czasem mi
nie zaszkodza.

Cudownym sposobem na rybe z grilla
jest zapiekanie ryby w folii aluminiowe;j
z dodatkiem cytryny, $wiezego koperku,
grubo mielonego czarnego pieprzu oraz
$wiezo mielonej soli. Kazda ryba w
tej postaci jest smaczna. Dzi§ podam
przepis na tososia.

Ltosos ze skéra

«  Swiezy lub mrozny toso$

e cytryna

*  $wiezo mielony pieprz czarny
*  $wiezo mielona sol

*  S$wiezy koperek

¢ niewielka ilo§¢ masta

Lososia oczywiscie myjemy i ktadziemy
na wysmarowang wczesniej mastem
folii aluminiowej. Nacieramy go piepr-
zem, sola, skrapiamy sokiem ze $wiezo
wycisnigtej cytryny i posypujemy ko-
perkiem. Foli¢ zawijamy tak by ryba nie
wystawata z zadnej strony. Ukladamy
na rozgrzany grill i griluyjemy okoto
20 minut. Czas jest zroznicowany od
wielkosci ryby. Tak grilowana rybke
mozna schrupa¢ z ryzem z dodatkiem
$wiezej kolendry (ang. cilantro) lub
ziemniaczkiem pieczonym. Ryba ta tez
fantastycznie smakuje na zimno.

Jesli jestescie tasuchami na kasze
gryczang podam ponizej przepis na
smaczne kotleciki gryczane, ktore
smakuja pysznie na cieplo ale i tez
mozna je wykorzysta¢ na wyprawe na
piknik.

*  200g kaszy gryczanej

* 1jajko

* 1 opakowanie sera feta (sprawdz
czy nie zawiera glutenu)

*  szczypiorek

*  bulka tarta bezglutenowa

*  pieprz,sol

* olej do smazenia

Kaszg gotujemy, potowe mielimy na
drobno, drugg potowe zostawiamy
W nienaruszonym stanie. Studzimy.
Dodajemy jajko, podziabany ser feta i
drobno posiekany szczypiorek, dopra-
wiamy pieprzem i sola. Dobrze ugni-
atamy cato$¢. Formujemy kotleciki
dowolnej wielkosci obtaczamy w bulce
tartej i smazymy na dos$¢ giebokim oleju.

Po sytym i pozywnym positku wierze,
ze nasz zotadek z pewnoscia znajdzie
jeszcze miejsce na wysmienite ciasto ze
$wiezymi gruszkami. Nasz deser o nie-
wielkiej zawarto$ci cukru bedzie wyma-
rzonym zakonczeniem wyprawy poza
domem. Ciasto moze by¢ przecho-
wywane kilka dni i na pewno nie straci
ani na $wiezoS$ci ani na smaku.

27

Pokochac diete bezglutenowa cz.7

*  45g maki kasztanowej (dostgpna w
sklepach ze zdrowa zywnoscia)
40g zmielonych migdatow

1 lyzeczka sody oczyszczanej

1 tyzeczka cynamonu

1 tyzka kakao

*  2jajka

* 2 lyzki cukru (ja uzywam brazowy)
*  200g $wiezych gruszek

Make, sode, cynamon, cukier i kakao
mieszamy. Gruszki obieramy, kroimy
w kostke, dodajemy jajka, mieszamy.
Dodajemy wcze$niej potaczone suche
sktadniki i dobrze mieszamy. Forme do
ciasta (jauzywam keksowke) wyktadamy
papierem, po czym przektadamy do niej
ciasto. Pieczemy okoto 40 minut w tem-
peraturze 350F. Po wystudzeniu posypu-
jemy cukrem pudrem.

Na sam koniec naszego comiesi¢cznego
spotkania podsun¢ jeszcze jeden ostatni
przepis na farsz szpinakowo-czosnko-
wo-serowy, ktory mozemy uzyé do
faszerowania cieptych nale$niczkéw,
papieru ryzowego lub roladek pod kazda
postacig migsa.

*  szpinak mrozony cigty

*  ser zolty tarty (nie nadaje si¢ moz-
zarella)

* czosnek

e s0l, pieprz

Szpinak podsmazamy na masetku,
dodajemy czosnek przecis$nigty przez
praske (ilo§¢ czosnku od gustu smaku, ja
daje okoto 3 zabkéw), na koniec dodaje
ser zotty. Jego ilos¢ jest tez zalezna od
upodobania, im wigcej, tym na pewno
smak bedzie lepszy bogatszy. Tak uzys-
kany farsz jest fantastyczny do wszelk-
iego rodzaju nadziewania potraw. Pole-
cam go tez jako dodatek na krakersy.
Cieply natozy¢ na krakersy, udekorowac
i podawac na ciepto.

Nie zapomnijmy, ze maj to miesigc
mitosci, to czas kiedy tworzy si¢ wiele
par, nowych zwiazkéw, prosto moéwiac
mito$¢ kwitnie. Zycze by mito$é nigdy
was nie opuszczata i nie byla jedynie
gosciem, a wiecznym mieszkancem
w waszych sercach i domach. Tak jak
pisatam wczes$niej, stymulujmy zotadek
zapachami i pyszno$ciami z naszej ku-
chni, a ten na pewno nap¢dzi nasze serce
i samopoczucie zadowoleniem. Niech
bedzie to zdrowe jak i zarowno zgodne
z waszymi upodobaniami i smakami,
ktéore w was drzemia. Zycze udanych
pierwszych potowow ryb i $wietnych
wypaddw za miasto w cudownym
rodzinnym towarzystwie oraz ze zd-
rowym jadlospisem. Nie zapomnijmy o
niezbednym filtrze na nasza skore, gdyz
stonce $wieci juz coraz silniej i procz
dobrej witaminy, ktéra nam dostarcza
moze tez nam zaszkodzi¢. Stowem: cu-
downej, stonecznej majowki!

Kasia Suski: kasiacol@outlook.com
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Psychologia dla Ciebie - “Charaktery”

Pustka petnha pracy

Dorota Krzemionka rozmawia z dr Kamila Wojdyto

Praca ma zagtuszac
negatywne emocje.

Im wiecej pracoholik
przezywa leku, ztosci czy
rozczarowania, tym wiecej
pracuje. A im wiecej
pracuje, tym gorzej sie
czuje - jest bardziej
wyczerpany. Tak powstaje
btedne koto uporczywego

Zapracowywania sie.

Dr Kamila Wojdyto jest psychologiem

i certyfikowanym psychoterapeuta
poznawczo-behawioralnym. Pracuje
w Instytucie Psychologii Polskiej Aka-
demii Nauk w Warszawie. Specjalizuje
sie w zjawisku uzaleznienia od pracy.
Jest autorka teorii pozadania pracy.
Opublikowata monografie Pracoholizm.
Perspektywa poznawcza. Jest autorka
skali pomiarowej Work Craving Scale.
Prowadzi terapie pracoholizmu

- informacje na stronie:
www.work-passion.eu.

Dorota Krzemionka: — Rodzina zar-
zuca mi pracoholizm, gdy w weekendy
siedze nad papierami. Czy jestem pra-
coholikiem?

Kamila Wojdyto: — Sama liczba godzin
czy intensywnos$¢ pracy nie wystarczy,
by to rozstrzygnaé. Pytanie, z jakich
powodow pani tak duzo pracuje? Jakie
znaczenie praca ma w pani zyciu?
Przede wszystkim motywacja i funkcja
pracy pozwala odrozni¢ entuzjazm pra-

cy od pracoholizmu. Entuzjasta w pracy
kieruje si¢ przede wszystkim potrzeba
rozwoju, cickawoscig poznawczg. Prag-
nie si¢ doskonali¢. Natomiast praco-
holik nadmiernie chce pokazaé¢ swoje
kompetencje, zdoby¢ uznanie i aprobatg
spoteczng. Wielogodzinna praca kom-
pensuje mu niskie poczucie wlasnej
wartos$ci. We wezesnych badaniach kry-
terium pracoholizmu byta wylacznie li-
czba godzin pracy. W rezultacie do jed-
nego worka wrzucano osoby intensy-
whnie pracujace i te uzaleznione od pracy.

,, Oto dzien mingl, a ja nic nie zrobitam™
— pisze we wspomnieniach Maria
Sktodowska-Curie. A Witold Gom-
browicz w Autobiografii posmiertnej
przyznaje: ,, Dochodzitem do obsesji, nie
mogtem zupelnie si¢ oderwaé [od pisa-
nial...”. Tu juz chyba mamy do czynie-
nia z pracoholizmem?

— Niekoniecznie. Trzeba zobaczy¢,
co si¢ kryje za tymi wzorcami zacho-
wania. U entuzjastow pracy czesto mamy
do czynienia ze stanem flow, czyli nat-
chnienia i oderwania od rzeczywistosci.
Cieszy ich to, co robig. Praca daje im
poczucie spelnienia, samorealizacji. Pra-
coholikowi trudno to odczuwac.

Dlaczego nie potrafi cieszy¢ sig pracq?

— Poniewaz m.in. odczuwa wewngtrzna
pustke. Pracastajesi¢ dlaniego wyuczong
strategia jej zapelniania, oczywiscie
niewystarczajaca.  Niezaleznie  od
tego, ile godzin trwa, nie jest w stanie
ztagodzi¢ bolu wewnetrznego, wypetnié
tej pustki, zastgpi¢ tego, czego praco-
holikowi tak naprawde brakuje.

A czego mu brakuje? Skqd ta pustka?

— Ona bierze si¢ przede wszystkim z
odcigcia od wiasnych emocji. U praco-
holikéw jedna z funkcji intensywnej pra-
cy jest redukcja emocji negatywnych. Im
wiecej ich pracoholik czuje, tym wigcej
pracuje. A im wigcej pracuje, tym gorzej
si¢ czuje, jest bardziej wyczerpany, co
nakreca strategi¢ intensywnej pracy. Tak
powstaje btgdne koto uporczywego za-
pracowywania si¢.

Entuzjaste i pracoholika réznig pow-
ody, dla ktorych tak duzo pracujq. Cos
jeszcze?

— Znaczacy jest rowniez stosunek do
porazkiiniepowodzenia. Entuzjasta trak-
tuje je jako wyzwanie i do$wiadczenie.
Natomiast pracoholik w obliczu porazki
przezywa paralizujacy lgk, zwigzany
z odbiorem spotecznym. Badania

pokazuja, ze jedna z najczestszych au-
tomatycznych mysli, jakie pojawiaja
si¢ u pracoholika, dotyczy tego, jak
bedzie odebrany przez innych, jak go
ocenig. Entuzjaste i pracoholika r6éznig
tez emocje odczuwane przed pracg i po
niej. Entuzjasta angazuje si¢ w pracg
glownie z ciekawos$ci poznawczej, checi
rozwoju. Jesli zrealizuje zadanie, cz¢sto
odczuwa satysfakcje, czasem i dume.
Jesli za$ nie uda mu si¢, moze przezywac
niezadowolenie. Pracoholik sigga po
prace, by pozby¢ si¢ leku przed porazka,
unikng¢ negatywnych emocji. Lekiem
reaguje na niepowodzenie. Gdy nie
pracuje, czuje si¢ winny. Wczesniejsze
teorie opisywaly pracoholizm jedynie
jako obsesyjno-impulsywne zajmowanie
si¢ praca, czyli na poziomie objawoOw.
Natomiast nie zastanawiano sig¢, jaki jest
mechanizm uzaleznienia od pracy. Dla-
czego cztowiek musi pracowaé w taki
obsesyjno-kompulsywny sposob.

Dlaczego? Co pracoholikowi daje to —
jak Pani okresla — pozgdanie pracy?

— Taki styl pracy shizy dostarczaniu
sobie wzmocnien dwojakiego rodza-
ju: podtrzymania kruchego poczucia
wlasnej wartoéci oraz redukowania
napigcia 1 obawy przed porazka.
Stale podwyzszane standardy i nie-
zdrowy perfekcjonizm z jednej strony
przynosza emocjonalng ulge, a z drugiej
— kompensuja niskie poczucie wlasnej
warto§ci.

A dlaczego pracoholik stale podwyzsza
sobie standardy wykonania zadania?

— Jednym z powoddéw jest wspomniana
pustka emocjonalna. Ona sprawia, ze
zaden efekt pracy nie daje mu trwatego
poczucia spehienia.

Gdyz w glebi duszy pracoholik czuje, ze
nic nie jest wart?

— Wielu pacjentow tak to opisuje. Se-
dnem uzaleznienia sa centralne prze-
konania o sobie, ktore u pracoholikéw
moéwig: jestem gorszy, beznadziejny.
Aby si¢ od nich odcig¢, pracoholik stawia
sobie nierealistyczne standardy, co daje
mu iluzje wszechmocy i przynosi ulge,
ale tylko chwilowg. W ten sposob ucieka
przed wlasnym poczuciem stabo$ci — ta
czgscig siebie, do ktorej boi si¢ zblizy¢.
Ale standardy sg nicosiggalne, wigc
dziatanie konczy si¢ porazka, co utrwala
destrukcyjne przekonania pracoholika
na swoj temat.

To przekonanie, ze musze si¢ wykazad,
a tak naprawde niewiele jestem wart,
rodzi si¢ juz w dziecinstwie. Jaka jest
Jjego geneza?

— Badania, ktore prowadzitam, pokazaty,
ze rodzice pracoholikow mieli nad-
mierne wymagania wobec dziecka, a
jednoczesnie nie dawali mu wspar-
cia, nie akceptowali go. Wymagania sa
wazne dla rozwoju, ale nieuchronnie
niosg ze sobag porazki, niepowodzenia.
Wazne jest migdzy innymi, jak rodzic
reaguje na porazke dziecka.

Bywa, ze wycofuje wtedy uwage, okazuje
dziecku dezaprobate.

Daleko od kraju. Blisko Ciebie
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— Tak. Pracoholicy czesto mowia, ze byli
krytykowani, gdy popetnili btad i nie po-
trafili sprosta¢ narzuconym standardom.
Dodatkowo opowiadaja o do§wiadczeniu
chlodu emocjonalnego we wczesnych
relacjach z opiekunami. Rodzice praco-
holikow czesto sg niekonsekwentni, nie
stawiaja dziecku granic. A granice sa
bardzo istotne dla rozwoju, ich stawianie
dowodzi, ze jesteSmy wazni. Jesli kto$
pokazuje, co akceptuje, a na co si¢ nie
zgadza, daje nam mozliwos$¢, bysmy tez
rozpoznali wlasne wewnetrzne granice i
wlasne emocje. W efekcie ksztattuje sig
poczucie wlasnej wartosci, dajemy sobie
prawo do samodzielnego wyznaczania
granic — sobie i innym.

Potem potrafimy stawiaé granice np.
oczekiwaniom szefa... Jak pokazujq Pani
badania, matki pézniejszych praco-
holikow bywajq tez nadopiekuncze...

— Taka postawa roéwniez ogranicza
autonomi¢ dziecka. Sprzyja jego roz-
wojowi stawianie przez rodzicow
wymagan, ale zarazem poszanowanie
jego autonomii, stworzenie przestrze-
ni do samodzielnego odkrywania
wlasnej indywidualno$ci. Dawanie mu
mozliwosci eksploracji przy jedno-
czesnym wsparciu. Natomiast nadmi-
erne ochranianie, wyreczanie ogranicza
autonomi¢ dziecka. Rodzice chca w ten
sposob uchroni¢ je przed porazkami,
przed negatywnymi konsekwencjami
jego dzialan, ale taki schemat wycho-
wania moze paralizowaé ksztaltowanie
wielu potrzebnych w zyciu kompetencji.

Bo dziecko nie ma mozliwosci
doswiadczy¢ porazki i czegos sig w
ten sposob nauczy¢, a zarazem matka,
wyreczajqgc je, udowadnia mu, Ze samo
sobie nie poradzi. Na co rodzice po-
winni zwroci¢ uwage, by nie wychowac
pozniejszych pracoholikow?

— Bardzo wazny jest sposob, w jaki
rodzice traktujg emocje, przede wszyst-
kim, czy je dostrzegaja. Julius Kuhl,
niemiecki badacz motywacji, moéwi o
mozliwej $lepocie emocjonalnej. Wazne

jest tez, w jaki sposob rodzice radza
sobie z emocjami, zardbwno wlasnymi,
jak i tymi, ktore przezywa dziecko. Czy
potrafia emocje — rowniez te negaty-
wne — przezywac, z uwaga przyjmowac,
zrozumie¢ 1 wlasciwie na nie reagowac.
To, mozna rzec, psychologiczne zaple-
cze, ktore moze zapobiegal przysztym
uzaleznieniom, nie tylko tym od pracy.

Kompulsywna praca pozwala odcig¢ sie
od negatywnych emocji?

— Tak, a z drugiej strony — podobnie jak
alkohol czy objadanie si¢ — dostarcza po-
budzenia.

Ale, w odroznieniu od alkoholizmu, pra-
coholizm bywa pozytywnie oceniany.

— Tak, pracoholizm czesto bywa nobili-
towany, wspierany spolecznie. Trudno
bowiem odrdézni¢ zdrowy i patologiczny
styl pracy. Entuzjasta taczy rézne sfery
zycia. Godzi prace z czasem przeznac-
zonym dla rodziny, a takze na pasje i
odpoczynek. Natomiast pracoholik tego
nie potrafi. Dochodzi do wyczerpania.
Pojawiaja si¢ niepokojace sygnaty.

Na przykiad jakie?

— Pierwszym waznym sygnatem jest
dostrzezenie, ze dawka pracy stale si¢
zwigksza i wciaz nie wystarcza. Stan-
dardy wykonania zadania ciagle sa
podwyzszane. Chcemy robi¢ co$ lepiej i
lepiej. Pytanie tez, co si¢ z nami dzieje,
gdy nie pracujemy — czy odczuwamy
wtedy poczucie winy, nie potrafimy si¢
odprezye? Czy tylko praca daje nam
ulge, zapewnia lepsze samopoczucie?
Jesli zauwazymy, ze uporczywa praca
jest nam potrzebna, by poradzi¢ sobie z
negatywnymi emocjami, powinno nas to
zaniepokoic.

Pracoholik jednak zaprzecza, ze ma
problem.

— Nie kazdy, ale wielu pracoholikow
postuguje si¢ racjonalizacjami. Zawsze
potrafig uzasadni¢, ze wykonanie kolej-
nego zadania jest absolutnie konieczne.

Dlatego warto skorzysta¢é z pomocy
specjalisty,  psychoterapeuty,  ktory
ma wiedz¢ o mechanizmach i w pro-
cesie wspdlnego odkrywania pomoze
zdiagnozowa¢ problem. Warto tez
postucha¢ opinii bliskich oséb.

Czyli jesli rodzina narzeka, ze za duzo
pracujemy, to by¢ moze...

— Dzieje si¢ co$ zlego. Nie wolno
lekcewazy¢ problemu, bowiem praco-
holizm moze doprowadzi¢ do wyniszc-
zenia ciata i psychiki.

Weczesniej czy pozniej organizm nie wy-
trzymuje takiego trybu pracy, pojawiajq
sig rozne dolegliwosci.

— Najczesciej sa to dolegliwosci uktadu
sercowo-naczyniowego, trawiennego,
oddechowego. Pacjenci trafiajg czgsto
do lekarza pierwszego kontaktu i przez
dlugi czas sa leczeni na serce albo
wrzody, bowiem wielu lekarzy nie ma
wiedzy o uzaleznieniu od pracy. Z pra-
coholizmem zwigzane sg tez problemy
psychiczne, na przyktad depresja, wy-
czerpanie psychofizyczne. Organizm
daje sygnal: juz nie wytrzymam. Nie-
stety, pracoholik czesto na te objawy nie
reaguje.

Bierze prochy i jeszcze wigcej pracuje.
Jak mozna mu pomoc?

— Pierwszym mozliwym krokiem jest
poznanie 1 zrozumienie wlasnych,
btednych kot zapracowania i ich zna-
czenia. Odkrycie mechanizmow, ktore je
podtrzymuja. Podczas terapii docieramy
do schematoéw myslenia o sobie, ktore
powstaly w dziecinstwie. Odkrywamy
mechanizm nakrecania si¢, poznajemy
jego funkcje. Uzalezniony od pracy
poznaje siebie, rowniez te czgsci w so-
bie, ktorych si¢ obawia, Igka dostrzec. I
ktore dotad probowat zakry¢, wykazujac
si¢ w pracy. Terapia to czgsto dtugi pro-
ces, nie wystarczy, jak w coachingu,
skupi¢ si¢ na celach czy zadaniach.
niach. Coaching moze wrgcz wzmacniac
mechanizmy pracoholizmu, np. strategie
zadaniowe i koncentracj¢ na celach. Te-
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rapia stwarza mozliwo$¢ do§wiadczania
relacji, tworzenia si¢ wigzi, pozwala na
dotarcie do wilasnych emocji, potrzeb,
pragnien, i nabywanie umiejetnosci ich
realizacji inaczej niz poprzez uporczywe
zapracowanie.

Nie ma czegos takiego jak dobry praco-
holizm?

— Odpowiem przekornie: A czy istnieje
dobra depresja lub dobry alkoholizm?

Alkoholik juz nigdy nie moze sie bezkar-
nie napic, a pracoholik wraca do pracy.
Jak sobie radzi¢, by znow nie wpas¢ w
bledne koto?

— Pacjenci wiedza, ze rdzne fazy powro-
tu do intensywnego niekorzystnego stylu
pracowania mogg si¢ zdarza¢. I zdarzaja
si¢. Wiedza tez, ze takie sytuacje wlasnie
daja szans¢ na wykorzystanie nabytych
umiejetnosci lepszego radzenia sobie.
Dla osoby uzaleznionej jest to juz inna
sytuacja, z ktora potrafi sobie radzi¢ in-
aczej niz przed terapig.

Z tego, co wiem, Pani tez duzo pracuje...

— Jak wspomniaty$my, od tego, ile
pracujemy, bardziej istotny jest sposob
przezywania pracy, moéwigc metafory-
cznie: odczuwanie jej smakow. Podob-
nie jak z jedzeniem. Gdy co$ lubimy,
rozsmakowujemy si¢, delektujemy...
Gdy mamy tego przesyt, staje si¢ mdte.
Czujemy potrzebe odstawienia, by moc
znow wroéci¢ do tego, co uwielbiamy i
moéc odczuwac jego dobry smak. Wazne,
by zachowa¢ wrazliwos¢ i zdolnosc
odczuwania roznych smakoéw pracy i
odpowiedniego na nie reagowania.

Artykut ukazat sie w magazynie ,,Chara-
ktery” 4/2015 (www.charaktery.eu).
Czytaj ,,Charaktery” na czytniku, table-
cie, smartfonie i komputerze:
wydanietabletowe.charaktery.eu
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Zapiski znad
Zatoki SF

Adam LizakowskKi

ta. Susan miata by¢ mojg Ameryka.
Spelnieniem marzenia o znalezieniu nor-
malnego zycia w Ameryce. Doprawdy,
nie wiem jak to wszystko wytlumaczyc.
Teraz mogg tworzy¢ tysiace teorii - ale
tak mi nie pomoze. Tym bardziej, ze
zaakceptowatem jej prosbge i1 wypro-
wadzam si¢. Tylko dokad? Tego jeszcze
nie wiem.

5 listopada 1984

Milczg jak grob. Ani Nadii ani Richar-
dowi nic nie méwi¢ o swoich zmartwie-

niach, ktore tak, na dobra sprawe, sa
moimi porazkami. Jedna wielkg porazka.
Najwazniejsze dla mnie, w chwili obec-
nej jest to by utrzymac prace i chodzi¢
do college’u na zajecia, nie daé ztamaé
si¢. Zapomnie¢ o Susan, a calg przygode
nazwa¢ “jednym wielkim nieporo-
zumieniem ludzi nalezacych do dwoéch
roznych planet.”” Wspomniatem juz,
ze pozwalalem odczuwaé Susan jej
wyzszo$¢ nade mng. Teraz powoli za-
czynam zdawaé sobie sprawg ze swojego
kalectwa, polaczonego z moim, a jakze,
wygodnictwem. Zaplanowalem sobie,
ze ona bedzie doskonata partnerka do
zabawy w zycie, bo przeciez zna angiel-
ski, jest zaradna, wie czego chce. To mi
u niej imponowalo, zaspokajalo moje
wyobrazenie o Ameryce i moim zyciu
tutaj. W razie czego, gdybym si¢ gdzie§
na czym$ potknal - ona zawsze bylaby
ta laskg na ktérej mialem si¢ wesprzec,
szczudtem dla kaleki. To moje kalectwo
odbilo si¢ rykoszetem uderzajac we mnie.
ByliSmy wprawdzie kochankami, ale
nigdy nie byliSmy przyjaciétmi. Dopiero
teraz to odkrytem!

12 listopada 1984

Poszedlem do kosciota aby wesprzeé si¢
duchowo, aby porozmawia¢ z ludZzmi,
dowiedzie¢ si¢ co u starych znajomych
nowego. Wreszcie zeby oczy$ci¢ si¢ z
tego czarnego nieszcze$cia, od ktorego
kleje si¢ do wszystkiego, czego tylko
si¢ dotkng. Swoj upadek juz przezyltem.
Susan wyszta z pokoju, tak jak dawniej
chodzi na uniwersytet. Poszta do pracy,
wedhug stow Jo, usuneta cigze. Domyslam
si¢, co musiata przej$¢, co przezyla.
Najwazniejsze, ze zyje. Mieszkamy obok
siebie, za §ciang, ale jesteSmy oboje
okaleczeni psychicznie.

W kosciele panowata wielka zaloba.
Komunisci w  Polsce zamordowali
ksigdza Jerzego Popietuszke, kaptana
“Solidarnosci”. Desperacja z jaka do-
konali tej zbrodni jest przerazajaca. Na
emigracji przeraza nas podwdjnie, bo po-
kazuje, ze komunisci nadal sa bezkarni.
Czasy stalinowskie, ktérymi nas stras-
zono wcale si¢ nie skonczyty, naréd oka-
zuje si¢ catkowicie bezbronny. Straszne
jest to wszystko. Po mszy rozmawiatem

z Ela i Staszkiem Padtami, ktérzy zapros-
ili mnie do siebie do domu na niedzielny
obiad. Przy okazji wspomniatem, ze szu-
kam jakiego$ lokum, bo Amerykanie
wypowiedzieli mi mieszkanie. Ela
odpowiedziata: Stary, nie ma sprawy.
Bedziesz mieszkat z nami. Kuzyn ich, Ka-
ziu, jest ode mnie mlodszy o trzy lata - i
z nim bede mieszkal w jego pokoju. Nie
planuje¢ u nich dtuzszego pobytu. Moze
posiedze kilka miesiecy, do wiosny. Czas
najwyzszy, abym na koniec poczul si¢
wolnym i niezaleznym. c.d.n.

"~ Adam Lizakowskl

P

Zapiski
znad Zatoki
San Francisco

““Zapiski znad Zatoki San Francisco”
mozna zakupi¢ bezposrednio

u autora:
chicagopolishpoetry@gmail.com
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Yo papa, yo mama
czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat Marcin Zmiejko

ZAKAZ PODROZY W CZASIE..W CHINACH

Ludowa Republika Chin zakazata swoim
obywatelom podrézy w czasie. Niezle,
nie? Po zakazie uzywania portalu Google
(sprawdzitem osobiscie nie dziata nawet
w samolocie lecacym nad terytorium
Chin) i zakazie organizowania imprez
pogrzebowych ze striptizem (lepsze niz
stypa irlandzka) Chiny przechodza same
siebie. W PRL-u kazali nam uwazac
na przedszkole w przysztosci (,Mis”
Stanistawa Barei) ale Chiny bija PRL na
gtowe.

Tak Zygmunt, wiem Ze lekarz kazat ci
wylezec przezigbienie w t0zku. Ale
to bylo ku*wa dziewiec lat

BOMBIARZ Z BOSTONU UZNANY WINNYM

Nienawidze prawnikow. Szczegolnie tych
ktorzy korzystaja z uchybien prawnych
i nie maja za grosz poczucia moralnej
ludzkiej przyzwoitosci. Dzokar Tarnajew
zostat jednogtosnie uznany winnym
zamachu podczas maratonu w Bostonie.
Prawnicy broniacy tego zwyrodnialca
uzywali wszystkich mozliwych chwytow
aby uratowac swego klienta od kary

-
Nauka hiszpanskiego

Lekcja pierwsza
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Dla domu i gospodarstwa.

— Dziesie¢ praktycznych przykazan dla nie-
wiast. 1. Gospodyni, Zono, zwazaj, aby twemu me-
zowi dom byl przyjemny i milyl Gdy w domu be-
dzie si¢ czul szczeSliwy, nie pdjdzie do karczmy.
Czyste mieszkanie i przyviemnie u$miechnieta Zona
— czy7 nie mialoby to zastapi¢ brudnej, zadvmioncj
karczmy? a i

2. Badz zawsze przyicmna i wesola, badZ ston-
¢em domowem. V! :

3. Ody maz zmeczony wroci od pracy, nie drecz
go wyliczaniem blahych domowych trosk.

4. Przygotowui wracajacemu do domu punktu-
alnie jedzenie! .

5. Gotuj dobrze! Bo gdy mu w domu jedzenie
smakowaé nie bedzie, clietniej pi¢ bedzie w kar-

_czmie. T

6. ObchodZ si¢ z solg, picprzem i korzeniamil
bardzo oszczednie! Bo one draznia podniebienie
t pobudzaja che¢ do picia.

7. Gotuj czgsto jarzyny, potrawy z jal, ale prze-
dewszystkiem duzo mieka i owocow. :

8, Okazuj zainteresowanie si¢ wszystkiem, co

 twojego meza zaimuje! Sluchaj go chetnie, gdy o
swoich interesach opowiada, omawiaj, jesli to lubi,
. politvezne i zwvkle dzienne wydarzenia.

9. Gdyby maz twé] przyszed! kiedy podpily do
domu to — milcz, milcz, milcz! R6b mu wyrzuty
dopiero, gdy bedzie trzeiwy i to czyn z cierpli-
woscia!

10. Czytaj wraz z mezem wieczorem lub przy-
naimniej w niedziele dobra gazet¢ Iub dobrg
ksiazke!

10 praktycznych przykazan dla kobiet z 1904 roku

WYBORY PREZYDENCKIE W POLSCE

Fajnie jest. Poza standardowymi op-
cjami na prezydenta ( z PIS i PO) sa
naprawde ciekawe kandydatury (Kor-
win) no i jest Kukiz. Jesli w Polsce jst
Swietnie - to wygra Komorowski, jesli
jest dobrze ale trzeba zmienié ster -
wygra Duda. Reszta raczej sie nie liczy
ale fakt, ze Pawet Kukiz jest trzeci po-
kazuje, ze jest szansa na odwrot od je-
dynie stuszniej drogi w Polsce.

PRZEDBIEGI PREZYDENCKIE W USA

Barak Obama na prezydenta USA
kandydowa¢ nie moze - przerzedzit
dwie kadencje. Jednakze to co nastgpi
po Obamie jest niezwykle ekscytujace.
Po obu stronach barykady mamy zacieta
walke o nominacje - o ile po stronie de-
mokratow zdecydowanie na prowadze-
nie wysuwa sie Hilary Clinton - kandy-
datka na pierwsza kobiete-prezydent, o
tyle w ekipie Republikanow nie ma zdecy-
dowanego lidera. Obie partie zmuszone
sg wytoni¢ swojego kandydata poprzez
prawybory i to jest cata przyjemnosc
z obserwowania amerykanskiej sceny
politycznej.
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Filmowe recenzje Pi
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HUMOR:
...polityczny

Wtadimir Putin przybyt z wizyta na lekcje
do jednej z moskiewskich szkot.

Byty kwiaty i przeméwienie, ale potem
wstaje maty Sasza i mowi:

- Panie prezydencie, mam trzy pytania:
1. Dlaczego Rosja zajeta Krym?

2. Dlaczego wysyta pan rosyjskich
zotnierzy na Ukraing?

3. | kto stoi za zabojstwem Niemcowa?

Zaskoczony Putin otworzyt usta, ale w tym
momencie rozlegt sie dzwonek na przerwe.
Po przerwie wszyscy wracaja do klasy. Tym
razem gtos zabrat Wania:

- Panie prezydencie, ja mam piec pytan.

1. Dlaczego Rosja zajeta Krym?

2. Dlaczego wysyta pan rosyjskich
zotnierzy na Ukraine?

3. Kto stoi za zabojstwem Niemcowa?

4. Dlaczego dzwonek na przerwe byt 20
minut przed czasem?

5. | gdzie jest Sasza?

*

Podchodzi facet do warsztatu samo-
chodowego.

- Czy mogtby mi pan przekreci¢ licznik?

- O ile chce pan zmniejszy¢? - pyta
mechanik.

- Nie, ja chce zwiekszyc!

- O przepraszam pana posta, nie poznatem!
*

Premier przechadza sie po Warszawie
wraz ze swoja zona. Ogladajac wystawy
sklepowe mowi do zony:

- Popatrz! Spodnie 50zt, koszulka 40zt,
futro 150zt. Nie wiem o co ludziom chodzi,
ze jest tak zle, jest dos¢ tanio. Wszyscy
mowia, Ze nikogo na nic nie stac.

Zona popatrzyta na meza z ogromna
czutoscia, jak tylko kobieta potrafi i mowi:
- Kochanie. To jest pralnia.

*

- Jaki jest podstawowy warunek wpro-
wadzenia demokracji?

- Kiepska obrona przeciwlotnicza.

*

Przychodzi dwoch facetéw obok Sejmu

i stysza jak krzycza wszyscy:

Sto Lat! Sto lat!

Jeden do drugiego:

- Ktos tam ma chyba urodziny.

- Nie. Wiek emerytalny ustalaja.

*

Politycy doprowadzili do tego, ze kiedy
czytam:

“PREZYDENT BYL NA PREMIERZE...”

To nie wiem czy to relacja z wydarzenia
kulturalnego, czy skandal seksualny.

*

- Jaka jest istotna zmiana w ostatniej
nowelizacji ustawy emerytalnej?

- Emeryci od teraz beda mogli przechodzi¢
przez jezdnie na czerwonym Swietle.

*

Prezydent Watesa pojechat odwiedzi¢
dawnych kolegow ze Stoczni Gdanskiej.

- Jak sie czujecie chtopaki? - zazartowat
Watesa.

- Znakomicie - zazartowali stoczniowcy.
*

Przychodzi Putin do wrdzki i pyta co jego
i Rosje czeka w 2015 roku.

A wrozka na to, ze bedzie wojna

z Polska...

- Nudy, nudy - odpowiada Putin - To ty mi
wiec lepiej powiedz po ile bedzie

w grudniu euro w Moskwie?

- A po 5 ztotych - odpowiada wrozka.

The Delight of Fright

- a commentary about Horror films

udden fright - not lingering fear-

just a momentary getting the

beejesus scared out of you- who

doesn’t enjoy that? Isn’t that
why when you were ten years old you
climbed aboard the roller coaster? Didn’t
you feel your pulse rise as the open-aired
train slowly climbed the steep grade?
And didn’t you enjoy shrieking through
those plummets, twists and turns until the
ride was over? Then, didn’t you jump out
of your seat, run through the exit, only to
line up again for another turn? There’s
something about the human nature that
loves being startled.

A girlfriend, who
was a behavioral
psychologist,
once told me that
some  research
claimed that the
biochemical re-
leased within
the body when
someone is star-
tled is the same
biochemical that
stimulates the li-
bido. It sounded
a bit too Freudian
for me at the time;
however, the fact
remains that films
like Nightmare on
Elm Street, Hal-
loween, Friday
the  Thirteenth,
and Scream were
extremely popu-
lar. None of these films is particularly
good. Each has the same basic plot and
the same types of characters - teenagers
left to their own devices doing things
“forbidden” in some isolated spot were
a stalker steadily works his way via a
series of gruesome Killings toward the
main character, always the pure hearted,
innocent, teenage girl. And, despite the
lack of any real artistic value, each of
these films are peppered with adrenalin-
elevating, startling moments. Each, by
the way, also celebrated resounding com-
mercial success. The film Halloween, for
example, grossed over $360,000,000.00
at the box office at cost of a paltry few
million to produce. And, the largest pa-
tronage was among the pre-adult demo-
graphic, the age range when emerging
hormones are coursing through the body
with the ferocity of an August tornado in
Kansas. Was the research Linda cited ac-
tually right?

My parents absolutely forbade me to
see horror films. So, I did as any kid
does in this situation — I lied through my
teeth about seeing some Randolph Scott
western playing at the Apex Theater on
Broadway (after gathering enough of a
synopsis from my buds who had actually
seen the film to carry off the lie), when
the truth was that | had spent the after-
noon down the street from the Apex at
the Cluster watching Not Of This Earth
on a double bill with The Zombies of

Piotr Gzowski @

Mora Tau, screaming my head off for
three hours in a dark theater with a bunch
of other kids. According to Linda, we were
all there just percolating our biochemis-
try. Hard to say why it was enjoyable. All
that remains in my memory is the sense of
an adrenaline rush followed by intense re-
lief at realizing that | had actually not had
my eyes gouged, that it was just an image
on the screen, followed by the anticipation
of the next rush because the sound track
suddenly grew eerier. Whether it had any-
thing to do with my developing libido is
moot; it was just an enormous amount of
fun. I could be startled without any det-
rimental residual
effects, because,
after all, it was
only a movie. Off
the screen, no one
went around sear-
ing the flesh off
the living with
a death ray; at
least, not in my
neighborhood in
East Baltimore.
Consequently,
whenever the op-
portunity arrived
not to see another
Randolph  Scott
western, there |
was, sitting in the
Cluster, craving
fright.

The delight of
fright is not a new
concept, nor, is
its appeal strictly been limited to the pre-
adult demographic. Ever since the Greeks
first staged their plays, the horror story
has appealed to audiences. Oedipus Rex
gouges out his eyes. Prometheus is per-
petually disemboweled by vultures. Dio-
nysus is torn limb from limb at a baccha-
nal. Greek audiences loved it. Aristotle
explained it as “catharsis” — the purging
of pent up aggressions. Millennia later,
Sigmund Freud labeled it the “uncanny”
— the emergence of feelings and thoughts
of the primitive id suppressed by the civi-
lized ego. Carl Jung, proposed that horror
tapped into the primordial archetypes of
human nature. Modern psychology ad-
dresses the appeal of horror as “Excitation
Transfer” (Dolf Zillman, 1978) — the neg-
ative feelings created by horror intensify
the positive feelings by a triumph at the
end; “Dispositional Alignment” — the bad
deserve bad endings and audiences cheer
it on (studies by Zillman, Tanorini and
Stiff); and, “Sensation Seeking” (Marvin
Zuckerman, 1979). The bottom line of all
these polemics is that ironically horror is
appealing.

Historically, human nature has demon-
strated itself capable of true horror. The
catharsis of the ancient Greek theatre
eventually disintegrated into the blood-
shed of the Roman Coliseum. During
the Dark Ages, up into the Renaissance,
public burnings, beheadings, and draw-
and-quartering were heavily attended

as entertainments. In the 19th century
America West people gathered from miles
around to witness a hanging. It all culmi-
nated in the 20th century which can eas-
ily be labeled as an epoch of trans-global
genocide. Even today, had you turned
on the news, you may have heard about
a beheading, a violent beating, or a mur-
der. Objectively, we are quite a horrible
species. However, there is also the side of
our nature that finds these acts abhorrent.
Freud, Jung and Linda’s contemporaries
may be right - when it comes to coping
with horror, our still evolving human na-
ture is conflicted. We are drawn intellectu-
ally to what we abhor physically. Conse-
quently, this conflict cries for some kind
of resolution, for an outlet. Ironically, that
outlet is the horror film.

Since 1896, when Georges Melies pro-
jected the first horror film, Le Manoir du
Diable (The Haunted Castle) on the screen
of the Théatre Robert-Houdin in Paris, the
genre has attracted audiences by the hun-
dreds of millions. Subconsciously and be-
nevolently, as we have evolved, we have
substituted the gore of the Roman Coli-
seum with the bloody steel talons of Fred-
die Kruger projected on a screen. Since
we generally live in fear of the world, we
have sat ourselves down in the seats of the
movie theaters and allowed all those sup-
pressed fears an opportunity to vent. We
may be startled. We may scream. We may
even squeeze the arm or our companion
so hard that they scream. And, then as the
adrenaline ebbs, a warm relief - it’s over,
and momentarily we become the ancient
Greek audience — purged of our personal
horrors by witnessing them fabled before
us.

Many of your readers may be parents,
and it may seem to you that these para-
graphs advocate horror films for all ages.
Rest assured they do not. This article nor
more advocates exposing an undeveloped
mind to a horror movie any more than it
does placing a five year old at the wheel
of a Lamborghini at Le Mans. However,
if your kid is the type that gets on a roller
coaster, screams all during the ride, and
then runs around to get in line again, that
kid is probably ready for a horror movie,
and whether you give your blessing or not,
that Kid is going to see that horror movie
if he can get a ticket into the theatre. It’s
in his nature, and as psychologists claim,
part of his development. So, just accept it
and understand why he wants the experi-
ence. In the least, it will spare you having
to listen to some fabricated synopsis about
a Randolph Scott western that you know
he never saw because you saw him walk
into the Cluster Theater that afternoon
while you were shopping at the drug store
across the street.

As always, dear readers, this is only my
opinion. Next time you watch a rerun of
The Exorcist, The Omen, Psycho or Alien
alone in the darkness of your living room
on 46” flat screen TV, see if anything
you’ve read so far rings true, and then
judge for yourselves.
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Bole stawow, bole nég, dna moczanowa

Jej objawy to silny bél stawéw spowodowany nadmiarem kwasu moczowego. We krwi moze sie rozpuscic tylko
okreslona jego ilos¢. Gdy kwasu jest zbyt wiele, zaczyna sie krystalizowac. Krysztatki zwane moczanami
odktadaja sie i rosna w stawach i tkance okolostawowej. Moczany, ostre jak brzytwa, rania tkanke i wywoluja
w niej stan zapalny. Bol przychodzi | odchodzi falami az staje sie nie do zniesienia, sam dotyk boli.

Dina najczedciej atakuje staw duzego palca stopy. | wtedy nazywa sie podagra. Ale krysztalki kwasu mogg sie edkladac takze w innych

stawach: w kolanach (gonagra), w lokciu, nadgarstku lub stawie barkowym (chiragra) oraz w kregostupie (rachidag ra).
Kwas moczowy tez krystalizuje sie w nerkach tworzac kamienie. . '

MezczyZni choruja czesciej niz kobiety, ktére az do przekwitania sq chronione przez Zeriskie hormony piciowe przed podwyzszefiiem

stezenia kwasu moczowego we krwi. Mezczyzni nie tylko nie maja takiej naturalnej ochrony hormonalnej, ale réwniez czesciej \

niz kobiety objadaja sie migsem oraz nie stronig od mocnych trunkdw i piwa. Tymczasem bledy zywieniowe odgrywaja

w tej chorobie bardzo wazna role -l |
Powinnismy przestrzegac diety ubogiej w puryny. Puryny sa podstawowymi elementami budulca kazdej komérki zwierzecej NEF.$
i roslinnej, jednak szczegdlnie duzo jestich w thustym miesie, zwlaszcza wieprzowinie | wszelkich ttustych pot h bogatych —

w biatko. Kwas moczowy w naszej krwi jest naturalnym produktem rozpadu puryn.
Jak Nef-Ra moie pomoc? \

Nef-Ra oczyszcza stawy z metali cigzkich i nadmiaru kwasu moczowego, usuwa stany zapalne, bl pojawia sie coraz rzadziej i z coraz | <) = }
mniejszym nasileniem az do catkowitego ustapienia. hﬁ .
- H- L

Zwroémy uwage, ze nie jest to usmierzanie bélu jak jest w przypadku srodkéw przeciwbdlowych, lecz usuwanie przyczyny, ktéra ten bél powoduje.
Z dobrodziejstwa Nef-Ry skorzystalo wielu klientéw, skorzystaj i Ty - stosowanie érodkéw przeciwbélowych nie jest rozwiazaniem.

Nef-Ra dostepna w DENVER w sklepach: SAWA MEAT & SAUSAGE
2318 S. Colorado Blvd, Denver, CO Tel. (303) 691-2253 W'Shopnefra'com




