POLISH NEWSPAPER IN USA | Colorado | Arizona | New Mexico | Utah | California | Washington | Alaska

7Y CIEAh .,

Denver Metro | Boulder | Colorado Springs | Fort Collins | Dillon | Glenwood Springs

MIESIECZNIK POLONII AMERYKANSKIEJ W KOLORADO | 303.396.8880 | www.zycie-kolorado.com
WYDANIE 93 | MAJ | MAY 2017 | BEZPLATNE - FREE

Piszq dla Was:

Inspiracje stowem
“Swieto Matki, Mamy, Mamusi”
- Bozena Janowska >> str. 4

Zyj sportem w Kolorado
- Marcin Zmiejko >> str. 6

Pomysty na zycie w Kolorado
“Polonijne Zawody Narciarskie 2017”
- Tomasz Skotnicki >> str. 8

Towarzystwo Przyjaciot Jana Pawta Il
w Kolorado

“POL-SKI FUN w Kolorado”4

- Barbara Popielak >> str. 10

Rycerze Kolumba
“Ekstremalna Droga Krzyzowa ”
- Romuald Barteczka >> str.11

3 maja

1791

uchwalono pierwsza
konstytucje w nowozytnej
Europie, a druga po
amerykanskiej na Swiecie.

Zapiski (nie tylko) kalifornijskie
“Srubokret, fortepian i 40 mostow.
Czyli jak zostac inzynierem”

z Kalifornii - Matgorzata Cup >> str.12

Herbata czy kawa
“Wilki”
- Waldek Tadla >> str.14

Punkt widzenia
“Urok rzeczy niepotrzebnych”
- Grzegorz Malanowski >> str. 16

Niektorzy lubig pozeje i historie
“W obronie obywatelskiego
niepostuszenstwa”

Hanna Czernik >> str.20

Wyprzedzita trzecig na swiecie
konStytche franCUSka‘. Zdrowie ten tylko sie dowie...
“Pokochaj diete bezglutenowa”
- Kasia Suski >> str.22

Konstytucja ta zostata
uchwalona przez Sejm
Czteroletni,

ktory zostat zwotany
w pazdzierniku 1788.

Polska Szkota w Denver
- Jadwiga Brown >> str.23

Polski Klub w Denver
“Wiesci z Klubu”
- Katarzyna Zak >> str.24

Treasure stories
“Sto lat Olga”
- Danuta Lorenz >> str. 25

Witold-K w kacie >> str.27

Pod lupa
“Atak? Czy obrona?”
- Kazimierz Krawczak >> str. 28

Filmowe recenzje Piotra

“The Zookeeper’s Wife;

not just another Holocaust story”
- Piotr Gzowski >> str. 31

fragment obrazu Jana Matejki

- “Uchwalenie Konstytucji 3 maJar_ o7 “like” us on

Facebook




KUPNO | SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
YOUR REAL ESTATE AGENT

* Bezptatna wycena domu
* Darmowe ustugi dla
kupjgcych
* Wieloletnie doswiadczenie
* Gwarantowana dyskretnos¢
Pracuje dla Ciebie!

ela.sobczak@yahoo.com
ElaHomes.com

9 .'m;éw e

ELA SOBCZAK, REALTOR®, CNE, e-PRO®
303-875-4024 CERTIFIED NEGOTIATION EXPERT

Al SOJEYEAST DENVER

ASSOCIATES

Lekarz Dentysta
Malgorzata Korosciel

Oferuje opieke stomatologiczna
dla doroslych i dzieci.

Akceptuje wiele ubezpieczen.

303-757-7175

2660 S. Monaco Pkwy.,Denver,CO 80222
www.southeastdenverdental.com

LAW PRACTICE OF
LUKE PUSZYNSKI ..c

tukasz Puszynski

specjalizuje sie
w wszystkich rodzajach
wypadkow:

Luke Puszynski
specializes in
every type of accident:

- samochodowe, motocyklowe, rowerowe, piesze

car, motorcycle, bike, pedestrian

- wypadki w pracy

Workers' Compensation

Bezptatna konsultacja i optaty adwokackie tylko

jesli wygramy Twoja sprawe!

Free consultation and no attorney fee until we win your case!
Brak ubezpieczenia nie ma zadnego znaczenia!

Lack of your own insurance has no effect!

Skontaktuj sie z tukaszem w kazdej chwili:
Call or text 24/7 | zadzwon lub wyslij SMS:

(303) 501-5016 | luke@lukelaw.net
4610 S. Ulster Street, Suite 150, Denver, CO 80237

KUzBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje ustugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozyciji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientéw.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

720.351.2066
1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com

"

' Brian Landy, Attorney

/__1 Bankruptcy & Wills

Call for a Free Consultation

(303) 781-2447

www.landy-law.com
(A Debt Relief Agency under the Bankruptcy Code)

One-on-One Help Since 1995 3780 South Broadway, Englewood

The Law Office
of
Cliff Hypsher

3780 S. Broadway,
Englewood, CO 80113

Call us today
for a FREE phone consultation

303-806-5104

www.dui-advisor.com

SPECIALIZING in

DUI LAW
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 303.396.8880

5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

Waldek Tadla - Redaktor Naczelny
waldek.tadla@zycie-kolorado.com
Katarzyna Hypsher - Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
Marcin Zmiejko - Marketing
marketing@zycie-kolorado.com

W sprawach listow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie, z wysylka pocztowa

WSPOLPRACA:

Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Tomasz Skotnicki, Adrian Migacz,
Katarzyna Zak, Hanna Czernik,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Roman Barteczka
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowska,
Kasia Suski, Grzegorz Malanowski,
Piotr Gzowski, Eliza Sarnacka-Mahoney,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Tomasz Zola - Utah,
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia,
www.DobraPolskaSzkola.com
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Polski Zwigzek Pitkarski
w Kolorado

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go
dnia kazdego miesiaca.

Redakcja Zycia Kolorado
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogloszen.

OGLOSZENIA DROBNE
W gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

Od Redakcji

Drodzy czytelnicy,

Zima za nami, nawet nie zauwazyliSmy
kiedy przeszliSmy z sezonu narciar-
skiego na rowerowo-pilkarsko-grillowy.

W Polsce w maju rodacy maja dhugi
weekend $wiateczny: 1 maja - Swicto
Pracy i 3 maja - Swieto z okazji ro-
cznyczy Uchwalenia Konstytucji Rze-
czypospolitej Obojga Narodow. Warto
pami¢ta¢ o 2 maja - to Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej oraz nas:
emigrantéw - Dzien Polonii i Polakow
za Granica.

W maju bedziemy obchodzi¢ Dzien
Matki — ten amerykanski — 14-go oraz
polski 26-go. Wszystkim Mamom -
nasza redakcja przesyla najgoretsze
zyczenia — samych radosci oraz
szczesliwosci.

W tym majowym wydaniu polecamy
Wam artykuly naszych statych kore-
spondentow. Czytajcie nas i korzys-
tajcie z ustug tych, dzigki ktérym i-
stnieje nasz miesigcznik — mam na
mysli naszych Reklamodawcow. Za-
praszam goraco do lektury.

Marcin Zmiejko
Marketing Director

Ogtoszenia drobne

Hiring for housecleaning job in Arvada.
4 to 5 days a week, working with others.
Please call for more info. 303-421--0485
Sona

NAPRAWIE SAMOCHODY

- wszystkie marki. Wymiana: paski rozrzadu,
potoski, hamulce i wigee;j.

Niskie ceny, prosze¢ dzwonié:

303-671-0410 (zostawi¢ wiadomos¢) lub tel.
komorkowy: 303-912-4039

FIRMA KUZBIEL INSURANCE BRO-
KERS dzialajaca na rynku ubezpieczen pry-
watnych i1 komercyjnych w Denver zatrudni
Przedstawiciela Handlowego do sprzedazy
polis ubezpieczeniowych.

WYMAGANIA:

* minimum 2 letnie do§wiadczenie w
sprzedazy bezposredniej

* mile widziana znajomo$¢ produktow
branzy ubezpieczeniowe;j

* znajomo$¢ jezyka angielskiego i polskiego
* dobra organizacja pracy wlasnej

* komunikatywnos$¢

OFERUJEMY:

* wynagrodzenie prowizyjne uzaleznione od
indywidualnych wynikéw sprzedazy

* ubezpieczenie zdrowotne

* opieke dla dzieci (day care)

* bardzo dobre warunki pracy wérod energi-
cznych i ambitnych ludzi.

Jezeli cheesz rozpoczaé swoja kariere w
strukturach naszej firmy przeslij swoje CV:
daniel@kibins.com

u’r_)‘ “like" us on
Facebook

Wspierajcie nasze biznesy:

SKLEPY SPOZYWCZE, RESTAURACJE

o European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada
e Europa: 303.699.1530, 13728 E. Quincy Ave, Aurora
o Chicago Market: 303.868.5662 & 708.302.7225

1477 Carr St Lakewood

PRAWNICY

e Brian Landy: 303.781.2447, 3780 S. Broadway, Englewood

o Cliff Hypsher: 303.806.5104, S. Broadway, Englewood

e Juras Ziankowicz: 720.260.4605, 2821 S Parker Road,
Suite 407 Aurora

e tukasz Puszynski: 303.694.4698

TLUMACZENIA ; INCOME TAX, NOTARY PUBLIC
e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch

AGENCI NIERUCHOMOSCI

e Margo Obrzut: 303.241.5802, 11859 Pecos St. #200, Westminster
o Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965,
5944 S Monaco Way, Ste#100, Englewood
e« Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545
e Joanna Sobczak: 720.404.0272

o Ela Sobczak: 303.875.4024
o Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA
o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI
e Agnieszka Gotabek: 720-935-8686

STOMATOLODZY, LEKARZE

e Matgorzata Korosciel, DDS - stomatolog. 303-757-7175,
2660 South Monaco Parkway, Denver

e Marek Odehnal, MD - primary care, 720-652-8400 2030 Mountain View
Ave. Longmont, CO 80501

USLUGI ROZNE
e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

ZY CIErtr;
Nasz miesiecznik
jest projektem wspotfinansowanym przez

Ministerstwo Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem:  »

|
Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej

w Los Angeles
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Inspiracje stowem

atrz¢ na portret mojej mamy
i mysSle co chcialabym jej
powiedzie¢ gdybym mogla,
jeszcze ten jeden raz. Jeszcze
niedawno dzwonilam do niej z
zyczeniami, “Kochana Mamo wszyst-
kiego dobrego w Twoim dniu!!!” A
po drugiej stronie styszalam - Ty tez
jeste§ Mama, wszystkiego dobrego!!!
Smiaty$my si¢ wtedy razem.

W takich chwilach jak ta, chociaz nie
bo robig¢ to codziennie, zamykam oczy
1 widze jej posta¢, dla mnie wiecznie
zywa, zawsze usmiechnieta i w myslach
wysylam jej moje zyczenia. Pigkne
Swieto petne milosci przypominajace
to co jest najwazniejsze, oddanie, sza-
cunek i przynaleznos¢.

BOZENA JANOWSKA

Korzenie tego Swicta siggaja
starozytnosci gdzie Grecy wraz z
nadchodzacg wiosng celebrowali dzien
Matki Natury, za ktorg wedlug mi-
tologii greckiej uwazali Rei¢, matke
wszech$§wiata i wszystkich bostw. W
starozytnym Rzymie w najpickniejszym
miesigcu roku, maju, obchodzono Hilar-
ia, $wieto Cybele, ktora czczono jako
matke bogow. Kosciot katolicki przejat
te poganska tradycj¢ przemieniajac ja w
Swieto Matki Boga, ktéra wraz z duch-
em czasu stata si¢ tradycja Dnia Matki.

W wieku XVI T XVII w Anglii obcho-
dzono Niedziele u Matki, byta to czwarta
niedziela Wielkiego Postu. Modlitwy w
intencji matek kwiaty i “Matczyne Cia-
sto”, stodki specjat przygotowywany na

ten dzien. Mamy w zamian blogostawily
swoje dzieci w podzigce i trosce.

W 1907 roku w USA Anna Jarvis byta
jedna z wielu osob, corek, ktora swoja
dziatalnoS$cig przyczynita si¢ do uznania
w kalendarzu Dzien Matki jako oficjalne
$wigto. Takze w 1914 roku Kongres
USA uznat Dzien Matki jako §wigto nar-
odowe, ktore obchodzone jest w druga
niedziele maja.

W 1914 roku w Polsce po raz pierwszy
obchodzono dzien Mamy. 26 maj stat si¢
dniem wreczania laurek, kwiatow, dniem
przepigknych zyczen i podzigkowan.

Dzigkujemy wtedy Mamom za wszyst-
ko, za kazdy dzien razem, za troske i po-

Swieto Matki, Mamy, Mamusi

moc. Dzigkujemy za zrozumienie i prze-
baczenie bo nikt tak nie umie przebaczac
jak Mama. Dzigkujemy za to, ze jest i
chcemy zeby zawsze byta bo przeciez
wszyscy jestesmy dzie¢mi.

Dzien Matki jest to jedno =z
najwazniejszych $§wiat. Przypominaja
nam wszystkim czas spedzony razem,
czas w ktorym uczyliSmy si¢ od sie-
bie nawzajem czym jest rodzina, jak ja
budowac i pielggnowaé. Przypominaja,
ze stowa “mama” i takze “tata” to
najwazniejsze stowa na $wiecie.

jak fruwajacy ptak
(matce)

zagubione posrdod przestworzy
odfrunety jak tchnienie dwa lata

a we mnie jak u dziecka
drzy serce na stowo Matka

z siwymi wtosami na skroniach
gubie ptochy czas razem
czuje uderzenia zegara
pamiecia ptowiejace obrazy

z tej kalifornijskiej ziemi
przywotuje cie moja mamo
ukleknij obok badz dzisiaj

szeptem powietrza porannym

nas podzielonych wiecznoscia
urwanych wspomnien kluczem
u stop Emigrantow patronki

ztaczyt Bog swym podmuchem

pozdrawiam cie Mamo

Ryszard Urbaniak
29 kwietnia 2017
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Przychodzimy, odchodzimy

Pawet Abramczyk
ur. 2 stycznia 1978 w Szczecinie

T 19 marca 2017 Boulder,

Kolorado

e
2 ViR

Ciezko jest mowic o kim$ w czasie przesztym. Tego trzeba sie nauczyc, probowac
zaakceptowad, pogodzi¢ z faktem.

5 kwietnia 2017 r. w Kosciele pw. $w. Anny w Arvadzie zegnalismy

Pawta Abramczyka, ktory zmart 19 marca 2017 .

Odszedt od nas prawdziwy Przyjaciel, Cztowiek wielkiego serca, zawsze pomocny,
zawsze usmiechniety, z radoscia przyjmujacy zyciowe

wyzwania. Cztowiek przepetniony pozytywna energia, dla ktorego sport,
aktywnosc i optymizm byty chlebem powszednim.

“Do more. Be more.” - tym hastem Pawet kierowat sie na co dzien, budzac w
sobie i w innych pasje dziatania.

Serdeczne podziekowania Rodzinie, wszystkim bliskim, kolegom

i kolezankom, ktorzy okazali wiele serca i zyczliwosci w ostatniej drodze zycia
Pawta. Obecnos¢ wszystkich i wspotczucie byty ogromnym

wsparciem w tych trudnych chwilach.

Musimy zawsze pamietac, ze: “Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”.

*kk

It is difficult to speak of someone in past tense. It is something you must learn,
try to accept, and get used to.

On April 5th, 2017 in The Church of St. Anne’s in Arvada we said our last goodbyes
to Pawet Abramczyk, who passed away on the nineteenth of March, 2017.

We have lost a true friend, a man with a big heart, who was always ready to help
with a smile and take on all of life’s challenges. He was a man filled with positive
energy to whom physical activity and optimism were his daily bread.

“Do more. Be more” was an idea Pawet lived by, kindling a willingness to act in
himself and others.

Great thanks to all friends, family, and loved ones who displayed a lot of heart in
the last path of Pawet’s life. Your presence and sympathy were of great consola-
tion in these trying times. We must always remember that those who have passed
live on in our memory.

Zmarta Magdalena Abakanowicz

- wybitna polska rzezbiarka

Magdalena Abakar{ovjiZz w pracowni
(2010 r.), fot. Jarostaw Pijarowski/Wikipedia

Marta Magdalena Abakanowicz-Kosmowska
(ur. 20 czerwca 1930 w Falentach, zm. 20 kwi-
etnia 2017 w Warszawie) - polska rzezbiarka,
nauczycielka akademicka Uniwersytetu Art-
ystycznego w Poznaniu (w latach 1965-1990),
profesorka wizytujaca na University of Cali-
fornia (1984).

Specjalizowata sie w tworzeniu duzych, figur-
alnych kompozycji przestrzennych w oparciu
o tkanine, z wykorzystaniem réwniez innych
materiatow, jak kamien, drewno i braz -
zwanych od jej nazwiska abakanami. W latach
60. stworzyta cykl abakandw, ktory sktadat

Agora - 91 metrowa instalacja rzezbiarska Magdaleny Abakanowicz, Grant Park, Chicago, Illinois.

sie z duzych prac wykonanych technikami
tkackimi. Formy rzezbiarskie konstruowane
z tak niekonwencjonalnego materiatu
zrewolucjonizowaty spojrzenie na tkanine
artystyczna. Zrywaty one z dotychczasowa
ptaszczyznowoscia tkanin przeznaczonych
do dekoracji wnetrza. Spetniaty tez funkcje
praktyczna  jako proba  dostosowania
monumentalnej rzezby do skromnych wa-
runkow lokalowych: takie prace mozna
byto tatwiej magazynowac. W 1962 roku na
Miedzynarodowym Biennale Tkaniny w Lo-
zannie podwieszane u sufitu prace wywarty
ogromne wrazenie swoja ekspresja barwy,
faktura, miekkoscia i pomystowoscia. W 1965
Magdalena Abakanowicz zostata nagrodzona
ztotym medalem na Biennale w Sao Paulo, co
byto poczatkiem jej swiatowej kariery.

Czestym elementem jej tworczosci sa
zwielokrotnione sylwetki ludzkie stojace w
pewnym porzadku. Przyktadem z tego nurtu
jest chocby praca Nierozpoznani, wykonana z
okazji 750-lecia lokacji Poznania.

Rzezbiarka mieszkata i tworzyta w Warsza-
wie. Zmarta 20 kwietnia 2017 tamze.

Przestrzen nieznanego rozwoju (Park Europy k. Wilna). Fot: Wikipedia
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem

w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

ajowo, kolorowo i zdecy-

dowanie wiosennie. Tak
bedzie chyba do konca
wrze$nia. Nastapit czas

kiedy na dobrych kilka miesigcy po-
rzucimy ciepte ubrania i bedziemy mo-
gli wiecej czasu spedza¢ na otwartym
powietrzu.

POLSCY PILKARZE LIDEREM GRUPY

Mamy za sobg pierwszy mecz cyk-
lu eliminacyjnego do Mundialu
2018. Polska na wyjezdzie pokonata
reprezentacj¢ Czarnogory 2:1, po bram-
kach Roberta Lewandowskiego oraz
Lukasza Piszczka. Mecz byt taki so-
bie, Czarnogérey okazali si¢ niezwykle
twardymi graczami. Pigknie z rzutu
wolnego przymierzyt Lewandowski,
kilka szans stworzyt Kamil Grosicki a
gola na 2:1 strzelit Piszczek po poda-
niu Piotra Zielinskiego. Polskie me-
dia zachwycajg si¢ nad tym podaniem
zawodnika Napoli, jakby to nie on
zmarnowal najlepsza sytuacje meczowsq
po podaniu Grosickiego. Zielinski
to nadzieja naszej pilki i oby najlep-
sze mecze mial jeszcze przed sobg. W
tym przypadku liczy si¢ zwycigstwo
i nadzieja na kolejne w czerwcowym
meczu w Warszawie z Rumunig. Nie
narzekajmy na styl, pamig¢tajmy ile razy
reprezentacja Polski odnosita ,,pickne
porazki”, kiedy Anglicy, badz Niemcy
po 90 minutach kotlowaniny wpy-
chali pitke do naszej bramki i kradli
nam remis badz zwyciestwo. Teraz czas
na nas.

TONY ROMO NIE DLA BRONCOS

Kiedy na dzien przed domniemanym
»Zluzowaniem” z kontraktowych ob-
ligacji Jerry Jones — wiasciciel Dal-
las Cowboys zdecydowal si¢ na
przetrzymanie Tonego Romo, byto
jasne, ze ten 37-letni quarterback nie
bedzie gral dla Broncos. Koncept z
nowym rozgrywajacym, ktorym bytby
doswiadczony ale jednocze$nie kon-
tuzjowany Romo upadl nieodwracalnie.
John Elway i wspolpracownicy chceieli
powtorzy¢ to czego dokonali, kiedy w
Denver pojawit si¢ Payton Manning. Po-
zyskany za darmo Tony Romo, begdacy
w petni sit mogtby pokazac ,,lwi pazur”
i na koniec kariery poprowadzi¢ Bron-
cos to kolejnego sukcesu w Super Bowl.
Cowboys postanowili  przetrzymac
Romo i liczyli na to, ze jednak inny klub
wykupi jego kontrakt. Tak si¢ nie stato i
Tony Romo w wieku 37-miu lat konczy
karier¢ sportowa, majac nadziej¢ na
kariere dziennikarska. Broncos chyba
jednak pozostang z duetem Trevor Si-
emian/ Paxton Lynch. Potwierdzaja to
krazace po Denver pogtoski, ze w pier-
wszej rundzie draftu do Broncos trafi
gracz defensywny.

CHAMPIONS LEAGUE
JUZ BEZ LEWANDOWSKIEGO

To powinien by¢ final tych elitarnych
rozgrywek pitkarskich. Oba mecze, ten
w Monachium jak i ten na Santiago Ber-
nabeu w Madrycie toczyty si¢ w bardzo
szybkim tempie. Tylko w jednym zagrat
Robert Lewandowski (rewanz). Oba
mecze Bayern Monachium konczyt w
dziesiatke oraz w obu meczach miat rzut
karny, wykorzystujac jeden (Lewan-
dowski). Btedy sedziowskie i geniusz
Christian Ronaldo daly krolewskim
przepustke do polfinatu  Champions
League. Pudlo z karnego w pierwszym
meczu bylo tym brakujacym ogniwem
dajacym potencjalny awans Bayer-
nowi. Brak Roberta Lewandowskiego
w potfinale CM to wielka strata, szc-
zegolnie dla rzeszy polskich kibicow w
kraju nad Wista oraz tych rozsianych po
calym $wiecie. W potfinale rozgrywek
zagra juz tylko jeden reprezentant Polski
— Kamil Glik, ktéry awansowal ze swo-
im AS Monaco pokonujac w dwumeczu
Borussi¢ Dortmund fukasza Piszczka.
Przypomnijmy, ze w pierwszym meczu
w Dortmundzie autokar Borussii zostat
zaatakowany przez terroryste, ktory
podiozyt trzy tadunki wybuchowe w
okolicy. W wybuchu ucierpiat obronca z
Dortmundu — Marc Barta.

AARON HERNANDEZ
- OD UNIEWINNIENIA
DO SAMOBOJSTWA

Byly gracz defensywy New England
Patriots odsiadywal kar¢ dozywocia za
morderstwo. Jednakze w potowie kwie-
tnia zostal uniewinniony od dwdch
kolejnych zarzutéw morderstwa i mial
»~spokojnie” odsiadywa¢ kar¢ w jed-
nym z wigzien w Massachusetts. Dwa
dni po uniewinnieniu media obleciata
wies¢, ze Aaron Hernandez powiesit si¢
we wiasnej celi na petli wykonanej z
przescieradta. Sytuacja jak z filmu sen-
sacyjnego, by¢ moze wkrotce dowiemy
si¢ wiecej.

PEARL JAM URATOWAL ZYCIE
DENNISA RODMANA

Dennis Rodman to ten koszykarz,
ktory przez swoja cata karier¢ zastynat
bardziej z koloru swoich wloséw oraz
podbojéw mitosnym niz z dokonan
na parkietach NBA. Nie oznacza to,
ze Rodman byt malo znanym zawod-
nikiem, ktory w latach 90-tych stat si¢
celebryta. Nic z tych rzeczy, facet ma 5
pier§cieni mistrza NBA, jeden z Detroit
Pistons, 4 z Chicago Bulls. Byl nomi-
nowany do druzyny gwiazd oraz sied-
miokrotnie wybierano go najlepszym
zawodnikiem defensywnym ligi. Defen-
sywna pozycja z pewnoscia sprawia, ze
Rodman nie jest wymieniany jednym
tchem obok takich gwiazd jak Michael

Jordan oraz Charles Barkley. Dzi§ Ro-
bak (pseudonim Worm) jest pamigtany
jako kilkudniowy maz modeliki Carmen
Electry oraz partner Madonny. Ostatnio
Rodman brat udziat w programie Unde-
niable w ktorym dziennikarz Joe Buck
przypomniat kolorowa posta¢ tego ko-
szykarza. Rodman opowiadat o swoich
latach w najlepszej koszykarskiej lidze
$wiata 1 migdzy innymi przytoczyt
mroczng historiec ze swego zycia.
Okazato si¢, ze we wczesnych latach 90-
tych Rodman byt na granicy zatamania
i postanowit zakonczy¢ swoje zycie.
Kiedy juz siedziat w samochodzie z re-
wolwerem na kolanach, w glosnikach
pojawita si¢ piosenka Black zespotu
Pearl Jam. Ten utwor okazatl si¢ powo-
dem, dla ktérego Rodman odbit si¢ od
emocjonalnego dna i wszedt do historii
jako jeden z najbardziej utytutowanych
koszykarzy a do tego jeden z pierwszych
sportowcdw-celebrytow. Muzyka grun-
ge 1 pochodzacy z Seattle Pearl Jam
uratowaly Robaka.

PUCHAR NCAA
NIE DLA KARNOWSKIEGO

Przemek Karnowski doszedt do finatu
niezwykle popularnego turnieju aka-
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demickiej ligi NCAA. Jego zespot —
Bulldogs, reprezentujacy Gonzaga Uni-
versity ze Spokane w stanie Washington.
Buldogi przez cala drabinke rozgrywek
szli jak burza, jednak w finale musieli
uzna¢ wyzszos¢ ekipy UNC (Univer-
sity of North Carolina). Polaka bardzo
czgsto pokazywata stacja CBS, ktora
posiada prawa do transmisji March
Madness, co oznacza, ze nasz rodak byt
niekwestionowang gwiazda finalu. Kar-
nowski teraz z pewnoscig bedzie czekal
na draft do NBA, jednakze jego naz-
wisko nie pojawia si¢ w scenariuszach
draftu. Po ukonczeniu uniwersytetu
Przemek bedzie mogt zdecydowac o
tym czy pozostanie w USA czy tez wy-
bierze kierunek europejski. Jakby nie
byto bylismy o krok od tego, zeby Polak
zdobyt puchar NCAA. Ciekawostka jest
to, ze od roku 1995 zadna z uczelni z za-
chodniego wybrzeza nie moze wygra¢ w
rozgrywkach NCAA. Ostatnio dokonali
tego zawodnicy University of Califor-
nia, Los Angeles.

REKLAMA

Biuro mecenasa

Jurasia Ziankowicza
TERAZ PRACUJEMY TAKZE W DENVER

Polskojezyczny adwokat imigracyjny: wizy, zielone karty, imigracja
rodzinna, robotnicza, obywatelstwo, obrona przed deportacja,
odwolania od decyzji imigracyjnych, aplikacje na azyl, wizy oraz

zielone karty dla ofiar przestgpstw (visa U) i przemocy domowej
(VAWA), wizy studenckie (F-1, ] 1),a takze inne sprawy imigracyjne.

(720) 260-4605

MOWIMY PO POLSKU, BIALORUSKU,
UKRAINSKU ORAZ PO ROSYJSKU.

Youras Ziankovich, Esq.
Rocky Mountains Lawyers Inc

colorado@polishlawyer.us

2821 S Parker Road, Suite 525

Aurora, CO 80014
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Pomysty na zycie w Kolorado

l TOMASZ SKOTNICKI, Konsul Honorowy RP w Kolorado

oroczniec wiosng Kolorado
przezywa najazd zwolen-
nikow bialego szalenstwa z
odleglych stanéw, gdzie akurat
w szkotach ogloszono ,,spring break”,

a Gor Skalistych jeszcze nie wy-
naleziono. Nam, miejscowym, trudno
przepcha¢ si¢ zatloczonym korytarzem
[-70 w kierunku zachodnim, a jeszcze
trudniej wrdci¢ po weekendzie do pra-
cy w Denver, o znalezieniu miejsca w
motelu czy wynajeciu condominium
nawet nie wspomng. Przychodzg nam
wtedy do glowy ( szczegdlnie koledze
Malanowskiemu) rézne niemite epitety
w kierunku tych ktérzy nie potrafili
jeszcze wybudowaé szybkiej kolei w
gory i niesympatyczne mysli na temat
licznie jadacych samochodami z tabli-
cami Texasu i innych stanow. Jednak
gdy widzimy rejestracje ze stanu Illi-
nois to mozemy si¢ domys$la¢ naszych
rodakow zdazajacych na doroczne, juz
XIX Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polonii w Narciarstwie Alpejskim i
Snowboardzie. 1 rzeczywiscie, gdy
parkuje przed hotelem ,,.LaQuinta Inn”
w Silverthorne, to stojacy obok samo-
chod z Chicago ma bardzo sympatyczng
rejestracje - ,,KOCHANIE”. W trakcie

bankietu przyjdzie mi pdzniej poznac
szczesliwa wlascicielkg tego pojazdu,
ktory okazat si¢ by¢ prezentem od jej
amerykanskiego me¢za! Tak si¢ objawiaja
gorace, polsko- amerykanskie stosunki!

Wracajac do samych zawodow organi-
zowanych od 19 lat przez Klub Narci-
arski TATRY z Chicago dziatajacy przy
Zwiazku Podhalan, nalezy wyrazi¢ tylko
rados$¢ i uznanie i odrobine zazdrosci.

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA
POLONII
W NARCIARSTWIE

Kuba Marusarz z Pucharem Konsula Honorowego dla najlepszego narciarza w Kolorado.

Polonijne Zawody Narciarskie 2017

Korzystajac z przychylnosci wlasciciela
p. Kazimierza Pajgka, rowniez jesli
chodzi o wysokos¢ oplat za noclegi i
udostepnienie salibankietowej, przed laty
za gtéwng baz¢ wybrano przestronny i

gyt
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goscinny hotel w  Silver-
thorne- La Quinta. Tutaj nocuje
wigkszo$¢ bioracych udziat za-
wodnikow, ich rodziny i osoby
towarzyszace, tutaj zatatwia si¢ 8
zapisy, sprawy organizacyjne,
z hotelu wyruszaja wszyscy na
stoki treningowe i na miejsce
zawodow w Keystone. To tutaj
wreszcie odbywa si¢ trady-
cyjny, uroczysty, konczacy
impreze, bankiet.

Za moja namowa, juz przed
10 laty, patronat nad impreza
objat Konsulat  Generalny
RP w Kalifornii, i to o Pu-
char Konsula walczg przez
kilka dni zawodnicy w kilku
grupach wiekowych. Trzeba
przyzna¢ ze na 112 uczest-
nikow tegorocznych zmagan,
kazdy mogt poréwnac swe sity
i umiejetnosci w odpowiedniej
kategorii, jako ze najmiodsza
uczestniczka, Emma Szwedo
miala ,,az” 6 lat, a najstarszy
zawodnik, Andrzej Mach
przyznat si¢ do ,tylko do” 72
wiosen! Pamigtkowe medale w trak-
cie dekoracji na podium otrzymywali
wszyscy startujacy zawodnicy, pierwsze
miejsca uhonorowane byly pokaznymi
pucharami ufundowanymi i wreczanymi
przez Konsula Generalnego Rzeczy-
pospolitej Polskiej z Los Angeles, p.
Mariusza Brymore.

W poszczegolnych  konkurencjach
zwycigzcami byli: w Slalomie Gigan-
cie, Jakub Marusarz i Kamila Krol, w

Slalomie - Szymon Gasienica Daniel i
Natalia Klus. Najlepszym zawodnikiem
w tzw. “Generalce” po podsumowaniu
wynikow wszystkich konkurencji i prze-
jazdow okazal si¢ Szymon Gasienica
Daniel, ktéry dominujac w tych zawo-
dach juz od kilku lat, tym razem serdec-
znie gratulowal depczacej mu po pigtach
konkurencji w postaci mtodego Kuby
Marusarza. Temu ostatniemu, 14 lat-
kowi, miatem przyjemnos$¢ tez wreczy¢

RSTiiaeiJAL PESKIM
CL gt

Na podium zwyciezcy oraz Konsul Generalny RP w LA - pan Mariusz Brymora i Prezes Klubu “Tatry” -
- pan Piotr Chowaniec.

specjalny Puchar Konsula Honorowego,
dla najlepszego narciarza ze stanu Kolo-
rado.

Sportowa atmosfera bankietu byta
znakomita, = dowcipne  komentarze
uczestnikow, doskonaly bufet, nie
zabraklo ,,goralskiej herbaty z pradem”.
Szczesliwey wygrywali w loterii fan-
towej sprzet narciarski, kijki, kaski, go-
gle, rekawiczki, darmowe noce hotelowe

9

a nawet dwie pary doskonalych
nart. Konsul Brymora, ktory
przybyt z LA wraz z Zzona
Grazyna, podkreslat ze tak
sprawnie dziatajaca spoteczna
| organizacje¢ jaka jest Klub Nar-
ciarski Tatry, warto popierac i
podziwiaé za szerzenie rodzin-
' nego podejscia do uprawi-
ania sportu. Zaangazowanie
cztonkow i zarzadu z Prezesem
p. Piotrem Chowancem jest
godne najwyzszego uznania.
Wazne ze mlode pokolenie z
radoscia 1 pasja kontynuuje
tradycje pigcknego sportu jaki
zawsze najlepiej rozwijat sie, z
uwagi na warunki, na gorskim
Podhalu. Trzeba podkresli¢ ze
w tym roku wysokie miejsca i
puchary przypadly tez dwojgu
rodzenstwa, 12 letniemu
Krzysztofowi i 14 letniej Oli
Chowancom, ktorzy na zawody
. przylecieli, wraz z ojcem GO-
PR-owcem, specjalnie z okolic
Poronina.

Pozostaje  jedynie  nadzie-
ja ze wieloletni dziatacz i1 vice prez.
Klubu Tatry, p. Janusz Kotelon, ktory
przeprowadzit si¢ ostatnio do Kolorado,
zorganizuje ,,Tatry Bis” dla nas leni-
wych, miejscowych narciarzy, ktorzy
gory widzg za oknami, ale do zawodow
si¢ nie garng. A warto, bo impreza
wesota, sympatyczna, rodzinna i w do-
datku integrujaca, a tego Polonii zawsze
potrzebal!

-

Najlepsze, serdeczne i od serca

Zyczenia urodzinowe

dla Witolda-K

sktada Redakcja ZK
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POL-SKI FUN w Kolorado

BARBARA POPIELAK
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Pierwsi uczestnicy sa juz na gorze

statnie dni marca i poczatek

kwietnia to gorgce dni w zi-

mowym Kolorado. Klub Tatry

z Chicago zorganizowal XIX
Zimowe Mistrzostwa Polonii w Key-
stone a Towarzystwo Przyjaciot Fun-
dacji Jana Pawta I , si6dma juz impreze
zimowg, Pol-Ski-Fun w Arapahoe
Basin. Polskich narciarzy oczekiwata
wspaniata pogoda i dobry jak na ciepta
wiosng $nieg.

Jedna z gwiazd Zimowych Mistrzostw
Polonii zostal reprezentant narciar-
stwa polskiego w Kolorado 15-letni
Jakub (Kuba) Marusarz. Tradycje i
umiejetnosci narciarskie Marusarzow
przekazal Kubie dziadek pan Jacek
Marusarz. Rozpoczeli wezesnie, moéwi
mama Renata bo jak Kuba mial niecale
2 latka. Pigcioletniego Kube przyjeto
do Team Summit, a juz szescioletni
zdobyt pierwsze nagrody, oczywiscie w
odpowiedniej grupie wickowej. Nalezy
do lokalnych klubow narciarskich i
ENRG Performance Triathalon Team
Denver, uczestniczy w wielu zawodach.
Kubg zafascynowat slalom.

Dlaczego ze wszystkich dyscyplin
narciarskich wybrales slalom?

- Wybratem slalom, bo to szybkos¢, pre-
cyzja i technika - moéwi Kuba. W Kolo-
rado sq duze mozliwosci uprawiania
tego sportu. No i chcialbym dosta¢ sig
do USA Ski Team.

Co trzeba zrobi¢, zeby to osiagnac?

- Szybko jezdzi¢, nie przewracac
sie, mysle¢, trenowac¢ - odpowiada z
usmiechem.

Kuba trenuje po cztery godziny dzien-
nie. Jest dobrym uczniem Summit High
School i nie ma trudnosci ze zwolnien-
iem ze szkoty na treningi. Kuby ulubi-
onymi terenami do treningow sa Key-
stone, Breckenridge, Copper Mountain.

Punkt rejestracji uczestnikow

No a co w lecie? Czy zapadasz w letni
sen?

- No co pani - $mieje si¢ Kuba - w lecie

£

mamy koszykowke, bieganie, rower, pod-
noszenie cigzarow.

- Czy mozesz wymieni¢ znanych nar-
ciarzy, ktérzy ci zaimponowali a moze
sa twoim wzorami?

- Bardzo lubie polskich narciarzy — mis-
trzow Malysza i Stocha, ale to nie moja
dziedzina tylko skoki. Amerykanski nar-
ciarz to Robby Kelly , ktory jest w USA
Ski Team i jest z University Vermont.

Kuba Marusarz (w srodku) z kolegami - wspotzawodnikami

Przygotowujemy lunch, z ksiedzem Michaelem

- Co bys$ przekazal swoim kolegom i
rowiesnikom?

- Musisz wybra¢ zajecie, najlepiej sport,

et

ale jak to jest pasja, to nie mozesz
tylko o tym mysle¢. Musisz mie¢ czas
na rekreacje, nauke i przyjaciol. Bez
treningow tez nic nie wyjdzie.

Ostatnie dwa lata przyniosty Kubie ztote
medale puchary i dyplomy. Wywiad z
Kuba przeprowadzitam po polsku. Po-
chodzi z polskiej rodziny i jest przedsta-
wicielem jej drugiego pokolenia. Dobrze
mowi i czyta po polsku. Dziadkowie
Kuby panstwo Anna i Jacek Marusa-

rzowie urodzeni w sercu Tatr, blisko Za-
kopanego - Czarnym Dunajcu i Banskiej
Wyznej osiedlili si¢ na stale w Dillon w
Gorach Skalistych, gdzie prowadza swoj
hotel Dillon Inn, mama Kuby Renia

Kuba Marusarz z mama Renata

urodzita si¢ w Chicago a Kuba urodzit
si¢ we Frisco w Kolorado dnia 22 kwiet-
nia 2002 roku.

Drogi Kubo, z okazji urodzin zyczymy
Ci wytrwalosci 1 szcze$cia w drodze
do zdobycia upragnionego celu Ski
Team USA, mitosci, dalszego wspar-
cia rodziny, dobrych wynikow w nauce,
stypendium na dalsza naukeg, zdrowia
i wielu wiernych przyjaciol i radosci.
Zycze Ci rowniez mitosci Bozej i
blogostawienstwa w Twoim “nartowa-
niu”, naszego najwspanialszego nar-
ciarza i taternika $w. Jana Pawta II.

PORSKI

COLORADO
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Rycerze Kolumba w Denver

yto nas jedenastu (3 dzie-
wezyny 1 8 mezczyzn) ktorzy
7 kwietnia w nocy z piatku na
sobote przeszli 41 kilometrow
biorac udzial w Ekstremalnej Drodze
Krzyzowej, trasa wiodla z kosciola
,,Our Lady of Loreto” do Naszej parafii,
kosciota $w. Jozefa. EDK to nie tylko
wyzwanie do podjecia, to nie tylko tra-
sa do przejscia, ale jest to nabozenstwo
do przezycia. Mozna przezy¢é Droge
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Trasa tegorocznej Ekstremalnej Drogi Krzyzowej w Den
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Krzyzowa w kosciele, siedzagc w tawce
i shuchajac rozwazan. Mozna na stojaco,
siedzagco w samotnosci lub w tlumie
ludzi, ale mozna tez przezy¢é Droge
Krzyzowa ekstremalnie.

Po raz pierwszy t¢ modlitewna
wedrowke zorganizowano w 2009 r.,
44 kilometrowa trasa wiodla z kra-
kowskiego Podgorza do Kalwarii Ze-
brzydowskiej brato w niej udziat 5 oséb
a w kilka tygodni p6zniej 100. Tworca
tego projektu jest ks. Jacek Stryczek.
EDK jest obecnie w 11 panstwach, w
252 miastach jest 457 tras w tym jedna w

3 I ' 3
o 3 h‘r"'n. E . 4
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STARLETON

ROMUALD BARTECZKA

Denver. W tym roku wyruszyto na EDK
52765 osob. W USA jest 5 tras EDK: 3
trasy w Chicago (53K, 42K, 34K), jedna
w Phoenix - 40K i jedna w Denver 41K.
Ekstremalna Droga Krzyzowa - ma cha-
rakter indywidualny - polega na poko-
naniu w nocy wybranej trasy, medytacji
rozwazan i zmaganiem si¢ z wlasnymi
slaboSciami, od momentu dotarcia
do pierwszej stacj¢ drogi krzyzowej,
obowiazuje Reguta Milczenia.
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Jak to si¢ zaczeto. Pod koniec ubieglego
roku panstwo Steczkowie bedac w Chi-
cago i spotkali si¢ z ks. Jackiem Stry-
czkiem. Ich pragnieniem bylo, aby
EDK powstala w Kolorado w Den-
ver. Rozmowy w gronie znajomych.
Nowy rok 2017 — czas szybko ptynie,
rozpoczat si¢ okres Wielkiego Postu i
calg sprawa organizacyjng EDK zajat
si¢ Szymon Lobocki. Wytyczenie trasy
— dwa razy przejechat ja rowerem —
rejestracja trasy - szkolenia, itd. Zdazyt
to wszystko zrobi¢. Mamy pierwsza
tras¢ EDK w Denver — Ztota, $w. Jana
Pawta II - Ogloszenie w parafii - Spot-

Ekstremalna Droga Krzyzowa

- Droga Przetomu

godziny — nastepna stacja — szliSmy ra-
zem obok siebie: Olivia, Kamila, Bogu-
sia, Staszek, Stawek, Szymon, Wacek,
Janek, Rafat, Piotrek i ja. Za nami di-
ecezjalne Centrum Nowej Ewange-
lizacji im. $w. Jana Pawta II (03.44),
park Waszyngtona- stacja 9 (04.37). To
co najbardziej fascynujagce w tej drodze
zaczelo sie od 20K - wtasnie wtedy, gdy
od wyczerpania i zmgczenia nie mozna
juz uciec, gdy nie ma si¢ juz sit i checi

kanie organizacyjne — i nadszed! piatek
7 kwietnia. SpotkaliSmy si¢ po Mszy
$w. przed szkota. Stawek podjechat
swoim ,,vanem” i ruszyliSmy w droge
— byt to taki wesoly autobus. Po drodze
dowiedzielismy si¢ ze Janek dolgczy
do nas, wspaniale bedzie nas jedenas-
tu. O godzinie 21.45 wyruszyliSmy z
kosciota ,,Our Lady of Loreto” na 41K
tras¢ EDK. Poczatek byt bardzo dobry,
w pierwsza godzing zrobilismy 6K. Od
pierwszej stacji szliSmy w milczeniu.
Szymon mial w swoim plecaku gtos$niki
i odtwarzacz mp3 — na kazdej stacji
stuchalismy rozwazan 1 $wiadectw.
Pogoda byta dobra do marszu — petnia
ksigzyca rozswietlala droge wzdhuz
potokéw Cherry Creek. Trasa wiodta
przez miejsce, gdzie $w. Jan Pawet Il w
1993 r. spotkat si¢ z mtodzieza (00.21).
Sptoszone dzikie kaczki. W dali swiatta
Denver a my idziemy. Kazdy mial swoj
wiekszy lub mniejszy krzyz, niost swoja
intencj¢. Mielismy dwa wigksze krzyze -
niesliSmy je na zmiang, byto to wspaniate
jak w milczeniu pomagali§my sobie w
niesieniu tych duzych krzyzy. Mijaly

- obdarte stopy — chcac i$¢ dalej musisz
to pokona¢ — wilasnie wtedy odkrywasz -
7e poza wiarg nie mam innego powodu,
zeby 1§¢. Tutaj zaczyna si¢ ,,prawdziwe
¢wiczenie duchowe”. Pierwszy brzask
— Swiergot ptakow — miasto budzi sig¢
ze snu - mijaja nas rowerzysci, biega-
cze. Droga biegnie wzdtuz South Platte
River. W dali wida¢ wieze KoSciola $w.
Jozefa, to dodato sil. Doszlismy, byta
08.15 - szczesliwi, usmiechnieci. Przed
ko$ciotem powital nas ks. Adam, Sabi-
na, Zosia i pani Wanda. Nabozenstwo.
I wlasnie o to chodzi w tym przezyciu
— odczu¢ wlasng stabo$¢ fizycznag i
duchowa, zwatpi¢ we wiasne sity, a
mimo to i8¢ dalej — To warto przezy¢.

Podzigkowania kieruj¢ do Pan: Sa-
biny, Zosi i Wandy za przygotowanie
wspaniatego $niadania. Bog zaptal
wszystkim ktorzy wsparli nas swoja
modlitwa. Spotkamy si¢ znowu na trasie
EDK.

Vivat Jezus,
Romuald Barteczka WR
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Zapisk

(nie tylko) kalifornijskie

12

odobno

osoby  utalentowane
muzycznie maja réwniez wiele
inklinacji w kierunku matema-
tyki. Inzynierowie silg rzeczy
musza mie¢ matematyke w tzw. malym
palcu. Jeden z moich znajomych kom-
pozytordw poczynit swego czasu pickny
wyktad o tym, jak matematyka pomaga
w byciu dobrym kompozytorem (w jego
przypadku znakomicie si¢ to sprawdzito).
Nie wspominal nic o postugiwaniu si¢
srubokretem, ale moze dlatego ostatecznie
zostal kompozytorem, a nie inzynierem.

Od srubokreta swoja profesjonalng karierg
zaczynat jeden z najwigkszych budown-
iczych mostow w USA — Rudolf Mo-
drzejewski. Jako 4-latek znalazt w domu
obiekt swego pozadania i1 postanowit
wyprobowaé go natychmiast. Nic nie po-
dejrzewajacy rodzice po pewnym czasie
zaniepokoili si¢ jednak cisza nietypowa
dla tego wieku, a kiedy odnalezli syna,
okazato sig, ze catkiem sprawnie udato mu
si¢ wykreci¢ wszystkie $rubki z zamka u
drzwi. Duzo gorzej szto sktadanie wszyst-
kich czesci 1 — jak po latach przyznat
Rudolf Modrzejewski — nigdy si¢ to nie
udato. To wtedy ojciec skonstatowatl ,,zo-
staniesz inzynierem”. I nie pomylit sie,
cho¢ zycie mogto potoczy¢ si¢ inaczej.

Rudolf Modrzejewski urodzit si¢ 27 sty-
cznia 1861 r. w Bochni. Jego rodzicami
byli aktorzy — Gustaw Zimajer i Helena
Mincel. Helena Mincel to nie kto inny,
jak dobrze wszystkim znana Helena Mo-
drzejewska, w Stanach Zjednoczonych
rozpoznawalna jako Helena Modjeska.
Para stala si¢ rodzicami, kiedy Gustaw
pozostawatl w formalnym zwiazku z inng
kobieta, nie mogt zatem da¢ nazwiska Ru-
dolfowi. Kiedy syn ukonczy? 5 lat, Helena
rozstala si¢ z Gustawem, a ten wkrotce
potem porwal Rudolfa i ukrywat przez
kolejne 3 lata. Dopiero wymuszony na
Helenie okup sprawil, ze dziecko wrdcito
do matki. Na pewno nie byly to warunki
idealne dla rozwoju miodego cztowieka,
ale moze sprawily, ze zahartowatl si¢
w walce 1 doskonale wiedzial, czego
pragnie? Wszak juz w wieku 14 lat
twierdzit, ze wybuduje Kanat Panamski.
Co prawda te stowa si¢ nie sprawdzity, ale
Modrzejewski wykorzystal swoje talenta
bardzo sumiennie.

Od zawsze Rudolf miat dwie mitoéci
— matematyke i muzyke. W szkole byt
prymusem i z fatwoscia radzit sobie ze
wszystkimi zadaniami z algebry i geo-
metrii. Z drugiej strony jego wrazliwe ja
domagato si¢ pozywki dla ducha. Aby
spelni¢ muzyczne marzenia syna, Helena
wykorzystata swoje kontakty ze $wiatem
artystycznym i juz wkrotce Rudolf zaczat
pobiera¢ lekcje gry na fortepianie. Jego
nauczycielem zostal wybitny pianista
Kazimierz Hoffman. Przez pewien czas
uczyt on dwoch poczatkujacych adeptow
muzyki — Rudolfa i ledwie o rok starszego
Ignacego Jana Paderewskiego. Rudolf
musial posiada¢ pasje i talent, skoro juz
po kilku lekcjach grat z pamigci etiudy
Louisa Koehlera i szostg sonate Mozarta.
Mito$¢ do fortepianu zostata w nim do
konca.

M.B.% Raljoh Mosysski, -3/ iy *73.

Rudolf Modrzejewski lub Ralph Modjeski (ur. 27 stycznia 1861 w Bochni, zm. 26 czerwca
1940 w Los Angeles) - polski i amerykanski inzynier, budowniczy linii kolejowych i mostow,
pionier w budownictwie mostow wiszacych. Fot: Wikipedia.

Jako 14-latek Rudolf wigkszo$¢ czasu
spedzal ze swoja babcig w Krakowie, pod-
czas gdy Helena wyst¢gpowata na scenach
Teatru Warszawskiego. W czasie $wigt
Bozego Narodzenia 1875 r. odwiedzit jed-
nak Warszawe i poczat namawia¢ matke

Poczatkowo wyjazd do USA mial by¢
wakacyjng przygoda, w ktorej udziat mieli
wzig¢ takze przyjaciele rodziny — migedzy
innymi Henryk Sienkiewicz. W 1876 .
cata grupa wyruszyla do Philadelphii,
gdzie odbywata si¢ Wystawa Swiatowa, a

San Francisco-Oakland Bay Bridge w 1934 r. Fot: Wikipedia.

na wyjazd do Stanow Zjednoczonych,
gdzie niebawem miata odby¢ si¢ Wysta-
wa Swiatowa. Helena, ktéra po rozsta-
niu z Gustawem wyszta za maz za Ka-
rola Chtapowskiego, myslata juz w tym
czasie o karierze za Wielka Woda, zatem
krotka rozmowa z synem stanowita swego
rodzaju potwierdzenie, ze nadszedt czas na
zmiany. Chyba jednak zaden z cztonkow
rodziny nie sadzit wowczas, ze marze-
nie nastolatka moze mie¢ tak niezwyktly
wplyw na dalsze losy calej trojki. A
poniekad rowniez Stanow Zjednoczonych.

nastepnie znalazta si¢ w Kalifornii, gdzie
osiedli w Anaheim. Tam tez podjeli probe
stworzenia samowystarczalnej komuny,
jednakze z uwagi na fakt, ze zadne z nich
nie mialo najmniejszego pojecia o uprawie
i hodowli, pomyst ten dos¢ szybko upadt.
Helena planowala powrdt do aktorstwa,
ale barier¢ stanowita nieznajomos¢ jezyka
angielskiego. Szybko jednak nadrobita
zaleglosci (jednoczes$nie uczac jezyka
Rudolfa) i po przenosinach do San Fran-
cisco wkrotce debiutowata na scenach
teatralnych Ameryki. W tym czasie jej

Srubokret, fortepian i 40 mostow.
Czyli jak zostac inzynierem.

Z Los Angeles - MALGORZATA CUP

syn (ktorego nota bene przedstawiata
poczatkowo jako brata) chodzit do szkoty,
gdzie nadal wykazywal si¢ wspanialy
wiedza 1 umiej¢tno$ciami. Po dwoch
latach spgdzonych w Kalifornii rodzice
wystali Rudolfa, a raczej w owym czasie
juz Ralpha, jako ze ojciec zmienit jego
imi¢, by amerykanscy koledzy mieli
mniej klopotow z jego wymawianiem, do
Paryza, gdzie miat przygotowywac si¢ do
wstapienia w progi znanej Ecole des Ponts
et Chaussées. Pierwsze podejscie do egza-
mindéw szkolnych nie powiodto si¢ jednak
— na 100 kandydatow czekato 25 miejsc.
Mtody Modjeski znalazt si¢ na 27 pozycji.
Ralph, ktoéry nadal prowadzitl wewngtrzng
walka co do dalszej zyciowej drogi uznat
to za znak, iz to jednak sztuka winna kie-
rowa¢ jego przyszioscia i przez kilka
miesigcy ¢wiczyl sumiennie przy forte-
pianie po kilka godzin dziennie. Kiedy
uplyngto pot roku, nagle zdobyt jednak
przekonanie, ze muzyke bedzie kochat i
pielegnowat swgj talent do konca zycia,
ale prawdziwag mitoscig jest inzynieria.
Ponowie zaczal rozwigzywaé trudne
zadania, a podczas kolejnych egza-
mindéw udowodnil, ze Ecole des Ponts et
Chaussées jest jego przeznaczeniem. W
1885 roku ukonczyt szkole jako najle-
pszy uczen i powroécit do San Francisco z
tytutem inzyniera budownictwa ladowego.
Francuska szkota data mu zaplecze edu-
kacyjne, jakiego prawdopodobnie Zadna
szkola amerykanska w owym czasie daé
by mu nie mogta.

Ralph trafit pod skrzydta jednego z
najbardziej rozpoznawalnych inzynieréw
mostow tego okresu, ktory nazywany byt
takze ojcem inzynierii mostow, George’a
Morrisona. Pierwsze zlecenie dotyczyto
mostu kolejowego Union Pacific nad rzeka
Missouri w Omaha. Od tej chwili zycie za-
wodowe pochtongto go catkowicie i czas
spedzal migdzy kreslarska deska, a nad-
zorowaniem prac budowlanych. Wkroétce
zaczal tez peti¢ funkcje inspektorskie,
a takze zostal asystentem gltownego
inzyniera przy budowie super-konstrukcji
mostu nad rzeka Missisipi w Memphis.
Jego mentor, George Morrison, obudzit
w nim pasj¢ budowania — Ralph uznat,
ze konstruujagc mosty moze naprawde
zmienia¢ $wiat, bowiem dzigki nim tgcza
sic dotad odseparowane czgsci kraju,
latwiejszy, szybszy i o wiele bardziej
wydajny staje si¢ transport, geograficzne
ograniczenia spowodowane obecnos$cig
zbiornikow wodnych znikajg. Nie mowiac
juz o romantycznym aspekcie mostow,
ktorych widok, kiedy wisza rozpigte nad
dwoma brzegami, nieustajaco porusza.

To, co ofiarowal Modjeskiemu jego pier-
wszy nauczyciel Morrison, to przede
wszystkim wiara we wlasne mozliwoscli,
ale takze poczucie odpowiedzialnosci i
brak obaw przed wprowadzaniem w zycie
nowych, innowacyjnych rozwigzan. Ta
spuscizna obecna jest do dzi§ w firmie,
ktorg Ralph Modjeski zatozyt z Frankiem
Mastersem w 1893 r. Firma Modjeski &
Masters Inc. nadal istnieje i nadal szczy-
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AN FRANCISCO ~0AKLAND BAY BRIDGE .

San Francisco-Oakland Bay Bridge w 1936 r. Fot: Wikipedia.

ci si¢ nieskazitelng opinig. Jej gtownym
motto juz drugie stulecie pozostaje
»integralnos¢, konsekwencja i kreaty-
wne rozwigzania, ktore laczag dawne,
sprawdzone do$wiadczenia z najnowsza
technologia.” W spadku po Ralphie
Modjeskim firma otrzymata ponadto prze-
konanie o koniecznosci catkowitego odda-
nia si¢ projektowi od fazy pierwszej pla-
nowania, az po dtugie lata po zakonczeniu
procesu budowy. Wydaje si¢, ze to wlasnie
na tych podstawach Ralph zbudowat swoje
inzynieryjne imperium, ktére w postaci
mostdw istnieje pomimo uptywu lat.

Modjeski byl  projektantem lub
wspotprojektantem blisko 50 mostow. Nie
brakowato mu rozmachu, bowiem jego
budowle znajduja si¢ niemal w catych Sta-
nach Zjednoczonych — od Montany, przez
Potnocng Dakote, Oregon, stany Nowy
Jork i Waszyngton, Luizjang, po Kaliforni¢
i Illinois. Do najbardziej znanych nalezg
most nad rzekg Missisipi w Rock Island
(pierwsze samodzielne dzieto Ralpha),
McKinley Bridge w St. Louis, most kole-
jowy Northern Pacific w Bismarck czy
mosty nad rzekami Columbia i Willamette
w Oregonie. Jego Mid-Hudson Bridge w
Poughkeepsie w stanie Nowy Jork podzi-
wiano ze wzgledu na ,,ponadprzeci¢tng
gotycka harmoni¢”. Jego artystyczna
dusza czgsto dawata zna¢ o sobie podczas
powstawania kolejnych projektow — jemu
wspolczesni  charakteryzowali go jako
czlowieka o ,zrownowazonym guscie,
intuicyjnej, delikatnej percepcji, ktora za-
pewnia balans, dobry smak i harmoni¢”.
Wiele z jego konstrukcji zawierato nieby-
wale innowacyjne rozwigzania techno-
logiczne 1 techniczne, a sam konstru-
ktor podkreslal, ze najwazniejsze zawsze
pozostajg prostota, funkcjonalnos$¢ i cel,
jakiemu konstrukcja ma stuzy¢. Modje-
ski nie bat si¢ wyprobowywaé nowosci,
ale odwaga jego na pewno poparta byta
solidng wiedza 1 podbudowana skom-
plikowanymi wyliczeniami. Docenili to
nawet towarzysze inzynierowie Zwiazku
Radzieckiego, kiedy w 1935 r. poprosili
Ralpha o ocen¢ projektu Patacu Sowietow
w Moskwie.

Jednym z finalnych dziet Modjeskiego
okazal si¢ Bay Bridge w San Francisco,

gdzie inzynier zamieszkat
po latach z uwagi na
pogarszajacy si¢ stan zdro-
wia, ktory mnie pozwalal
mu na nieustajace podroze
migdzy domem w Chi-
cago i poocng Kalifornia,
czego wymagal nadzor nad
pracami  konstrukcyjnymi.
O tym, ze budowa mostow
W tym regionie stanie si¢
koniecznos$cia, wspominano
juz w okresie Goraczki Ztota,
kiedy miasto przezywato
okres olbrzymiego rozwoju,
jednak do realizacji planow
zabrakto woOwczas chyba
determinacji, pomystow, a
takze stosownych $rodkow
finansowych. Po wielu latach
dyskusji, prac wstepnych i
projektowych oraz dziatan
budowlanych, 12 listopada
1936 r. nastapito oficjalne
otwarcie Bay Bridge, ktory
potaczyt San Francisco i Oak-
land — jego budowa trwala
doktadnie 3 lata, 4 miesigce
i 3 dni, czyli 3 dni krocej,
niz pierwotnie przewidziat

to Modjeski. Most do
dzi§ pozostaje najdtuzsza
konstrukcja ~ stalowg na

swiecie (ok. 4,5 mili), jego
filary zostaly umieszczone
na duzo wigkszych
glebokosciach niz filary ja-
kichkolwiek innych mostow
(200 1 242 stopy ponizej
poziomu wody). Wigkszy
z filarow jest wyzszy od
najwigkszej z piramid, a jego
budowa wymagata wiecej
betonu niz budowa Empire
State Building w Nowym
Jorku (z tej samej ilosci betonu mozna
byloby podobno zbudowaé 35 gmachow
Rady Miasta Los Angeles). Dhugos$¢ lin
uzytych do budowy mostu wystarczytaby
do trzykrotnego okrazenia kuli ziemskiej.

Rok po otwarciu Bay Bridge San Franci-
sco powitato druga niezwykle symboliczng
budowlg — most Golden Gate. Nawet dzis,
kiedy patrzy si¢ na miasto z okien samolo-

Tablica pamigtkowa w Fairmont Park w stanie Pennsylvania wzniesiona dla
uczczenia pracy inzyniera Ralpha Modjeskiego nad mostem Bena Frank-
lina.

tu obie konstrukcje wyraznie wyznaczaja
geograficzne osie terenu. Obie przechodzg
ostatnio gruntowne prace modernizacyjne,
czego wymagaja po blisko 80 latach inten-
sywnego uzytkowania. Dos¢ powiedziec,
ze o ile w pierwszym roku po otwarciu
Bay Bridge skorzystato z niego 9 milio-
noéw samochodow, to dzis$ liczba ta wynosi
102.000.000. Po doswiadczeniach 1989
r., kiedy trzgsienie ziemi Loma Pieta o
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sile wstrzagsow 6.9 stopni w skali Rich-
tera powaznie uszkodzito most, obecnie
prowadzone prace majg zapewni¢ budowli
wytrzymato$¢ i bezpieczenstwo az do
poziomu 8.9 stopni.

Rudolfa  Modrzejewskiego  nazywano
,Napoleonem inzynierii”. Doceniano po-
wszechnie jego wielkie osiggnigcia, czego
dowodem sg liczne odznaczenia. Wsrdd
nich do najwazniejszych zaliczy¢é nalezy
otrzymany w 1922 r. medal Franklina czy
ztoty medal John’a Fritz, ktory wreczono
mu w 1929 r. To bodaj dwa najbardziej
liczace si¢ wyroznienia w  $wiecie
inzynierow. W 1903 r. prasa amerykanska
uznata Modjeskiego za najwybitniejszego
specjaliste w dziedzinie budowy mostow, a
stowarzyszenie techniczne ASCE (Ameri-
can Society of Civil Engineers) przyznato
mu tytut inzyniera roku. Modjeski otrzymat
w 1911 r. doktorat inzynierii Uniwersytetu
Illinois, a nastepnie w 1927 r. doktorat ho-
noris causa Pennsylvania Military College
iw 1931 r. doktorat honoris causa Polite-
chniki Lwowskiej. Jego osiagnigcia pilnie
obserwowano w Polsce, gdzie informacje
o sukcesach rodaka pojawialy si¢ na pier-
wszych stronach gazet.

Niezwykle  bogaty  jest  dorobek
Modjeskiego w dziedzinie publikacji
naukowych. Swoje ogromne
doswiadczenia probowat
przekaza¢ kolejnym pokole-
niom w licznych artykutach
i ksigzkach, w ktorych
przedstawiat teorie budown-
ictwa mostowego poparte
wieloletnimi pracami. Jego
pasja edukacyjna przele-
wana byla na mtodszych
kolegobw  inzynierow  —
Modjeski znany byl z tego,
ze w swoich firmach zawsze
zatrudnial mtodych adeptow
sztuki inzynieryjnej, ktorych
ksztatcit tak w teorii, jak
i praktyce. Jednym z jego
ucznidow byl  konstruktor
mostu Golden Gate Joseph
Strauss.

Modjeski nigdy nie
zapomnial, gdzie tkwig
jego korzenie. Do konca
wierny byt nakazowi Hele-
ny, ktéora upominata go, by
pielegnowatl jezyk polski,
ktérym postugiwat si¢ biegle
w mowie i pi$mie do konca
zycia. Matka w listach pi-
sata: ,(...) wszedzie, gdzie
pracujesz i dzialasz na
Swiecie, ucz  obcokrajo-
wcow wymawiania polskiego
imienia z szacunkiem (...).”
Wydaje sig, ze to ,,przykaza-
nie” wypehil wys$mienicie,
bowiem w wydanej w 1944
1. przez National Academy of
Science biografii autor W.F.
Durand podkreslat: ,, Polska
ofiarowata Swiatu i Stanom
Zjednoczonym bardzo wiele.
Od czasow Kosciuszko przez
lata cale oddata nam wiele
swego geniuszu i przystug,
powiekszajgc nasz diug wo-
bec niej. Imi¢ Ralpa Modjeskiego zajmuje
tu poczytne miejsce.”

Rudolf Modrzejewski zmart 26 czerwca
1940 r. w Los Angeles.
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dzies w sSwiecie, w domu
rodzinnym. Kto wie, moze
nawet w Twoim?

Wizerunek szczesliwie kochajacych sie
ludzi wylewa si¢ z misternie zadbanych
obejs¢. Rowno przystrzyzong trawe
zdobi pachnaca, kwiatowa rabata. Dom
z zewnatrz doprawdy wyglada $licznie
i nalezy do jednych z tadniejszych w
osiedlu. Szeroki podjazd wypehiony
jest drogimi samochodami. W garazu
si¢ one nie mieszcza, bo stoi tam super-
szybki motor, todka, quady, rowery,
narty, kije do golfa, rakiety tenisowe
i perkusja. W samym kacie blado ma-
jaczy wysoki, zeliwny sejf, a w nim
mysliwska bron, duzo broni. Fakt ten
nie moze jednak dziwi¢, zwlaszcza
gdy wezmiemy pod uwage, ze jest to
“dom zotnierski”. Ojciec oficer w sta-
nie spoczynku, deweloper budowlany
- cztowiek sukcesu. Matka - chodzace
mitosierdzie. Udziela si¢ spolecznie w
radzie parafialnej, komitecie osiedlo-
wym oraz miejskiej bibliotece, gospo-
dyni domowa. Najstarszy syn, ostatni
rok wyzszej szkoly oficerskiej sit po-
wietrznych. Go$¢ w domu - sportowy
i uczniowski prymus. Corka jeszcze
dziewica. Klasa maturalna, pokorna,
wierzaca - dobry cztowiek. Chciata
by pomdc wszystkim i marzy o pracy
w szpitalu. Tymczasem pomaga mi,
moze dlatego jeszcze zyje? Jestem
tym trzecim, a zarazem najmiodszym
dzieckiem i... jestem inny. Ta perkusja
W garazu to moja pasja i zycie. Moc-
no odstaj¢ od schematu perfekeji, sil-
nej woli i wewnetrznej dyscypliny.
Dobra materialne zupelnie mnie nie
motywuja, moze dlatego, ze w pelni
ich juz doswiadczylem. Ojciec, w tym
wzgledzie zapewnil nam wszystko.
Na zewnatrz jesteSmy spetnieni. W
zamian mamy si¢ tylko dostosowaé
i podporzadkowaé. Osiggnaé z gory
wytyczone nam cele. Bo niby dlaczego
nie, skoro rodzice z kiepskim startem
mogli, to my tym bardziej musimy dac¢
sobie radg. Cigzka praca i racjonalizm
ma doprowadzi¢ nas do bogactwa,
poklosiem ktorego bedzie szczesliwe
zycie. Tymczasem kompletnie nie
wiem co si¢ ze mng dzieje, wszystko si¢
we mnie gotuje. Mocno si¢ staram aby
nie wybuchnaé, bo nie chce zawczasu
zburzy¢ tej rodzinnej sielanki.

Wiec najpierw opisze to, jak nas
widza inni:

Przyktadna rodzina, co niedziela pier-
wsza tawka w kosciele. Oczywiscie, ze
wszystkie dzieci stuzyly do mszy. Maz,
wptywowa figura z rozlegtymi konek-
sjami, zatatwi doslownie wszystko.
Pomaga ludziom, jest przystojny, za-
dbany, mity i nad wyraz dobry. Obiekt
romantycznych westchnien wszystkich,
z drugiej tawki dam. Zona typowa pani
domu, uczynna, matoméwna, gieboko
wierzaca, przedkltadajaca  rodzing
ponad wszystko. I w koncu my, dzie-
ci. M¢j brat to wykapany tata, siostra

WALDEK TADLA
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Herbata czy kawa?
Wilki

“Wewnatrz kazdego z nas, codziennie odbywa sie straszliwa walka. Walcza ze soba dwa wilki...”

to cata mama, tylko ja jestem troche
inny. Chyba wlasnie dlatego zostalem
objety specjalna troska najblizszej
spotecznosci. Kochamy ci¢! Szkolne
korepetycje, nauczyciel, katecheta 1 psy-
cholog prébuja we wlasciwym kierunku
nagia¢ moja “zwichrowang wrazliwo$¢”.
Bo niby dlaczego nie, jak tak. Wszak
moge uprawia¢ wszystkie sporty. Ale
do tego, mnie jako$§ nie ciagnie. Je-
zioro w lecie, gbry w zimie, rower w
garazu. To dalej nie ja. Czgste turnieje
golfowe, ojciec i1 brat znowu triumfuja,
oczywiscie beze mnie. Polowanie - gdy-
bym tylko chcial, ale jako$ nienawidzg
zabijaé. Jedynie todka mnie wycisza i
uspokaja jednak tam tez, jest wiecznie
jaki$ sztorm. Ogodlnie mamy si¢ lepiej
niz wszyscy moi sgsiedzi, jesteSmy bo-
gaci. Ludzie nam zazdroszcza czestych
podrdzy, szybkich samochoddéw, letni-
skowego domu nad jeziorem, modnych
ciuchow i najnowszych gadzetow.

Czy to jest Twoj dom?

Jak tak, to teraz napisz¢ o swoim: moj
ojciec jest despota. Rzadzi twarda reka,
ktéra surowo dosiegla juz wszystkich
domownikow. Przecigtno$¢ nigdy nie
wchodzi w rachube, stad dyscyplina i
wieczny terror. Zawsze musi by¢ naj.
W imi¢ wyzszych wartosci, lepszej
przysztosci 1 wigkszych pienigdzy.
Chodzimy jak zegarki, wyciszeni i wy-
zbyci wlasnego ja. Codziennie nakrecani
przez ojca. Najstarszy brat i matka wy-
cierpieli najwiecej. Przemoc werbalna i
fizyczna nigdy nie miata konca. Z siostra
stale chowali$my si¢ pod 16zka aby
tego nie styszeé, ale si¢ nie udalo. Az
w koncu brat znalazt zbawienny sposob
na przezycie. Uciekt w $wiat sportu, a
konkretnie we wschodnie sztuki walki.
Po dwoch latach byt nietykalny, dordst
poszedt do wojskowej szkoty i stat
si¢ doktadnie taki sam jak jego ojciec.

Matka nad wyraz mitosierna kobieta.
Niestety omylnie traktowata domowa
sytuacje - iScie po chrzescijansku: wszak
kazdy z nas dzwiga krzyz Panski, to i ja
musze. Rozwod zupehie nie wehodzi w
gre: wszak przysiggalam przed Bogiem.
Zastraszona do tego stopnia, ze calg wing
brala na siebie: wszak ja tez nie jestem
idealna. Nie pomogta nawet malzenska
zdrada - pewnego dnia ojciec oficjalnie
poinformowat nas, ze mamy przyrod-
niego brata. Mieszka on po sasiedzku, z
pewna dama, z drugiej tawki. Matka trzy
dni ptakala, az w koncu wyttumaczyta
sobie: wszak kazdy z nas jest omylny.
W tym dniu stracilem wszelka nadzieje
na normalng przyszto$¢. Jedyna ostoja
dla mnie, od zawsze byla moja siostra.
ZawarliSmy pakt przymierza wzajem-
nej troski, bezwarunkowego wsparcia i
zrozumienia. Moja siostra byta aniotem,
cudownym, dobrym i wrazliwym
cztowiekiem. Nie mieliSmy przed sobg
zadnych tajemnic. Od dawna czutem
inaczej lecz zupetnie nie umiatem tego
wytlumaczy¢, ani tez nazwaé. Co-
dzienna presja kompletnie zbita mnie z
tropu. Stuchatem duzo muzyki i pisatem
wiersze. Gratem na perkusji i tylko to
sprawiato mi prawdziwa przyjemnosc.
Marzytem by kiedy$s méc komponowac
piosenki, marzytem o ucieczce w po-
zytywny $wiat wilasnych rymowanek.
Czym bardziej oddawatem si¢ swojej
pasji tym wigkszy opor spotykatem ze
strony rodzicow: musisz si¢ uczyC i
ciezko pracowaé, z muzyki 1 wierszy
jeszcze si¢ nikt nie wyzywit. Az w koncu
mojajedynarados¢, perkusjawyladowata
w garazu. Do ktérego nie mialem
wstepu, ze wzgledu na przetrzymywang
tam bron. W tym dniu moj $wiat si¢
kompletnie zawalil. Pamigtam jeszcze
jak przez mgtle, ptaczaca dziewczyng
mojego brata. Odwiedzita nasz dom i
oznajmita, ze jest w cigzy. Brat pono¢,
nie chciat jej juz wigcej znaé. Typowy

samiec. Ojciec wyjat kase, od reki
osuszyl tzy i konstruktywnie zalatwit
sprawe¢. Po tygodniu, problemu dziecka
juz nie bylo, po prostu z jaki§ powodow
si¢ nie urodzito. Kolejna niedziela -
btogostawiona msza i jakze dostojnie,
rodzinny splendor. Pozory szczgicia,
wymuszony u$miech i sztuczna rados¢.
Znowu brylujemy. Jednak ta niedziela
rzeczywiscie byla wyjatkowa, w tym
uroczystym dniu wydarzyto si¢ co$
specjalnego. W koncu odkrytem sie-
bie. Po latach kompletnie zawirowane;j
$wiadomosci, uzmystowilem sobie tego
przyczyne - jestem gejem. Wyszeptalem
cicho siostrze do ucha t¢ jakze radosna
nowing. USmiechneta si¢ ciepto 1 ser-
decznie mnie przytulita. Trzymajac
si¢ za rece szlisSmy w milczeniu, lzy
splywaty nam po policzkach. Nie bylem
do konca pewny czy byly one wyni-
kiem wzruszenia czy tez obawy. Oboje
doskonale zdawali$my sobie sprawe, ze
szczesliwego konca tej historii by¢ nie
moze. Na drugi dzien zostatem sam w
domu. Wszedtem do garazu i ostatni raz
zagratem na swojej ukochanej perkus;ji.
Podszedlem do sejfu, ktory byl otwarty
i... ktory mnie zbawczo wyzwolit.

Czy moze to jest Twdj dom?

“Wewnatrz kazdego z nas, codziennie
odbywa si¢ straszliwa walka. Walcza
ze sobg dwa wilki. Jeden reprezen-
tuje: $wiat materii, chciwos¢, zazdrosc,
intryge, arogancje, zto$¢, uzalanie si¢ nad
soba, ktotnie, uraze, ktamstwa, fatszywa
dume, poczucie wyzszo$ci, wieczny
smutek 1 niezadowolenie. Natomiast ten
drugi to: $wiat duchowy, wrazliwo$é,
rados¢, zgoda, pokdj, mitosé, nadzieja,
akceptacja, che¢ zrozumienia, tolera-
ncja, prawda, zyczliwos¢, zadowolenie,
wspolczucie i wiara. Na pytanie, ktory
z tych wilkow w nas wygra? Odpowiedz
jest tylko jedna - ten ktorego nakarmisz”.



Matgorzata Obrzut Broker Associate

6 years in a row

Five Star Realtor
in 5280 Denver Magazine

303.241.5802

11859 P inster, CO 80234

PREFERRED
kW REALTY Designation of Certified Negotiation Expert CNE
KELLERW

=

POZYCZKI na z.akﬁg?iy refinancing

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzis:

Agnieszka Golabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com

Arté Gallery w Denver
zaprasza do obejrzenia
tworczosci stynnego
polsko-amerykanskiego
artysty malarza

Witolda - K

Cherry Creek przy 329 Detroit Street,
Denver, CO 80206

witold.arte@gmail.com

obrazy olejne | akryle | litografie | seriografie | limitowane reprodukcje

303.393.8734

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net

E ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
sobota: 9.00-17.00

/ {niedz. i pon. - nieczynne
.
&)
%
2

- )
FEuropean

Gourmet

OFERUJEMY:

m Szeroki wyrob wedlin z najlepszego
miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

m Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

m Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne
B Tace z wedlin, seréw na rézne okazje

303-425-1808

Joanna Sobczak - Managing Broker, GRI, REPM

Nie czekaj!

Teraz jest najlepszy czas

na kupno lub sprzedaz
Twoich nieruchomosci.
Stuze darmow3 rada

oraz ponad dziesi¢cioletnim
doswiadczeniem.

Wihasciciel Adobe Homes Realty, LLC

¢ Wieloletnie doswiadczenie
w sprzedazy i kupnie
nieruchomosci

* Pomoc w zatatwieniu pozyczki

For Free Mobile Home Search app
Text the Keyword CCP994
to the 5 digit Short code 32323

303-886-0545

Denver Metro & Colorado

www.ewarealty.com

@herry @reek

operties

Your Best Choice.




ZYCIE Kolorado | www.zycie-kolorado.com | Maj | May 2017

$réd moich dziwactw, jed-

no datuje si¢ od wczesne-

go dziecinstwa i jest nim

kolekcjonerstwo, o czym
juz kiedys$ pisatem. Po latach ze zbie-
ranych dobr pozostaty mi jedynie an-
tyczne radia, gramofony i stare plyty
gramofonowe, te twarde i1 kruszace si¢
ptyty z unikalnymi nagraniami arty-
stow o ktorych juz dzi§ zapomniano:
kto wie cokolwiek o koloraturowej
$piewaczce operowej i dawnej aktorce
filmowej zwanej Lily Pons? To imig
ustyszalem po raz pierwszy chyba w
1958, w zabawnej piosence z warsza-
wskiego teatru Syrena “...to Lily Pons,
dla swiata wielki WSTRZONS!”. Te-
raz mog¢ w domu stucha¢ jej sopranu
zapisanego na trzeszczacej plycie
gramofonowej. A czy znacie pierwsze,
oryginalne nagrania muzyki jazzowej
wykonane przez stynnych murzynskich
solistow lub wielkie orkiestry z ery
swingu? Szumigce, stukajace zadrapa-
niami plyty - ale c6z za nadzwyczajne
wykonanie tej muzyki!

Albo te nowsze, dlugograjace, wi-
nylowe plyty na ktérych znalaztem
Artura Rubinsteina grajacego oba
koncerty Chopina, Wielkag Orkiestre
Symfoniczng Polskiego Radia z Trzecig
Symfoniag Lutostawskiego, czy Wi-
tolda Rowickiego wiodacego orkiestre
Warszawskiej Filharmonii przez “Har-
nasie” Szymanowskiego. No i ptyte z ut-
worami Claude Debussy, granymi przez
jednego z najznakomitszych pianistow
XX wieku, Artura Benedetti Michelan-
geli, ktore zapisatem kiedy$ na tas$mie
magnetofonowej dla Polskich Nagran,
w $rodku nocy, w mrocznej, pustej sali
koncertowej Filharmonii na Moniuszki!
To bylo chyba szes¢dziesiagt lat temu?
Zasmucitem si¢ nad uptywajacym cza-
sem...

Owe skarby znajduje w Kolorado, na
podmiejskich ulicach naszego mia-
sta. Na rodzinnych wyprzedazach
rzeczy niepotrzebnych, przed domami
sasiadow, w ich ogrodkach i garazach.
Przed pobliskimi ko$ciotami i szkotami,
sprzedajacymi darowane przedmioty
na cele dobroczynne lub na sfinanso-
wanie podrozy szkolnej orkiestry detej
do sasiedniego stanu. Ta amerykanska
osobliwo$¢ zwana jest garage sale,
yard sale czy rummage sale: wyprzedaz
przedmiotéw ktore przestaty by¢ nam
potrzebne, urzadzana zwykle aby zrobié¢
miejsce dla nowych mebli, ubran czy
zabawek. Zaczat si¢ ten zwyczaj podob-
no ponad dwiescie lat temu, w portow-
ych miastach Ameryki. Przybyle do
portu statki handlowe oprozniaty swoje
fadownie z przywiezionego towaru i
gdy adresat nie zglosil si¢ po odbior z
zaplata, lub gdy towar w czasie podrozy
ulegt uszkodzeniu czy zamoknigciu,
urzadzano na nadbrzezu “wyprzedaz
rupieci”’, rummage sale. Na przybycie
statku zawsze czekali w porcie drob-
ni handlarze, impreza rummage sale
zyskata popularnos¢, a po latach, nie

tracac na popularno$ci, przeniosta si¢ do
miast 1 miasteczek na catym terytorium
kraju. Mozliwo$¢ korzystania z niej to
jeden z przywilejow dzisiejszego zycia
na przedmiesciach miasta.

Typowy amerykanski garage sale. Fot: Fotolia

Stopniowo charakter tych publicznych
wyprzedazy ulegl zmianie: obok ich ko-
mercjalnego charakteru pojawil si¢ ele-
ment socjalny, towarzyski. To jest takze
amerykanska osobliwos¢. Po naszym
przybyciu do Ameryki, wlasnie na tych
porannych, stonecznych, sasiedzkich
wyprzedazach réznych starych bam-
betli poznawalis$my nowych i spotykali
dawnych znajomych, niejednokrotnie
bedacych elitg naszego miasteczka, nikt
si¢ nie wstydzit grzeba¢ w rupieciach
co zadziwiato nas, przybyszow z Pol-
ski. Zaskakujace nas bylo dostrzezenie
jegomoscia niosacego dumnie do
swojego 1$nigcego nowo$cia mer-
cedesa nabyte zapewne za dolara stare
nozyce  ogrodnicze;  wiedzieliSmy,
ze jest on zamoznym wlascicielem
duzej firmy. Gdy wyrazitem zdziwie-
nie jego skrzgtnoscia, moja zona trafnie
zauwazyla, ze moze dzigki niej zostal
milionerem. Przekonali§my si¢ ze zdzi-
wieniem, ze nikt si¢ nie wstydzi kupo-
waniarzeczy uzywanych bowiem nie jest
to przejawem ubodstwa, a gospodarnosci.

Urok rzeczy niepotrzebnych

GRZEGORZ MALANOWGKI

Le s .
Spotkani amatorzy staroci wdawali si¢
z nami w dlugie rozmowy nieodmien-
nie zaczynajace si¢ “a skqd jest twoj
akcent? Z Polski?...a ja myslatam, ze z
Francji”. WymienialiSmy poglady na
sprawy zwigzane z naszg podmiejska

ulica czy dzielnica. PoznawaliSmy ze
soba nasze dzieci, opowiadalismy o
Polsce i Tatrach. ZaczynaliSmy mowié
do siebie po imieniu. Atmosfera robita
si¢ przyjazna, grzebanie w wystawionej
na sprzedaz starzyznie stawato si¢
pretekstem do rozmow, przeistaczato si¢
w spotkanie towarzyskie. PoznawaliSmy
mitych, usmiechajacych si¢ ludzi. Do-
piero po latach zrozumielismy tto tego
zjawiska: przez niezwykla, amerykanska
mobilno$¢, rdzenni mieszkancy tego
kraju traca szanse zbudowania trwalych
zwigzkow miedzyludzkich, wszystko
wydaje si¢ by¢ tymczasowe. Zaczyna si¢
to wezesnie: dzieci w swoim miodym
zyciu niekiedy kilkakrotnie, bolesnie,
przezywaja zerwanie znajomosci 1
przyjazni z innymi dzie¢mi, aby wraz z
rodzicami przenies$¢ si¢ z roznych pow-
odoéw do innego, odlegltego miasta czy
stanu. A gdy podrosna, rozpierzchaja si¢
po catym kraju, wracajac do rodziny raz
do roku na Swigto Dziekczynienia lub na
Boze Narodzenie.
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Punkt widzenia

Zaobserwowalem, ze okres zamieszki-
wania rodziny na naszej przedmiejskiej
ulicy jednorodzinnych doméw u podndza
gor trwa przecigtnie pig¢ lat. Inaczej
wygladalo to w Polsce, gdzie poza okre-
sem burzliwej migracji spowodowanej
wojna, rodziny tkwily na ogét w jednym
miejscu, a przyjaznie szkolne czy uni-
wersyteckie trwaty przez dziesiatki lat.
To sprzyjato kwitnigciu zycia rodzin-
nego 1 towarzyskiego. W $rody wie-
czorem szto si¢ do Staszka na kawke
i brydza. W czwartek do Grzegorza
pogada¢, postucha¢ muzyki i wypic¢ ko-
niaczek. Dzi$ wieczorem pojdziemy do
kina, zadzwonmy do znajomych, moze
péjda z nami? W nadchodzacg sobote
bedziemy si¢ bawili na imieninach Basi,
a w niedzielg po kosciele pojedziemy
tramwajem na obiadek do mamusi, tam
zapewne spotkamy kuzynéw, z nimi si¢
ciekawie gada. Niebawem urzadzimy
wigilijng kolacje, kogo zaprosic¢?

Zyliémy w Polsce wérod ludzi, razem
z ludzmi, co znaczylo wigcej niz zycie
obok nich. Utrzymujemy jak dotad
ten styl zycia i tu w Kolorado, wsrod
polonijnych przyjaciot, ale czy nasze
dzieci go zachowaja? Czlowiek jest
zwierzgciem stadnym, towarzyskim,
Amerykanie bedacy z natury otwarci,
przyjazni, cickawi ludzi i §wiata wydaja
si¢ odczuwaé niedostatek wzajemnego,
nieskrgpowanego  kontaktu. Szukaja
rozmaitych, nieraz przypadkowych,
niezobowiazujacych okazji do poznania
nowych twarzy i wymiany chociazby
powierzchownych, konwencjonalnych,
usmiechnigtych zdan zaczynajacych sie¢ i
konczacych zawsze podobnie, aby potem
pozegnaC si¢ przyjaznie ze wzajemna
$wiadomoscia, ze juz si¢ zapewne nigdy
nie zobacza. To im daje ztudzenie zycia
towarzyskiego i pomaga w tworzeniu i
podtrzymaniu lokalnych, sasiedzkich
spotecznos$ci zwanych “communities”.
Garage sale stwarza jedng z okazji, jest
pretekstem do spotkan, wydarzeniem
socjalnym; trudno sobie wyobrazi¢, ze
zamoznie wygladajaca rodzina siedzi
przez dwa lub trzy dni przed wlasnym,
porzadnym domem w drogiej dzielnicy
jedynie po to, aby sprzeda¢ wyrosnicte
dziecinne ubranka za dwa dolary.
Wyjatkiem jest, by¢ moze, pozbywanie
si¢ nadmiaru sprzetow przed planowana
przeprowadzka do innego miasta. To
samo dotyczy wspomnianych dobro-
czynnych wyprzedazy organizowanych
przez szkoty czy koscioty, gdzie poza
oczekiwanym dochodem, wazniejszym
celem jest stworzenie okazji do nie-
formalnego,  towarzyskiego spot-
kania rodzicow uczniow lub cztonkow
koscielnej kongregacji.

Trzeba  przyzna¢é, ze  pierwsze
nurkowania w glebiach podwodrko-
wych czy garazowych wyprzedazy
przysparzaty naszym malym dzieci-
om zdobyczy w postaci nart, butéw i
kurteczek narciarskich (z ktorych szyb-
ko wyrastaty), bowiem w roku 1980
po naglym, bosym wyjezdzie z PRL
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budowali$my im z mozotem egzystencje,
w ktorej skromnym budzecie niewiele
zostawalo funduszoéw przeznaczonych
na sprzgt sportowy. O planowanej
wyprzedazy uprzedzali nas zwykle
zyczliwi sgsiedzi z calej ulicy a nawet
z sasiednich ulic, zapraszajac do uczest-
nictwa i niekiedy podajac jaki$ pretekst
owego dorocznego wyprzedawania
wyciagnigtych z piwnicy czy garazu
od paru lat nieuzywanych dziecinnych
nart, pojedynczych krzesel, przedwieko-
wych kosiarek do trawy, landszaftow
w zlotych ramach, osamotnionych ro-
werow, dawno przeczytanych ksigzek i
smutnych lalek ktorymi juz si¢ nikt nie
bawit. Wsérod tych staroci trafiaty sig
odziedziczone po rodzicach i niekiedy,
sadzac z wygladu, nigdy nieslyszane
plyty gramofonowe, niosagce muzyke
ktorej prawdopodobnie nie rozumieli, bo
by¢ moze w dziecinstwie nie uczulono
ich na jej pigkno.

Sowiecki gramofon ,,Druzba” z roku 1930, kopia
brytyjskiego His Master’s Voice, (z kolekcji autora).

Stopniowo nasza materialna sytu-
acja ulegata poprawie, wigc garazowe
wyprzedaze pozostaly jedynie owymi
grzecznosciowymi  spotkaniami  dla
podtrzymania znajomosci z sasiadami i
wymiany uwag o wzajemnym zdrowiu
lub minionym gradzie. Ale dla mnie
zostaty nadal Zrédtem unikalnych nagran
muzycznych. Grzebanie wsrod takich
wystawionych na sprzedaz ptyt gramo-
fonowych wymaga cierpliwosci 1 do-
brych okularéw aby odczyta¢ malenkie,
zatarte napisy na etykietkach, a takze
wytgzania pamigci: czy aby juz nie mam
w domu tej symfonii Brahmsa? Ale jesli
tak, to moze na tej plycie zapisana jest
ona w lepszym wykonaniu? Druga,
réwnie emocjonalna cze$¢ zabawy zac-
zyna si¢ po powrocie do domu, gdy
zaraz po wejsciu biegne z nowo nabyta
ptyta prosto do gramofonu: czy nie jest
zbyt zniszczona, podrapana, czy mozna
stucha¢ muzyki czy $piewu mimo szumu
i trzaskéw? Czy muzyka brzmi tak, jak
oczekiwalem? To wszystko jest Wielka
Kupa Radosci, jak powiedziat kiedys
modj znajomy filatelista kupiwszy uni-
kalny znaczek pocztowy.

Niekiedy jednak zdarzaja si¢ sytuacje
nieoczekiwane. Kiedy$, dawno temu,
idac z rakieta w reku w stron¢ poblis-
kich kortow tenisowych, przed mijanym
wlasnie domem dostrzegtem stare ptyty
gramofonowe lezace w tekturowym pu-
dle, wepchnigtym gleboko pod stojacy
koto chodnika stét. Jakze mogtbym ich

nie dostrzec? Nie moglem si¢
oprze¢; zapomnialem o tenisie,
kleknatem naboznie pod tym
stotem w bole$nie niewygodne;j
pozycji, starajac si¢ odczytaé
z kopert 1 etykietek plyt
tytuty muzycznych utworow i
dowiedzie¢ si¢ kto je wykonuje.
Nad glowa krecity mi si¢ dzieci
skrzeczace wesolo i grzebigce
w zabawkach lezacych na
stole.  Pochtonicty  grzeba-
niem w pudetku z muzyka nie
zwracalem na matolatow uwa-

gi.

Grzegorz, czy widziales te
todke? Mowites, ze chcesz
kupi¢ zaglowke! ustyszalem

nieoczekiwanie glos w jezyku
naszych ojcow. Wyjrzalem
z pod stotu aby ujrze¢ twarz
znajomego profesora, ktorego
hobby okazalo si¢
by¢ wyszukiwan-

wyprzedazach
starych, unikal-
nych ksigzek i map.
Zapomnialem na  chwilg
o plytach: jaka zaglowka?
zapytatlem zdziwiony. Przec-
zytaj ten napis, wskazat palcem
mdj przyjaciel. | rzeczywiscie:
na pniu rosngcego przed
domem drzewa wisiat kawatek
tektury z napisem: “zagléwka
na sprzedaz w podwoérzu”.
Wriasciciel domu wprowadzit
mnie na owo podworze. Tam,
na zardzewialym wozku bez
powietrza W  opo-
nach, przykryte starg
brudng plandeka
owigzang sznurkami,
stato co$ co z ksztattu
przypominato  1odz.
Z  zaciekawieniem
podniostem kraj plandeki, i
wtedy z pod niej z wiciekloscig
i wrzaskiem wyskoczyt mi pro-
sto na twarz jaki$ dziki kocur
ktory tam zapewne mieszkal.
Zastonitem si¢ trzymana w reku
rakieta, szybka reakcja tenisisty
wyrobiona przez cz¢sta gre przy
siatce uratowata mi nos i oczy
przed podrapaniem. Niezwykle
s przygody sportowcow.

Pod plandeka oprocz kota

zobaczytem  tadna,

zaglowke, na pierwszy rzut &
oka straszliwie brudng i
zapuszczong,  stuzaca  za-

pewne przez ostatnie lata jako
koci domek, ale doktadnie
jaka potrzebowalismy dla sie-
bie i dzieci. Okazalo si¢, ze
zapewne z racji zalosnego
wygladu oferowana byla na garazowej
wyprzedazy za niewielka ceng. Nauc-
zony przez komung zasady decydowania
o wszystkim przez tak zwany kolektyw
(oczywiscie aby zastoni¢ wiasne ple-
cy), poprositem gospodarza o zatrzy-
manie kociego jachtu dla mnie przez
najblizsze p6t godziny, po czym zapom-
niawszy o grze w tenisa pobiegltem do
domu po zong-zeglarza, aby sktoni¢ ja
do wspotodpowiedzialnosci w podjeciu
decyzji kupna. No i kupili§my zaglowke
“na pniu”, transakcja przeistoczyla si¢ w
mite spotkanie towarzyskie, wilasciciel
chcial nam z przyjazni dotozy¢ kota,

o

ie na garazowych Kolejny skarb: zagtowka!

ale upartem si¢ i odméwitem ku zalowi
mojej matzonki, milos$niczki zwierzat.
Lodeczka po odnowieniu stuzy nam
wspaniale od ponad trzydziestu lat.

W rok poézniej jadac przez nasza
dzielnice samochodem zobaczytem

stojace na jakiej$ garazowej wyprzedazy
dwa motocykle z napisem “na sprzedaz”.
Motocykle byly zawsze moja mitoscia,
mialem kilka kolejnych motorow w
Polsce i dawaly mi one zludne po-

maly [

czucie wolnosci. Sentyment pozostat:
zatrzymatem samochéd, obejrzatem i
pogtaskatem z tkliwoscia oba moto-
cykle. Jeden z nich, japonski Suzuki
przypominat mi moja ukochang Jawe350
na ktérej w Polsce wozitem dziewczeta.
Zaczatem zadawa¢ fachowe pytania
wlascicielowi, przeistoczylo si¢ to
szybko w towarzyska rozmowe dwoch
mezezyzn opowiadajacych sobie na-
wzajem histori¢ ich pierwszych mitosci
(do motocykli). W glowie zaczeta mi
pulsowa¢ dziwna mysl nie do odparcia,
cos, co cie zniewala, odbiera mozliwo$¢
trzezwego wyboru: takie “ja musze!”.
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Takie uczucie opanowuje podobno
natogowych narkomanow, wtedy dla
zdobycia proszku gotowi sa na wszystko.
Ale obawialem si¢, Zze moja malzonka
nie bedaca kolekcjonerka, maniaczka
ani narkomanka tych emocji nie zro-
zumie, wiec wracalem samochodem do
domu ze smutnym uczuciem rezygnacji.
Po przyjechaniu dhugo krecitem si¢ po
domu bez celu, nie mogac sobie znalez¢
miejsca, na pytania udzielatem odpo-
wiedzi zdawkowych, myslami bylem
gdzie indziej, co irytowalo widocznie
moja zone, ktora aby si¢ mnie pozbyc
z kuchni powiedziala nieostroznie:
“przejdz si¢ po parku, bo widze, ze ci
brakuje ruchu. Obiad bedzie za pot
godziny”.

Tego wlasnie potrzebowatem.
Osiaggnatem sukces mojego dziecinnego
podstepu: “widzisz, sama kazata§ mi
wyj$¢ z domu”. Wyszedlem wigc czym
predzej aby si¢ zona nie rozmyslita.
Ruszylem w stron¢ parku, ale nogi dzi-
wnie zaniosty mnie same, przysiggam
ze bez mojego udziatu, w stron¢ zna-
jomej ulicy. Idac przyspieszatem
kroku i powstrzymywalem si¢ aby nie
biec. Na obiad na szczgsécie zdazylem,
co odebralo mojej zonie jeden z po-
wodow aby okazywac niezadowolenie,
jazda motocyklem zabrata bowiem ty-
lko dwie minuty. Ilez to bylo radosci!
Ignorowatem nagany w rodzaju “jestes
za stary, zeby z osg ktora ci wpadta pod
helm wjezdza¢ z bolu do rowu, mogtes
si¢ zabi¢ na tym motocyklu”. Za stary!
Niestety, moja malzonka postawita po
dziesieciu latach wreszcie na swoim: mo-
tocykl sprzedatem, bowiem nie mozna

Piesek Wilk na plazy. Niestety, nie umiat jezdzi¢ na motocyklu.

byto na nim wozi¢ naszego stu-funtowe-
go owczarka imieniem Wilk. Wedlug
naszego rodzinnego “Dog Whisperera”,
zwierzatko potrzebowato wycieczek
nad jezioro aby moc poptywaé, a wigc
wymagato pojazdu czterokotowego.
Tym razem byt to argument nie do
odparcia.

© 2017 Grzegorz Malanowski
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Polskie sylwetki w Kolorado

Spotkanie autorskie
w Polskim Klubie w Denver

Zdjecia: Polski Klub w Denver

21 kwietnia w siedzibie Polskiego
Klubu w Denver odbylo si¢ spotkanie
z wyjatkowymi osobami z Kolorado.
Mielismy okazj¢ poznaé¢ blizej 3 au-
torow ksigzek, ktore zostaly wydanie
w ostatnim czasie. Mamy nadzieje Ze
kazdy z przybytych znalazt co$ ciekawe-
go dla siebie, gdyz kazdy autor miat do
zaoferowania inny temat i zagadnienie.

Spotkanie bylo bardzo interesujace, dato
okazj¢ do dyskusji i rozmowy z autora-
mi. Dzickujemy za spotkanie! Naszym
Autorom zyczymy kolejnych inspiracji
do pisania i wydawania ksiazek.

e Eliza Sarnacka Mahoney - “Kreacja”

e Urszula Bunting - “Finding Your
Yoga”

e Krystian Zelazny - “Ksiestwo Sie-
wierskie|”

\ Finding
Your Yoga

— 2 (\:.f}_:r/mfr
@ Geworershie
..‘.:;:il: |In.lll:-'.lulu-m Kk :::.'I.I-I.;“_ "

Prawnik, pubiMzi en
wa i Administracji Uniwe TS
Stypendysta doktorancki na Uniwe
w Brnie. Autor opracowari na
wa i ustroju Republiki Czeskiej.
Poland Times". Pozycja ,Ksiestwo
i ustréj” jest monografia naukow.,
zwykle specyficzng organizacje pa
zaleznego ksiestwa $laskiego, ktére
w latach 1312 - 1815.

ch, poetyckich
pt. .Kreacja" uka-
em wydawnictwa
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Dobra Polska Szkota

igksza czgs¢ Swiata robi

plany i spisuje listy priory-

tetow na nadchodzacy rok

szykujac si¢ na Sylwestra,
albo zaraz w pierwszych dniach po nim.
Szkoty oraz organizacje i instytucje
zajmujace si¢ sprawami zwigzanymi
ze szkolnictwem $pig wtedy spokojnie,
bo tutaj ,,poczatek” przychodzi wraz z
wizjg konca roku szkolnego czyli na
wiosng!

Dobra Polska Szkota nie odpoczywa —
]estesmy dla Was, piszemy, dowiadu-
jemy sie i 1nformujemy przez caty rok
bez przerwy. Ale wiosna i dla nas jest
okresem nieco intensywniejszej pracy,
zwlaszcza w ostatnich kilku latach,
bowiem to wlasnie wiosng rozstrzygaja
si¢ m.in. losy wnioskdw o dofinanso-
wanie, jakie sktadamy, podobnie jak
mnoéstwo innych organizacji poloni-
jnych, w Polsce. Wiosng dowiadujemy
si¢, ktore z naszych projektow zostaty
lub nie dostrzezone i docenione, i jaki,
w zwiazku z tym, mozemy obra¢ kurs
dziatania.

Przez ostatnie dwa lata jedna z naszych
najwigkszych inicjatyw, ktora spotkata
si¢ z oddzwigkiem na calym s$wiecie,
czyli Polonijny Dzien Dwujezycznosci,
byla objeta patronatem najpierw MSZ,
a potem Senatu RP. Wigzalo si¢ to ze
wspolpraca z partnerskg organizacjg
,»Edukacja dla Demokracji”, ktora

I

’
ew.

2

Dobra Polska Szkota

byla naszym przedstawicielem i
posrednikiem na terenie Polski. Po-
lonijny Dzien Dwuje¢zycznosci spotkat
si¢ ze wspanialym, entuzjastycznym
przyjeciem. W 2016 r. $wigtowato go
ponad 100 osrodké6w na niemal wszyst-
kich kontynentach. Relacje z przebiegu
wydarzen dotarty do najwazniejszych
mediow polskich i polonijnych, a przed-
stawiciele polskiego rzadu w dowod
uznania i wsparcia naszej inicjtawy uc-
zestniczyli w obchodach PDD m.in. w
Wielkiej Brytanii.

dofinansowanie  ze
rzadu umozliwito

Dotychczasowe
strony polskiego

nam zorganizowanie i przeprowadzenie
pilotazowych imprez w ramach PDD, by
na samym poczatku drogi tego nowego
polonijnego $wigta pokaza¢ czym ono
jest, jakie stawia przed soba cele i jak
moznaje obchodzi¢. Jako pomystodawcy
PDD wykonaliSmy ogrom pracy i
wykorzystaliSmy wsparcie, by z jednej
strony doktadnie relacjonowaé przebieg
wydarzen PDD w osrodkach
korzystajacych z dofinansowania, z dru-
giej — by stworzy¢ funkcjonalne centrum
wiedzy i pomocy wszystkim zaintereso-
wanym organizacja PDD w miejscach
swego zamieszkania. Mamy nadzieje,

POLONINY
PORTAL
W NOWYM JORKU

ze nasze dotychczasowe do$wiadczenia
stworzyly mocny, stabilny grunt pod
kontynuacje¢ 1 dalszy rozwdj PDD.
Nasze ,,centrum dowodzenia” dziala 1
nieustannie wzbogaca si¢ o nowe linki
oraz publikacje. Znajdziecie je pod adre-
sem: www.polishbilingualday.com.

Co przywodzi nas do najwazniejszego
punktu tego artykutu. Mamy wiosne, na
horyzoncie wizja konca roku szkolnego
— pora zacza¢ wstepnie planowa¢ PDD
2017!

W tym roku obchody PDD przypadaja
na weekend 21-22 pazdziernika. To

Polonijny Dzien Dwujezycznosci
21 i 22 pazdziernika 2017

ELIZA SARNACKA-MAHONEY

duzo czasu, by zapoznaé si¢ z naszy-
mi  pomystami 1 podpowiedziami
odnosnie obchodéw $wigta na stronie
PDD, a takze — jesli jeszcze o tym nie
mysleliScie, a uwazacie, ze jest to op-
cja, z ktorej chcecie skorzystaé — by
przeprowadzi¢ zbidrke funduszy na
organizacje §wigta, poszukaé sponsora
wsérod organizacji polonijnych, a nawet
zwroci¢ si¢ o patronat do polskich kon-
sulatow w waszych stanach panstwach.
Polonijny Dzien Dwujezycznosci jest
$wigtem o charakterze edukacyjnym i
kulturalnym, i za wazki cel stawia so-
bie takze promocj¢ wizerunku Polski
na $wiecie. To $wigto calej polonijnej
spotecznos$ci 1 warto zawalczy¢ o to, by
calg spotecznos¢ wen wlaczy¢.

By wyjs¢ naprzeciw Waszym potrze-
bom i pytaniom, od przysztego miesigca
bedziemy regularnie drukowac artykuty
dotyczace obchodow Polonijnego Dnia
Dwujezycznosci, z naciskiem na prak-
tyczne porady, jak $wigto zaplanowac
i zorganizowac, by po raz kolejny stato
si¢ fantastycznym, niezapomnianym
wydarzeniem dla Waszej polonijnej
spotecznosci.

Piszcie, pytajcie, dzielcie si¢ z nami
swoimi spostrzezeniami i pomystami.
Niech Polonijny Dzien Dwujgzycznosci
bedzie takze dobra energia, ktora nas
taczy przez caly rok!

Kalejdoskop polonijny - Arizona

206 Fowntan ills Sister Cities Stedent fxc/?(zrﬁe
eoith Dierdorsty, Germany and Zamosc, Poland Students.
The students Panted 2his cwall o’e}?fcffon of their z‘n’/J Zo /’/E:anfdfﬁ >%’//.S ;

Polish American Congress of Arizona, Inc.
held an election of the officers

Sedona, Grand Canyon, Saguaro Lake, Ka/a,éinﬁ and YforseBack riding as a
Thank Yo ﬁ:’fz‘ For 2heir exchange opporiunty.

Nadestat Bogumit Horchem, Konsul Honorowy RP w Arizonie

of the Executive Board
on Sunday, April 23, 2017

The Executive Board elected by the General Membership
for a 2 year term 2017-2019

jjoniec@yahoo.com

basia.k@cox.net

bozenakapol@aol.com

egrabowski@cox.net

President: Elizabeth Matej-Horchem | 480-837-8283
ematejhorchem@pacarizona.org
1st Vice President: Jacek Joniec | 623-428-4739

2nd Vice President: Janusz Jachimek | 602-710-4608
januszjachimek@live.com
Corresponding Secretary: Barbara Kozuch | 623-561-6514

Recording Secretary: Katarzyna Anderson | 602-989-1854
abckasha@hotmail.com

Treasurer: Justyna Jonak | 623-208-0593 | jonakjustyna@yahoo.com
Director of Communications: Bozena Orville | 480-433-2979

Director of Public Relations: Tomek Niemyjski |623-376-7525
andrzej@niemyjski.com

Director of Community Affairs: Pawel Lach | 480-393-0660
info@discoverpoland.com

National Director: Ewa Grabowski | 602-323-2560
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Niektorzy lubig poezje i historie

W obronie obywatelskiego

Lekcja Marca

Wial pierwszy wiatr przedwiosnia w
to samo potudnie 8 marca 1968 roku i
zebrani na obszernym dziedzincu Uni-
wersytetu Warszawskiego studenci szc-
zelniej otulili si¢ w plaszcze 1 kurtki.
Odpowiedzieli na apel zorganizowania
manifestacji w obronie wyrzuconych z
uczelni kolegow. Wyrzuconych, bo pro-
testowali oni przeciwko zdjeciu z afisza
po zaledwie kilku przedstawieniach
Mickiewiczowskich Dziadow w Teatrze
Polskim, w rezyserii Kazimierza Dejm-
ka. W narastajacej od lat i szczegdlnie
nasilonej w miesigcach poprzedzajacych
Marzec atmosferze nagonki mediow
komunistycznych na inteligencjg, za-
ostrzaniu cenzury, dfawieniu kultury in-
nej niz ta $cisle podporzadkowana linii
partii, gdy ze sceny teatru padaty stowa:

Nie dziw, ze nas tu przeklinajg,
Wszak to juz mija wiek,

Jak z Moskwy w Polske nasylajg
Samych tajdakow stek.

widownia reagowatla zywiotowo. Na os-
tatnim spektaklu sala wypetniona byta
po brzegi, ludzie siedzieli w przejsciach
i na schodach, atmosfera dojrzewata
do wybuchu. Nie, nie rewolucji - ale
cywilnego protestu. Po przedstawieniu
okoto 300 os6b przeszto Krakowskim
Przedmiesciem pod pomnik Mickie-
wicza zadajac: ,,kultury wolnej od cen-
zury” 1 ,,niepodlegtosci bez cenzury”...

Demonstracje t¢, jak 1 wiec na
dziedzincu U.W. z  niezwyklg
brutalnoscig rozpedzity sity milicji i
ZOMO. Do pacyfikacji wladze uzyly
tez robotnikow - uzbrojonych w patki
i inne narzgdzia do bicia - ktorych
dowozono pod Uniwersytet specjalnie
zorganizowanymi autokarami. Stara
jak historia przemocy zasada: divide et
impera, dziel i rzadz, rozgrywana byla
po mistrzowsku. Robotnicy przeciwko
studentom, lud przeciwko inteligencji,
Polacy przeciwko Zydom.

Represje jedynie zaostrzyly potrzebe
buntu. Nastgpnego dnia wiece odbyly
si¢ na Politechnice Warszawskiej 1 w
wielu uczelniach catego kraju. Kilka dni
pozniej - strajki okupacyjne. Pamigtam
jak bytoby to dzi§ - zdumiewajaca
dyscyplina organizujacej si¢ mtodziezy,
odpornos$¢ na prowokacje, wytrwatosé.
Takze  solidarnos¢  Warszawiakow
przerzucajacych nam przez bramy uni-
wersytetu paczki z zywnoscia. I ten
poranek, gdy po 48 godzinach strajku
wychodzimy przez gmach filologii
francuskiej na ulice Obozng. Slonce
przedpotudnia, ostro$¢ ksztattow i nagly
bol gtowy i plecow bitych palka...

niepostuszenstwa

polemika z przyjacielem

Wystqplenla studenckie, Warszawa marzec 1968 r.

*Kk*k

Przegralismy. WrdciliSmy, jak chciaty
slogany z transparentow z partyjnych
zebran, do nauki. Literaci “wrocili do
pior”, naukowcy na uczelnie. Ale nie
wszyscy. Na znak represji komunisty-
czne wiadze zlikwidowaly Wydziat
Filozofii z katedrami socjologii, psy-
chologii i ekonomii, z ktdrego usunieto
tez wybitnych profesorow, takich, jak
Zygmunt Bauman i Leszek Kotakowski.
Wyrzucano cenionych profesoréw z in-
nych wydziatéw, z innych uczelni. Stu-

E i

zmuszono do wyjazdu za granice ze
stynnymi paszportami w jedna strong.
(Szkalowany przez niektorych Adam
Michnik tez otrzymat takq propozyqq
Odmoéwit. Wybral wigzienie na trzy
lata...) “I szli profesorowie, uczeni,
pisarze, pracownicy Urzedu, szli i
dziennikarze”... Smutne pozegnania na
Dworcu Gdanskim:

Pozostaly na peronie
Nasze zacisnigte dlonie
1 ten szept: bywaj zdrow, napisz list..

iﬁ.'. pia] |
w,u'f
- R i

naiwni. Wigkszo$¢ z nas nie wiedziata
jeszcze, ze: Swieze groby zawsze wzruszq,
wszystko jedno, gdzie kopane. Gdy
porosng, czas pokaze, kto szczul i co bylo
grane. Dopiero pdzniej stato si¢ dla nas
jasne, ze nasz bunt zostat wykorzystany
w partyjnych rozgrywkach. Ze rosnaca
w sile frakcja wyznawcow komunisty-
cznej wersji nacjonalizmu, skupionych
wokot ministra spraw wewnetrznych,
Mieczystawa Moczara, dazyta do czys-
tek, do siggnigcia po partyjna dominacjg.
Ale fakt, ze tego nie wiedzielismy, nie
zmienia ani na jot¢ poczucia stusznosci
naszej postawy, naszej niezgody na
brak wolnosci, w obronie godnosci
cztowieka, ktory dopoty jest wolny,
dopoki nie zgodzi si¢ na niewolg.

Marzec byt wazng lekcja polityczng i
kilka lat pozniej, w 1976 roku, inteli-
gencja ruszyla na pomoc strajkujacym,
a potem represjonowanym robotnikom
Radomia i Ursusa:

Czerwony Radom pamigtam siny
Jak zbite patkq ludzkie plecy.
Szose E7, na dworcach gliny,
Jakies pienigdze, jakies adresy..

Strach w ludzkich oczach, upokorzenie
W spotnialych palcach swistki wyrokow
Pamigc odbitg na sciezkach zdrowia
Listy z wiezienia, lekarz, adwokat..

doprowadzajac do stalej juz wspodtpracy.
Najpierw w ramach Komitetu Obrony

<EUHNEGE 7k
WY::JPE'ZE‘ 50

WEMLAMENNEJMUIGMINY!

;fu

Krakowskie sufrazystki manifestuja w Dniu Kobiet w 1911 r. Fot: Wikipedia

dentéw powotywato wojsko. Miejsce
dawnych naukowcow zajmowaly osoby
wskazywane przez wtadze, pospiesznie
awansowane, tak zwani ,marcowi do-
cenci”. Wielu uczestnikow demonstracji
zostato skazanych na kary do trzech i p6ot
roku pozbawienia wolnosci. Licznych

List nadszedt po kilku tygodniach. Z
Jerozolimy: “Siedze w oknie, patrze na
piaski pustyni, czytam Sienkiewicza i
placze.”

*k*k

Bylismy $miesznie mlodzi i $miesznie

11

Robotnikdéw, pdzniej, od sierpnia 1980 1.,
w nomen omen - Solidarnos$ci, a w efe-
kcie do przyspieszenia upadku komu-
nizmu. Marzec byt takze lekcja moralng
- uczulit nas na polityczng propagandeg,
na polityke dziel i rzadz, na ksenofobig
we wszystkich jej odcieniach,
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Kazdy Twoj wyrok przyjme twardy
Przed mocq Twojq sie ukorze

Lecz chron mnie, Panie, od pogardy
Przed nienawisciq strzez mnie, Boze.

Byl réwniez lekcja szacunku dla obywa-
telskiego niepostuszenstwa, kiedy bycie
postusznym oznacza akceptacje tego,
co godzi w nasze poczucie uczciwosci
, czy prawdy. RozpoznalisSmy je w
1979 roku na Placu Zwycigstwa w
Warszawie, kiedy rozbrzmiatly - i echem
poniosty si¢ po Polsce stowa Jana Pawla
I wygtoszone w obecnosci tysiecy
zgromadzonych w wyzwaniu dla komu-
nistycznej wiladzy: Niech zstgpi Duch
Twdoj i zmieni oblicze ziemi - TEJ ziemi!
Przyjechat on, by - w stowach Kazi-
mierza Brandysa - wyciagna¢ nas z
btota.

Historia sufrazystek

Mozna oczywiscie twierdzi¢, ze walka
z rezimem komunistycznym jest czyms$
zupetnie innym, niz demonstrowanie
niezadowolenia z posuni¢¢ wiadzy w
spoteczenstwach demokratycznych. Nie
zgadzam si¢ z tg opinig. Historia dostar-
cza nam niewyczerpanej niemalze liczby
przyktadow zachowania niepostusznego
- od cynikéw, ze stynnym Diogenesem
na czele, w hellenistycznych Atenach,
przez protest polskiego posta Tadeusza
Rejtana, az po dziatalno§¢ Mahatmy
Gandhiego 1 Martina Luthera Kinga.
Dluga walka kobiet o réwnouprawnie-
nie jest jednak jednym z najlepszych i
najblizszych sercu. Czasem zapomina-
my, jak niedawno jeszcze kobiety byty
obywatelami drugiej kategorii, prakty-
cznie wlasno$cia mezczyzny - ojca,
brata czy meza. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze w pewnym aspekcie
stanowily najgorzej traktowang grupe
spoteczng, bo najbardziej nieszczgsny
niewolnik, najwiekszy nedzarz miat
obok siebie kobiete, nad ktora sprawowat
wiadzg.

*k*k

Tak to juz jest w spoteczenstwach lu-
dzkich, ze nikt niczego nie otrzymuje za
darmo, cho¢ jednym jest niewatpliwie
tatwiej niz innym. Walka o réwno-
uprawnienie zabrata kobietom ponad
sto lat protestow, petycji, glodowek,
strajkow, aresztowan. W Anglii tuz
przed 1 wojna §wiatowa nawet dziatan
bardziej radykalnych: przykuwania si¢
tancuchami do ogrodzen, przerywania
wystapien przeciwnikow politycznych
czy podpalania skrzynek pocztowych
i pustych budynkow gdy inne $rodki
zwrocenia uwagi na niesprawiedliwos$c
zawodzity. Jedna z bohaterek ruchu
byta Emily Davison, ktéra zmarta pod
kopytami konia, nalezagcego do krdla
Jerzego V podczas gonitwy Derby w
roku 1913. Sufrazystki (od tac. suffra-
gium — glos wyborczy) oglosity strajk
glodowy. Wiadze zareagowaly wpro-
wadzeniem prawa, ktore zezwalato na
czasowe zwolnienie wi¢znia ze wzgledu
na stan zdrowia — policja mogta jednak
w kazdej chwili doprowadzi¢ go, czy
raczej ja, do wigzienia z powrotem. Na-
zywano t¢ praktyke prawem “kotka i
myszki” (Cat and Mouse Act), a celem
bylo przeciwdziatanie akcjom stra-
jkéw glodowych prowadzonych przez
sufrazystki, co zdobywato im sympati¢
spoteczna.

Mimo represji walka o prawa kobiet
trwala nadal po obu stronach Atlan-
tyku. Tuz po I wojnie Swiatowej kobiety
amerykanskie pod kierunkiem Alice
Paul and Lucy Burns przeprowadzily
szereg protestow przeciw administracji
prezydenta Wilsona, poréwnujac swoje
polozenie do cigzkiego losu obywateli
pokonanych Niemiec.

W innych krajach tez nie ustawata wal-
ka. Zwykle zdyscyplinowana i spoko-
jna, ale nieustgpliwa. Kobiety uparcie
zdobywaty wyksztalcenie, pokonujac
uprzedzenia, szykany, niecheé. Ma-
ria Sktodowska - Curie nalezata do ta-

My, Narod

Konstytucje Stanow  Zjednoczonych
otwiera stynna preambula zaczynajaca
si¢ od stow: My, Narod, u§wiadamiajaca,
ze ostateczng instancja orzekajaca
o stusznosci polityki sa obywatele,
nie poszczegdlny prezydent, nawet
nie Kongres. W Karcie Praw na pier-

wszym miejscu jako niezbywalne prawo
wymieniona zostaje wolnos¢ religii, pra-
sy, stowa, petycji i zgromadzen. Ojcowie
zatozyciele - intelektualisci wyksztatceni
na francuskiej 1 angielskiej mysli
oswieceniowe] - wiedzieli dobrze, jak

P EREXIT

obronnej klasy $redniej, bez wzgledu na
ich nierzadko klopotliwg dla businessu
role. Nie bylo niemal w historii Stanow
Zjednoczonych prezydenta, ktdrego
polityka nie spotkataby si¢ z jaka$ forma
protestu. Nie mowiac, oczywiscie o
zabojstwach - w XIX wieku Abrahama
Lincolna, w XX- Johna Kennedy’ego.

Czasem krytyka przyjmuje forme¢ nie
do zaakceptowania, gdy przekracza gra-
nice nawet politycznej karykatury - a jak
ostra moze by¢ ona uswiadamiaja nam
stynne niemieckie parady ‘rézanego
poniedziatku’( Rosenmontag).

Nie do zaakceptowania byly wypadki
wieszania kukiet Murzynow po objeciu
urzedu prezydenta przez Baracka
Obamg, czy po przegltosowaniu ACA,
gdy protestanci rzucali oskarzenia o
nazizm, o panele $mierci. Nie do za-
akceptowania sg niesmaczne transparen-
ty pokazujace prezydenta Trumpa obok
sierpa 1 milota, czy rozneglizowanego
na koniu z podobnie nieubranym Puti-
nem. Nie do zaakceptowania sa przy-
padki zwyktego chuliganstwa czasami
towarzyszace protestom. Takie fakty sa
jednak marginalne. Nie zmieniajg one
fundamentalnego prawa do ekspresji
roznych pogladéw, do niezgody na
polityke, ktérg uwazamy za szkodliwa.
Cenigcy nauke i zdajacy sobie sprawe
z jej fundamentalnej roli dla rozwoju
cywilizacji maja prawo upominaé si¢
o nalezne jej miejsce w budzecie kra-
ju. Troszczacy si¢ o to, jakg ziemie,
wode 1 powietrze zostawiamy naszym

Parada w tzw. Rdzany Poniedziatek w Dusseldorfie, 2017.

kich pionierek 1 w jej wypadku od razu
przescigneta najwybitniejszych meskich
konkurentow. Byla, i pozostaje dotad,
jedynym uczonym w historii uhono-
rowanym Nagroda Nobla w dwoch
roznych dziedzinach nauk przyrod-
niczych. Ale gdy w roku 1911 zglosita
swoja kandydatur¢ do Francuskiej Aka-
demii Nauk, przepadta w glosowaniu,
cho¢ rzecz miata miejsce juz po Noblu,
cho¢ byla juz trzykrotng laureatka Aka-
demii Nauk w Paryzu i posiadata do-
ktoraty honorowe wielu uniwersytetow
w Europie. Pot wieku pdzniej w Anglii
jej kolezanka, Rosalind Franklin, ktorej
badania metoda rentgenografii struk-
turalnej walnie przyczynity si¢ do od-
krycia struktury DNA, ciagle nie miata
wstepu do klubu dla naukowcow w
Cambridge, wcigz zarezerwowanego
wylacznie dla mezczyzn.

kruchg moze by¢ demokracja nie pod-
dawana czujnej obserwacji i kontroli,
jak fatwo demoralizuje si¢ wladza. I jak
skomplikowana calo$cig jest panstwo
zrzeszajace obywateli o réznych wyzna-
niach, hierarchiach wartosci, o ré6znych
pogladach. Zdawali sobie sprawe z
koniecznosci politycznego kompromisu
i warto$ci wolnego rynku idei.

Dlatego tez prawo do protestow i
zgromadzen bylo i jest egzekwowane
przez obywateli naszego kraju. Przez ak-
tywistow ruchu narzecz rownouprawnie-
nia mniejszosci, przez przeciwnikow
wojen - wietnamskiej czy irackiej, przez
obroncéw  naturalnego  $rodowiska.
Takze w poczuciu solidarnosci z in-
nymi, jak we wrzesniu 1981 roku, po
ztamaniu przez prezydenta Reagana
strajku kontrolerow ruchu lotniczego,
ktore byto zwiastunem powolnego upad-
ku zwiazkoéw zawodowych - tej tarczy

dzieciom i wnukom, maja prawo
protestowaé przeciwko zniesieniu norm
narzucajacych ograniczenie dymow i
wyziewow. | tak dalej i tym podobnie.
Prawo do protestow jest immanentnym
elementem kazdej demokracji, podob-
nie jak prawo wyborcze. Wielu mtodych
ze zdrowa doza idealizmu czuje to
szczegoblnie silnie. Majg oni prawo do
marzen o lepszym $wiecie. Mam marze-
nie powiedziat podczas stynnego marszu
Martin Luther King. A nasz rodak, Po-
lak, a zarazem mistrz angielskiej lite-
ratury, Jozef Conrad- Korzeniowski: Jest
tylko jedna witasciwa droga - is¢ za ma-
rzeniem i znowu iS¢ za marzeniem i tak-
ewig-usque ad finem. (I tak zawsze, az
do konca). Niejedna karawang w historii
szczekanie madrych pséw zawrdcito z
drogi ku przepasci.
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Zdrowie, ten tylko sie dowie...

Y _f

ie pytam jak udaly si¢ wasze

Swieta bo wiem ze z pogoda

ktéra nas rozpieszcza Wielka-

noc musiala by¢ przepyszna,
rodzinna i jak najbardziej cudowna.
Ewidentnie kwiecien 2017 wyposazyt
nas w duzg ilo$¢ naprawde fajnej po-
gody.

Majowy numer pisz¢ z plazy z nie
tak odleglego Meksyku gdzie goracy
ziarenka piasku parza w stopy a szum
oceanu zaprasza do kapieli. Wysylam
wam gorace stonce, czyste bezchmurne
niebo i oczywiscie wszystkie jakze
przepyszne  smakotyki  ktore  tu
Spozywam. Wysytam cudowng
wakacyjng aur¢ i olbrzymig energi¢
ktoéra mnie rozpiera.

z goragcymi ziemniakami, S$wiezym
szczypiorkiem i $ledziem a wszystko to
w zalewie mlecznej. Kto$ by powiedziat
a tfuuu. Ale uwierzcie mi taka zupa na
majowy ciepty obiad to rarytas.

* 4 ptlaty Sledziowe Solone z beczki
*  peczek $wiezego szczypiorku

* jedna duza cebula

e 6 duzych ziemniakow

e lyzeczka cukru

e lyzeczka lub dwie octu

e pieprz sol

*  okoto litr mleka

Jeden ptat $ledziowy rozcieramy z
cukrem jak najdrobniej, taczymy z zim-
nym mlekiem oraz pokrojong drobno
cebulg i

skrojonym  szczypiorkiem.

Miesigc maj to chyba najpickniejszy
miesigc w polskim kalendarzu. Ciepty
zachecajacy do odkrywania coraz to
wigkszych partii ciata, zaprasza nas
by spozywaé $wiezo wyroste miode
warzywa. Co moze by¢é smaczniejsze
niz $wieza mioda rzodkiewka zerwa-
na z grzadki w potaczeniu z mtodym
szczypiorkiem 1 $mietang. Fantasty-
cznie zdrowe 1 kolorowe $niadanie
dla miodych, starszych 1 zupehie
dojrzatych koneseréw tego typu lek-
kich $niadan. Osobiscie uwielbiam
gestg $mietang ze Swiezo pokrojonym
miodym szczypiorkiem, do tego go-
racy ziemniak czy zwyktly ciepty chips
kukurydziany. Ojej az mi §linka leci. A
co byscie powiedzieli na $wiezg satate
ze $mietang i szczypiorkiem z odrobing
soli cukru pieprzu i soku z cytryny?
Uwielbiam i pamigtam tego typu salate
do obiadu w letnie dni kiedy jeszcze
dorastatam. Do dzi§ sama juz jako
dorosta kobieta wcigz przygotowuje
takg satatkg, ktora w dziecinstwie
serwowata mi moja mama.

Tak sobie teraz mys$lg i przypomniata
mi si¢ przepyszna zupa na zimno

Dodajemy ocet, s6l i duzo pieprzu.
Na koniec dorzucamy pozostate platy
sledziowe. Tak wykonang zupe wsta-
wiamy do lodowki najlepiej na cala
noc a nawet dodatkowy dzien. Ziem-
niaki gotujemy w mundurkach i po-
dajemy w caloéci Sciggajac skorke do
zupy mlecznej. Moze opis przepisu jest
dziwny 1 niekoniecznie smakowity ale
zapewniam ze zupa sama w sobie jest
przepyszna i cudowna na gorgce dni.

Maj to miesigc kiedy edukacja konczy
rok szkolny a zaczynajg si¢ dtugo wy-
czekiwane wakacje. Nowe miejsca,
nowi znajomi, nowe smaki, nowe przy-
gody to wszystko mowi nam ze lato
puka do naszych drzwi. Badzmy przy-
chylni dla nowych wyzwan ktore stoja
przed nami - moze nowej wakacyjnej
pracy, moze do nowej roli mamy czy
taty, dziadka czy babci. Badzmy ot-
warci na do§wiadczenie nowych jeszcze
nie znanych nam widokow, smakow,
zapachow Przeciez po to jest lato by
wyszale¢ i spetnia¢ to o czym marzymy
w dlugie zimowe wieczory. Pozerajmy
tony warzyw, owocow i sokow. Pozwole
sobie na odrobing luksusu poprzez

odwiedzenie miejsc ktore czasem strasza
wygladem i wystrojem bo dosy¢ czgsto
okazuje si¢ ze w takich miejscach jedze-
nie tworzg bogowie smaku i tam mozna
poczu¢ si¢ jak w niebie. Piszcie co was
urzeklo na pewno bede¢ przekazywata
wasza wiedze na tamach naszej gazety.
Nie chce zakrzata¢ waszych umystow
zadnymi przepisami, dzi§ wystarczy ten
jeden na zupg $ledziowa bo jest po prostu
inny. Mysle Ze wy sami zasypiecie mnie
swoimi odkryciami. Chciatabym je-
szcze jak na Matke Polke przestato
prosi¢ was o ostrozno$¢ w czasie
wakacji. Pamigtajmy ze zywnos¢ szyb-
ciej si¢ psuje i nie nadaje si¢ do spozycia
ze wzgledu na wysokie temperatury
ktore panujg latem. Bacznie pilnujmy
terminy przydatno$ci do spozycia na
opakowaniach jedzenia. O salmonellg
czy zatrucia w lecie nie trzeba si¢ spec-
jalnie stara¢ a skutki tego moga by¢

{Pokochaj diete bezglutenowa

KASIA SUSKI

bardzo optakane. Pamigtajmy o zacho-
waniu ostroznos$ci na akwenach wod-
nych tam dochodzi do wielu wypadkow
dlatego ostrozno$¢ powinna stopniowaé
nasze zachowanie zdrowy rozsadek.
Spedzimy te wakacje zdrowi z dieta
jakiej musimy przestrzegac lub taka jaka
mamy cheé¢ stosowac. Niech zyje zdro-
wie, wakacje, rados¢ i stonce. Niech
beda one wyjatkowe 1 niezapomniane
w dobrym stowa tego znaczeniu. Acha,
i pijcie duzo wody duzo plynow i
uzywajcie tony krem blokujacych pro-
mienie sloneczne - jeSli nasze ciato
bedzie zdrowe to nasza dusza bedzie
szczesliwa. Klaniam si¢ nisko pozdra-
wiam i do ustyszenia za miesigc.

Kasia Suski:
kasiacol@gmail.com

REKLAMA

Szeroki wybor m. innymi

polskich produktéw:
sery, wedliny,
pierogi, przetwory,

codziennie $wiezo
pieczony chleb z Niemiec,
stodycze i wiele innych...

13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO 80015
www.europaworlddeli.com

EUROPA

Specjaty z Polski, Wegier, Butgarii, Ukrainy, Rumunii, Rosji,
Wtoch, Niemiec, Frangji.... ax

zapraszamy: -

Pon - Sobota: 10.00 - 20.00
Niedziela: 10.00 - 18.00

py Jaied

Quincy Ave
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Polska Szkota w Denver

Kwietniowe wydarzenia

JADWIGA BROWN

wiecien byl miesigcem eg-

zamindéw, poprawek, nadra-

biania zalegtych materiatow bo

praktycznie mamy juz koniec
roku szkolnego, réwniez byl miesiagcem
$wigtecznym — Niedziela Palmowa i
Wielkanoc. W Niedziele Palmowa
PNA zorganizowal dla wszystkich
dzieci zabawe w parku obok kosciota
zwany ,,Egg-Hunt” czyli szukanie jajek
z roznymi atrakcyjnymi zabawami. Po-
goda dopisata z usSmiechem na twarzy
wszystkich dzieci.

Zanim ostatni dzwonek zakonczy
2016/2017 rok szkolny w naszej szkole
a uczniowie 1 nauczyciele rozpoczna
upragnione wakacje, czeka nas jeszcze
jedno wydarzenie — wybor nowego
dyrektora w polskiej szkole.

Od 1997 roku dyrektorem szkoly byt
Stanistaw Gadzina, ktéry w tym roku
zdecydowal przejs¢ na zastuzony
odpoczynek. Podczas Jego dzialalnosci
w szkole nastgpily duze zmiany.
Budynek szkolny zostal odrestau-
rowany, wymieniono okna, podlogi,
pomalowano i udekorowano klasy, st-
worzono dodatkowe miejsca do nauki
przedzielajac dwie duze klasy, zakupi-
ono nowe krzesta i stoliki dla uczniow,
itp. Odnowiona zostata szkolna kafete-
ria i powstala biblioteka szkolna. Pan
Dyrektor zadbat aby podrgczniki, ktore
uzywamy do nauki sa zatwierdzone
przez Zrzeszenie Nauczycieli Polskich
w Ameryce. Dzigki zaangazowaniu
Dyrektora na forum migdzynarodowym,
nauczyciele mieli okazj¢ uczestniczy¢
w warsztatach programowych prowad-
zonych przez profesoréw z Krakowa.
Dzigki wielu osiggni¢ciom nasza szkota
wpisata si¢ w karty historii Polonii w
Stanach Zjednoczonych. Wielokrotnie
szkota goscita Konsulow Generalnych
RP z Los Angeles. W 2015 roku Pan
Dyrektor otrzymat Ztoty Krzyz Zashigi
nadany dzialaczom polonijnym przez
Prezydenta Polski.

Konczac rok szkolny chcemy Mu
podzickowa¢ za jego wytrwalosc,
poswiecenie i wieloletnig prace ktora
przyczynila si¢ do wspaniatego pros-
perowania naszej polskiej szkoty przez
ponad 20 lat.

Mianowanie nowego Dyrektora prze-
widziane jest na 7-ego maja i juz teraz
zyczymy sukceséw w kierowaniu Pol-
skiej Szkoly w Denver a wszystkim
uczniom, rodzicom i nauczycielom
wspaniatych wakacji i dobrego odpo-
czynku.

W MAJU:

¢ 7-ego maja — Akademia z oka-
zji rocznicy ustalenia Konstytucji
3-ego maja

* l4-ego maja — Zakonczenie roku
szkolnego oraz Akademia z okazji
Dnia Matki
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Polski Klub w Denver
Wiesci z Klubu!

itam Panstwa majowo

i stonecznie w imieniu

calego Zarzadu Polskiego

Klubu w Denver. Mijaja
prawie dwa lata odkad zakonczylismy
generalny remont budynku Klubu. Byt
to nietatwy proces pod czujnym ok-
iem inzynierd6w oraz inspektorow z
miasta, przy wspotpracy z nasza firma
ubezpieczeniowg. W Klubie zmienito
si¢ bardzo wiele, od nowych okien,
poprzez ladniejsze wnetrze, konczac
na nowym dachu. Patrzac wstecz, czu-
jemy dumg i satysfakcje z tego co udato
si¢ zrealizowac.

Kolejnym etapem ulepszenia Pol-
skiego Klubu bedzie zainstalowanie
nowego systemu naglos$nienia oraz
$wiatet, ktore beda uzywane podczas
roznych wystepow, zabaw tanecznych
oraz koncertow w Klubie. Projekt ten
zostal zaakceptowany przez Czlonkéw
Klubu podczas kwietniowego zebrania.
Zarzad Polskiego Klubu pracuje obec-
nie z panami Piotrem Sobczakiem oraz
Jackiem Jendrzejewskim nad wyborem
najbardziej optymalnego naglo$nienia i
o$wietlenia dla naszego budynku.

W maju przygotowalis$my dla Panstwa
bogatg oferte wydarzen w Klubie.

KATARZYNA ZAK, PREZYDENT PKwD

14 maja, w niedzielg, w godz. 14:00 —
16:00, zapraszamy na co-miesi¢czne
zebranie cztonkowskie. Przy okazji ze-
brania, istnieje mozliwo$¢ zjedzenia
polskiego obiadu na miejscu lub zakupu
positku na wynos.

Rowniez w niedzielg¢ 14 maja, o godz.
17:00 zapraszamy na jedyng w Kolorado
Polska Biesiade z okazji Dnia Matki! W
najpickniejszych polskich przebojach
wystapia dla Panstwa artysci z Chicago —
Agnieszka Topolska, wokalistka, z ponad
20 letnim stazem estradowym, dzien-
nikarka, tworczyni programu telewizyj-
nego ,,0Oblicza Ameryki”, Tomek Ciasto,
gitarzysta, muzyk, wspotpracowal m.in.
ze Zbigniewem Holdysem, oraz Bartek
Zielinski, pianista, muzyk, syn stynnego
Andrzeja Zielinskiego z zespotu Skal-
dowie. Wstep tylko $35. Zapraszamy!

Zachgcam do $ledzenia naszej strony
internetowej www.polishclubofdenver.
com oraz naszego fanpage’a na Face-
booku. Pragniemy aby Klub Polski w
Denver byt dla Panstwa ‘polonijnym
domem’ - miejscem spotkan z innymi
polskimi polskimi, miejscem kulty-
wowania polskich tradycji i jezyka.

info@polishclubofdenver.com
720-233-9213
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SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

- ustalenie struktury organizacji
- ustalenie kalendarza wydarzen

ROWERY

NARTY

PIATEK, 5 MAJA, GODZ. 19:00

3121 W Alameda Ave Denver CO 80219
Info: Andrzej Mach 847 471 4299,
Kasia Zak 720 233 9213
www.polishclubofdenver.com
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Sto lat, Olga!

DANUTA LORENTZ

s we celebrate Olga’s 90th
birthday, we acknowledge
where her roots began and
shaped the strong woman she
became. Olga was born April 13, 1927
to Leon & Joanna Pulawska in Warsaw,
Poland. In 1939 she saw her home &
city leveled by German tanks. Olga’s
father, an anti Nazi newspaper publish-

direction under an alias. For 2 years,
while living under Russian occupation
in Krzemienec, Olga worked in a peat
bog cutting bricks in exchange for food.

In 1941, the family returned to Warsaw
where Olga attended clandestine high
school in defiance of the Nazis ban. As a
member of the Polish Scouts, she assist-

1944 when the Home Army was called
to arms against Nazi troops. Under the
code name of Mysz (Mouse), Olga was
trained as a field nurse, responsible for
pulling and treating the front line in-
jured. She was caught in gunfire on the
last day of the Uprising and badly in-
jured in the shoulder. She remained with
her unit, which was soon rounded up by
the Nazi’s. Sent with the other women to
a labor prison camp at Oberlangen, she
experienced brutal treatment by her cap-
tors until the camp was liberated in 1945
by the First Polish Armoured Division.

Olga and her mother survived the war;
her sister, father and uncle did not. Olga
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the Polish forces. The two were married
and came to Rochester, NY. From there,
life was all uphill! No struggle for food,
shelter. Life was good. Three children
were born and welcomed into the house-
hold. Olga became a US citizen in 1951.
She told a reporter in 1951 “ It seems to
me, this is a country in which you can
make many plans. You can hope to ed-
ucate your children; you can enjoy the
great standards of living; you can look
forward to the future...”

And from this childhood of horrific
events, a strong and resilient survivor we
know as Olga, we celebrate 90 years of
life!

Danuta with her mother Olga.

“Krakowiacy” - Colorado Polish Folk Dancers visited and performed to celebrate Olga’s 90th
birthday. April 8th, Highline Place, Littleton, CO.

er learned that the Nazi’s had targeted
him for execution. The family was sent
to Krzemienec in eastern Poland to stay
with her uncle, a polish Senator while
Olga’s father fled in hiding in another

ed the Underground by distributing anti-
Nazi literature and later joined the Home
Army while fibbing about her true age.

The Polish Uprising began on August 1,

relocated to London, England after
the liberation from the labor camp and
joined the Polish Army headquarters. It
was there that she met Leopold Lorentz
who was working to resettle members of

In Polish we say and sing “Sto lat” (One
Hundred Years) as a birthday tradition
to express good wishes, good health and
long life to a person.
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

Waldek Tadla

Kolorado, rynek nieruchomosci
2017

Ten jakze mocny trend rynku
nieruchomosci w najblizszym czasie nie
powinien ulec zmianie. Ogromne zapo-
trzebowanie na domy wciaz pochtania
wszystkie nowo-ukazujace si¢ zasoby.
Jest to jeden z wielu powodow, dla
ktérego uwazam, ze popyt na domy w
najblizszej przysztosci pozostanie sil-
ny. Tak dlugo, jak popyt jest mocny, a
podaz ograniczona (jesteSmy w okoli-
cach rekordowo niskiej ilosci doméw
na sprzedaz), tak dlugo mozemy by¢
pewni, ze ich ceny nadal beda rosty. Za-
dajmy wiec sobie pytanie - skad bierze
si¢ tak duze zapotrzebowanie?

1.Podczas kryzysu ekonomicznego ilos¢
gospodarstw  domowych gwattownie
spada. Ludzie traca prace, wpadaja w
stres, rozwodza si¢, a ekonomiczna
destrukcja utrudnia sptate zaciagnigtych
kredytow. Z kolei podczas wzrostu
gospodarczego sytuacja jest doktadnie
odwrotna. I tak, w latach 2003-2006
(rozkwit) w Stanach Zjednoczonych
powstato 1,6 miliona nowych gospo-
darstw domowych. Jednak w okresie
od 2007-2010 (kryzys) tempo to zna-
cznie spadlo w wyniku czego powstato
jedynie 600,000 gospodarstw domow-
ych. Od tego czasu liczba ta ros$nie
gwattownie. Od 2013 do 2016 (roz-
kwit) powstato 1,4 miliona gospodarstw
domowych. Ludzie ci maja dobrg prace,
dobra zdolno$¢ kredytowa i potrzebuja
gdzie$ mieszkaé. Wiec kupuja domy.

2.Liczba ludnosci w miescie Denver
i jego najblizszych okolicach wzrasta
o 1,5 procenta rocznie. Powodow jest
moc, zbyt duzo aby o wszystkich tu
pisa¢. Tendencja ta jest niezmiernie sil-
na wiec nie nalezy spodziewac si¢ zmi-
an w najblizszej przysztosci. Wniosek
- Kolorado, co za wspaniate miejsce
do zycia, skoro tak wiclu z nas chce tu

mieszkac¢! Czym wigcej “domownikow”
tym wigcej sprzedanych domow.

3. Moéwiac o populacji, nalezy rozwazy¢
réwniez kolejny wazny aspekt. Naptyw
imigrantow ze $wiata, zarowno tych
legalnych, jak i nielegalnych. Cykli-
cznie zmniejsza si¢ w okresie kryzysu
gospodarczego, gtéwnie ze wzgledu na
zmniejszone mozliwosci zatrudnienia
w Stanach Zjednoczonych. Gdy gospo-
darka odzyskuje swoja witalng moc,
powstaja nowe dobrze platne miejsca
pracy i potrzeba kazdych rak. Migracja
automatycznie wzrasta. Nowo przyjez-
dni réwniez potrzebuja wlasnego dachu
nad gtowa. Kupujg lub wynajmuja jak
kazdy z nas.

4. Podczas ekonomicznej recesji
okoto 5 milionéw oséb stracitlo swoje
domy i pozegnato si¢ na dlugie lata z
mozliwos$cig  uzyskania  bankowego
kredytu. Poniewaz ich kredyt wraz z
uptywem czasu stale si¢ poprawia, coraz
wigcej z nich nabywa kwalifikacje do
ponownego zakupu wlasnego gniazda.
Byli wiasciciele domow znowu cheg by¢
ich wiascicielami, tak szybko, jak tylko
jest to mozliwe.

5. Obok tych ktorzy podczas recesji
stracili domy byli rowniez i tacy, ktorzy
z lekcji tej wyciagneli niekoniecznie
poprawne wnioski: w zyciu nie kupie
domu! Sa to dzisiejsi lokatorzy, ktorzy
wynajmuja zamiast kupowac, ci ktorzy
stracili dziesiatki lub setki tysiecy do-
larow poniewaz nie kupili, gdy rynek
byl migkki, a ceny jeszcze niskie. W
ciggu ostatnich 12 miesigcy $rednia
cena sprzedazy domow jednorodzin-
nych wzrosta o 12,1 procent. Im wyzsza
cena, tym wigkszy bol, ze “wczoraj” si¢
nie kupito. Z drugiej strony galopujaca
optata czynszu mieszkaniowego moty-
wuje do mozliwie jak najszybszego za-
kupu witasnego lokum.

Ciekawostki. W koncu mamy ten
swoj wymarzony dom, czy wiemy
jak sie w nim zachowac¢?

1.Parkiet i kafle. Nie forsujemy gosci
do $ciagania butow. Malo tego, w ich
obecnosci sami je zakltadamy. Stroj
wizytowy i kapcie, rajstopy lub skarpety
(nawet te niepodarte i $wieze) nie ida
w parze. Bialy/jasny carpet, szukamy
rozwigzan alternatywnych. Zrywamy z
forma - kapcie dla wszystkich. Bardzo
dalekie od ideatu.
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Uwaga! Najpierw leca skarpety...

2. Drzwi. Samo dzwonienie lub pukanie
do drzwi nie upowaznia nas jeszcze do
wchodzenia. Musimy najpierw zosta¢
przez gospodarza serdecznie zaproszeni
do wejscia. Pamigtajmy, to on otwiera
drzwi! Jezeli natomiast my styszymy
dzwonek lub goscinne pukanie, to
mozliwie jak najszybciej meldujemy si¢
przy drzwiach aby serdecznie wszyst-
kich przywita¢ i zaprosi¢ do $rodka.
Nie krzyczymy z drugiego konca domu:
Otwarte!!! To jest niegrzeczne.

3. Przyjazna rozmowa. Glownym po-
wodem kazdego domowego spotkania
powinna by¢ przede wszystkim cheé
obcowania 1 przyjaznego rozmawiania
z bliskimi nam osobami. Nie idziemy w
gosci aby si¢ spi¢, najes¢, chwali¢ lub
krytykowa¢. Jezeli tak masz, to lepiej
zostan w swoim domu zanim przesta-

niesz by¢ zapraszany. Wystrzegaj si¢
tematow politycznych, religijnych i
monetarnych. Stosunek moéwienia do
stuchania powinien by¢ jak najbardziej
zblizony do 50% na 50%.

4. Kieliszek. Czym wigkszy tym mniej
alkoholu do niego wlewamy. Kieliszek
z winem trzymamy za nézke aby nie
podgrza¢ jego zawartosci. Pijemy po-
woli, zmystowo si¢ delektujac. Kieliszek
wodki  wypijamy jednym haustem.
Kieliszek z koniakiem ogrzewamy
chwilg w dloni, a potem saczymy i

podziwiamy aromat. We wszystkich
tych przypadkach nie ma mowy o
wysunietym, matym palcu. Wyglada on
pretensjonalnie.

5. Skarpety. W czasie domowej randki,
warto jest zwroci¢ uwage na kolejnosé
zdejmowanego ubrania. Najpierw leca
skarpety, nastepnie koszula, spodnie oraz
bielizna. Nagi mezczyzna, w samych
skarpetach moze wyglada¢ tragikomi-
cznie. Podczas gdy, celem naszego spot-
kania powinien by¢ romantyzm.

Jezeli kto$ mysli, ze wraz z zaku-
pem domu rozwigze wszystkie swoje
problemy, to si¢ grubo myli. Ale i
tak si¢ optaca. Goraco zapraszam do
wspolpracy!

}.-‘

B
Waldek Tadla
Managing Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

L ESTATE GROUP

www.TadlaRealty.com

Tel: (720) 935-1965

Fax: (303) 770-1015
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ekst na maj:  Grazyna
usmazyla wspaniatg cieleca
watrébke. Byta duzo lep-

sza od wiadomosci. W Egip-
cie Muzulmanie podlozyli bombe
w  kosciele Koptow. Czterdziestu
modlacych si¢ Chrzescijan zgingto,
rannych jest... ponad miar¢. W Paryzu
Muzutmanin zaatakowal i zabil poli-
cjanta. Miatem kiedy$ pracownig¢ na uli-
cy Lamande, w siedemnastej dzielnicy.
Mieszkato tam duzo arabow, chodzitem
od czasu do czasu do ich restauracji
na Couscous... byt spokoj. Arabowie
zatatwiali porachunki miedzy soba, nie
styszatem o zadnych atakach na ludzi z
racji tego, ze nie wierza w Mahometa.
Na mojg wystaw¢ w Paryzu, w galerii
3+2, w 1966 roku, przyszta poetka i
pisarka Andree Chedid. Ten wieczor,
to pierwsze otwarcie mojej wystawy
poza Polska, byl poczatkiem naszej
przyjazni. Andree urodzita si¢ w Egip-
cie, wychowata we Francji i zostala
wyksztalcona przez paneuropejska
Kulture, miata wiele do powiedze-
nia przy zachowaniu niezwyklej
skromno$ci.  WitoczylisSmy  sig
po Paryzu, a poniewaz ja bytem
ciekaw poétnocno-zachodniej Afryki,
opowiadata mi czarodziejskie histo-
rie o Marrakeszu, do ktorego zawsze
chciatem polecie¢ i jak do tej pory
nie udato mi si¢ to. Bylem ktorego$
dnia bliski tej podrozy, miatem bilet,
spdznitem si¢ na samolot i 0 zmianie
nie bylo juz mowy. Przepadta podroz
i przepadt bilet. Pamigtam  jak
ktéregos wieczoru przechodzili§my
koto Saint Sulpice, kiedy Andree
powiedziata ,,boje si¢, ze przyjdzie
czas, ze tylko Couscous pozostanie
jako jedyny przejaw kultury mojego
kraju”.

Nie jestem pewien czy nie jestem
zanadto posesywny, ale Paryz to
MOJE miasto i o to moje miasto
si¢ niepokoj¢. Krotko i zwiezle:
kocham Paryz. Zdaje sobie sprawe,
zaskakujac samego siebie, ze znam
Paryz duzo lepiej niz Denver, gdzie
mam dom i mieszkam z przerwami
od 1980 roku, a wigc 37 lat. Czy lubi¢
Denver? Przywigzatem si¢ wylacznie
do mojej dzielnicy Cherry Creek, tu
zapuscitem  Kaczanowskie  korze-
nie. Gdybym nie wpadatl do Paryza
od czasu do czasu, tgskno by mi byto
i zle. Uwiddl mnie juz na zawsze, jak
kobieta, z ktora nie sposob si¢ rozstac,
pomimo ze jej obok nie ma. Historia
miasta w drugiej polowie dwudziestego
wieku przeplywata obok mnie jak Se-
kwana, czarujaca i brudna, ciekawa i
dramatyczna, niezatrzymana, inteli-
gentna i politycznie glupia, z kamien-
nymi brzegami i Luwrem odbijajacym
si¢ w jej falach tak, jak przed wiekami
i od nowa. Stolico Francji, srebrzystej
szaro$ci petna, jeste$ i pigkna i durna.
Kiedy mnie w 1964 roku, o ile si¢ nie
myle, pierwszego maja, wieziono z lot-
niska Le Bourget, do miasta i przez mi-
asto, do miejsca gdzie miatem spedzi¢
moja pierwsza noc w tym kraju, ruch

Witold-K

(w kacie)

uliczny zostat nagle zatrzymany. Poli-
cja obstawita przejazd, a przed nami
przemknal szereg limuzyn, a glos syren
policyjnych szybko obnizyl swoj diapa-
zon 1 zniknat wtapiajac si¢ w zgietk nie-
zwykle ruchliwego miasta. Wiozly mnie
dwie mlode dziewczyny i jedna z nich
powiedziata, ze odebrali wlasnie ze sz-
pitala prezydenta De Gaullea. Co mnie
uderzyto wowczas, nuta niechgci i pog-
ardy dla prezydenta Francji w jej glosie.
Dzi$ uwazam go za ostatniego i jedyne-
go wielkiego przywodce, ktorego mial
ten kraj. Po Napoleonie, oczywiscie.
Uptyneto niewiele czasu i wyjasnito mi
si¢ uprzedzenie i polityczna nienawi$¢
do jego wiadzy. Wiozta mnie francuska
lewica, komunizujace socjalistki.

Przed ostatnia wojna, nalezatlo do
najwyzszego szyku w Stanach Zjedno-
czonych posiada¢ francuski samochod.
Po ulicach amerykanskich miast krazyty
pojazdy takich marek jak Citroen, Peu-

Rodzenstwo: Ewa i Witold. Fot: archiwum autora.

geot, Renault. Po wojnie, a zwlaszcza
od rewolucji 1968 roku, az do dzisiaj,
wladza we Francji jest w rekach Socjal-
istow, tak wigc znaczne upanstwowienie,
nacjonalizacja wielu gatezi francuskiej
gospodarki, jak rowniez bankowe,
drakonskie restrykcje przyczynily si¢ do
tego, ze Francja utracita tytul mocarstwa
i co za tym idzie, znajdujemy proste
wyjasnienie dlaczego eksport tego kraju
ograniczyt si¢ do wina, §limakéw win-
niczkow i sera. A poniewaz winniczki sa
z Polski, z Kazimierza nad Wislg i nie sg
socjalistyczne, dajmy sobie spokdj. Po-
czytajmy Balzaka i postuchajmy muzyki
Jean-Philippe Rameau.

Gdyby nie Donald Trump, wygrataby
Clintonowa. Jej ideologiczne zlo
rozprzestrzenialoby si¢ na wiele kra-
jow. Zapomnijmy wiec o infantylnych
minach naszego prezydenta i badzmy
mu wdzigezni. Trump spowoduje bar-
dzo istotne i konieczne zmiany, na ktore

czekaliSmy wiele, wiele lat. Zbierato
si¢ na przebudzenie spoleczenstw w
wielu krajach i tylko on miat odwage
ostrzec, ze grozi nam zaglada przez
sredniowieczne barbarzynstwo. W ogodle
to wierze, ze uratuja nasza cywilizacje i
uszanujg... Chinczycy. Kropka.

Wojna juz si¢ zaczeta. Skoro histo-
ria ludzi to historia wojny, od czasu
do czasu przerywanej pokojem, trud-
no mi uwierzy¢, ze bedzie inaczej
przez nastgpne stulecia. Osobiscie juz
przez jedna przebrnalem, a tak prawdeg
mowiac, to jeszcze si¢ wlecze za mnag
jak dziecinstwo za kazdym z nas. Cza-
sy okupacji niemieckiej, zdawatoby
si¢ tylko piecioletnie, w mojej pamieci
mtodego chlopaka rozciggnety sig
na nieskonczono$¢ i wraz z ich
okrucienstwem staty si¢ odnosnikiem
do wszystkiego co potem w moim
zyciu nastgpito. Jak wida¢ uwolnienia
od wojny nie przynosi wylacznie wy-

T

zwolenie i pokdj. Uwolnienie przynies¢
moze jedynie, nie daj Boze, demencja.
Smieszne, czy nie?

Cala okupacj¢ mieszkatem z ojcem —
psychiatra i jego drugg zong — Marig
w szpitalu w Tworkach pod Warszawa.
Niemcy zamienili szpital w arsenat
broni dla swojej armii, wiedzac, ze
alianci nie begda bombardowac szpi-
tala. Spedzili wszystkich pacjentow do
paru pawilonow 1 reszt¢ szpitalnych
budynkow zarekwirowali. Dziecinstwo
wiec uptywato w otoczeniu zielonych
munduréw. Niemieccy zotnierze przech-
adzali si¢ po szpitalu jak po parku, a
poniewaz Tworki miaty zawsze bardzo
duzo zieleni, bylo pelno miejsca na
roznego rodzaju spacery. Maria, zona
mojego ojca, do ktérej zwracatem sig¢
,»,Mamo”, w 1939 roku urodzita coreczke.
Urodzita si¢ 15 maja... tak jak ja. Nie
wiem jak ten moj ojciec musiat ,, TO”
dobrze wyliczy¢, aby sprawi¢ mi droga

| si¢  przykucnal.

do dzi$ niespodziankg. Mialem siostre,
miala na imi¢ Ewa. Jest miedzy nami
siedem lat r6znicy i od lat podrézuje do
Polski by razem z nig obchodzi¢ nasze
urodziny. Od jej wczesnych pierwszych
krokéw trzymata sie mojej reki i
zrobiliSmy wiele kilometréw cho-
dzac we wszystkich kierunkach po
Tworkowskich  chodnikach 1 pol-
nych drogach wiodacych nas do rzeki
Utraty. Zoknierze wroga mijali nas nie
podejrzewajac, ze jestem pod koszulag
i ubraniem owini¢ty taSmami z kulami
do karabinéw maszynowych, ktore z
satysfakcja wykradatem spod plandeki,
pod ktora byly tony amunicji. Ewka, juz
jako trzyletnia dziewczynka, uwierzyta
bratu, ze ci w zielonych mundurach sa
gorsi od ,,Baby Jagi”. Byta przeslicznym
dzieckiem i jeszcze odpowiednio przeze
mnie ubrana wygladata jak primabale-
rina. Miala dtugie bardzo blond wtosy
i niezwykle duze, przy jej malej twa-
rzyczce, lazurowe oczy. Niechybnie po
naszym ojcu.

W szpitalu panowat gtod i pacjenci
umierali z niedozywienia. Szpi-
tal byt skazany na wywiezienie do
Oswiecimia. My rowniez byliSmy
| glodni. Zdarzalo mi si¢ czasem
zwedzi¢ co§ z  wojskowej, ni-
. emieckiej kuchni, ale tym razem
zachodzitem w glowg, w ktora
stron¢ skierowa¢ kroki by zdoby¢
co$ dla Ewy, ktora juz drugi raz
pytata , kiedy bedzie co§ do buzi”?
Nadchodzit ku nam jaki$§ Zotnierz
niemiecki, szeregowy, bez zadnych
dystynkcji oficerskich, w prostych
butach z cholewami i kiedy zblizyt
Wpatrzony w
. Ewe, zachwycony i u$miechniety
| wyciagnat z kieszeni tabliczke cze-
~ kolady i podsungt Ewie pod nos
. aby ja poczestowac. Mingta dluga
chwila, a Ewa byla jak zahipno-
tyzowana wpatrzona w czekoladg.
Zohierz czekal i co$ zachecajaco
mamrotal. Ewa podniosta oczy na
mnie, ja delikatnie pokrecitem gtowa
,»ha nie”. Ewa zabrala swoje mate
rece do tylu, na znak, ze nie wezmie.
Niemiec powstat i przez chwilg moje i
jego oczy spotkaty si¢. L.zy zaswiecity w
zoierskich oczach i odszedt.

Od jakiego$ czasu bylem powiada-
miany, ze stan zdrowia mojej siostry
pogarsza si¢. Skrytobdjczy rak krok
po kroku okradat ja z daru istnienia.
Mialem nadziej¢, ze moze jeszcze jedne
urodziny 15 maja 2017 roku spedzimy
razem. Zmienitem odlot z Denver na
wczesniejszy, na kwiecien. Na nic si¢
zdato.

Miatem siostre, miata na imi¢ Ewa.
© Witold Kaczanowski 2017

witold.arte@gmail.com
www.witoldk.com
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Pod lupa

Atak? Czy obrona?

KAZIMIERZ KRAWCZAK

iara czyni cuda, a pozory

sa plaszczem prawdy.

Kiedy optymizm  si¢

zgadza na taki san rzeczy,
to pesymizm begdzie podejrzewal, ze
to moze by¢ prawda. Gdy podejrzenia
przeksztatlca si¢ w pewnos¢, te dwa
skrajne byty (na drodze wyjatku),
dojda do porozumienia i w wyniku tego
powiedzenie, ze: Pozory mylg — nadal
bedzie maksyma potwierdzajaca fakt,
ze pozor jest plaszczem prawdy.

Najlepsza Obrong jest Atak

W zwigzku z tym, ewentualne
dzialanie, zeby odstoni¢ prawd¢ musi
dotyczy¢ pozoru. W tym celu sa dwie
mozliwosci dziatania: 1. broni¢ si¢
przed pozorem, 2. atakowal pozor.
Kto$ kiedy$ powiedzial, ze: Jesli nie
wiadomo co robic to trzeba atakowac.
Jednak lepiej bedzie wygladac, kiedy
te powiedzenie zastapi si¢ tym -
mianowicie, ze: Najlepszq obrong jest
atak. Prawdopodobnie autorem tych
stow byt chinski generat Sun Tzu. Byt
jednym z najwigkszych myslicieli w
starozytnych Chinach. Napisat ksigzke
Sztuka wojenna, ktora jest najstarszym
podrecznikiem prowadzenia wojen. I
nie nalezy si¢ dziwi¢, ze do tej pory ta
maksyma ( Najlepszg obrong jest atak
)jest nadal aktualna. Przeciez rzady
w wielu krajach odpowiednie swoje
urzedy zwigzane z wojng nazywaja
ministerstwami lub departamentami
obrony, a nie... wojny (!). A wiec jedno
z drugim (obrona i atak) jest $cisle z
sobg zwigzane. Zatem celem obrony
czy ataku (jak kto woli) na poczatku
powinien by¢ pozor, ktory zastania,
przykrywa lub maskuje prawde. A
atakowanie prawdy ma sens wtedy,
kiedy prawda staje si¢ niewygodna.
Tak wigc, atakujgc prawde omija si¢ Ja -
lub przykrywa plaszczem pozoru (co na
jedno wychodzi) - bo niestety, prawdy

zniszczy¢ sie nie da.

Profilaktyka Zdrowotna
- Atak czy Obrona?

Dobrym tego przyktadem jest przemyst
farmaceutyczny. Jest to druga w
kolejnosci  dochodowa branza po
przemysle zbrojeniowym. I w zasadzie
nic ma si¢ co dziwi¢ gdyz leczenie
ludzi, sprzedawanie im lekow i ustug
medycznych jest po prostu zarabianiem
pienigdzy na ich chorobach, wigc nikt
z tej branzy nie jest zainteresowany
normalnym zdrowiem chorych - bo
nic mieli by z tego zadnego zysku.
Z tego powodu zdrowa osoba nie
przedstawia dla nich zadnej warto$ci.
Ale zeby zapewni¢ sobie staty i pewny
zysk, farmaceutyczno-medyczne lobby
postepuje wedtug zasady, ze: chory
musi by¢ ciagle leczony.

Postuzytem si¢ tym przyktadem bo
nalezy zrozumie¢, ze swoje zdrowie
jest najcenniejszym skarbem jaki osoba
moze mie¢, bo bez normalnego zdrowia

Chinski generat Sun Tzu. (ur. 544 p.n.e., zm. 496 p.n.e.)

Fot: Wikipedia

zycie jest koszmarem, wegetacja... -
lekko mowige. Dlatego juz w 4 wieku
p-n.e. Hipokrates radzit: Mqdry cztowiek
powinien wiedzie¢, ze zdrowie jest jego
najcenniejszq wartoscig, i powinien
uczyc¢ sie, jak sam moze leczy¢ swoje

Bambusowe wydanie “Sztuki wojennej” autorstwa generata
Sun Tzi. Fot: Wikipedia

choroby. [1] Hipokrates takze wiedzial
ze nie kazdy bedzie umiat leczy¢ swoje
choroby, dlatego dla tych osob uzupenit
swoja wypowiedz o zapobieganiu
chorobom: Profilaktyka zdrowotna to

zapobieganie chorobom
poprzez utrwalanie
prawidlowych  wzorcow
zdrowego stylu Zycia.[2]
Jednak takie stwierdzenie
nie pasowato do
lansowanej  teorii, zZe
tylko wczesnie wykryta
choroba da si¢ wyleczy¢.
Zatem przeinaczono
wypowiedz Hipokratesa,
ktora teraz oficjalnie
wyglada tak: Profilaktyka
zdrowotna to dzialanie

majqce na celu
zapobieganie chorobom,
poprzez  ich  wczesne

wykrycie i leczenie [3].

Coz - zgadzam si¢ z
panem Sloneckim [4],
ze jest to kwintesencja i
arcydzielo  manipulacji
informacja. I w tym
miejscu  narodzito  si¢
pytanie: Czy przed tym
trzeba si¢ bronic?

A wigc, zalezy jak
si¢ na to patrzy. Bo
jesli - kto§  zdecyduje
si¢  na odzyskiwanie
normalnego zdrowia
powinien przedtem odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: Po co jest mi
potrzebne normalne zdrowie? Przeciez
bedac chorym tez mozna zyé. - Jesli
osoba zgodzi si¢ z tym stwierdzeniem,
to takze zaakceptuje zmanipulowang
wypowiedz Hipokratesa i sprawa bedzie
zamknigta.

Notatka na marginesie:
Moze si¢ wydawaé, ze
to co napisalem do tego
miejsca przemawia za
tym, ze jestem przeciwny
Medycynie w  ogole.
Nic bardziej mylnego!
Jest w rgez przeciwnie!!
Jestem zwolennikiem
uczciwego i normalnego
wzrostu  czy  postgpu
w  kazdej  dziedzinie
naszego zycia, zatem i
Medycyny. Bo gdyby
nie Ona nadal przecig¢tna
zycia czlowieka bylaby
taka sama jak, np. 100
lat temu. Ale nie podoba
mi si¢ sposob zarabiania
pienigdzy na ... ludzkich
chorobach.

Wracajac do tematu: Ale
jesli osoba chce mieé
normalne zdrowie — co
robi¢ ? Mysle, ze najlepiej
jest zacza¢ od ustalenia
co to jest Profilaktyka
zdrowotna . W oryginalnej wypowiedzi
Hipokratesa, stowa te §wiadczg o tym,
ze jest to zapobieganie chorobom po to,
zeby ich nie bylo i zeby nie byto czego
leczy¢. Wigc jak si¢ to ma do oficjalnego

stwierdzenia, ze choroby trzeba
wykrywac 1 leczy¢; kiedy nie ma co
wykrywac, a zatem i leczy¢ - oczywiscie
u zdrowego cztowieka, bo u chorego tym
bardziej nie ma co wykrywac, poniewaz
i tak juz jest chory.

Nastepnym krokiem obrony powinno
by¢ poznanie podstawy — czyli: Poznaj
swoje cialo, a bedziesz wiedzieé jakie sq
jego potrzeby (kazdy cztowiek ma inne!).
Nastepnie ustali¢ na podstawie potrzeb
swojego ciala wzorce zdrowego stylu
zycia. Na przyktad: takie wzorce moga
by¢ zawarte w sposobach osiggania
gléwnego celu zyciowego — jesli sie
taki ustali, a to juz bedzie przyczyna
odzyskania normalnego zdrowia. Bo
skoro jest przyczyna, to pojawienie si¢
skutku (normalne zdrowie) bedzie tylko
kwestig czasu. Zatem kalkulacja jest
prosta: - Zeby osiggnaé cel, potrzebuje
normalne zdrowie czyli - quid pro
quo - co$ za co$ - jak mowili kiedys
Rzymianie.

Tak sprowokowany los, potrafi zmusi¢
osob¢ do dzialania zwigzanego z
odzyskaniem normalnego zdrowia, przy

jednoczesnym  osigganiu  zyciowego
celu.

Notatka na marginesie: Tres¢ celu
zyciowego musi zosta¢ tajemnicg

(przynajmniej do czasu kiedy si¢ taki cel
osiggnie) - inaczej nic z tego nie wyjdzie.

Informacja

A wigc zagadnienie trzeba dokladnie
przemysle¢,  wybra¢  odpowiednia
metode  obrony, wyobrazi¢ sobie
rezultaty tych dziatan, i nie wskakiwac
na Srodek drabiny, bo mozna spas¢
lub nic nie zrozumie¢ — podstawa jest
najwazniejsza i to jest ta wiedza, ktora
w obecnych czasach — niestety, trzeba
migdzy innymi wydobywaé takze
spod plaszcza pozoru ... czyli kazda
informacje trzeba sprawdza¢ czy nie
jest dezinformacjg czyli... falszem.
Zatem trzeba tez weryfikowaé kazda
informacje od tak zwanych autorytetow
bo: Wiara w autorytety powoduje, ze
bledy autorytetow przyjmowane sq za
wzorce. - jak powiedzial Lew Tolstoj
(1828-1910, rosyjski pisarz, mysliciel i
hrabia). Szczegoélnie kiedy takie bledy sa
tworzone swiadomie. Ale tez od reguty
sa wyjatki, 1 tu weryfikacja informacji
jest takze potrzebna po to, aby te wyjatki
ujawnia¢ - w naszym interesie. Znany
amerykanski teoretyk i pisarz William
Milton Cooper powiedzial: Czytaj
wszystko, stuchaj kazdego. Nie dawaj
wiary niczemu, do puki nie potwierdzisz
tego wlasnymi badaniami - (ten tekst,
ktory teraz czytasz Szanowny Czytelniku
nie jest wyjatkiem). W zwiazku z
tym, w sprawdzaniu interesujacej nas
informacji nalezy kierowac si¢ przede
wszystkim: swoim instynktem, uzywaé
swoja inteligencje i shucha¢ swojej
intuicji, bo informacja pochodzgca od
wlasnej Intuicji jest skornczong prawdg
— jest aksjomatem.
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— jest aksjomatem. Dobrym tego
przyktadem jest pan Felek, kiedy
przeszedt dobrowolnie na wczesniejsza
emeryture, bo uwierzyt w powiedzenie,
ze: Czas to pienigdz. Jego myslenie byto
proste: Skoro teraz bedac na emeryturze
mam wigcej czasu to i bede miat wigcej
pieniedzy... Jak uwierzyt tak zrobit...
Zdziwienie przyszto niedtugo, kiedy
pan Felek otrzymat pierwsza emerytalna
wyptlatg. Co bylo powodem zdziwienia
pana Felka? Ano to, ze uwierzyt w
informacje, ktorej nie sprawdzit, a ktora
ma dwie strony medalu 1 okazalo si¢, ze
ta strong ktora wybrat byt... pozor.

Dieta Srodziemnomorska

4. Zalecajg picie 8 szklanek (!) wody
dziennie, kiedy cztowiek powinien zdac
si¢ na swoj instynkt i pi¢ wtedy gdy chce
mu sig¢ pic.

5. Migsie, ktore jest na samym koncu tej

listy.

Ale jak na ironi¢, nie zapomniano o
informacji: Codzienny wysitek fizyczny -
chyba tylko po to, zeby chory za szybko
nie przenidst si¢ na tamten $wiat - bo i
dochdd by sig¢ urwat.

Szkodliwa Sugestia

Kolejny pozor i powdd do obrony to

TRADYCYJNA DIETA SRODZIEMNOMORSKA

SPO2YCIE umdw-
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OWOCE

KILKA RAZY W MIESIACU

KILKA RAZY W TYGODNIU

CODZIENNIE

WARZYWA

CHLEB, MAKARON, KASZE I INNE PRODUKTY
ZBOZOWE, RYZ, ZIEMHNIAKI

CODZIENNY WYSILEK FIZYCZNY \ﬁ_

Piramida zywieniowa tzw. “Diety Srédziemnomorskiej”
zrodto: www.sfd.pl

Kolejny przyktad pozoru to  Dieta
Srédziemnomorska, oficjalnie opraco-
wanaprzez Departament Rolnictwa USA,
a nachalnie lansowana i propagowana
przez WHO. Dzigki takiej rekomendacji
Diete Srédziemnomorska przyjety (jak
swoja) panstwa czlonkowskiec ONZ.
Paradoksalng i przewodnia maksyma
tej diety jest ochrona przed chorobami.
Podstawa Diety Srédziemnomorskiej
jest... gluten (!) a wigc: pieczywo,
makarony i inne wyroby zbozowe czyli:
ewidentne produkty chorobotworcze!
Wspomne tez o:

1. Mleku, ktérego moim zdaniem.
cztowiek w ogdle nie powinien pic.

2. Olejach roslinnych, ktére moim
zdaniem 1 migdzy innymi nie powinny
by¢ uzywane do smazenia potraw.

3. Zapomniano o miodzie, ktory jest
najlepszym pozywieniem jakie dostarcza
nam natura, lecz o cukrze rafinowanym
nie!

szkodliwa sugestia. Je$li obrona jest
przyczyna skutecznego ataku - skutkiem
bedzie zwycigstwo. Kiedy atak jest
przyczyna skutecznej obrony - skutkiem
bedzie takze zwycigstwo. Zatem -
na dwoje babka wrozyla. Wazne jest
to, zeby skutki byly efektywne. Taka
efektywnos¢ obrony ilustruje ponizszy
dialog, przedstawiajacy nie§wiadoma
probe wszczepienia szkodliwej sugestii.
W dialogu wystgpuja: osoba X i osoba Y.

Y - Wiesz—zawsze z czasem przychodza
obiecane choroby podesztego wieku... (ta
wypowiedz jest szkodliwg sugestig).

X - Nie wierz¢ w to.

Y - Alez to prawda! - 1 Y przytacza
dowody oraz argumenty, ze naukowcy
udowodnili ..., ze lekarze mowia... .

X - Ale mnie to si¢ nie stanie! - Poniewaz
nie wierz¢ w to co mowisz!!

Y — Dlaczego nie wierzysz, ze Ci si¢ nie
stanie!? - Skoro to co powiedzialem jest
prawda!

X — Bo Jezus powiedzial: Wszystko
jest mozliwe dla tego kto wierzy. - A ja

wlasnie wierz¢ w to, ze mnie si¢ to nie
stanie, czy mowisz prawd¢ czy nie, bo
wedlug tych stow Jezusa - staé si¢ nie
moze. - A jesli kwestionujesz stowa
Jezusa, to twoj problem.

Obrona jest zakonczona jes$li Y jest
chrzescijanka/inem. A jesli nie jest?
Wtedy nalezy zastosowaé obrong
awaryjna:

- Nie wierze, ze mnie to dotyczy,
poniewaz kazdy czlowiek jest inny;
jestesmy tylko do siebie podobni dlatego
nie mozna mierzy¢ kazdego ta sama
miarg.

W pierwszym przyktadzie (dialogu)
prawdaoczywista jest wypowiedz Jezusa,
w drugim jest inna prawda oczywista.
Zatem przyczyna skutecznej obrony jest
wiara w prawde oczywista. Zeby si¢ w
tym nie pogubi¢, przypominam co to jest
wiara.

Wiara

Stowo wiara ma dwa znaczenia: 1.
Wiara jako czyjas$ religia i 2. Wiara
jako przekonanie, ze dany stan rzeczy
jest wlasnie taki jaki si¢ mysli, ze byt,
jest, lub bedzie. Zeby wiara w co$
byta pelna, skuteczna i silna musi by¢
jej tres¢ zaakceptowana przez dusze
$wiadomosci 1 ducha pod$wiadomosci
osoby - przekonanie musi by$ obopdlne.
O takim stanie osoby s$wiadczy Jej
pewnos¢, ze tak wilasnie bylo, jest, lub
bedzie - co czgsto nie jest latwe do
osiggnigcia zeby dusza przekonata ducha
o swojej racji, ale gdy tak si¢ stanie wiara
bedzie pelna, skuteczna i silna.

W zwiagzku z tym niezbedny do tego
jest powod, poprzez ktory mozna
zmusi¢ ducha pod$wiadomosci do tego
w co dusza $wiadomosci wierzy. W tej
sytuacji, takim powodem jest zZyczenie:
- Nie chcg w moim zyciu zadnych
obiecanych chorob podesztego wieku.
Czy takie zyczenie jest realne? Oficjalnie
si¢ mowi, ze nie. Ale jesli si¢ uwierzy
w stowa Jezusa, to zyczenie si¢ spelni
(czy jest realne czy nie) bo wedtug stow
Jezusa ( Wszystko jest mozliwe dla tego
kto wierzy - M, 9-24) spelnienie musi
nastapi¢, i na tym wilasnie polegaja te
dwa sposoby obrony.

W zwiazku z tym, proponuje¢ traktowac
te dwa przyklady obrony jako wzory,
do ktorych podstawia si¢ dane aby
otrzyma¢ wynik. Dane powinny by¢
dostosowane do sytuacji — oczywiscie
jesli te wzory bedzie si¢ pamigtac. Ale
mysle ze warto bo: Dzigki skutecznej
obronie przeciw kaidemu atakowi
stajesz si¢ mocniejsza/y.

Nalezy tez mie¢ na uwadze, ze dawca
szkodliwej sugestii (osoba Y) moze
czyni¢ to nieswiadomie poniewaz
uwierzyta/yl, ze taka sytuacja nikogo nie
ominie. Dlatego dobro¢ tej obrony jest
tez taka, ze dawca moze si¢ wyzwoli¢ z
dziatania swojej sugestii - jesli ta obrone
zrozumie. Ale mimo tego, tu przede
wszystkim chodzi o nas, a wigc jego
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zrozumienie jest dla nas drugorzg¢dne -
aczkolwiek takze warto$ciowe.

Notatka na marginesie: Czasami od
tych metod obrony moga zdarzyé si¢
wyjatki. W niektorych wypadkach nawet
wiara nie pomaga zeby pokona¢ barier¢
strachu w wprowadzeniu obrony w
czyn. Lecz pomijajac to przypominam,
ze cztowiek ma naturalny mechanizm
obronny przeciw wnikaniu do niego
szkodliwych sugestii. Ale wszelkiej
masci manipulatorzy (poczynajac od
hipnotyzeréw...) o tym wiedza, dlatego
tak konieczna jest wiara w swoja
metod¢ obrony. Bo nie od rzeczy ktos
powiedziat, ze: Wiara czyni cuda.

Zatem, atak 1 obrong trzeba takze
zaliczy¢ do Profilaktyki Zdrowotnej
bo jak Hipokrates stwierdzil: (jeszcze
raz powtorzg) Profilaktyka zdrowotna
to zapobieganie chorobom poprzez
utrwalanie prawidtowych wzorcow stylu
Zycia. Czyli nie jest dobrym wzorcem
nasza zgoda na to, zeby dopadly nas
obiecane choroby podeszlego wieku -
jak to sugeruje osoba Y z powyzszego
przyktadu obrony.

A wigc, celem naszej obrony sa pozory
— szczegblnie  dotyczace zdrowia.
Przekonat si¢ o tym prezydent Trump,
kiedy jego syn - Barron nagle zachorowat
na autyzm po otrzymaniu szczepionki
w 2013 r. Badania wykazaly, ze
szczepionka byla przyczyna tej choroby.
Jak informuja obecnie Wolne Media
prezydent Trump rozpoczat walke
z  koncernami  farmaceutycznymi,
bo gldéwnym powodem tego jest
ukrywanie przez nich zwiazku migdzy
szczepionkami 1 autyzmem. Jesli
prezydent Trump by z nimi wygrat to
moze to oznaczaé Swiatetka w tunelu,
symbolizujace poczatek zdejmowania
plaszcza pozorow z prawdy - jednak
obawiam si¢, ze moga to by¢ takze
reflektory nadjezdzajacego pociagu,
ktory reprezentuje ich obrong, a zatem
i... atak.

Wyjasnienia:

[1], [2], [3], [4] Fundacja Biostone.
Fundacja Biostone jest niezalezng
od firm  farmaceutycznych polska
organizacja pozarzadowa o charakterze
antymedycznym.Podstawowa
dziatalnoscia Fundacji jest szerzenie
niemedycznej wiedzy o zdrowiu, czyli
jak dozy¢ poznych lat staro$ci w dobrej
kondycji fizycznej i psychicznej bez
jakichkolwiek lekéw. Internet, strona
glowna: www.biostone.pl

Prawa autorskie: Kazimierz Krawczak
zezwala na wszelkg eksploatacje
powyzszego tekstu.
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

WIEDZMA Z OKLAHOMY

Opinia publiczna w USA byta oburzona
po tym jak 51-letnia kobieta z Okla-
homy przebierata sie za wiedzme i
terroryzowata swoja 7-letnia wnuczke.
51-lenia Geneva Robinson zostata are-
sztowana w 2014 roku, kiedy to policja,
powiadomiona przez szpital zanotowata
liczne oparzenia i okaleczenia dziecka,
ktorego babcia okreslita jako trudne do
upilnowania. Rany dziecka nie byty lec-
zone, w niektore wdaty sie w infekcje
bakteryjna. Jak ustalono w $ledztwie,
na podstawie nagrania wideo, wiedzma
Nelda (alter ego okrutnej babci), znecata
sie nad wnuczka, wieszajac ja na smy-
czy w garazu. Sad w Oklahoma City nie
okazat odrobiny pobtazliwosci i skazat
stare babsko na potrojne dozywocie.
Przypomnijmy, ze w Polsce za znecanie
sie nad dzie¢mi sad najczesciej skazuje
na... dwa lata. Potwory powinny trafiac
za kraty na zawsze!

HEROINOWA EPIDEMIA

Media bija na alarm: Ameryce grozi
epidemia  uzaleznienia  heroinowe-
go. Kiedy w Kolorado wprowadzano/
legalizowano rekreacyjna  sprzedaz
marihuany, spoteczenstwo myslato, ze
nastapi wyplenienie z rynku drobnych
dilerow a tym samym nastapi zatamanie
nielegalnego handlu ziotem. Nikt nie
przypuszczat, ze kartele meksykanskie
nie odpuszcza tak tatwo i az tak agresy-
whie na miejsce ulicznej marihuany we-
jdzie heroina. W 2007-mym roku w USA
byto zarejestrowanych 161,000 akty-
wnych ,heroinistow”, w 2014-tym ta li-
czba wzrosta do 435,000. Nasze lokalne
stacje telewizyjne niemal codziennie
pokazuja mtodych ludzi ze strzykawka-
mi w Cherry Creek, lub mieszkancow
Denver narzekajacych na porzucone
strzykawki i resztki narkotykow w miejs-
cach publicznych. Sprawa jest powazna
i miejmy nadzieje, ze wtadze znajda
sposob na powstrzymanie tej plagi.

WYCHOWANA PRZEZ MALPY?

Historia niczym z ,,Ksiegi Dzungli” Kip-
linga, przynajmniej na poczatku. Kilka
tygodni temu Swiatowe agencje podaty
niesamowitego newsa. W jednej z in-
dyjskich prowincji lokalni drwale na-
trafili na okoto 8-letnig dziewczynke,
ktdéra rzekomo zostata wychowana przez
matpy. Historia obiegta swiat a zdjecia
matej hinduski poruszajacej sie na
czworakach pokazywano we wszystkich
wiadomosciach. Po kilku dniach indy-
jska agencja prasowa przestata spros-
towanie. Historia okazata sie prozaiczna
i bardzo, bardzo smutna. Dziewczynka
okazata sie by¢ niepetnosprawng i do-
datkowo porzucona przez rodzicow.

Zostata znaleziona przez ludzi w sama
pore, bowiem w okolicy gdzie ja porzu-
cono wystepuja lamparty, ktore raczej
nie popuscityby tak tatwej zdobyczy.
Dziecko przebywa obecnie w szpitalu,
gdzie sie socjalizuje.

NIESAMOWITY POWOD NIEPOWODZENIA
IN VITRO

Pewna starajaca sie¢ o dziecko para,
po wielu niepowodzeniach postanowita
odwiedzi¢ klinike leczaca nieptodnosé
w Jackson w stanie Missisipi. Lekarz
prowadzacy matzonkéw  postanowit
przeprowadzi¢ dodatkowe badania ge-
netyczne, ktore miaty pokazac co jest u
zrédta nieptodnosci matzonkow. Ku zdzi-
wieniu pana doktora okazato sig, ze para
jest ze soba bardzo blisko spokrewniona,
bardzo, najbardziej jak mozna. Test DNA
pokazat, ze maz i zona sa biologicznymi
blizniakami. Lekarz spytat, czy oboje
sg Swiadomi tego, ze sa rodzenstwem.
Odpowiedz byta taka, jakiej mozna sie
byto spodziewac: nie. Fakt, ze urodzili
sie tego samego dnia, oraz, ze sa do
siebie podobnie odbierali jako zbieg
okolicznosci. Potwierdzenie zdruzgotato
matzonkow, ktorzy powaznie biorg pod
uwage zakonczenie swego zwiazku. Ge-
netyka nie pozostawia ztudzen.

SEAN SPICER - NIEDOUCZONY IDIOTA CZY
MISTRZ GAF?

Media gtownego nurtu (CNN, MSNBC,
CBS, ABC, NBC, PBS, NPR) domagaja sie
odwotania rzecznika prasowego Biatego
Domu. Cztowiek reprezentujacy Donalda
Trumpa okazat wyjatkowa ignorancja,
kiedy oswiadczyt, ze prezydent Syrii
- Asad jest gorszy od Hitlera, bowiem
przywoddca Il Rzeszy nie gazowat swoi-
ch ludzi. Potem jeszcze sie pograzyt,
przepraszajac i oswiadczajac, ze nie
wspomniat o centrach Holocaustu.
Oburzenie ponad stan. Smutne jest to,
ze kiedy Barack Hussain Obama uzyt stow
“polskie obozy koncentracyjne”, nikt
z 40-milionowego narodu ani potom-
kow tego narodu nie okazywat oburze-
nia. Nikt nie domagat sie odwotania
szefa CIA, ktory wymienit Polske jed-
nym tchem z krajami kolaborujacymi z
faszystowskimi Niemcami. Obie wypo-
wiedzi byty szokujace dla Polakéw, za
zadna nikt nie przeprosit, zadne media
nie byty oburzone. Takie smutne wspom-
nienie. Mysle jednak, ze Sean Spicer
jest po prostu niefrasobliwym, niezor-
ganizowanym politycznie cztowiekiem,
ktéry z pewnoscia sie kompromituje
ale nie robi tego z premedytacja - jest
zdecydowanym mistrzem gaf, Obama
i Brenner - jak najbardziej swiadomie
obrazili polski narod i zaden do dzi$ nie
przeprosit za swoje niefortunne stowa.
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UWAGA!
Poszukiwany partner na wesele.
Wymagania:
- wiek +21

- wzrost +179 cm

- nienaganna prezencja

- umiejetnos¢ tarica (pamietajmy, ze to wesele, wiec disco
polo tez trzeba czué!)

- dobra kondycja, by méc zatarczy¢ z kazda ciotka

- wysoka kultura osobista

- Swietna wyobraznia, by méc opowiedzieé rodzinie cudowng
historie o tym jak sie poznalismy i jak cudowne zycie
planujemy

- najlepiej wiasciciel dobrze prosperujgcej firmy, kto$ na
dobrym stanowisku, coby sie pochwali¢ przed familig

- rozlegte zainteresowania, by méc rozprawia¢ na kazdy temat
z cztonkami mojej szanownej rodziny

Warunki do uzgodnienia na rozmowie wstepnej, termin do
uzgodnienia. Wiecej informacji udziele osobiscie.
Chetnych zapraszam!
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t does not surprise me

that when the role of

Poland during World

War 1l is mentioned
that the majority of my
contemporaries do not
know that Poles even had
any significant part in
the conflict. They do not
know, for instance, that
in Warsaw Uprising of
1944 somewhere between
170,000 - 200,000
civilians perished; that
another 700,000 were
expelled from the City,
many to labor and
death camps; and, that
in reprisal, the German
Army leveled 85% of
the City just before
it retreated from the
advancing Russians, who
had been encamped at the
banks of Vistula River of
Warsaw and had watched
the whole event unfurl
for nearly three months.
My contemporaries do
not know that during the
German occupation from
1939 to 1945, the Poles
created, organized, and
administrated an entire
underground society with
its own government,
postal system, courts,
police force and army.
And, they do not know that
Poland, a Western ally,
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PIOTR GZOWSKI

THEY GAVE ALL THEY HAD TO SAVE ALL THEY COULD

THI

LZOONREEPERS WIFE

after six years of bloody 800 s colorado Blvd, Denver, CO 80222.

sacrifice was marooned

into further submission

and occupation as a

communist satellite. It is no surprise to
me, because the chronicles of the War
published at the conclusion of that great
world conflict have omitted significant
parts of the Polish involvement.

Winston Churchill said that “History
is always written by the victors”.
Unfortunately, Poland, who had fielded
nearly 400,000 fighting men under
various Allied banners, the fourth
largest Allied force in Europe, never
attained the status of victor. Despite its
costly participation as one of the Allies,
Poland’s post war fate had already been
determined by Churchill, Roosevelt
and Stalin at Tehran in 1943, and then
sealed at Potsdam in 1945. Victory in
Europe may have been declared in May
of 1945, but Poland was not one of the
victors. And, even though, eventually,
the “official” losers of the War fared
much, much better, Poland’s page in the
history of World War Il was relegated
to the infamy of a killing ground for
the Holocaust. That is tragic, because
in the omissions, the real story of an
extraordinary generation of Poles
was by-passed almost to the point of
extinction. It has taken nearly 70 years
for that story to rise to the surface.

The Zookeeper’s Wife is an account
about that generation. Adapted from
a book by American author, poet and
naturalist, Diane Ackerman, based on
the diary of Antonina Zabinska, it is
a true tale about a non-Jewish Warsaw
family (the Zabinskis) struggling to
survive the German occupation of the
City. It is directed by a New Zealander
(Niki Caro), filmed in Prague, in English,
starring a mainstream American star
(Jessica Chastain), and supported by an
international cast of Western and Eastern
European actors (Israeli actress Efrat
Dor offers a touching performance in
her film debut as Magda Gross, one of
Zabinska’s closest friends).

Unfortunately, since the plot unfolds in
Warsaw during World War Il and includes
the rescue of Jews from the Warsaw
Ghetto, the film has been categorized
among many American film critics,
and many movie-goers, as just another
“Holocaust film”. It is consistently
compared to Spielberg’s Schindler’s
List, and as a result the reception in
the press can be described as tepid, at
best. One reviewer called it a “mild-
mannered Holocaust story”. Another
referred to it as a fairy tale with an “all

“The Zookeeper’s Wife”

not just another Holocaust story

too perfect heroine”. An
IMBD fan even called it
a “Holocaust yawner”.
What has been missed
in these comments is the
dominant theme of the
story. The Zookeeper’s
Wife is not about the
struggles of the Polish
Jews escaping extinction.
It is rather an account of
a particular Polish family
whose personal ethics
were so firmly entrenched
that rescuing and hiding
Jews was not considered
an act of heroism but a
moral obligation. What
the critiques seem to miss
is the major theme of this
story - the involvement of
a generation of Poles in
a clandestine, organized
act of defiance against
an abhorrent philosophy
which was bent on the
subjugation the western
world. This oversight is
the fault of Mr. Churchill’s
version  of  recorded
history. Therefore, the
reviews do not surprise
me.

Ironically, the film has
attracted a  respectful
following. Audiences who
see the film are genuinely
moved by the production.
That is not surprising. It
is a beautifully crafted
film  with  insightful
performances (one of
Jessica Chastain’s best
performances) which accurately depicts
the courage of a breed of people that
resisted total subjugation. Ernest
Hemingway described courage as
“Grace under pressure”. This film offers
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that definition on the screen, and it seems
that the audiences recognize that.

Obviously, the theme is very close to me
personally. My parents belonged to the
Zabinski generation. While they were
alive, they seldom spoke in any great
detail about those years but both had
been soldiers in the underground army
— the Armia Krajowa (AK). My mother
supervised a team of couriers, my father
was at the barricades in 1944, and finally
when the Uprising fell, hiding their
identities as members of the resistance,
my entire family — father, mother and
two sisters - was deported to a slave labor
camp where they miraculously survived
one of the most gruesome winters in
European history, never able to return
to the country they fought for when the
Communists took over. My father and
mother were not perfect people, but they
did possess that extraordinary etiquette,
pride and composure that defined the
Zabinski generation.

It is a relief, then, that a film like The
Zookeeper’s Wife has been made and
released in the mainstream. If the story
has a fairy tale aspect, it is because
it is a story about a generation of
Poles governed by an overwhelming,
stubborn optimism for the future,
which, eventually, in exile became only
a shadow if it’s former magnificence.
And, it is a further comfort that after
over a half century, Poland’s place in
history is finally taking its rightful chair
through the works of Norman Davies, a
Brit who has written perhaps one of the
most comprehensive and factual series
of books on Polish history, through
the beautiful adaptation of Antonina
Zabinska’s diary by Diane Ackerman,
and the through the choice of Niki Caro
to bring this story to film. Perhaps, where
this significant information had not
reached Mr. Churchill’s history books
which were distributed in the schools in
the post war era, it will find its place on
celluloid.

Of course, as always, dear reader, this is
only my opinion. See the film and judge
for yourself.
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Wreszcie - w zasiegu reki,
masz lekarza
ktoremu mozesz zaufac

Zaufany zespét opieki zdrowotnej ma nowego lekarza w Twojej okolicy.
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