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iel i czerwien - polskie barwy

narodowe po raz pierwszy

pojawity sie podczas obchodéw 1

rocznicy uchwalenia Konstytucji

3 maja, wtedy mezczyzni byli

ubrani w biato-czerwone szarfy,
a kobiety we wstegi. W tym roku flaga
Polski obchodzi swoje 103 urodziny, gdyz
oficjalnie zostata ustanowiona przez
ustawe z 1 sierpnia 1919 roku. W 1980
roku ostatecznie ustanowiono odcienie
barw.

Biel i czerwien to dziedzictwo polskiego
narodu, ktore jednoczy Polakow od lat. Barwy
flagi ztozone z dwoch poziomych pasow:
biatego oraz czerwonego sa odwzorowaniem
kolorystyki godta panstwowego, ktory
stanowi orzet biaty na czerwonym polu.

Jr—

Zgodnie z zasadami heraldyki pas gorny
reprezentuje biatego orta, a dolny czerwone
pole tarczy herbowej. Kolory te wedtug
symboliki uzywanej w heraldyce maja
nastepujace znaczenie:

« Koloru biatego uzywa sie w heraldyce jako
reprezentacje srebra. Oznacza on takze
wode, a w zakresie wartosci duchowych
czystosc i niepokalanie.

« Kolor czerwony jest symbolem ognia i krwi,
a z cnot oznacza odwage i walecznosc.

Warto wiedzie¢, ze na  podstawie
ustawy polska flaga z godtem moze byc
wykorzystywana jedynie przez oficjalne
przedstawicielstwa kraju za granica, cywilne
lotniska i samoloty, kapitanaty portow oraz
polskie statki morskie.

_

W gescie patriotyzmu mozemy eksponowac
polska flage biato-czerwona, ale bez godta.
Pamietajmy o szacunku do naszej flagi i
stosowaniu sie do tzw. etykiety flagowej:

« Flaga panstwowa nie moze dotykac ziemi,
podtogi, wody.

» Na jednym maszcie moze by¢ umieszczona
tylko jedna flaga.

« Flaga nie moze byc¢ brudna, poszarpana,
zniszczona, wyptowiata - dlatego nie
wywieszaj jej w czasie ztej pogody.

« Flagi panstwowej nie wyrzucamy, tylko
palimy.

» Nie umieszczamy na fladze zadnych
napisow ani rysunkow.
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Let my 20+ years experience of helping people
buy and sell homes give you peace of mind

www.EwaRealty.com
Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze EWA SO SNO}tX.SKA BURG
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow H OM [SM A Ri 303-886-0545

bez konserwantow!

ewa@ewarealty.com

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!!l | - s 3 5 . s .

a ‘ Dzialalnos¢ w Denver i okolicach | Pomoc w uzyskaniu pozyczki

ALEXANDRA Foods Company 7 Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga
Nasza wylacznosc sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;

Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:

Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, Kopytka i Kluski

=

o e
™. KOVALA BREAD and RACINE Bake y
< ; Najlepszy i najzdrowszy CHLEB E
oraz smaczne CIASTA & > KOLA(
Palce lizac!

W kazda sobote dostawa Swiezego towaru z Chicago
Sprzedaz artykutéw w tym samym tygodniu co ich produkcja.
WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski, A L L I z E
innych krajéw UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

B —— WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

tel. 303-868-5662

e RO R Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local

Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00 WACLAW: . e T i ;

Niedziela - 11.00 - 15.00 tel. 708-302-7225 financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
viczawadzki@gmail.com 3850,000!

Other Westerra Benefits

¢ Competitive Rates and no origination fee

¢ Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY sofiadiilos
Furnaces + Air Conditioning * Make Your Payments to Westerra —now and in the future

' Water Heaters + Humidifiers T
*" RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
® New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - 52350
® Water heater 40gal $950, 50gal - 51050

Monika will help make the most of your home purchase
dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health.

/ _,
CREDIT UNION

westerra

Monika Higgins-Szczur

| ~ mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558
2/ ~ NMLS 501360 @
o Mowie po Polsku g -

BUY. SELL £\~

Your Home! 4
NIERUCHOMOSCI W KOLORADQ

4 S Zadzwon po darmowa wycene i
Ogrzewanie & Schtadzanie sprawdz jaﬂ mozesz ZaQOSZ‘::ZQdeZIO :
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu! przy kupnie lub sprzedazy do <

P L HEAT ElaHomes.com BROKERS GUILD REAL BSTAfE
At Ela.Sobczak@yahoo.com | 5{‘

ELA SOBCZAK, reattore 0 -,‘u:,j

720-285-0145

303.875.4024  Mowimy poPoisku Szl
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

e  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
. Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
e  Bogusia Chochotowska-Partyka
Dyrektor Kreatywny
bpartyka@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
. Kinga Rogalska
Social Media Director
kingarogalska@gmail.com

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. $w. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,
Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Izabela Winsch - Krakow
Krystian Zelazny
www.DobraPolskaSzkola.com
)

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

Sezon majowy: majowki, pikniki
i imprezy pod chmurka oficjalnie
uwazam za otwarty. Z pewnoscia zyjac
w Kolorado nie mamy takiego cyklu dni
$wigtecznych jak nasi rodacy w Polsce,
ale jako ze pierwszy maja wypada
w niedziele — mamy jedna trzecig
tradycyjbnej polskiej majowki wolng
od pracy. Z kronikarskiego obowigzku
przypomne, ze drugi maja to oficjanie
w Polsce Dzien Flagi i jednocze$nie
Dzien  Polonii, jednym slowem
wywiszamy polskie flagi (bez godta) i
celebrujemy nasze §wigto. Nikomun ie
trzeba przypominaé tez o konczacym
triduum majowe trzecim maja, kiedy
bedziemy celebrowali 231-sz3 rocznicg
uchwalenia jednej z najwazniejszych na
swiecie konstytucji.

W majowym Dniu Matki wszystkim
Mamom zyczymy wszystkiego co
najlepsze: pociechy z dzieci, zdrowia i
usmiechu na co dzien.

Przy tych  wszystkich  $wigtach
przekazujemy Wam drodzy czytelnicy
kolejne wydanie naszej gazety. Jak
zwykle kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.
Z goragcym majowym pozdrowiem
Zycz¢ przyjemnego czytania.

Z powazaniem,
Marcin Zmiejko

Marketing Dir.

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

ZY ClErdhaty,

POLISH NEWSPARER IN COLORADD

Zapraszamy Wszystkich, ktorzy chca wesprzec nasze pismo na strone:
https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022

Dziekujemy za wsparcie w 2022 roku:

e Michael Wanasz - $1,000

o Tadla & Tadla Realty - $,1000

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla, Teresa M
Lesna, John & Teresa Czyszczon, Bozenia i Ryszard Rykowski, Jan Bialasiewicz & Ewa Wanasz-
Bialasiewicz, Paulina & Rafal Ciochon, Marzena i Rafat Jarosz, Urszula i Kazimierz Tylicki

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

e Osoba Aninimowa - $1,000

. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,

Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,

Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour, Polska Szkota w Denver, Matgorzata Grondalski

spierajcie naszych Reklamodawcéw

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
e Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
o Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com
e Magda Taylor: 720-470-7094

AGENCI NIERUCHOMOSCI

e« Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

e« Ela Sobczak: 303.875.4024

o Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM
o  Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

ROZNE

e Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

e Beata Jamshidi | European Skin Care - 720.271.1198

o HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

o  AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

o DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje
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HAIR & BEAUTY
——
N

June 12 2022
10am -4pm

hairandbeauty@gmail.com

The most known and liked polish specialist in beauty industry.
Hairstylist, esthetician, physical therapist
working together to help Ukraine

SERVICES:
Hairdressers: Women's cut, Styling,

Highlights, Color,
Barbers : Men's cut, Face Shave

N ?

SPA: Eyebrows wax, Henna, Facial
Massage, Dry needling

ALL PROFITS will be directly donated to organization
helping Ukraine people, hospitals and orphanages:

(FUNDACJA GOTOWI DO DZIALANIAN
TIPS for «Ukrainians of Coloradon

PLEASE TEXT MESSAGE THE PERSON THAT YOU WOULD LIKE TO SCHEDULE AN APT WITH:
Hairdressers and Barbers: SPA

Agnes Wsol 303-278-8988 Kinga Rogalska 773 750 8197 Cosmetologist - Beata Jamshidi 720 271 1198

Ania Krasowski 773 6108933 Kinga Zabron 847 977 4481 Physical therapist- Alicja Rybiarczyk 773 501 9871
Janet Rakowicz 303 807 8781

VAIA Salon & Spa 922 Washington Ave Golden
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Dyzur Konsularny w Denver

Szanowni Panstwo,

Konsulat Generalny RP w Los Angeles informuje, ze w dniach 13-14 maja 2022
r. w Denver w siedzibie Polish National Alliance odbedzie sie dyzur konsularny.

Ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie na sprawy paszportowe spotkania
w trakcie dyzuru beda rezerwowane wytacznie w celu ztozenia wnioskow
o wydanie paszportu.

Dyzur odbedzie sie w Polish National Alliance pod adresem:
11460 W. 44 th Ave, Suite 2
Wheat Ridge, CO 80033

w dniach:
- 13 maja 2022 (piatek) w godz. 9.00 - 18.00
- 14 maja 2022 (sobota) w godz. 9:00 - 13.00

5 Paszporty w Denver

TOMASZ SKOTNICKI | KONSUL HONOROWY RP W KOLORADO

Aby umowié sie na spotkanie z konsulem nalezy wysta¢ e-mail na adres:
la.dyzury@msz.gov.pl

W temacie wiadomosci nalezy wpisa¢: DYZUR W DENVER, a w tresci nastepujace
informacje:

- Imie i nazwisko;

- Numer PESEL lub numer posiadanego polskiego paszportu;

- Sugerowana data oraz godzina spotkania (nie gwarantujemy dostepnosci
preferowanych terminéw).

W przypadku pierwszego paszportu dla dziecka nalezy zataczyc skan polskiego
aktu urodzenia dziecka (oryginat trzeba przynies¢ na spotkanie).

W przypadku pierwszego paszportu dla osoby dorostej nalezy zataczyc skan
decyzji ws. potwierdzenia posiadania obywatelstwa wydanej przez wojewode,
polski odpis aktu urodzenia oraz polski odpis aktu matzenstwa (dot. osob, ktore
zawarty matzenstwo za granica).

Prosimy oczekiwac¢ na wiadomos¢ potwierdzajaca termin i godzine wizyty.
Optaty przyjmowane sa wytacznie w formie money orders lub czekow kasjerskich
(nie akceptujemy gotowki lub czekdw osobistych) wystawionych dla CONSULATE
GENERAL OF POLAND IN LOS ANGELES

Na spotkanie paszportowe nalezy stawic¢ sie z wydrukowanym i wypetnionym
whnioskiem paszportowym, ktory jest do pobrania tutaj:

https://www.gov.pl/web/usa/sprawy-paszportowe-informacje-ogolne

Prosimy o przestrzeganie obowiazujacych obostrzen sanitarnych i zachowanie
dystansu spotecznego.

UWAGA: Przed zapisem prosimy o szczegbtowe zapoznanie si¢ z informacja
paszportowa umieszczona na stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/usa/paszporty

Na miejscu bedzie mozliwosc zrobienia fotografii paszportowej.

Spotkanie z Imogeng Salwa

autorka ksigzki “One Star Away”

TATTERED COVER BOOK STORE - 8885 WESTMINSTER BLVD, WESTMINSTER, CO 80031

PIATEK, 27 MAJA, GODZ. 14.00

Za oknem byta ciemna noc, szalat wiatr a
duze krople deszczu uderzaty w okno naszego
salonu w dzielnicy Queens w NY. Pamietam,
ze miatam wtedy osiem lat. Przykrytam sie
cieptym kocem, ktory zrobita na drutach
moja mama. Miatam nadzieje, ze burza
wkrotce minie, ale zamiast tego zgasto
Swiatto i przez dtugi czas nie byto pradu.
Pamietam, jak mama zapalita jedng Swiece
i postawita ja na tawie. Zdmuchneta zapatke
i usiadta obok mnie. Moja starsza siostra
dotaczyta do nas, a mama nas przytulita.
Czuty$Smy sie bezpiecznie w jej ramionach.
Siedzac tak w ciemnosci wpatrywatysmy sie
w ptonaca $wiece i prositySmy mame, zeby
opowiedziata nam jaka$ historie. Mama
westchneta i zaczeta opowiada¢ nam hi-
storie swojego dziecinstwa. Byta to smutna
opowies¢ o trudnosciach | okrucienstwach
jakie doswiadczyta podczas Il wojny
Swiatowej. Zadawaty$Smy jej duzo pytan
a ona z cierpliwoscia na nie odpowiadata.

ONE STAR

| 1 !
Oktadka ksigzki ONE WAY STAR

| Imogena Salwa z marhq -Zlutq

odpowiedziata:  ,Wszystkie  narodowosci
cierpiaty przez cata wojne.” Nie dajac
mi szansy na kontynuowanie, zadata pyta-
nie ponownie. Usiadtam zasmucona i nie
rozumiatam, dlaczego nauczycielka nie
chciata zebym mowita o milionach Polakow
przymusowo deportowanych na Syberie,
zmuszonych do pracy w obozach pracy,
umierajacych z gtodu i zimna? Nie miatam
nawet szansy powiedzie¢ ilu ich zgineto.
Nie rozumiatam, jak mogto to by¢ niewazne
w naszej dyskusji klasowej? Po powrocie do
domu opowiedziatam mamie o tym co zaszto
w szkole. Mama ze smutkiem na twarzy
pokrecita gtowa i powiedziata: ,,Swiat nie za-
wsze interesuje sie prawda, wazne jest, ze ty
wiesz jaka jest prawda”.

Wtedy obudzito sie we mnie pragnienie, zeby
opowiedzie¢ s$wiatu historie mojej mamy.
Jest to historia milionow Polakow, ktorzy
nie moga opowiedzie¢ prawdy o tym co ich
spotkato w zyciu, poniewaz nie ma ich juz
wsrdd nas.

*kk

- Indie 2018 rok

Fragment tekstu autorstwa Imogeny Salwy,

Powiedziata nam, ze pochodzimy z silnej,
petnej wiary rodziny i powinnysSmy byc
dumne z naszego pochodzenia.

Kilka lat pdzniej, gdy bytam w 7 klasie
szkoty podstawowej, nauczycielka od his-
torii oznajmita, ze bedziemy uczyc¢ sie o I
wojnie Swiatowej. Krzatajac sie przy ta-

blicy i poprawiajac okulary ktore spadaty
jej z nosa spytata: “Kto moze powiedzie¢
nam co$ o Il wojnie $wiatowej?” Natychmi-
ast zapragnetam, zeby podzieli¢ sie z klasa
historia mojej mamy. Szybko podniostam
reke. Nauczycielka mnie nie zauwazyta i
dalej krzatata sie przy tablicy. Zaczetam
wymachiwa¢ reka w powietrzu probujac

ZWrdcic¢ na siebie uwage. Wreszcie zostatam
zauwazona i powiedziatam:

,Polacy byli jedna z  najbardziej
przesladowanych grup narodowych przez
rezim niemiecki i sowiecki”. Nauczy-
cielka zmarszczyta brwi, zacisneta usta i

ktory ukazat sie w ZK w grudniu 2020 roku.
Link do tekstu:
https://www.zycie-kolorado.

com/2021/2020/11/30/historia-ziuty-imog-
ena-salwa
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POLSKA ™= _ O SZWECJA

-0

JEDZIEMY NA MUNDIAL!!!

Po odwotanym meczu z rosja, Polska
zmierzyta sie w finatowej potyczce
barazowej z reprezentacja Szwecji
i tego niewygodnego przeciwnika
pokonalismy 2:0. Bramki strzelili Ro-
bert Lewandowski (z rzutu karnego)
i Piotr Zielinski. Na Stadionie Slaskim
zapanowata euforia a krétka dotych-
czas przygoda selekcjonera Czestawa
Michniewicza zostata przedtuzona.
Dzi$ juz wiemy, ze Polacy w grupie na
mistrzostwach w Katarze zmierza sie
z Argentyna, Meksykiem oraz Arabig
Saudyjska - bardzo ciekawa grupa,
w ktorej Polacy powalcza o drugie
miejsce z Meksykiem. Media juz ostrza
sobie apetyty na pojedynek dwoch
najlepszych pitkarzy $wiata: Roberta
Lewandowskiego i Lionela Messiego.

LEWANDOWSKI W BARCELONIE?

Robert Lewandowski nie wystapi w
kolejnym finale Champions League,
jego Bayern Monachium zostat wyelimi-
nowany przez sensacje obecnej edycji
Ligi Mistrzow - hiszpanski Villarreal.
Naszemu kapitanowi pozostaje zdoby-
cie kolejnego mistrzostwa Bundesligi i
pobicia rekordu bramkowego tamze. W
takiej to sytuacji po mediach sporto-
wych gruchneta wies¢, ze Lewy jest
juz po stowie z wielka FC Barcelona.
Polak poprzez swojego managera ponoc
wstepnie dogadat sie z Duma Katalonii
i obie strony czekaja tylko na koniec
kontraktu Lewandowskiego z Bayer-
nem (lato 2023) lub do dogadania sie
miedzy klubami i przejsciu Lewego do
Barcy jeszcze w tym roku. Pono¢ Bar-
celona ma bardzo atrakcyjny, cztero-
letni kontrakt, ktory obowiazywatby do
2026 roku. Jak do tej pory zaden Polak
nie grat w Barcelonie i chyba w koncu
przyszta pora na zakonczenie tej passy.

NOWA LIGA FUTBOLOWA

Wiele lat temu pracowatem z
cztowiekiem, ktory twierdzit, ze futbol
amerykanski to jedyny sport, ktory on
moze ogladaé bez wzgledu na to kto
gra na boisku. Wtasnie dla takich ludzi
jak moj kolego zostata stworzona USFL
czyli United States Football League. Na
rozgrywki te okoto 200 milionow do-
larow wytozyta stacja Fox Sports. Nie
jest to nowy koncept a doktadnie kopia
ligi, ktéra istniata w latach 1983-1985.
Nawet nazwy druzyn sa te same: New
Jersey Generals, Philadelphia Stars,
Birmingham Stallions, Tampa Bay Ban-
dits, Michigan Panthers, Houston Gam-

blers, New Orleans Breakers, Pittsburgh
Maulers. W USA bardzo preznie organi-
zowane sa rozgrywki lig akademickich,
to co mozemy oglada¢ w telewizji w
okresie konczacym lato porzez jesien az
po poczatek zimy to tylko czubek gory
lodowej, skupiony na elicie sportowej.
W kazdym stanie w football graja za-
wodnicy niemal kazdego uniwersytetu,
a ligi sa podzielone na dywizje. W re-
zultacie po ukonczeniu uczelni wyzszej
zawodnicy moga wystartowa¢ w draf-
cie do elitarnej NFL lub probowad sit
w ligach europejskich lub kanadyjskiej

IGA SWIATEK - NAJLEPSZA NA SWIECIE

realem oraz Manchester City z Realem
Madryt. Najwieksza niespodzianka w
tym gronie jest obecnos¢ Villarealu,
ktory pokonat kolejno Juventus Turyn
oraz wtasnie Bayern. Wiekszos¢ kibicow
na swiecie kojarzy Real, Barcelone, no
moze Atletico Madryt, ale Villarreal jawi
sie jako klub, ktory moze namieszaé w
Europa League a nie dominowac w Lidze
Mistrzow. Jak widac zycie pisze swoje
scenariusze. W zaleznosci od wynikow
potfinatowych w majowym finale Ligi
Mistrzow mozemy mieé dwie druzyny
angielskie, badz dwie hiszpanskie. Oby

IGA
SWIATEK

Iga Swiatek w wieku 20 lat zostata najlepsza tenisistka globu, plasujac sie na
pierwszej pozycji ranking ATP. Polka w 2022 roku wygrata juz trzy turnieje
WTA (Doha, Indian Wells, Miami) i po rezygnacji z kariery Ashleigh Barty
zostata liderka rankingu. Cata Polska z niecierpliwoscia czeka na udziat Igi w
turniejach wielkoszlemowych sposrod ktorych French Open rozpocznie sie juz
w tym miesiacu - maj 22. Przypomnie¢ nalezy, ze Iga Swiatek wygrata w 2019

wiasnie ten turniej.

CFL.Olbrzymia liczba zawodnikow po
ukonczeniu studiéw odchodzi od uprawi-
ania sportu i tu wkracza do akcji nowo
powotana USFL, ktora daje szanse tym,
ktorzy nie dostali sie do elity. Historia
pokazata, ze podobne twory maja bar-
dzo krotkie zycie a ostatni eksperyment
XFL brutalnie zakonczyta pandemia Co-
vid-19. Jesli nowy pomyst sie sprawdzi
bedziemy mieli konkurencje dla MLB
(baseball) i potencjalnie wiecej druzyn
na mapie USA.

LIGA MISTRZOW

Jak wspomniatem powyzej w Champi-
ons League nie ma juz Roberta Lewan-
dowskiego i jego Bayernu. W pétfinatach
mamy po dwa kluby z Anglii i Hiszpanii.
Liverpool zmierzy sie z Bayern - Villa-

nie, ja typuje Real Madryt - Liverpool w
finale.

EKSTRAKLASA, CZYLI NOWE ROZDANIE

W obecnym sezonie PKO Ekstraklasy
jedno jest pewne, Legia Warszawa nie
zdobedzie kolejnego mistrzostwa. Jest
to skutek fatalnej jesieni, po ktorej naj-
bogatszy i najbardziej znany polski klub
w strefie spadkowej. Na szczescie dla
Legii straty zostaty czesciowo odrobione
i wciaz aktualny mistrz Polski znalazt
sie z srodku tabeli bes szans na strefe
pucharowa. O ,majstra” w tym sezo-
nie beda walczyty - niespodziewanie
Rakow Czestochowa i spodziewanie
Lech Poznan oraz Pogon Szczecin. Tren-
er Rakowa Czestochowa - Marek Papszun
okazat sie nie lada fachowcem, podczas
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

kiedy wszyscy oczekiwali po Rakowie
dotujacego sezonu - po bardzo dobrym
poprzednim, trener wynalazt zawod-
nikdow w nizszych ligach i zrobit nowe
rozdanie w Ekstraklasie. W wyniku tego
po 30-tu kolejkach Rakow lideruje w ta-
beli.

WIMBLEDON BEZ ruskich

Organizatorzy Wimbledonu zdecydowali
o wykluczeniu Rosjan i Biatorusinow z
tegorocznej edycji turnieju. Nie ma o
czym za bardzo dyskutowac, poniewaz
wszystkich sportowcow z rosji i biatorusi
powinien spotka¢ jeden wielki ostra-
cyzm. Niech sobie graja we wtasnych
rozgrywkach.

ZMARLA ERWINA RYS-FERENS

Erwina Lilia Rys-Ferens (ur. 19 stycznia
1955 w Elblagu, zm. 20 kwietnia 2022)
- polska panczenistka, medalistka
mistrzostw Europy i $wiata, olimpijka

Zanim nastata era Adama Matysza i
Justyny Kowalczyk polskie sukcesy
na zimowych igrzyskach olimpijskich
wygladaty bardzo blado. Praktycznie
nie mieliSmy szans na medale, na ktore
nawet nikt nie liczyt. Raz na jaki$ czas
pojawiaty sie skromne aspiracje a to
Grzegorz Filipowski (tyzwiarstwo figu-
rowe) to znow Piotr Fijas (skoki narciar-
skie) i oczywiscie niezniszczalna Erwina
Rys-Ferens. Wtasnie ta zawodniczka,
reprezentujaca Polske w tyzwiarstwie
szybkim odeszta 20 kwietnia po walce
z ciezka choroba. Pamietam wydanie
tygodnika “Sportowiec” zaraz po igrzys-
kach w Sarajewie. Byt rok 1984, Bolek
i Lolek (popularna kreskéwka) mieli od-
cinek w ktorym na koniec maskotka z
Sarajewa - Vucko zaprosit Bolka i Lolka
na Olimpiade. Zawody zakonczyty sie
tradycyjnie - zero medali a wspom-
niany wyzej “Sportowiec” miat artykut
poswiecony Erwinie Rys-Fenrens
zatytutowany ,,By¢ czwartgy”. Takie byty
czasy ale pani Erwina zawsze walczyta
do konca i cho¢ w Sarajewie medalu nie
zdobyta, udato jej trzy razy stanac na
najnizszym stopniu podium Mistrzostw
Swiata.
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Polska w moim sercu

aj - najpiekniejszy z

miesiecy, kwitnacy

bzem, pachnacy cieptym

deszczem, brzmiacy piesnia
skowronka. Moze dlatego wtasnie w
maju sSwietujemy ,Dzien Matki”? Dla
wszystkich Mam, poczawszy od naszej
wspolnej, Niebieskiej Matki, po kazda
Matke na Ziemi, ktéra wstawata do
malenkiego dziecka, tulita ptaczacego
przedszkolaka, martwita sie o doroste
dziecko. Dla wszystkich Mam, ktére
doswiadczyty cudu narodzin, ale i dla
tych, ktére Mamami zostaty pézniej,
dla dzieci juz narodzonych. To dla nich
wszystkich kwitna tulipany w ogrodku,
niezapominajki i kaczence na brzegach
strumykow, to dla nich dzwoni radosnie
skowronek.

Kiedys pracowatam jako niania w
Chicago. Opiekowatam sie  dwojka
polskich dzieciakow. Ich mama zmarta,
kiedy chtopczyk miat trzy i pot roku, a
dziewczynka pottora. Kiedy ich poznatam,
chtopiec byt w czwartej klasie, a
dziewczynka w pierwszej. Chtopiec z
poczatku byt peten dystansu. Potrzebowat
czasu. Starszy, wiecej rozumiejacy,
pamietajacy jedna czy dwie okropne
nianie. Dziewczynka od pierwszego dnia
szukajaca bliskosci, zawsze gotowa
sie  przytuli¢, poczesa¢c moje wtosy,
posiedzie¢ i po babsku pogadac. Byli
psotliwymi, matymi istotkami. Skradli
moje serce pierwszego dnia.

i/ 1.

,Macierzynstwo” - Stanistaw Wyspianski 1904 rok

Kiedy$ dziewczynka poprosita mnie, bym
poszta z nig na impreze z okazji ,,Dnia
Mamy”. Nie opuszczata mnie na krok, caty
czas trzymata mnie za reke, obdarowata

& Dla wszystkich Mam

ANIA STOCH | Canon City, CO

mnie serig najstodszych
usmiechow na swiecie. Tak
bardzo chciatam wtedy,
zeby miata prawdziwa
mame, ktora catowataby jej
stodka buzie przed snem,
kupowata z nig sukienki,
Spiewata i tanczyta. Krotko
potem ich tata poznat swoja
druga zone. Pokochata ich

catym sercem, stworzyli
cudowna rodzine. Dzis$
sa juz dorosli, maja

kochajacych rodzicow, do
ktorych chetnie wracaja.

Matka jest osoba petnag
paradoksow. Bezgranicznie
kochana, a przeciez ciagle
niedoceniana, delikatna, a
petna nadludzkiej sity. Moja
wtasna Mama, najstodsza ze
wszystkich. Niedoscigniony
wzor pokory, mitosci i
cierpliwosci. Serce i drzwi
ma zawsze otwarte dla
wszystkich, z Jej kuchni

nikt nie wychodzi ani
gtodny, ani nieszczesliwy.
Kazdego wystucha,
% pocieszy, nigdy nie jest
' ztodliwa, nie  podnosi

gtosu (chyba, ze wota na

obiad), potrafi wybaczyc
najwigeksze krzywdy. Spracowane rece
delikatnie gtaszcza gtowki  wnukow,

obolate, zmeczone ramiona, przygotowuja
przysmaki dla maluchéw i nie tylko.

v

Czasem, kiedy tule moje wtasne dzieci,
tesknie do Jej ramion, az do bolu.

Nie doceniamy pracy matki, do momentu,
az same nimi zostajemy. Od wstawania
W nocy, po rozwigzywanie niezliczonych
problemow i konfliktow. Od pobudki przed
wszystkimi, do wygaszenia ostatnich
Swiatet, od nigdy nie konczacego sie
prania, po wizyty u dentysty, w bibliotece,
na urodzinach u kolegow. A przeciez nie
odczuwamy tego jako pracy. Natychmiast
sie budzimy, gdy dziecko zaptacze, tulimy
je z czutoscia, upewniajac sie, ze spokojnie
zasneto. Z niecierpliwoscia czekamy na
moment powrotu ze szkoty, na telefon czy
wizyte tych juz dorostych. Cieszymy sie
z ich sukcesow po stokro¢ bardziej niz z
wtasnych, ich bol jest naszym boélem, ich
rados¢ - nasza. Probujemy je chronic przed
okrucienstwem $wiata, a jednoczesnie
uczymy je, jak w tym swiecie przetrwac.
Czasem ptaczemy z nimi, czasem przez
nich. Za nic na s$wiecie jednak nie
oddatybysmy jednej sekundy z nimi. Sa
dla nas najcudowniejszym prezentem i
najwieksza mitoscia.

Dla wszystkich Mam, ktore to czytaja,
biologicznych i przybranych. Niech ten
miesiac bedzie wypetniony stoncem,
zdrowiem i mitoscia. Wachajcie kwitnace
bzy, stuchajcie Spiewu ptakow, znajdzcie
czas na lampke wina i rozmowe z
przyjaciotka, kupcie sobie co$ tadnego.
Jestescie warte rozpieszczania,
choéby przez siebie same. Wszystkiego
najlepszego kobietki!

Elegant Bakery dla Ukrainy

Brawa dla Panstwa Zrodtowskich!

https://elegantbakery.com

Zjecia: Kinga Rogalska

Polecamy odwiedzenie Elegant Bakery:
3278 S Wadsworth Blvd #3, Lakewood, CO 80227, (303) 322-7708

ozena i Janusz Zrodtowscy - wtasciciele wykwintnej cukierni w Lakewood -
Elegant Bakery w kwietniu zorganizowali akcje pod hastem Support Ukraine
- pomoc dla objetej wojna Ukrainy. Zatoga Elegant Bakery upiekta ponad
300 torcikdw cytrynowych oraz recznie dekorowanych ciasteczek, z ktorych
catkowity dochdd - 10,756 dolarow przekazali na rece lokalnej organizacji
Ukrainians of Colorado. To wydarzenie jest kolejnym przyktadem otwartego serca
i solidarnosci dla Ukrainy oraz lokalnej wspotpracy Polakow i Ukraincow w Kolorado.
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L Kazikiem do Afryki...

MARTA URBAN

nteresujaca ksigzka, ciekawy

tekst jest niewatpliwie dobrym

narzedziem do tego, aby

zacheci¢ dzieci do czytania.
W czwartej klasie. Taka wciagajaca
pozycja, jest ksiazka tLukasza
Wierzbickiego pt. ,Afryka Kazika”,
przygodowa opowie$¢ dla dzieci,
napisana na podstawie autentycznych
wydarzen.

Czytajac te lekture dzieci, nie tylko
¢wicza swoje umiejetnosci czytania w
jezyku polskim, ale réwniez poznaja

afrykanski  poruszajac sie gtownie
rowerem i pieszo.

Dzieci poznaja, opisana w zabawny
sposob historie podrézy pana Kazika
przez Afryke. Ucza sie rozpoznawac
afrykanskie krajobrazy i zwierzeta.
Dowiaduja sie wiele o ludziach
zamieszkujacych ten goracy kontynent,
ich zwyczajach a nawet poznaja ich
kulinarne upodobania. Barwne spotkania
z mieszkancami Afryki, dzika przyroda a
takze kolorowe ilustracje okraszajace
tekst, przyciagaja uwage mtodych

8

inny, odlegty kontynent, jakim jest czytelnikow.

Afryka. Tytutowym bohaterem ksigzki

jest prawdziwa postaé, Kazimierz Dzieci z czwartej klasy, zainspirowane
Nowak, ktory w latach 30-tych XX ksiazka, wykonaty piekne prace
wieku, przebyt samotnie kontynent plastyczne.
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Z Kazikiem do Afryki...

PRACE UCZNIOW KLASY 4
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver

(s

g
-

ak wielu z Panstwa zapewne

styszato, niedawno padtam

ofiara rozmyslnego i starannie

zaplanowanego ataku Kata-
rzyny Zak-Szynakiewicz majacego na
celu zniszczenie mojej reputacji nie
tylko jako skarbnika PKD, ale takze
mojej personalnej suwerennosci w
Swietle prawa. Brakuje stow, aby
opisa¢ to bezprecedensowe oszustwo
i probe napasci na moje wolnosci
obywatelskie. Dziekuje bardzo za
nieustajace wsparcie i cudowna
reprezentacje polonijng w sadzie
21 kwietnia - jest to zwyciestwo
naszej Polonii! Szczeg6lnie gorace
podziekowania za wyrazy solidarnosci
réowniez dla reprezentacji ,Ukra-
inians of Colorado”! Do tego cieka-
awego tematu powroce w niedalekiej
przysztosci, jest on wszak
bezposrednio powiagzany ze sprawami
Polskiego Klubu w Denver.

Jak wiadomo, jestem Swiadkiem
przysiegtym w  pozwie cztonkow
przeciwko Katarzynie Zak-Szynakiewicz
i nadchodzacym procesie. Moje
obserwacje przedstawione w
oswiadczeniu Skarbnika z kwietnia
2021 r. ztozonym w sadzie w sierpniu
2021 okazaty sie zadziwiajaco zgodne
z niechlubnym dla Zak-Szynakiewicz
wynikiem niedawno publicznie
udostepnionego raportu z audytu
finansowego. Pokazuje on dtugi ciag
nieprawidtowosci, zagmatwanych spra-
wozdan finansowych i tamania statutu
Klubu, co naraza jego aktywa na straty
i sprzyja oszustwom. Jako gtéwnego
manipulatora  wskazano Katarzyne
Zak-Szynakiewicz, ktora zrefundowata
sobie niezwykle wysoka sume 95,000
dolaréw. Sledztwo trwa.

S Hasto miesiaca: »Kangury”

JING JUDGE

G A. ROO

MALGORZATA SCHWAB | SKARBNIK POLSKIEGO KLUBU W DENVER

Sad Kangurzy to sad nielegalny (kapturowy lub samozwanczy), ktoéry to
ignoruje uznane standardy prawa lub sprawiedliwosci, nie ma zadnej
uznanej reprezentacji, wtadzy ani kompetencji i jest zwykle zwotywany
ad hoc. Ignoruje on nalezyty proces, aby dojs¢ do z gory ustalonego celu.

Fot: Medium.com

W ramach jej spisku przeciwko
Skarbnikowi, Zak-Szynakiewicz zorga-
nizowata takze przystowiowy ,Sad
Kangurzy” (a moze kangurzasty), aby
pozbawic¢ Skarbnika niewygodnej dla
niej roli, oraz wyrzucic¢ go z Klubu! Ten

wyimaginowany werdykt, podobnie jak
obelzywie-przesmieszne jego ogtoszenie
w mediach spotecznosciowych nie maja
oczywiscie zadnego znaczenia - kangury
dziataty bowiem samowolnie i bez
zadnego autorytetu. Przypominamy, ze
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- Burzliwe wydarzenia ostatnich dni

21 listopada 2021 r. Zak-Szynakiewicz
i Gembicka zostaty dyscyplinarnie i
jednomyslnie usuniete z Zarzadu na
zebraniu specjalnym zainicjowanym
przez Komitet Rewizyjny.
Osiemdziesieciu cztonkéw zgromadzito
sie na parkingu niedostepnego dla nich
Klubu, aby proceduralnie oddac¢ ten
wazny gtos. Obie Panie nie maja wiec
absolutnie NIC do powiedzenia.

Nic jednak innego jak nakaz sadowy nie
zmusi Zak-Szynakiewicz do oddania
Klubu jego wtascicielom. Zapraszamy
do ogladania dtugo oczekiwanego
spektakularnego procesu “Cztonkowie
PKD przeciw Gembicka i Zak”, ktory
rozpocznie sie 13 czerwca tego roku.

Poplecznictwo  Zak-Szynakiewicz ~w
zarzadzie stopniato do reszty, co
przypomina kangury uciekajace z
tonacego statku. Jak grzyby po deszczu
pojawity sie Facebookowe ogtoszenia

o wielu rezygnacjach (Skrzypczak/
Sekretarz, RoOzyc/Marszatek,  Kulik/
Dyrektor Budynku, Korytkowska/

Dyrektor Socjalny, Migsowicz/Komisja
Rewizyjna) i nagtych  wyjazdach
(Gembicka)

A w miedzyczasie Klub nam po cichutku
rosnie! Z wielka radoscia informuje
Panstwa, ze lista cztonkow zapisanych
od poczatku tego roku przez naszego
Dyrektora Cztonkostwa i Skarbnika
Polskiego Klubu w Denver przekroczyta
dumna liczbe 100!

(] ]
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Fragmenty Audytu Finansowego PKD

(ttumaczenie z angielskiego)

PODSUMOWANIE WNIOSKOW
(Strona 1)

1. Polski Klub Denver (,,Klub”)
posiada procedury, ktore znacznie
zwiekszaja ryzyko oszustwa. Ilosc
otrzymywanej przez Klub gotowki
oraz brak wewnetrznej kontroli w
zakresie wptat gotowkowych znacznie
zwieksza ryzyko sprzeniewierzenia
mienia Klubu. Nie istnieja zadne
zasady zapobiegajace naduzyciom,

a nadzor Komitetu Audytu jest
niewystarczajacy.
2. Liczba transakcji, ktore byty

pod kontrola kilku cztonkow, jest
bardzo nietypowa. Zazwyczaj w te
zatwierdzenia byta zaangazowana
wieksza cze$¢ Zarzadu. Ta izolacja
kontroli powaznie zwieksza ryzyko
oszustwa. Nadzor Komisji Rewizyjnej

byt niewystarczajacy, aby rozwiazac
problem kontroli.

3. Finanse Klubu prowadzone sg przez
niewielka grupe cztonkow, zgodnie z
zataczonym harmonogramem Zarzadu
i Komisji Rewizyjnej. Dokumentacja
finansowa Klubu jest prowadzona w
taki sposob, aby raporty finansowe
generowane z  QuickBooks nie
dostarczaty czytelnikowi jasnego i
doktadnego obrazu dziatalnosci Klubu.

4. Biorac pod uwage brak kontroli i
nadzoru, liczba ptatnosci na rzecz
Zarzadu i innych cztonkéow z tytutu
zwrotow kosztow i ustug budzi powazne
obawy dotyczace potencjalnego
niewtasciwego zarzadzania finansami.

5. Potrzeba zmiany procedur jest
ogromna i natychmiastowa. Klub nie

moze kontynuowac dziatalnosci przy
obecnym poziomie strat w dziatalnosci
oraz obecnym braku nadzoru lub
kontroli.

KLUCZOWE WNIOSKI

1. GOTOWKA - znaczna czesé
dochodéw Klubu wyptacana jest w

gotowce
e W 2015 roku ponad 63%
catkowitego dochodu zostato

wyptacone gotowka.

e W 2018 r. ponad 70% przychodow
z wynajmu sali zostato wyptacone
gotowka.

o Wiekszosc sprzedazy w barze i za
jedzenie sa optacane gotowka.

e Znaczna czes¢ optat za wejscie
(przy drzwiach) uiszcza sie
gotowka.

W takich warunkach jest to istotny

problem ze wzgledu na mozliwosc¢
sprzeniewierzenia majatku.

2. NIEWYSTARCZAJACE RAPORTY Z

KONTROLI

« Nie jest prowadzony przez trzech
cztonkow Komisji  Rewizyjnej.
Nie koncentruje sie na istotnych

sprawach.

e Niezgodne z faktycznymi
dokumentami finansowymi.
Nie poparte zadnym poziomem
analizy.

 Nie dostarczono zadnej
dokumentacji wskazujacej,

ze raporty z audytu zostaty
przedstawione lub zatwierdzone
przez cztonkow.

o Nie wystarczajacy, aby chronic
aktywa Klubow.
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver

Sekcja dotyczaca Komisji Rewizyjnej
w  Konstytucji przekazana [Pani
Audytor] Kerr zawiera istotng zmiane
w poréwnaniu z sekcja dotyczaca
Komisji Rewizyjnej w Konstytucji,
ktora zostata przedtozona
Sekretarzowi Stanu Kolorado.

3. REMONTY

o Wszystkie kontrakty podpisane
tylko przez K. Zak (z tacznej
kwoty 41,170.00 USD, tylko jeden
kontrakt opiewajacy na sume
320.00 USD miat drugi podpis).

e Pani Zak byta jedynym
sygnatariuszem wszystkich
czekow  (dostarczonych  kopii)
na koszt remontow, ktdére byty
zwiazane z umowa.

e W roku, w ktérym poniesiono
wiekszosc kosztow remontow, nie
przeprowadzono zadnego audytu.

e Nie przedstawiono propozycji
wycen remontow innych
wykonawcow (kontraktorow).

e Ceny umowne zostaty btednie
przedstawione (szczegotowe
koszty materiatow zostaty
dotaczone do umowy, ale nie
zostaty uwzglednione w kosztach
na awersie umowy)

e« Nie byto uméw na wiekszos¢
przeprowadzonych remontow.

4. PLATNOSCI DLA CZLONKOW

e« To samo w sobie nie jest
problemem, ale w warunkach
braku kontroli i nadzoru, ta
sprawa staje sie istotng czerwona
flaga.

e Na wiekszos¢ tych ptatnosci
zgode wyrazita Pani Zak i lwona
Salamon, Barbara Woloch, Robert
Bruzgo i w znacznie mniejszym
stopniu Pani Rocwa.

e Ptatnosci na rzecz pani Zak
sa niezwykle wysokie (ponad
95,000 USD) w porownaniu z
ptatnosciami  dla  wszystkich
pozostatych cztonkow.

o Druga najwyzsza kwota wyptaty
przypadta Agnieszce Natecz-
Gembickiej w wysokosci
21,305.91 USD.

e Pani Zak zaptacono 1,831.22
USD za kodowane do kategorii
wydatkow ,,Go Fund Me” bez
wskazania aprobaty przez
pozostatych cztonkéw Zarzadu.

e Pani Natecz-Gembicka otrzymata
7,120.00 USD na Wydatki na
Zywnos¢ bez zgody innych
Cztonkowie zarzadu.

o Cztonek, ktory zostat usuniety z
Rady Dyrektorow z powodu braku
uczestnictwa, otrzymat nastepnie
ponad 50,000.00 USD za koszty
remontow i inny zwrotow.

5. NIEDOKLADNE INFORMACJE
FINANSOWE

e Raporty Komitetu Audytu
odzwierciedlaja niescistosci
oparte na faktycznych danych

finansowych.

o Protokoty ze spotkan zawieraja
niesciste informacje lub
odzwierciedlaja brak  wiedzy
Cztonka  Zarzadu, ktory je
prezentuje.

o Zestawienia zyskow i strat
sa nieprawdziwe z powodu

niewtasciwego rejestrowania

WNIOSEK / KONKLUZJA (strona 16)

Przypadek ten mozna najlepiej
opisa¢ jako kwestie typu ,tres¢ nad
forma”(ang: substance over form).
Chociaz rejestry sa utrzymywane
wraz z dokumentacja, informacje
zawarte w rejestrach budza powazne
obawy dotyczace dziatan kilku

Niepokojace sa niedoktadne in-
formacje przekazywane cztonkom, w
szczegolnosci odpowiedz dotyczaca
kosztow sprzatania i pilnowania, a
takze dochodéw z wynajmu i dziatan
zwiazanych z remontami.

Niepokojacy jest rowniez brak
precyzyjnej pracy Komisji Rewizyjnej

Dach $22,213.52
Kuchnia (w tym piekarnik i zmywarka) $14,668.84
Nagtosnienie AUDIO $11,106.08
Wejscie do budynku (Entryway) $10,528.23
Ustugi elektryczne (wszystkie zaptacone Thor Electric) $9,539.00
Zastony $2,999.02
Front budynku (Front of Club) $2,745.17
Szafa $2,711.77
Okna $2,068.47
Wyktadzina podtogowa $1,247.00
Podtoga $992.18
RAZEM BEZ UMOW $80,819.28

REMONTY (Strona 10) - Powyzsze projekty (i wyptacone kwoty) nie miaty umow

dziatalnosci finansowej.

o Bilans jest nieprawdziwy ze
wzgledu na niewtasciwa ewidencje
dziatalnosci finansowej.

6. RAPORTY Z AUDYTU | PROTOKOLY
ZEBRANIA

o Pani Kerr zaczeta prosic o ,,Kopie
wszystkich protokotow posiedzen
zarzadu od  1.01.2015 do
9.09.2021” dnia 10.01.2021.

* Radca prawny Pozwanych
udostepnit Protokoty z posiedzen
Zarzadu do 12.05.2021 r. na piec¢
dni przed tym jak sprawozdaniem
trafito do Trybunatu.

e Radca prawny dostarczyt jedynie
Protokot z 2015 roku.

o Pani  Kerr zazadata  kopii
protokotow z zebran, na ktorych
sporzadzano  sprawozdania z
audytu przedstawione cztonkom.

o Niedostarczono takich protokotow
zebran.

cztonkow Zarzadu, ktorzy kontrolujag
zarzadzanie finansami Klubu.

Ilos¢ otrzymywanej przez Klub go-

towki, w potaczeniu z brakiem
wewnetrznej kontroli nad
postepowaniem z gotéwka oraz
niepoprawnie przeprowadzanym
audytem, sprawia, ze Klub
jest niezwykle podatny na
sprzeniewierzenie majatku.

Zarzadzanie finansami jest nad-

zorowane przez
cztonkow bez
wystarczajacego
zatwierdzenia  komitetu  audytu.
Wzorzec i praktyka zezwalania
cztonkom Zarzadu na kupowanie
dobr w imieniu Klubu i otrzymywanie
zwrotu  kosztow stworzyty wiele
problematycznych sytuacji dla
Klubu, w szczegolnosci w sledzeniu
historii zakupow, a takze weryfikacji
faktycznej wtasnosci  kosztownych
przedmiotow.

niewielka grupe
jakiegokolwiek
nadzoru lub

wykonujacej audyty. Jak zauwazono
powyzej, W przewazajacej czesci
Pani Wotoch byta jedynym audytorem
podczas audytow, ktore omawiaty
wszelkiego rodzaju analizy finansowe.
Sprawozdania z audytu koncentrowaty
sie na sprawach nieistotnych, nie
poruszajac przy tym waznych spraw
finansowych Klubu.

Bez zmiany zasad i procedur oraz
bardziej solidnych audytow Klub jest
podatny na ciagty brak kontroli i na
znaczny potencjat sprzeniewierzenia
aktywow.

Koniec ttumaczenia.

* * *k% *

Oryginat Audytu w catosci, w pliku
PDF moga Panstwo pobra¢ ze
strony:
https://www.zycie-kolorado.

com/2021
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Wspomnienia

Moja pierwsza komunia

iosna zawitala juz na
dobre. Zazielenily si¢
Igki, zakwitly pierwsze
kwiatki, a dla mnie
najwieksza radoS$cia bylo
rzucenie w kat zimowych butéw z
cholewami na drewnianej podeszwie
i bieganie boso, bo rzymki - sandaly
na drewnianej podeszwie - trzeba
bylo oszczedzaé¢ do koSciola i na inne
wyjS$cia.
Poéznym popotudniem pojawiata
si¢ na przydroznej lace Alisia
z pitka. Ona jedna miala duza
pitke. Dotaczyli Bogdan, Maniek,
Lutek, Danusia, Renia i gralismy
w walke narodow, zbijanego,
trzeciaka. GraliSmy w Kklasy,
dziesiatki, pikora, urzadzaliSmy
wyscigi  fajerek, wyliczanki,
zabawy w czarnego luda, pickto-
niebo. I tak do wieczora.

NacinaliSmy pnie brzdz, a
stodkawy ich sok spijali§my
bezposrednio z drzewa albo
zbierany do  butelek byl
najwspanialszym wiosennym
napojem. Oczywiscie nikt nam
nie mowit o jego zdrowotnych
wlasciwosciach. Zbieranie
szczawiu na takach, na pierwsza
zielong zupe bylo naszym
obowiagzkiem i1 wielka radoscia.
Rost on obficie w pasiece
mojego  pradziadka  wokot
uli stojacych wydhz plotow.
Pradziadek pozwalat
juz po zachodzie stonica na jego
zrywanie, ale nie wszyscy mieli
odwage wchodzi¢ do pasieki.

czasami

Chodzitam do drugiej
W parafialnym kosciele
przygotowania do pierwszej komunii.
Chodzilismy do kos$ciota przez klika
tygodni na nauke katechizmu. Podczas
tych spotkan poznawaliSmy zycie
i nauk¢ Jezusa. Ksigdz proboszcz
cierpliwie tlumaczyl prawdy wiary,
przykazania, wyjasniat co jest grzechem.
Wszyscy  zostalisSmy  dopuszczeni
do pierwszej komunii. Nie miatam
zadnych klopotow z odpowiedziami
na pytania, ale pierwsza spowiedz byla
dla o$mioletniej grzesznicy wielkim
wezwaniem. Czy nie zapomne swoich
grzechow? Czy bede styszata pukanie?
Jaka bedzie pokuta? Na drzacych
nogach odesztam od konfesjonatu i
dtugo jeszcze to pamigtatam.

klasy.
czyniono

To byl maj 1945 roku. Zakonczyta si¢
wojna. Z Niemiec Rosjanie pedzili
stada bydta, koni calg szerokoscig
Polski. Pedzili je takami, polami
z  wykloszonymi  juz  zbozami,
zasadzonymi kartoflami i1 burakami.
Tratowali, niszczyli wszystko. O nic

nikogo nie pytali. Przez nasza okolicg
stada te przeprowadzili tgkami w dolinie
niewielkiej rzeki ptynacej ze wschodu
na zachdd.

My, wiejscy pastuszkowie przyczajeni
za weglami budynkow podpatrywali$my
jak uzbrojeni Zolnierze obchodzg stada,
jak sotdatki piorg szmatki w rzece,
CZySzCzg pepesze, a wieczorem wszyscy
zbieraja si¢ przy ogniskach. Jak szykuja
si¢ w dalsza droge po krotkim postoju.

Zblizata si¢ niedziela mojej pierwszej
komunii. Rozkladatam 1 skladatam
ciggle te komunijne rekwizyty. A bylo
tego niewiele. I w pewnym momencie
moja mama powiedziata: ,,Posztaby$
do ciotki, ona zrobi ci loki lepiej niz
ja”. Zebratam swoje skarby do chustki
i zasuplujac je na wezel pognatam do
sasiedniej, rodzinnej wsi mojej mamy.

Dojs¢ tam mozna bylo w roézny
sposob; ,,pod takami”, ,za droga”,
,koto sadzonki”. Szybko przebiegltam
dwukilometrowg droge znanymi mi
Sciezkami 1 stangtam przed domem
dziadkow. A babcia Agata zaczeta
,Dziecko po co§ tu
przyszta. Dzi§ ruskie beda nas palic.
Boze, takie nieszczgscie przed nami”.

lamentowac:

Kiedy Rosjanie przepedzali stada polami
tej wsi z lasu wyszli uzbrojeni ludzie i
odbili kilkanascie krow. Rozwscieczeni
zolnierze  nie  zdotali  dosiggnac
partyzantow czy ztodziei wigc otoczyli
wie§ 1 postawili warunek - jezeli do

wyznaczonej godziny bydto nie zostanie
zwrocone - spalg wies. Gospodarstwo
dziadka bylo trzecim z kolei od jej
poczatku. Stad mieli rozpoczaé palenie.
Zblizat si¢ wieczor. Zadnych wiedci nie
byto. Ludzie zaczeli wynosi¢ z domow
dobytek i sktada¢ pierzyny, meble w
bardziej bezpieczne miejsca.

Na podworzu dziadkéow byla duza
piwnica, méwili na nig loch, obudowana
powszechnie tu wystgpujacym biatym

kamieniem nazywanym opoka. Ciotka
panienka, nawingta mi
wlosy na skrawki papieru - papiloty- i
przykazata siedzie¢ cicho w piwnicy.
Ogarnely mnie ciemnosci i pokonato
Nagle ustyszatam glos
sgsiadek: ,,Ona zyje, otwiera oczy!”.
A kiedy rzeczywiscie je otworzytam,
poczulam, ze kobiety turlaja mnie po
trawie w sadzie.

wowczas

zmeczenie.

Rosjanie  podpalili wies. Wszyscy
zaczeli ratowaé co mogli. Zadna
pomoc z sasiednich wsi nie nadeszta.
Dostepu do niej bronili uzbrojeni ruscy
zolnierze. O mnie pewnie zapomniano.
Zaczety sie pali¢ drewniane drzwi
piwnicy wypekiajac ja dymem. Z tego
miejsca schronienia wyniést mnie Iwan
Ukrainiec 1 oddal w rece sgsiadek.

W tym czasie z niewoli niemieckiej,
z obozoéw wracali ludzie do swoich
domow. Zatrzymywali si¢ u gospodarzy
dla odpoczynku i nabrania sit. Pomagali
w gospodarstwie za dach na glowa i
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jedzenie, mowili na nich ,to plenni,
»plenni wracaja.” Iwan byl duzym
chlopem i starym - dla nas dzieci wszyscy
byli juz starzy. I chyba lubil dzieci.
Zabieral nas w niedzielg nad rzekg. On
ptywat, a nam pozwat na chlapanie si¢
w jeszcze chlodnej wodzie. Baraszkowat
z nami, nosit na barana, $piewat. Juz po
mojej komunii powedrowal do swoich.
Iwan Ukrainiec - Plenny. M6j wybawca.

Niedzielny poranek na pogorzelisku.
Jeszcze tlity si¢ deski, bale
drzewa. Zweglone zwierzeta.
Zapach krwi, smrod palacej
si¢ siersci, kopyt. Wszedzie
gryzacy dym. Wszystko
przesigknigte dymem. Spalit
si¢  kilkumiesigczny Stefanek,
ktorego nie zdazyli wynie$¢ z
ptonacej chatupy.

Na podworzu, przy stole, ktory
jakim$ cudem nie splonat, ciotka
obmyta zimng woda,
uczesata, zalozyla wianek. Na
stole stata cukierniczka z cukrem
pokrytym sadzami. Starannie
wydmuchatam sadzg i po$liniony
palec zawist w powietrzu -
pomyS$lalam - grzech, przeciez
ide dzi$ do komunii.

mnie

PoszliSmy z ciocia Janka do
koS$ciota. Sptakana mama czekata
juz na nas. Dzien pierwszej
komunii zatarl si¢ zupelnie w
mojej pamigci. Nie pamigtam
nawet czy bylo kakao i stodka
butka.

Bylo na pewno zdjgcie tak
starannie przechowywane
przez lata, ze dzi$ nie moge go
odnalez¢.

PS

Do konca wrze$nia 1945 roku Sowieci
przepedzili przez terytorium Polski
506 tysiecy bydta, 209 tysiecy koni,
114 tysiecy owiec, ktore przejeli
od Niemcow w ramach reparacji
wojennych. Spowodowane tym straty w
rolnictwie polskim (stratowane zasiewy
i taki) byly olbrzymie i nigdy nie zostaty
zrefundowane przez ZSRR.

,,Plenny” - od rosyjskiego ,,plen” znaczy
niewola.

Od Redakcji: Nazwisko autorki
pozostaje do wiadomosci redakcji.
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Teren nieogrodzony

% Na Dzien Mamy

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

Piosenka dla mamy

Pbjdziemy ty i ja,
Pbjdziemy w swiat daleko.
Ty bedziesz brzegiem szta,

A ja poptyne rzeka.

Ty bedziesz lasem drzew,

Ja pojedynczym kwiatem,

Ty chmura, niebem, dniem,

Ja gwiazda, noca wiatrem.

Ty powiesz - tak, ja - nie,
Ty szepniesz, a ja krzykne.
Echo poniesie gtos,

Zamieni go w muzyke.

Zmeczona drogga - siadziesz,

Ja wolno pdjde dalej

Dzwigajac serca dwa

Nieroztaczone wcale.

Torba mamy

Sa na $wiecie rozne mamy
Niskie, srednie i wysokie,

Mamy szczupte lub okragte
Czarno- lub niebieskookie.

W ttumie innych pan te mamy
Czasem trudno poznac z dala,
Gdy migaja w jednakowych

Ptaszczach, butach oraz szalach.

Lecz nie moja wtasna mame!
Mame rozni cecha taka,

Ze gdy idzie to z nig idzie
Najwspanialsza torba $wiata.

Torba catkiem wyjatkowal!
Unikalna! (choc¢ bez fredzli)
Taka torba, w ktorej zawsze
Wszystko sie bez trudu zmiesci.

Soczek i kanapka z serem,
Szalik oraz rekawiczki,
Zapasowa para butow,
Plastelina i nozyczki.
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Lalka w wozku, ksiazki wszystkie,
Klocki oraz uktadanki,

Latem chowa sie w niej rower,

A gdy przyjdzie zima - sanki.

Gdy jedziemy na wycieczke
Mama niesie w niej tézeczko,
Bo nie lubie spac¢ na trawie
Nawet jesli jest nad rzeczka.

Nadto po kieszonkach licznych,
Na pamiatke tam ukryte
Spoczywaja moje skarby
Znalezione lub zdobyte.

Sa tam kapsle i muszelki,

| wor piasku z wydm nad morzem,
| szes¢ kot od parowozu,

| staw z karpiem, i wiezowiec.

Mame da sie pozna¢ wszedzie,
Mame rozni cecha taka,

Ze gdy idzie to z nig idzie
Najpekatsza torba swiata!
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Herbata czy kawa?

WALDEK TADLA

a prézno jest dzisiaj szukac¢ poezji tej Damy,

bo byta Ona zaledwie jedna z nas. Bogobojna,

skromna ale nade wszystko dobra i szlachetna

dusza. By¢ moze wtasnie dlatego nie zapisata

sie trwale na kartach literackiej historii. Nie

umiata rozpycha¢ sie¢ tokciami jak robili to
inni. Byta autentyczna i prawdziwa, stawy nie zadna.
Jej doczesnym celem byto - zy¢ godnie i zgodnie. Tyle
i tylko tyle - dla wielu wrecz nieosiagalne. Od serca
czule pisata, a swych wierszy rymowac nie chciata -
Zofia Tadla, prywatnie - moja Ciocia. Przez zycie
przeszta jak wiatr, ktéry rzesko smagat spocone czota
zniwiarzy, lub jak tyk studziennej wody, ktory koit ich
pragnienie. Kto zapamietat wiatr i wode? Chyba tylko
natretnie gtosne milczenie. Lecz teraz juz cichutko...
bo byta Ona zaledwie jedna z nas.

To ona

Kobiety storicem malowane przy zniwach
Dzwigajqgce swdj trud do kosciota

Na ofiarny stét - byty wiecej niz piekne
W oczach mezéw podziw

Nie wyrazony nigdy stowem

To ona wstawata o swicie

By budowac gmach jego zycia
Kariatyda podpierajqca wszystko
Co chciato rung¢

Stowo

Niepotrzebny nikomu poeta

Napisat nikomu niepotrzebny wiersz
Wszyscy potrzebni ludzie spiq

A on szuka stowa na puente

Juz trzeci kur pieje a stowo

Gdzies w kqcie sie smieje

| cieszy sie skrycie ze poeta jest gotow
Szukac je chocby cate - niepotrzebne zycie

*

Byta na wskros inna. Kiedy mysle o niej zamykam oczy;
widze piekno i spokdj. Sam sie do siebie usmiecham,
bo wiem, ze zblizaja sie ku mnie delikatnie brzmigce
nuty. Innym razem, w przestworzach mojego umystu
rozposcieraja sie wizje sielskich ogrodow. Miodem i
mlekiem ptynaca - wies Gac. Kwitnace do nieba malwy,
polne chabry i kakole. Krwiscie czerwone maki, w
odwiecznym kontrascie soczystej zieleni traw. Ztociste
tany zboza Scielity sie tuz za ogrodem. Dopiero gdzies
tam, hen w oddali zlewaty sie z btekitem nieba. Falowaty
przy tym spokojnie, w powiewach wiatru, w promieniach
stonca i w cieniach pierzastych chmur. Posrodku tego
wszystkiego byta Ona; dystyngowana i mita zarazem.
Uprzejmie podaje mi trojkacik cieptej szarlotki z prodiza,
bieluskim cukrem pudrem posypana. Porcelanowy
talerzyk, srebrna tyzeczka, jem ze smakiem. Do
popicia zimny kompot z kwasnego agrestu i czerwonych
porzeczek. Delikatnie usmiechnieta, troskliwa, dba o
moj komfort i dobrostan. Nasze zmysty mami stodka
won fioletowej maciejki. Ptywamy w niej az do zmroku.
Zapada noc. Leniwy kot miekko przeskoczyt ze studni na
ganek, przeciagna sie niczym struna i odszedt w sing dal.
Kurtyna dnia powoli opada w dot. Atramentowe niebo
zalewa widnokrag i wypetnia mrokiem zmeczony dzien.
Jawa zamienia sie w sen. Mam 9 lat i boje sie nocy, a Ona
do snu czule mi gra Chopina.

Dom mojego dziecinstwa

Pod sercem moim Dom wyrasta
Otoczony drzewami, kwitnq czeresnie
Namiot nocy utkany gwiazdami
Kwitng jabtonie i bez pod oknem

Dym ulatuje z komina

To juz jesien, juz zima

Puszysty snieg dom otula

Mroz firanki haftuje

Na cieptym piecu kot wrézy nam
Wedrowanie w mrozng noc.

Zofia Tadla

Z cyklu: Poezji nikt nie zji

Byta na wskros inna. Kiedy mysle o niej zamykam oczy;
widze piekno i spokoj. Sam sie do siebie usmiecham, bo
wiem, ze zblizaja sie ku mnie delikatnie brzmigce nuty.
Tym razem miejski gwar, ktory burzy swiety spokoj duszy.
To nie my. Pospiech ulicznego ttumu w pogoni za zyciem

bogatym. Wszechobecna materia zawtaszcza ludzka
swiadomosc. Wiecej i wiecej, w bezustannym wyscigu po
wiecej. Progres. Wszak wczoraj byta tu wojna, a dzisiaj;
chodniki, mosty i wysokie do nieba wiezowce. Ciasne
mieszkania i ciepta woda w kranach. Tymczasem my
rodzimy sie, edukujemy, pracujemy i umieramy. Po drodze
wita nas $wietlisty neon - Dobry wieczor we Wroctawiu.
Centralny dworzec otwiera gwar tetnigcego zyciem miasta.
Szkoty, fabryki, teatry, koleje. To nie my sie $pieszymy, to
zattoczony pociag, ktory wiezie nas turkoczac. Potem to
samo robi nam tramwaj. Jedziemy donikad. Jednak wtedy,
wydaje sie to by¢ dla nas niezmiernie wazne. Dzisiaj juz
tego nie pamietamy. Ze wsi do miasta, czy jako$ tak?
Progres. Silni i mtodzi. W wyscigu trwamy, namietnie
kochamy, wzrastamy. Dyplom. Muzyczna edukacja,
ktorej uwienczeniem byt spektakl operowy. Wielka
gala. Stanistaw Moniuszko i jego arcydzieto - Flis. Sala
koncertowa Radia Wroctaw przy ulicy Karkonoskiej. Ttumy
rzadne kultury. Siedzenia wypetnione po same brzegi, juz
na godzine przed rozpoczeciem opery. Na jednym z nich
siedze ja, mam 6 lat i bukiet roz. Orkiestra symfoniczna
stroi smyczki. Posrodku tego wszystkiego byta Ona; z
batuta w reku - dyrygentka, dystyngowana i mita zarazem.
Sliczna i powabna. Delikatnie usmiechnieta, w dzwiekach
zatopiona, na swojej orkiestrze uwaznie skupiona. W
tej zycia dzwiecznej chwili, mtoda dusza odnajdzie swa
pasje. W tym dniu, wraz z nig odlecieliSmy w swietlisty
kosmos - moniuszkowskich nut. Oderwalismy sie od
miejskiej szarosci i proznego dziecinstwa. Odlecielismy
w duchowe spetnienie. Zaraz potem byty niekonczace sie
oklaski, aksamitna kurtyna, prowadzace na scene ogromne
schody i czerwone roze. Pamietam pokutem sie kolcami,
ale to Ciocia ptakata.

Pochwata instrumentow

Wieczor nadchodzi juz wiem ze zycie moje
Przemkneto szybko jak btyskawica
Spiesze ztozy¢ Ci Panie dzieki
Za altéwki wiolonczele i flety

Za anielski gtos skrzypiec
By¢ moze odrézniatabym kukanie kukutki
Od ryku wotu nie znajqc dzwieku harfy

By¢ moze uszy przepetnione

Wszechobecnym ztorzeczeniem

Miatabym gtuche na puls klawesynu

Wola Twoja nie na prézno kierowata

Rekq cztowieka budujqcego przez tysiqce lat
Przedmioty w ktérych nie ma ziarna zta - niepokalane
Mogtam w chwilach skupienia zanurzy¢ sie

W czystych dzwiekach jak w zrodle

*kk

Zofia Tadla urodzita sie 9 czerwca 1937 roku w Gaci, wsi
potozonej w powiecie przeworskim. Spedzita tam wczesne
lata swojego zycia, po czym wyjechata do Wroctawia,
gdzie ukonczyta studia muzykologiczne w Panstwowej
Wyzszej Szkole Muzycznej. Jej praca dyplomowa byt udziat
w operze Stanistawa Moniuszki - Flis. W przedstawieniu
tym dyrygowata wroctawska orkiestra symfoniczna. Byta
takze wirtuozem pianina, instrument ten wszedzie za nig
podazat. Nawet pod strzechy, a moze przede wszystkim...
pod strzechy. Wielkomiejski zgietk nigdy nie wypetnit jej
duchowych potrzeb. Kochata Boga, nature i ludzi. Byta
kustoszem sztuki, ktorej deficyt byt zauwazalny w matych
miastach i wsiach. Aby to zmienic, z tytutem magisterskim
postanowita powrocic¢ w rodzinne strony. Oddata sie temu
co kochata najbardziej. Z wielka pasja pracowata jako
pedagog w szkotach na Podkarpaciu. Uczyta muzyki,
gry na instrumentach, prowadzita teatry amatorskie,
a jak trzeba byto to nawet... orkiestra dyrygowata. Byta
osobag skromna, ciezko pracujaca ale przede wszystkim
niezwykle wrazliwa. W tajemnicy przed swiatem, cate
swoje zycie ,,pisata wiersze do szuflady”. Byty one forma
komunikacji autorki z jej blizszym i dalszym otoczeniem.
Prostota i ludowy kunszt tego przekazu urzeka. Wiersze
budowane sa w stylistyce potocznej mowy. Nie ma w nich
dbatosci o rym. Dzieki temu zabiegowi forma przekazu
jest bezposrednia i szczera. Pomaga nam zrozumiec
zachwyt poetki nad otaczajacym ja swiatem. Zofia Tadla
w swoich wierszach opisuje porzadek boskiego stworzenia.
Bog jest konstruktorem i zarzadca wszystkiego co zyje.
Jest mu za to niezmiernie wdzieczna. Jej poezja,
muzyczna egzystencja oraz troska o swiat jest wyrazem
wdziecznosci za otrzymane taski. Jak rowniez swoistym
preludium spetnienia w drodze do wiecznosci.

Po dtugiej i ciezkiej chorobie Zofia Tadla wypetnia
swoja ziemska misje. 3 wrzesnia 2001 roku w jednym z
rzeszowskich szpitali odeszta do Domu Pana. W roku 2021,
czyli rowno 20 lat od $mierci poetki, na strychu rodzinnego
domu w Gaci, na dnie szuflady, w tekturowej teczce pani
Katarzyna Michno odnajduje zbior 40 wierszy Zofii Tadli
pisanych na przestrzeni 30 lat. Caty ten skarb zostaje
opublikowanyiwydanywformieksiazkowegoalbumuwroku
2021. Kazdy z wierszy zostat profesjonalnie zilustrowany
przez  pasjonatow  Rzeszowskiego  Stowarzyszenia
Fotograficznego. Plenery zdjeciowe odbyty sie w rodzinnym
domu poetki, w Gaci. Album zostat zatytutowany
bardzo znamiennie: ,Zofia Tadla - Z innej gliny”.

Z innej gliny

Jak to jest Panie Boze

Ktos kto skrzywdzit mnie bez powodu
Chwyta za Twéj ptaszcz

Odpycha mnie tokcie ma twarde

Czyzbys rozdawat posady

Otoczyt sie murem okrzykow
Rodem z Forum Romanum

Jakze zawotam -

Od wrogdw moich zachowaj mnie
Jak powiem ze w zyciu moim
liczyta sie tylko uczciwos¢

Jak to jest Panie Boze

Jedni sq odporni na swiat
Wszystko im sie mnozy

A mnie ulepites z jakiejs innej gliny
Dusze tchngtes wrazliwqg

Trwozng a nieustepliwg

| wypuscites ze swoich Boskich Rqgk

Wzniostam sie

| spadtam

Czy mogtam inaczej zyc¢?
Nie mogtam

I nie chciatam

Z.T. 1995r
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Kochanej Mamie, Babci i Prababci
Annie z okazji zblizajacych sie

100 urodzin chcemy ztozy¢ z serca
ptynace najserdeczniejsze zyczenia:
100 lat zyczyc to za mato,

- 150 by sige chciato!

Zdrowia, szczescia, pomyslnosci,

w kazdym dniu samych radosci!
Gosci wielu, kosza kwiatow,

moc toastow i wiwatow!

Gratulujemy osiagniecia

tak pieknego wieku.

#“Dzigkujemy za wszelkie trudy
=i owoce minionych stu lat zycia.

Zyczymy wielu Bozych

Btogostawienstw i opieki Matki Bozej

na dalsze lata zycia. ;

Rodzina:

Marzena i Rafat Jarosz

z Kuba i Amelig

oraz

corka Maria z mezem Zbyszkiem

Polska Szola w Denver
Konkurs “Mis Wojtek”

ANIA CAMPLIN

marcu w Polskiej Szkole
w Denver odbyt sie
konkurs ,Mis Wojtek”
przeznaczony dla klas
I-IV. Gra ‘Mi$ Wojtek’
wydana przez Instytut
Pamieci Narodowej jak i gtdowne nagrody
zostaty ufundowane przez nowatorska

Polska Szkote SEN z Irlandii. Ta gra
planszowa porusza tematy wedrowki
Armii Andersa jak i wzruszajacej wiezi
jaka nawiazata si¢ pomiedzy polskimi
zotnierzami i sympatycznym pupilem
Wojtkiem.

Konkurs poprowadzity nauczycielka klasy

| paniOla Boczkowskainauczycielkaklasy
VIl pani Ania Camplin. Zwycigzczynia
konkursu zostata uczennica klasy |
- Vivienne Golkowski.

Poniewaz dzieciom bardzo podobat sie
konkurs, Szkota Polska chciataby uczynic¢
te rozgrywki coroczng tradycija.
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My z Wami!

czesc |

marca laduje na Lotnisku

imienia Fryderyka Cho-

opina, kiedys Okecie.

Odbieram bagaz.

Sprawna obstuga, lekki
szmer odgtosow lotniska. Siostra ze
szwagrem podjada dopiero za pot
godziny. Spokojnie siadam na tawce na
hali przylotow przy kawiarni Costa. W
oczy rzuca sie ogromny ekran: btekitne
niebo i zo6tte ktosy zboz: napis: My z
Wami! W poblizu mnie zdjecie tego
ekranu robi kobieta troche mtodsza
ode mnie, widaé, ze tez w podrozy.
Podochodze do niej. Okragta mita
buzia. Wtosy koloru zyta.

- Ja z Ukrainy. Ja przyletiala z Londynu.

A teraz do Kijowa.

- Do Kijowa?!

- Tam Mama moja...
sama.

- | ty tam lecisz? Tam wojna...!
- Tam Mama moja.

Ona staruszka,

Przytulam ja mocno... przez dtuga
chwile. W podswiadomosci stysze stowa
dezaprobaty ze strony mojej rodziny:
»Ania, u nas tak sie nie robi! Nie mozesz
byc¢ taka wylewna, co ludzie powiedza!”
Nie wazne co powiedza..! Ja tak to
odbieram, i tak bede sie zachowywad,
to jestem ja. Mam w nosie konwenanse.
Czy to tylko mdj odruch? Nie, potrzeba
serca, chwili, ktora nigdy moze sie nie
powtorzyc. | tak przez moment witamy
sie. Ja juz u siebie, w Polsce, ona
jeszcze nie u siebie...

- Kochana... Jestesmy z Wami...

- Tak, ja znam... Mnie teraz dalej
trzeba.

- Tak, rozumiem... Jak masz na imie?

- lIrena, a ty?

- Ania.

- 0, to dobre imie!

- ATwoje tez piekne, Irena...
UsSmiecha sie, odwraca i
oddala...

- Z Bogiem!

Obejrzata sie na mnie, macha reka. Za
chwile znika mi z oczu. Juz teraz nie

szybko

musze hamowac sie. tzy leca same.
Moi jeszcze nie podjechali na lotnisko.
Jak to dobrze. Moge spokojnie otrzec
tzy. Juz w samochodzie szwagra.
Mijamy czes¢ Mokotowa, centralng
dzielnice Warszawy. Widze namioty na
placach, pierwsze punkty kontaktu dla
wolontariuszy i uchodzcow.

Mija prawie miesigc od mojego przylotu
do Polski. Jestem szczesliwa tak
chce okresli¢c to, co czuje. Uczucia
podbudowane w petni rzeczywistoscia
codziennego zycia, tu, gdzie pragnetam
dotrze¢, byc¢ i dziataé - teraz kiedy
tworzymy historie. To kolejny rozdziat
ksiazki, ktora kiedys pojawi sie na
potkach ksiegarni. Zdaje sobie sprawe,

K

ze to ambitne plany, ale coraz bardziej
wierze, ze to sie kiedy$ wydarzy. Bliskie
mi osoby, a do tych z pewnoscia zaliczam
moja rodzing duchowa jaka stali sie
dla mnie redaktorzy ,,Zycia Kolorado”,
oraz czytelnicy jeszcze w czasOw mojej
pracy w Boulder w latach 2013 - 2014.
Motywuja mnie i daja inspiracje do
podjecia si¢ tego zadania. Chce tutaj
przytoczy¢ popularne dzisiaj w Polsce
okreslenia: ,damy rade - wyzwanie
przyjete!” A wiec, przyjmuje!

Cofam sie w czasie. Oto moje refleksje
Z pobytu w Polsce, ktory zaplanowatam
aby aktywnie wtaczy¢ sie do pomocy
uchodzcom z Ukrainy. Jeszcze przed
wylotem z Waszyngtonu zapisatam sie na
dyzury pomocy na Dworcu Centralnym w
Warszawie.

Wtorek 6 kwietnia

Lotnisko Chopina, pozegnatam kolezanke
powracajaca do Stanow po dwoch
miesigcach pobytu w jej rodzinnym
miescie Lublinie. Dogladata remontu
mieszkania po zmartych rodzicach. Rok
temu pochowata tez zmarta na raka
mtodszg siostre. Poczatek wojny na
Ukrainie zastat ja w Polsce. Wczesniej,
na wies¢ ode mnie, ze tez lece do Polski,
ostro zareagowata:

tekst i zdjecia: ANNA KAJKOWSKA | WARSZAWA

- Teraz leciesz do Polski?! - Mnie wojna
zastata, nie miatam wyboru. Ale po co ty
i to teraz?! Nie boisz sie?!

- A czego mam sie bac?

Zegnam Krystyne, a ona juz mnie nie pyta
po co przyleciatam do Polski. Jest
szczesliwa, ze kto$ pozegnat ja przed
odlotem do Nowego Jorku. Kilka miesiecy
temu zmarta jej kuzynka, ktora zawsze
odprowadzata Krystyne na lotnisko.
Wracam na przystanek autobusowy
przy lotnisku, stamtad planuje dotrzec
do siostry i szwagra na Stegny. Powoli
do przystanku zbliza sie kobieta po
trzydziestce. Z nig dwoje dzieci,
chtopiec moze 12-letni, dziewczynka
9 lat? Rozgladaja sie niepewnie,

tatwo zauwazalne zawahanie,
zbliza sie do mnie: ,Mnie trzeba do
Italy, tolko sewodnia nam nuzna do
Dworzec Centralnyj i tam ochotniki...”

O, dobrze! Jatezdo Dworca Centralnego,
pokaze wam! Patrze na buzie dzieci,
dziewczynka kurczowo s$ciska matke
za reke. Chtopaczek stoi przed siostra,
patrzy mi prosto w oczy, odwaznie,
badawczo. Za chwile wchodzimy do
autobusu. Przejeta, ze to juz od tej
chwili jestem w akcji czuje, ze mocno
bije mi serce. Kupuje cztery bilety, 2
normalne, 2 studenckie. W podziece
usmiech kobiety, dzieci tylko pilnie
obserwuja mnie, ale spokojniejsze
siadaja przy matce. W autobusie, na
afiszach za oknem wszedzie napisy: ,,My
z Wami!” Za chwile widze tez napis, ze
linie autobusowe udzielaja bezptatnych
przejazdow uchodzcom z Ukrainy.

Dworzec Centralny - Warszawa

Dojezdzamy do Dworca Centralnego.
Ktos mowi mi, ze w Hali Gtownej sa
ochotnicy i gtowny zarzad informacji
dla  uchodzcow. Kieruje  moich
podopiecznych do kolejki kobiet z
dzie¢mi. Za chwile rozmawiaja przez
ttumacza, opowiadaja swoja historie...
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Sa w odpowiednich rekach. Kieruje sie
do innej kolejki, oficjalnie rejestruje sie
jako ochotniczka.

- Znasz ukrainski?

- Nie, ale znam rosyjski i angielski no i
polski tez...

- Dobrze, wpisuj sie i podaj, na ktora
zmiane mozesz przyjs¢. Brakuje nam
ludzi od 6 rano...mozesz?

- Tak, moge.

Nie wierzcie tym, ktorzy twierdza, ze
w Polsce nie ma dobrej organizacji.
Jest dobrze zorganizowana struktura
pomocy, ktéra zdaje egzamin. W tym
najwazniejsi sa ludzie bezinteresownie
dajacy swoj czas, swoje serce. Jest
wspotpraca miedzy prywatnymi
osobami i firmami. To jest naprawde
dobrze  koordynowana  pomoc i
przeptyw informacji. Prywatne osoby,
ochotnicy, firmy i rdézne organizacje
polskie oraz zagraniczne operujace w
Polsce dostarczaja zywnosc, produkty
pierwszej potrzeby, schronienie. Siec
komputerowa, laptopy, komorki - w
celu zorganizowania ludzi i pomocy

Ochotnicy to nie
ludzie rzucajacy sie

potrzebujacym.
przypadkowi
bezmyslnie na pierwsza linie frontu.
Pamietajmy o tym.

Sroda 7 kwietnia

Stawiam sie o 7 rano. Spozniona o
godzine, ale jestem juz zarejestrowana.
Ubieram odblaskowa zo6tto-neonowa
kamizelke. Uchodzcy wiedza, ze
bezpiecznie moga nas prosi¢ o pomoc.
Na dworcu setki i wiecej ludzi przewija
sie bez przerwy.

- Gdzie mozesz pracowac?

Tam, gdzie mnie najbardziej

potrzebujecie, moge w kuchni, moge
przy dzieciach, sprzatac...
- No to dzi$ pracujesz na garmazerii,
przy wydawaniu goracych napojow:
kawy, herbaty, goracego kakao. Przy
dzieciach dziS mamy wystarczajaco
pomocy, w kuchni zawsze potrzebuja.

Zostaje skierowana w strone dwach
ogromnych namiotow na zewnatrz hali
Dworca Centralnego. Jeden namiot
stuzy jako centrum dystrybucji cieptych,
zdrowych positkow, $wiezych kanapek
z wedling, z satata, z zottym serem.
Ogromna hala, dtugie stoty z tawami
do siebdzenia. Napoje po przeciwnej
stronie, trenuje mnie tam wesotek z
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Z PolskKi

Kutna. Andrzej jest na nogach od 14
godzin.

Nie pamietam, ile kubkow kawy
wypitem w przeciagu ostatnich kilku
godzin i kiedy tak naprawde spatem...

- To co tu jeszcze robisz?! Zabieraj sie i
wynocha!

- Nie, musze pokazac ci, gdzie co jest...
- Dobra, herbate potrafie zrobié, kawe
tez...

Po kilku godzinach wchodza do namiotu
wolontariusze, oni tez potrzebuja
cos goracego. Pogoda nieprzyjazna:
mokry $nieg, grad i zimny deszcz.
Niemitosierny wiatr szarpie drzwiami,
nie domykaja sie. Podstawiam ciezkie
pojemniki z woda, zeby zabezpieczyc
jedna strone. Przenikliwie zimno.
Zziebnieta Magda prosi o duza kawe.
Dobrze zbudowana, pigkna dziewczyna
w polowym mundurze wojskowym.
-Jest nas tu wiecej, zaraz zawotam, ktos
naprawi te drzwi.

Czwartek 8 kwietnia

Dzisiaj jestem na ,chemii”. Trenuje
mnie  Konrad, dwudziestokilkuletni
koordynator (w pomaranczowej
koszulce) z przemeczonymi oczami.
W drugim ogromnym namiocie odbywa
sie dystrybucja owocow i srodkow
higienicznych. Kolejki - matki z dzie¢mi,
matki z prawie dorostymi dziewczynami.
Niektore  podchodza do  kolejki
kilkakrotnie...

- Nie, to nieuczciwe. Przesuwajcie sie w
kolejce, nastepni czekaja... nie dostali
jeszcze nic, wy juz dostaliscie. - Ale
mnie trzeba mokre chusteczki...ja chce
sie umyc...-

Umy¢? Idz na gorne pietro, nad
Hala Gtéowna dworca, tam znajdziesz
bezptatne tazienki, prysznice.

- Nie, nie, daj mi mokre chusteczki...O,
o, tam leza, za toba!

- Nie, mam tylko jedna paczke, moge ci
dac tylko kilka w oddzielnej plastykowej
torebce...

Bierze...niechetnie odchodzi. Za chwile
ponownie wraca do kolejki i znéw prosi
o to samo, chce cata paczke. Powtarzam
sie, zndw odsytam do tazienek.
Podchodzi mezczyzna w starszym wieku.
Podtrzymuje stabsza od siebie zone,
bierze gotowy pakiet dla niej, dla siebie
zyletke do golenia.

Podczas krotkiej przerwy, pora na tyk
wody, inni jedza jakie§ na chybcika
przygotowane positki. Ja zrobitam sobie
kanapke w domu siostry.

Thomas do mnie:

- Nie moge uwierzyc, ze to robie!

- Tak, ja tez nie moge...

To urywek mojej rozmowy z drugim
szalencem z Waszyngton, D.C. Jest
matomowny, zna kilka stow po polsku,
zadnych polskich korzeni, porozumiewa
sie na migi z wiekszoscia osob albo tylko
wyrazem twarzy. Kiedys profesjonalnie
zajmowat sie opracowywaniem map.
Odszedt na emeryture wczesniej. Na
wies¢ o wojnie kupit bilet lotniczy do
Warszawy - Bo musiatem to zrobic!
Przyleciat z Waszyngtonu 2 tygodnie
temu.

- Ah, so you are my neighbor, | can’t
believe it!

Nasza krotka refleksje przerywa David
z Las Vegas, emerytowany pilot kipiacy
niekonczacymi sie zasobami energii.
Jego funkcja tutaj w punkcie ,,Pomoc
Ukrainie” polega na przyjmowaniu,
zarzadzaniu i dystrybucji produktow
pierwszej potrzeby dla uchodzcow. Ma
wielu pomocnikow.

Obok  mnie  rozpoczeta  wtasnie
potudniowy dyzur Tracy, 36-letnia Chinka
zamieszkata w Warszawie od 3 lat.
- | ty tutaj pomagasz?! A twoj rzad?

- Niewazne. Ja wiem co stuszne...

Za chwile stawia sie Darko, Kurd z
Turcji, wtadajacy Swietnym polskim
plus bardzo dobrym angielskim. Mtody
chtopak wdzieczny Polsce, bo data mu
schronienie kilka lat temu. Magda,
studentka z Warszawy przejmuje po mnie
dyzur przy wydawaniu pojedynczych
owocow oraz pakietow dla matek z
dziecmi. Jeden pakiet dla kazdego
dziecka. Nie wydajemy dodatkowych,
jesli styszymy: ,dziecko tam, drugie,
czeka...”, machnigecie reka w nieznanym
kierunku.

- Przyprowadz to drugie dziecko, damy

”

mocnego dzwieku ,r”, Spiewnego
tonu akcentu z Biatostocczyzny albo
mowy goralskiej (dzieki kontaktom
z ludzmi w mojej grupie teatralnej
koto Waszyngtonu) i - jestem gotowal

Gdy chce by¢ poprawna, prosze o
powtdrzenie wyrazen.
Wielkanoc juz wkrétce. W myslach

przesytam zyczenia moim najblizszym -
tym co w Polsce i tym, ktorzy daleko,
za Atlantykiem. Alleluja! Niech
Zmartwychwstaty Chrystus niesie

A ———

Wolontariusze z USA: David z Las Vegas, Anna Kajkowska i Thomas z Washington DC,
Dworzec Centralny w Warszawie - kwiecien 2022

wam wiecej jak wrocisz z tym drugim,
bo to juz dostato...

Dobrze, ze dzi$ wtozytam wygodne buty.
Najlepsze na niskim obcasie i grubej
podeszwie. Powinny by¢ skorzane, zeby
stopa oddychata. Wracam na stanowisko
przy wydawaniu srodkow higienicznych
dla kobiet, na widok kremu Nivea btysk
w oczach!

- 0j, dajtie kremy do rak | paste do
zebow! Pieluchy dla niemowlat i dla
dzieci w roznym wieku. Podchodzi
mtoda ciezarna kobieta, za reke
trzyma 3 letnig dziewczynke. Podaje
jej przygotowany pakiet, podaje tez
podarowane przez kogo$ specjalne
nosidetko dla malenstwa, ktére ma sie
urodzic¢ za miesiac.

Ja jestem kropla w morzu, ale to
dobra i istotna kropla. Doskonale
zdaje sobie z tego sprawe. Pomaga mi
znajomos¢ trzech jezykéw angielski,
polski, rosyjski, troche hiszpanskiego
i francuskiego, che¢ do pracy tam,
gdzie w danej chwili potrzeba, czyli
wszedzie. Swobodnie porozumiewam sig
juz i ukrainskim, bo tatwy w wymowie,
podobny do polskiego. Dodaje troche

nadzieje i mitos¢ i oby ci, co o Nim
zapomnieli, uwierzyli na nowo. Bo On
naprawde zmartwychwstat! Najpierw
za nas umart, a potem zmartwychwstat,
zeby da¢ swiadectwo Jego mitosci do
nas. Dojezdzam do Ptocka. Na dzi$
wystarczy.

Sroda 20 kwietnia

Niedziele Wielkanocng spedzitam w
Biatobrzegach u brata Kazimierza i jego
zony. Przyjechat réwniez moj bratanek
Szymon z zona i trzyletnim synkiem.
Atmosfera zabarwiona obawa przed tym
co dzieje sie na wschodnich granicach
Polski. Moja bratowa prosi o wytaczenie
telewizji. ,Ania, ja juz nie moge tego
oglada¢, mam w nocy koszmary, nie
moge spac”. Brat wytacza, ale tylko
na chwile. Zmienia kanat na rozgrywki
tenisa. Walczy nasz stynny tenisista
Hubert H. Za chwile Kazik zmienia kanat
znow na wiadomosci. Ewa oddala sie do
kuchni.

Jesli jestes otoczona najblizsza rodzina,
z dala od pociskow rakietowych,
z dala od huku wojny na Ukrainie,
jest wspaniale. Jesli nie witaczysz
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biezacych wiadomosci, nie widzisz ofiar
bombardowan, zniszczen w Mariupolu, a
teraz ataku na Donbas, jesli nie stuchasz
spekulacji i ,dyskusji” politykow
réznych orientacji politycznych i jesli
nie pozwolisz sie wciagna¢ w tematy
zdrowia i pogody oraz wiesz, ze masz
stata amerykanska pensje - zycie w
Polsce moze by¢ piekne!

Wiosna budzi sie do zycia, coraz wiecej
zieleni i kwitnacych rajskich jabtonek
przydroznych i biatorozowego kwiecia
dzikich czeresni. Kasztany niepewnie
rozchylaja paczki i szybko skrecaja je
Z powrotem przestraszone porannymi
przymrozkami. Mineto kilka stonecznych

dni, potem pochmurnie, deszczowo.
Deszcz tez potrzebny.
Niedziela 24 kwietnia, cudowne

stonce nad Warszawa. Na niebie
nie znajdziesz jednej chmury. Msza
Swieta w Kosciele Garnizonowym na
ulicy Dtugiej. Ide przez Stare Miasto.
Potem przedzieram si¢ przez ttum
przy kosciele prawostawnym. Dzisiaj
Wielkanoc w kosciele prawostawnym.
Mijam Plac Kopernika, gtosno tu i
zycie tetni! Mtodziez i dorosli. Polacy
i Ukraincy, polskie i ukrainskie flagi.
Orkiestra, spikerzy nawiazuja kontakt z
publicznoscia, wszyscy Spiewaja razem
po ukrainsku. Wieczorem planowany
koncert muzyki klasycznej w celu
zebrania dalszych $rodkéow na pomoc
uchodzcom. Warszawa zawsze pamieta.

CDN

*kk

0Od Redakcji:

Anna Kajkowska - mieszka w USA od
sierpnia 1980 roku. Tutaj ukonczyta

studia w Kkierunkach informatyka i
programowanie. Od poczatku pobytu
aktywna w osrodkach polonijnych,
m.in. nauczycielka jezyka polskiego.
Mieszkata w stanie Nowy Jork, w Ohio,
Kolorado (2013 - 2014). Od 2015
roku mieszka w Odenton, Maryland i
podrézuje pomiedzy Waszyngtonem
D.C. a Baltimore. Aktywna dziataczka
w Kongresie Polonii Amerykanskiej,
oddziat Waszyngton D.C. Jej pasja jest
literatura polska, muzyka klasyczna i
sport. Zdobywczyni czarnego pasa w
taekwondo. Jest cztonkiem Polskiego
Klubu Dramatycznego Polish Drama
Club w okolicach Waszyngtonu pod
kierownictwem Doroty Ponikiewskiej.
Wiodace role: Maria Sktodowska-Curie
w “Stynnych Polkach”, Franciszka w
sztuce Gabrieli Zapolskiej, Alicja w
»Powrocie” Doroty Ponikiewskiej,
Samarytanka i Stuzaca w ,,Oskarzeniu
NieSmiertelnego” wg tekstu Anny
Krogulskiej. Anna Kajkowska ttumaczy
teksty polsko angielskie. Od kwietnia
2022 wolontariuszka przy Pomoc
Ukrainie w Warszawie.
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Zdrowie, ten tylko sie
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KASIA SUSKI
olejny poranek, kolejny dzien
wita nas stoficem, ciepta

temperatura i rozspiewanym
gtosem ptakow. Trawka, ktéra
zieleni sie na klombach w
mieécie czy wokét naszych
domow moéwi wiele... Owady budzace
sie do zycia nawet, muchy, ktorych
na og6t nikt nie lubi maluja usmiech
na naszej buzi. To maj tak na nas
dziata. Maj miesigcem ciepta, radosci,
zycia, mitosci i wielu emocji dla
kazdego z nas. Komunie, wesela,
narodziny dzieci nowe mitosci,
zauroczenia, koniec szkoty, jesli

doprawdy imponujacy, ale ja osobiscie
wyprobowatam tylko chlebek bananowy.
Poza tym u nich mozna znalez¢ gotowe
miksy do wypieku pancakes, chlebka
kukurydzianego, chlebka bez drozdzy
czy chleba dyniowego. Naprawde godne
polecenia.

Skoro zakupy mamy juz za soba
zapraszam na $niadanie.  Lekkie,
kolorowe i zdrowe. S$niadanie od razu
przyrzadzamy dla catej rodziny by
brzuszki domownikéw przed wyjsciem
do pracy czy szkoty byty petne.

Pokochaj diete bezglutenowg

szybki i smaczny obiad to makaron w
towarzystwie krewetek. szparagdw w
biatym sosie.

Pasta prego!

» makaron bezglutenowy (najlepsze
szerokie tasiemki)

10 szparagéw

15 krewetek

zabek czosnku

100ml biatego wina

150ml $mietany kremowki

2 tyzki oliwy z oliwek plus 1 tyzka
soku z cytryny (wedle uznania)

Puszyste racuszki owocowe

3 jabtka

4 szklanki migdatow

3 jajka podzielone na z6ttko i biatko
Y2 proszku do pieczenia

200 ml kefiru

szczypta cynamonu

Jabtka obieramy i kroimy na dos¢ duze
kawatki. Z biatek ubijamy piane z
dodatkiem szczypty soli. Mielimy migdaty
na make migdatowa (mozna tez make
migdatowa kupi¢ gotowa). Mieszamy ja
z z6ttkami, proszkiem do pieczenia oraz

chodzi o USA, plany wakacyjne i ten
fakt, ze mimo iz na zegarze 21 to za
oknem nadal widzimy jasno$¢ dnia.
Czego chcie¢ wiecej? O co prosic¢
bysmy byli bardziej szczesliwi? O
wiecej storica czy koloréw? O co? A
o jaki$ nowy przepis? Moze kolorowe
dania, moze co$ szybkiego na zab,
moze co$ wiekszego - ,grubszego”
(slangiem mtodziezowym moéwiac)
na obiad, moze co$ niezdrowego lub
fit. Pozwolcie, ze pomysle: $niadanie,
obiad, kolacja.. Sprébuje was
rozpiesci¢ kolorem, smakiem,czasem
usmiechem i zadowoleniem z efektu
koncowego.

Zanim zaczniemy nasza podréz po
majowej kartce kalendarza pozwole
sobie przekaza¢ wam kilka nowinek
sklepowych. Zaczne od tych szybkich
smakéw na zab takich jak chipsy.
Firma Siete zaprasza nas do zakupu ich
produktow ktore sa paleo i gluten, i nut
free. Ich wyroby mozna kupi¢ w Walmart,
King Soopers i Targecie. Zachecam
do sprobowania chipsow o wielu
smakach. Lekkie i naprawde smaczne.
Idac dalej ta sama firma proponuje
kukurydziane muszelki do tacos oraz
sosy w 4 smakach. Kolejna nowoscia
dla mnie jest gotowy mix do wypieku
chleba bananowego od firmy ,,Breads
from Anna”. Asortyment tej firmy jest

Satatka jajeczna z awokado

6 jajek

e 1 duze awokado

¥, drobno posiekanej czerwonej
cebuli

2 tyzki majonezu

11 %2 tyzeczki soku z cytryny
sol, pieprz

1 tyzeczka drobno posiekanego
szczypiorku, koperku | natki
pietruszki (opcjonalne)

Awokado kroimy w nieduza kostke,
jajka gotujemy na twardo i kroimy
je. Mieszamy z majonezem, cytryna,
przyprawami i cata zielening jaka
przygotowalismy. Satatka ta $wietnie
smakuje z tostowym lub razowym
pieczywem. Po takim $niadaniu energia
naszej wydajnosci na pewno pdjdzie w
gore. Satatka swietnie sprawdzi sie tez
na imprezach grillowych czy piknikach w
plenerze. Pamietajmy jednak, ze

wszystkie majonezowe satatki lubig
przebywa¢ w chtodnej temperaturze,

wiec planujac pikniki  przygotujmy
lodéwki turystyczne z duza iloscia
lodu, ktéry bedzie chronit nasze

jedzenie przez wysoka temperature
i niepozadanymi skutkami ubocznymi
przegrzanych produktow.

Propozycja na

majowy  kolorowy

o gars¢ posiekanego Swiezego
koperku

Makaron gotujemy. Szparagi kroimy
w kawatki dtugosci 2 cm gotujemy na
aldente. Na patelnie wlewamy oliwe
oraz posiekany zabek czosnku. Na
lekko podsmazony czosnek wrzucamy
krewetki, smazymy okoto 2 minut po
czym dorzucamy ugotowane szparagi,
podgrzewamy okoto minuty. Nastepnie
podlewamy wszystko winem i na
wysokim ogniu mieszajac podgrzewamy
okoto minuty tak by alkohol sie
odparowat. Dorzucamy makaron.
Zalewamy $mietang | podgrzewamy
tak aby s$mietana lekko zgestniata.
Przektadamy na duzy talerz i dekorujemy
posypujac duza iloscia posiekanego
koperku. Swietna potrawa. tadnie sie
prezentuje w towarzystwie pomidorkow
koktajlowych i z6ttej papryki.

Dzi$ dos¢ szybko przejde do kolejnej
potrawy, ktora bedzie kolacja lub
podwieczorek, zwat jak zwat - jak kto
lubi. Racuszki! Kto nie lubi racuszkow?
Z jabtkami, bananami, truskawkami,
mango z owocami catego $wiata
Przeciez tego typu deser jest niczym
innym  jak  spetnieniem  marzen.
Dzi$ zaraze was racuszkami z maki
migdatowej z jabtkami. Owoce mozna
zmienic na takie jakie sie lubi.

kefirem. Dodajemy jabtka i mieszamy.
Na koniec taczymy bardzo delikatnie z
nasza piang uzyskana z biatek. Smazymy
na rozgrzanej patelni na oleju.
Rewelacyjny smak na ciepto jak i na
zimno. Polecam pobawic sie w dodatki
réznych owocow, mozna wkruszyc starta
na grubych oczkach czekolade, dodac
wiorki kokosowe, zurawine, stonecznik
czy rodzynki. Jaka wasza wyobraznia
takie smaki. Polecam goraco.

Letnio-wiosenne przepisy na majowe
dni w kuchni: co$ dla siebie, co$ dla
rodziny, przyjaciot, ukochanych.
Jakkolwiek by nie byto obiecuje, ze
efekt koncowy bedzie zadowalajacy dla
kazdego. Kochani chciatabym zyczyc
wam cudownego maja. Ciepta, koloru,
stonca na niebie, btekitu, ktéry okala
przestrzen nad nami. Spiewu ptakéw,
delikatnych zefirkow i moze nawet
aksamitnych wiosennych deszczykéw.
Sciskam, pozdrawiam zycze zdrowego
smacznego. Do ustyszenia w czerwcu
drodzy czytelnicy, ktaniam sig nisko.

kasiacol@gmail.com
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RAFAL NEJMAN

ak, stres podnosi poziom

glukozy. Prawda jest

tez, ze dtugotrwaty stres

jest czynnikiem, ktéry w

Znaczacy sposob przyczynia
sie pogorszenia stanu zdrowia lub
nawet utraty zdrowia. Swiat boi sie to
sprawdzi¢, ale gtosno moéwi sie o tym,
ze ostatnie lata pandemii i izolacji
okropnie zwiekszyty zachorowalnosc
na cukrzyce typu 2 i znacznie
pogorszyty stan zdrowia ludzi.
Dlaczego tak to dziata?

Pandemia i lockdowny
znacznie ograniczyty nam
mozliwosci  przemieszczania

sie i normalnego ruchu. Trudno
zaktada¢, ze to jest czynnik
wiodacy, ale jest pewne,
ze mieliSmy w tym czasie o
wiele za mato aktywnosci
fizycznej. Przyzwyczajenia
konsumpcjonizmu
powodowaty, ze jedliSmy nawet
wiecej a przy tym ilos¢ ruchu
codziennego byta znacznie
mniejsza. Do tego strach przed
nieznanym, brak poczucia
bezpieczenstwa spowodowaty,
ze nasze organizmy zaczety
zachowywac sie jak bysmy
przebiegli maraton. To
powodowato czesto jedzenie
jeszcze wiekszych ilos¢ kalorii
i mechanizm  zniszczenia
zostat zapoczatkowany.

Mozna wygraé z choroba,
mozna  doprowadzi¢c  swdj
organizm do  odpornosci
na stres, ktory wptywata na poziom
glukozy. Chodzi o to, aby skoki glukozy
byty na poziomie niezauwazalnym albo
niewielkim. Wymaga to zrozumienia o
co chodzi. W niedalekiej przesztosci
mieliSmy wiekszg kontrole na naszym
zyciem, bo przeciez prace, Srodowisko
mozna byto relatywnie tatwo zmienic.
Te czasy bezpowrotnie  minety.
Dzisiaj zyjemy w stanie, w ktorym
stres a wymiar ogoélnoswiatowy i nie
mamy na to najmniejszego wptywu.
Zostajemy poddani ciagtej negatywnej
komunikacji, ktora wynika z zagrozen
dla swiata. Nie ma dnia, zebysmy nie
przeczytali, badz ustyszeli czegos
bardzo niepokojacego, stanowigcego
dla nas bezposrednie zagrozenie. W tej
sytuacji, aby nie doszto do powiktan,
aby nasz stan zdrowia i komfort zycia
destruktywnie nie wptywaty na nasz
stan zdrowia, musimy podja¢ dziatania,
ktore nas przed tym zabezpiecza. To
jest mozliwe, realne. Mozna zy¢ z
poziomami glukozy w normie, mozna
doprowadzi¢ organizm do stanu, w
ktérym czynniki oparte o strach i stres
nie beda podnosity poziomu glukozy we
krwi.

Gdyby zapyta¢ przypadkowe osoby
co to jest stres to zapewne wszyscy
beda identyfikowali ten stan z
podenerwowaniem  wynikajacym z
czynnikéw i bodzcéw zewnetrznych.
Idac dalej, gdybysmy poprosili pytanych
o to, aby rozréznili stres dtugotrwaty
od stresu nagtego to pojawi sie

przypisywanie mniejszego czynnika
zewnetrznego przy stresie dtugotrwatym
i wiekszego, taczonego ze strachem przy
stresie nagtym. Do niedawna jednak
mozna byto powiedzie¢, ze mamy
mniejszy lub wigekszy wptyw na to jaki
stres odczuwamy i chyba tylko osoby
chore na terminalne choroby mogtyby sie
wypowiedziec co to jest stres wynikajacy
z czynnikow na ktore nie mamy wptywu.
Od rozpoczecia pandemii Koronawirusa
Swiat sie zmienit bezpowrotnie. Pojawit
sie czynnik powodujacy stres (stresor),

na ktéry nie mamy wptywu. Pojawito sie
pierwsze od bardzo dawna zagrozenie
dla zycia i zdrowia ludzi. Czas trwania i
poziom emocji jakie wywotata pandemia
spowodowat, ze musieliSmy i musimy
zy¢ pod wptywem bodzca wywotujacego
stres, ktory nie mijat dtugi czas. Po
wszystkim pojawia sie zagrozenie
wojna, cierpienie i $mieré niewinnych
ludzi, ktére dodatkowo zmieniaja
komfort naszego zycia teraz zdawataby
sie bezpowrotnie.

Aby doktadnie przeanalizowac z jakim
zagrozeniem dla zdrowia w cukrzycy
typu 2 i nie tylko, mamy do czynienia,
postarajmy sie dobrze i doktadnie
pozan¢ mechanizm stresu i jego rodzaje
oraz to jaki doktadnie ma wptyw na
utrzymanie poziomu glukozy lub kiedy i
jak sie przed nim zabezpieczy¢. Warto
wiedzie¢, ze odpowiednia dieta, mozna
swoj organizm doprowadzi¢ do takiego
stanu, ze stres, pomimo ze bedzie
odczuwalny psychicznie to nie bedzie
miat najmniejszego wptywu na poziom
glukozy i ryzyko rozwoju powiktan w
cukrzycy typu 2.

Stres jest reakcja organizmu na czynniki
do niego prowadzace - stresory. Reakcja
organizmu jest tym wieksza im wiekszy
jest tzw. stresor lub im dtuzej utrzymuje
sie obecnos¢ czynnika stresujacego.
W reakcji na stresory dochodzi do
tancucha reakcji hormonalnych, ktore
sq swoista odpowiedzia  obronng
organizmu. W pierwszej kolejnosci w

Stres a poziom glukozy

odpowiedzi na czynnik zewnetrzny
dochodzi do uwolnienia katecholamin
(noradrenalinaiadrenalina). Hormony te
podnosza poziom skupienia i gotowosci
organizmu. Jednak to dziatanie
jest czym$ w rodzaju zwiekszonego
zapotrzebowania na paliwo/energie,
czyli glukoze. Analogia do samochodu,
w ktorym wciskamy peten gaz chcac
wykorzysta¢ maksymalng moc, co
przektada sie na wigksze zuzycie paliwa.
Efektem wewnetrznym dziatania

katecholamin jest zatem podniesienie

poziomu glukozy we krwi (dostarczenie
dodatkowego paliwa). W nastepstwie
dziatania w/w hormonoéw dochodzi
do podniesienia poziomy kortyzolu,
ktérego  najwazniejszym  zadaniem
jest rowniez podniesienie/uwolnienie
dodatkowej glukozy.

Jesli chcemy zrozumiec, dlaczego
wszystkie procesy bedace odpowiedzig
na stres wigza sie z uwalnianiem
dodatkowej glukozy/energii wystarczy
wyobrazi¢ sobie cztowieka pierwotnego,
ktorego gtownymi celem byto przezycie.
Opierato sie¢ ono o polowanie oraz
obrone przed atakiem wroga. Kazda z
tych czynnosci wiazata sie z dodatkowa
nagta praca uktadu miesniowego:
bieganie, uciekanie, walka, skupienie,
oczekiwanie. Kazda dodatkowa nagta,
mocna i niespodziewana praca uktadu
miesniowego to wykorzystanie tej
dodatkowo uwolnionej dawki glukozy.
Jesli 20g cukru to ok. 60-80mg glukozy
a 10 min wolnego biegu lub szybkiego
spaceru to ok. 80kcal to mozna przyjac,
ze 80kcal zostaje pokryte przez 20g
cukru, czyli 60-80mg glukozy we krwi.
Dochodzimy do wniosku, ze nasza
ewolucja nie jest dla nas taskawa,
bo dzisiaj stres rzadko kojarzy sie z
dodatkowa praca miesni, wysitkiem.
Mozna powiedzie¢, ze dzisiaj stres
ogranicza aktywnos¢, bo przeciez pod
wptywem stresu stajemy sie mniej
aktywni. Wobec tego uwalniamy
glukoze, z ktdrej nie skorzystamy.
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Istnieje jeszcze gorsze nastepstwo
ztej odpowiedzi na stres. W wyniku
uwalniania zapaséw glukozy powstaje
swojego rodzaju dtug energetyczny, ktory
musimy uzupetni¢. Dtug energetyczny
jest miarg zmeczenia, ktore odczuwamy
po przejsciu przez mocny stres, po
kontakcie z pomocnymi czynnikami
stresujacymi. Zapasy umniejszone o
uwolniong energie w postaci glukozy
musza zosta¢ uzupetnione. To powoduje,
ze, zaczynamy odczuwa¢ wzmozony
gtod i ochote na pozywienie, ktore
natychmiast przyswajamy
| najczesciej jest to, co
najbardziej lubimy (nie trudno
sie domyslec, ze w wiekszosci

jest to bardzo niezdrowe
jedzenie).
Jesli w przypadku stresu

psychicznego nasz organizm
miat by¢ gotowy do obrony,
a uwolnione hormony
prowadzity do okresowego
podniesienia cisnienia krwi,
poprawy krazenia o tyle
w  stresie  fizjologicznym
trwatym, najczesciej dochodzi
do trwatego podniesienia

poziomu cisnienia krwi,
podniesienia poziomu glukozy
i jednoczesnego spadku

aktywnosci i zdolnosci do
wysitku. Dtugotrwate dziatanie
opisane powyzej ma na pewno
negatywny wptyw na serce, co
jest powodem czesci zagrozen
krazacych  wokoto  uktadu
Sercowo naczyniowego u 0séb
z otytoscia bedaca zespotem
metabolicznym i wszystkimi  jej
nastepstwami tacznie z cukrzyca typu 2.
Jako potwierdzenie tej tezy wystarczy
przytoczy¢ fakt, ze oso6b chorujacych
na nadcisnienie wynikajace z czynnikow
wtornych (otytos¢  z  zespotem
metabolicznym) jest na pewno dwa razy
wiecej niz 0sdb chorujacych na cukrzyce
typu 2 (pozniejsze stadium powiktania/
rozwoju zespotu metabolicznego).

Zewnetrzne dtugotrwajace  czynniki
bedace stresorami (wspotczesnie: strach
przed wojna, pandemia) sa zestawieniem
czynnikdbw  zapalnych, ktére tym
bardziej dziataja destrukcyjnie, im
bardziej naktadaja sie na czynniki
stresu fizjologicznego pochodzacego
od nadmiaru juz zgromadzonej tkanki
ttuszczowej. Im trudniejsze czasy tym
powazniej musimy podejs¢ do tematu
utrzymana zdrowej wagi lub leczenia
dieta.

Zapraszam do kontaktu:

o rafalnejman@gmail.com

e  Whatapp: +48510184222

¢  www.wygralemzcukrzyca.pl

o https://www.facebook.com/
groups/cukrzycatypu2

o  https://www.facebook.com/
wygralemzcukrzyca
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olish American Strategic
Initiative  (PASI) i PASI
Educational Organization
(PASI  EDU) przygotowac
miaty petycje przeciwko
antypolskiemu - w nich odczuciu -
komiksowi ,,Maus” Arta Spiegelmana,
ktory jest lektura w amerykanskich
szkotach. Mam z tym ktopot. Polega
on na tym, ze nie znalaztam ani
jednego, ani drugiego: ani petycji,
pod ktora miato sie podpisa¢ ponad
200 przedstawicieli  organizacji
polonijnych, ani antypolskosci
w komiksie Spiegelmana. Mam
wrazenie, Zze mamy tu do czynienia
z casusem Biblii - wszyscy maja o
niej duzo do powiedzenia, a nikt tak
naprawde jej nie przeczytat.

»Maus. Opowiesc ocalatego” autorstwa
Amerykanina polsko-zydowskiego po-

chodzenia Arta Spiegelmana to
nagrodzony  Pulitzerem  komiks,
bedacy historig ocalatego z

Holokaustu Vladka - ojca autora. W
USA byt publikowany w latach 80. i na
poczatku lat 90., w Polsce pojawit sie
dopiero w 2001 roku i to od razu w
atmosferze skandalu, a to z racji tego,
ze Polacy zostali tam przedstawieni
jako s$winie. | to dostownie. W
komiksie WSZyscy bohaterowie
narysowani sa jako zwierzeta. Niemcy
jako koty, Zydzi - myszy, Amerykanie
- psy, Polacy - s$winie. Oburzenie
nastapito, zanim jeszcze komiks trafit
do ksiegarn, nie mowiac juz o rekach
czytelnikow. Polacy to swinie? Wszak
w naszym jezyku i kulturze nazwani
kogos$ swinia to obelga. Czy to wtasnie
miat na mysli Spiegelman? Tak twierdzi
PASI, zarzucajace komiksowi nie
tylko antypolski wydzwiek, ale takze
probe przeinterpretowania historii
Il wojny sSwiatowej i zawezenia jej
wytacznie do przesladowan narodu
zydowskiego. Nie wiem, jak wyglada
petycja PASI, poniewaz nie mogtam jej
znalez¢ ani na stronie internetowej
organizacji, ani tez nigdzie indziej,
ale z obszernego jej opisu, ktory
mozna byto znalez¢ w artykule Wojtka
Maslanki w ,,Nowym Dzienniku” z 15
kwietnia br. wynika dla mnie jedna
prosta rzecz: nikt z tworcow petycji,
osoby, ktore ja podpisaty, ale tez -
jak wnosze po tresci artykutu - sam
autor tekstu nie przeczytali ,,Maus” w
catosci. A moze nawet i w ogole.

Dlaczego tak mysle? Bo nie znalaztam
ani jednego przyktadu wyjetego
z komiksu, o cytatach nawet nie
wspominajac, potwierdzajacych teze
o antypolskim wymiarze komiksu.
Wtasciwie, oprocz ogolnikow,
ktore wypetnity az 10 kolumn, nie
znalaztam zadnego merytorycznego
argumentu przemawiajacego za teza
petycjonariuszy. Z racji tego, ze ja
go przeczytatam, i to jak Pan Bog
przykazat, czyli od poczatku do konca,
podziele sie moimi spostrzezeniami.
Oprocz najwazniejszym, ktory
powinien  by¢  oczywisty:  nie
wypowiadaj sie na temat czegos, o
Cczym nie masz pojecia.

Po pierwsze, komiks Spiegelmana to
na poty autobiograficzna historia jego
ojca, ktory przezyt Holokaust. Powstat
na podstawie wspomnien Vladka
Spiegelmana, ktore zostaty spisane
przez jego syna a nastepnie przetozone
na komiks. Co ciekawe, mamy tam do
czynienia z dwiema perspektywami
czasowymi: pierwsza - lata 70. i
80. w USA, kiedy to Art rozmawia
Z ojcem na temat jego przesztosci,
druga - lata Il wojny swiatowej,

kiedy to Vladek przebywa w obozie
koncentracyjnym w Auschwitz.

Juz

Autor: Art Spiegelman
Tytut: Maus
Wydawnictwo: Wydawnictwo Komiksowe

O swiniach i ludziach

. KARINA BONOWICZ | Nowy Jork

Przedstawienie grozy Holokaustu w
postaci rysunkow, gdzie zamiast ludzi
mamy zwierzeta na dwdch nogach, w
niczym nie umniejsza powagi sytuacji
ani tez nie sptyca przekazu.

Komiks ten trafit jako lektura do szkot
w Stanach Zjednoczonych w ramach
akcji ,,Never Again Education Act

ANDZIA 1 JA NIE MIELISMY GD2IE 15C.
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sie zgodzity na jej uwzglednienie w
swoim spisie lektur, ttumaczac to
zbyt drastycznym obrazem wojny w
komiksie Spiegelmana, ktéry moze
straumatyzowa¢ mtodziez. Opierajac
sie na moim osobistym nauczycielskim
doswiadczeniu w USA, moge s$miato
powiedzie¢, ze obawa o morale
nastolatkow, ktorych  jakos nie
traumatyzuje dostepne na
wyciagniecie reki twarde
porno ani zamieszczane
na Facebooku filmu =z

NN
Ny

{ =

\

-
-
L ¥

l

|

.l\

NIE POIDE DO ICH
KOMOR GAZOWYCH! ...

| MOJE DZIEC! TEZ NIE POJDA
DO ICH KOMOR GAZOWYCH.

.

u\a

\\.‘-\‘.‘ h\“l‘.‘
T -

e LAY
mBm

ALE | TROJKE DZIECI.

1,
1
VRO

samo przeniesienie historii ocalonego
z Holokaustu na karty komiksu byto

bardzo oryginalnym posunieciem.
Jeszcze bardziej interesujacym
zabiegiem byto przedstawienie
bohateréw  jako zwierzeta (co

ciekawe, takze wspotczesne postaci:
ojca i syna sa narysowane jako myszy).

BIBI! LONIA! RYSIU!
CHOPZCIE TU PREDZIUTKO!

TOSIA ZAWSZE NOSILA NA $ZY1 FIOLKE,
2 TRUCIZNA... ZABILA NIE TYLKO $IEBIE

MOWIE C1, JAKA TO BYrA
TRAGEDIA NAD TRAGEDIE.
TO BYL TAKI RADOSNY,
PIEKNY CHLOPCZYK!

e A =§.h.

of 20207, a takze byt proponowany
nauczycielom amerykanskim przez
izraelska organizacje Vad Vashem -
Centrum Pamieci Holokaustu (w ktorej
to organizacji konferencjach bratam
udziat i ostatnie, co moge o niej
powiedziec to to, ze jest ona antypolska
albo antyludzka). Nie wszystkie szkoty

egzekucji dokonywanych
przez dzihadystow, jest
troche jednak przesadzona.
Oczywiscie, ja tez bym
wolata, zeby mtodziez
amerykanska nie opowiadata
mi historii fantasy, jak to
Amerykanie przylecieli we
Z wrzesniu 1939 i pomogli
Polakom wygra¢ wojne, ale
na pewno nie pomoze W
tym bojkotowanie komiksu

Spiegelmana za rzekoma
antypolskosc.
A teraz najwazniejsze.

Antypolskos¢, ktorej jakos$
nie moge sie dopatrze¢ u
Spiegelmana, bedacego,
nomen omen, pochodzenia
polskiego. Czy Polacy bywaja
pokazani jako szmalcownicy
i denuncjatorzy? Tak. Ale
Zydzi tez. Mamy w komiksie
sceneg, kiedy Polacy linczuja
Zyda, ale mamy tez scene,
kiedy gtéwnego bohatera,
czyli ojca Arta - Vladka
denuncjuje  Zyd,  ktory
donosi na niego nazistom. Czyli co?
»Maus” jest nie tylko antypolskie, ale
tez antysemickie, tak? Czy pokazuje
sie Polakow ratujacych Zydow i
ryzykujacych przy tym wtasnym
zyciem i zyciem swojej rodziny. Tak.
A Zydbw, ktorzy wspotpracuja w ramie
w ramie z Polakami, zeby przetrwac
piekto Auschwitz? Tak. Czyli co? Moze
to, ze ,Maus” jest opowiescia o
pewnej historii, historii pojedynczego
cztowieka spotykajacego na swojej
drodze pojedyncze osoby na tle
wielkiej historii. Moze po prostu to,
ze ludzie sa ludzmi i dzielg sie nie
na Polakéw i Zydow, ale na dobrych i
ztych. Na swinie i ludzi. Tak uwazat moj
dziadek. Ale co on tam wie. W koncu
byt tylko w obozie koncentracyjnym,
a nie podpisywat sie pod petycja PASI
szukajacych antypolskosci tam, gdzie
jej nie ma. A co do bycia swinia...
Najlepiej, zeby kazdy sam przejrzat
sie w lustrze, zeby sprawdzi¢ czy
mozna tam jeszcze zobaczy¢ (ludzka)
twarz.

https://bookpani.

[ ]
blogspot.com/
Pﬂnl blogspot.com/

BOOK
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niadanie gotowe! - gtos Jerzego
rozbrzmiewat w catym domu.

Helena  schodzita  wtasnie z

pierwszego pietra do kuchni.
Zdazyta sie juz przyzwyczai¢ do obecnosci
Jerzego w domu. Poranki byty zdecydowanie
najlepsza czesciag dnia. Najpierw budzit
Helene zapach kawy przyprawionej
cynamonem i gozdzikami oraz niesamowitej
jajecznicy po hiszpansku. Dopiero podzniej
styszata podspiewywanie, ktore stychac byto
w catym domu, a Helena byta przekonana,
ze przy otwartych oknach, cata ulica
znata juz program poranny Jerzego.
Najczesciej stychac byto stare przeboje z
lat szescdziesigtych i siedemdziesiatych.
Miedzy nimi krolowat Szczepanik.

,,Dzien niepodobny do dnia

Luzne kartki bez dat

Czasem bol, czasem zart

Jak zy¢, zeby nikt

Pustki nie odgadt w nich

Nim marzenia obleke w ich ksztatt?”

Przerwat, jak tylko zauwazyt ja stojaca w
drzwiach.

- O, dzien dobry! Nie zauwazytem, kiedy
wesztas! - krzyknat wesoto.

- Nie chciatam ci przerywad, Jerzy, ale w
kotko spiewasz tylko refren - zasmiata sie.

- 0 tak? Nie zauwazytem. Sniadanie gotowe
- Jerzy zmieszat sie i wskazat miejsce przy
stole Helenie. Szybko zmienit tez temat.

- Dzisiaj idziemy do tazienek, prawda?
Mam nadzieje, Zze moje wycieczki pod
twoja nieobecnos¢ przyniosa rezultat.
Ty bytas we Lwowie, a ja w tym czasie
poznatem wiele ciekawych historii o tym
parku, wiec bedziemy sie wymienia¢ nasza
wspolng wiedza na temat tego miejsca.
Ciekaw jestem, czy uda mi sie ciebie czyms
zaskoczy¢ - Jerzy puscit oko do Heleny na
koniec i zamilkt, stawiajac na srodek stotu
goraca jajecznice.

Wiesz, ze nie
stwierdzita krotko.

lubie niespodzianek -

- Ale Gienia lubi - skwitowat.

Jerzy wiedziat, Zze Helena nie lubita,
kiedy sie z nig droczyt wspominajac jej
druga osobowos¢. Rozmawiali duzo o jej
stanie zdrowia i czesto mowili, ze Helena-
Genowefa posiada dwa komplety cech
charakterystycznych.  Jerzy  postanowit
pomoc obu charakterom swojej przyjaciotki
spotkac sie gdzies w potowie drogi. Nie byt
pewien, czy to dobra strategia, ale wierzyt,
Zze zarobwno stonowana, dobrze utozona
Helena, jak i petna szalonych pomystow,
spontaniczna Genowefa stanowia catosc,
ktorej sie nie da rozdzieli¢. Z biegiem lat,
osamotniona kobieta byta skazana na sama
siebie. Po prostu zdziwaczata.

- Ja tez czesto moéwie do siebie i debatuje
sam ze soba - powiedziat Jerzy gtosno,
myjac pdzniej naczynia po $niadaniu.

- Tak, Jurku? Nie ustyszatam dobrze, co
mowites? - Helena wygladneta wowczas
zaniepokojona z drugiego pokoju.

- A nie, nic, ja tak tylko gtosno mysle -
odpart lekko zawstydzony - ciesze sig, ze
zamieszkali$my razem, Helenko. Dochodze
do absolutnego przekonania, iz cztowiek to
jednak zwierze stadne - zasmiat sie - nikt nie
powinien by¢ sam.

Helena Genowefa Kowalewiczowna w
dalszym ciagu uczestniczyta w terapiach.

Pracowata nad wewnetrznym pogodzeniem
sie ze swoimi, tak réznymi osobowosciami.
Rozprawiata sie ze swoja ciemng
przesztoscia. Wracaty do jej pamieci watki,
o ktorych zapomniata, a ktore ja przerazaty
lub Smieszyty. Miato to miejsce podczas
sesji z psychoterapeutka. Ale takze podczas
rozméw z Jerzym, bo teraz Jerzy byt jej
swego rodzaju drugim terapeuta, z czego
zdawat sobie sprawe i cieszyt sie za kazdym
razem, kiedy odkrywali wspolnie szczegoty
konkretnych epizodéw Gieni z ostatnich lat.
Byty postepy i pomatu Helena godzita sie z
Gienia, a Gienia z Helena.

<

Posag $piacego psa w tazienkach Krélewskich w Warszawie | Fot: FB Lazienki Krolewskie

tazienki w maju sa przecudowne,
popatrz, Jerzy, jak zielono. Ile przestrzeni -
zachwycata sie Helena.

- Tak. Ciesze sige, ze wybraliSmy sie w
tygodniu, omija nas wprawdzie niedzielny
koncert Chopina, ale jest tak cicho i
spokojnie.

Podczas spaceru wyprzedzali sie¢ w wymianie
faktow historycznych o zatozeniu parku,
galerii artystycznej, architekturze oraz
dziejach tego zabytkowego miejsca.
tazienki byty letniq rezydencja ostatniego
krola Polski, Stanistawa Augusta. Kazda
zaprojektowana czesc odzwierciedla
wizje krola na republike idealna. Wtadcy
marzyto sie, aby Rzeczypospolita byta
panstwem nowoczesnym, sprawiedliwym,
petnym pokoju, dostatku, a jednoczesnie
prostoty zycia. Ostatecznie poniost kleske
w polityczna, ale warszawski park do
dzisiaj taczy te historyczne czasy i dawna
architekture z duchem dzisiejszego dnia.
Park jest peten ludzi, zaréwno turystow, jak
i mieszkancow Warszawy o kazdej porze roku
bez wzgledu na pogode.

Jerzy i Helena przeszli spory odcinek sciezek
i usiedli na tawkach amfiteatru. Przez dtuga
chwile nie rozmawiali.

- Mam dla ciebie niespodzianke - zaczat
wreszcie Jerzy.
- Niespodzianke? Brzmi bardzo tajemniczo!

I azienki Krolewskie

DOROTA BADIERE | Warszawa

- Helena spogladata z boku na przyjaciela
i probowata zgadna¢ jakiego rodzaju
niespodzianke przygotowat. Mieszkali juz
ze soba trzeci miesiac, a wciaz jeszcze
odkrywata jakie$s nowinki na temat Jerzego.
Witasciwie przyzwyczaita sie do tego, ze
ciagle ja czyms zaskakiwat.

- Nie trzymaj mnie w niepewnosci, Jurku, co
to takiego?

- Heleno Genowefo - Jerzy zwrdcit sie do
niej bezposrednio i zapauzowat, obserwujac
przyjaciotke z boku - co ty na to, zebysmy

przygarneli jakiegos pieska do domu? -
Wypalit i probowat napredce zgadnac, czy
stoi obok niego w dalszym ciaggu Helena, czy
moze juz Gienia.

- Wysmienity pomyst - zakrzykneta i klasneta
kilka razy w dtonie.

- Gienia - pomyslat Jerzy.

- Myslatam o tym juz wczesniej, ale zawsze
co$ stato na przeszkodzie. | przyznam, ze nie
bytam pewna, czy to bytoby odpowiedzialne,
biorac pod uwage moje zaniki pamigci. Teraz
czuje sie lepiej i mysle, ze to dobrze zrobi
nam obu. Nam trojgu - tu Helena Genowefa
parskneta smiechem, jakim nie Smiata sie juz
dawno. - Jerzy, ja tez ogromnie sie ciesze,
ze mieszkamy razem. Myslatam o tym, co
powiedziates Czuje, jakbym sie budzita z
jakiegos gtebokiego snu i nareszcie zyje.

Siedzieli jeszcze chwile przy amfiteatrze
zamysleni. Jerzy zerknat na zegarek.

Proponuje, abysmy na koniec naszej
dzisiejszej wycieczki odwiedzili jeszcze
pomnik psa Asa koto Starej Oranzerii -
powiedziat Jerzy.

- 0, teraz to mnie naprawde zaskoczytes!
Niewiele os6b wie o tym pomniku. Ja sama
juz dawno tam bytam - wyraznie ozywiona,
Helena wstata z tawki.
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- Umoéwitem sie tam ze znajomym, ktéry ma
przyprowadzi¢ naszego nowego domownika.
Miatem ogromna nadzieje, ze sie zgodzisz,
Heleno, wrecz liczytem na to. Znajomy
jest wolontariuszem w schronisku i wtasnie
szukali domu dla jednego z podopiecznych,
wiec okazja nie mogta by¢ lepsza.

- A zatem chodzmy czym predzej, nie ma
na co czekac¢! - Helena szybkim krokiem
kierowata sie w strone ostatniego punktu
programu.

Jerzy probowat dotrzymywac kroku Helenie,

ale nie byto to tatwe, prawie, ze wotat do
niej, idac za nig szybkim krokiem.

Pomnik Asa jest jednoczesnie smutna i piekng
rzezba. Przedstawia $piacego wyzta na wzor
podobnego, ktory znajdowat sie i jest dzisiaj
ponownie odrestaurowany przy nagrobku
pisarza Adolfa Dygasinskiego na Powazkach.
Teren przy Starej Oranzerii to stary cmentarz
psich straznikow parku tazienkowskiego.

Po dojsciu na miejsce, pies wyrwat sie z
rak znajomego, z ktorym umowit sie Jerzy i
wybiegt im na spotkanie. Helena Genowefa
zaczeta gtaskac i bawic sie ze zwierzakiem,
jakby znali sie od zawsze. Psiak, wyraznie
zadowolony z udzielonej mu uwagi
podskakiwat niecierpliwie w miejscu i merdat
ogonem jak oszalaty.

Rysiek, siad! - krzyknat mezczyzna
przyjaznie w strone rozbawionej pary. Pies
postusznie usiadt, ogladajac sie na tego,
ktory go przyprowadzit i - jak mu sie dobrze
wydawato - swoja nowa pania.

- Dobrze wychowany! Rysiek. Wspaniale! -
Helena zrobita dwa kroki w kierunku Jerzego,
objeta go serdecznie i ucatowata gtosno w
policzek. - Dzigkuje ci, Jurku!
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kwietniowym  wydaniu
ZK nagtosnitam sprawe
ukrainskich  sierot i
uchodzcow, ktorzy
przybywaja do Polski
w zwigzku z atakiem
Rosji na Ukraine. Jak $ledzicie
wasze magiczne szkta telewizoréw
i telefonéw sytuacja nadal jest
bardzo napieta. Rosyjskie wojska
nie wycofuja sie, wrecz przeciwnie
dokonuja okrutnych egzekucji,
mordoéw, kradziezy, gwattow... Ludzie
nadal uciekaja miedzy innymi do
Polski. Artykut méj dotyczyt Gorzowa
Wielkopolskiego, ktéry przyjmuje
setki kobiet z dzie¢mi jak i dzieci z
doméw dziecka, sierot, ktére procz
pomocy obcych ludzi nie majg nic i
nikogo. Moéj apel zaadresowatam w
kilka lokalnych punktéw polonijnych
z apelem do zbioérki rzeczy, ktoére
potrzebne s3 dla sierot, ktore zostaja
pod opieka Osrodka Adopcyjnego w
Gorzowie. Pani kierownik, z ktora na
co dzien jestem w statym kontakcie
robi wszystko by poméc dzieciom.

Po ogtoszeniu zbiorki Wasz odzew byt
na najwyzszym poziomie. Odebratam
dziesiatki  telefonow ze stowami
uznania, ale co najwazniejsze z checig
pomocy. Szkota Polska zebrata ogromna
ilos¢ rzeczy, ktore byty wyszczegolnione
na ulotkach jak i w kwietniowym
artykule w ZK. Polskie sklepy otrzymaty
rowniez ogromne dary w postaci
artykutow szkolnych o ktoére gtéwnie
prositam. Polacy jak i Amerykanie i
zaprzyjaznieni Ukrainscy obywatele
energicznie wzieli sie do pracy i z
wielka mobilizacja koordynowali akcje.
W tym czasie zaprzyjaznitam sie Natalia
Zasadko, z ktoéra utworzylisSmy bardzo
obszerna liste potrzebnych artykutow
na Amazon.com, ktéra pozwalata
jednym kliknieciem zakupi¢ potrzebne
rzeczy i wysta¢ je na méj lub jej adres,
aby zaoszczedzi¢ czasu na bieganie po
sklepach. Moje wzruszenie siega dzi$
zenitu, bo pisze ten tekst z koniec
kwietnia i zbiorka nadal trwa i wiem,
ze do ostatniego dnia przed wysytka

do Polski bede wylewata tzy radosci na
widok kolejnych przychodzacych paczek
i dodatkowych darow w lokalizacjach,
ktore zostaty do tego wyznaczone.

Méj plan obejmuje  koordynacje
transportu darow. Kontenery
zostang zawiezione do Chicago w
pierwszych dniach maja, a tam z
pomoca zaprzyjaznionej firmy Plus
Express poptyna statkiem do miejsca
przeznaczenia, czyli do Gorzowa
Wielkopolskiego. Tam osobiscie odbiore
je i pod moim wymagajacym okiem

wszystkie dary, ktore zostaty zebrane
tutaj w Kolorado beda przekazane
na cele Osrodka Adopcyjnego pod
kierownictwem pani Magdy Biatowas.

Osrodek
Adopcyjny

W GORZOWIE WLKP.

D

Mato tego, lista, ktora razem z Natalka
stworzylismy posiada wiele dodatkowych
rzeczy jak Srodki przeciwbolowe,
ubranka, pieluszki, butelki, smoczki,
itp. Te ostatnie mam zamiar osobiscie
dostarczy¢ na granice polsko-ukrainska i
przekazac je organizacji, ktora zajmuje
sie pomoca chorym dzieciom z wadami
wrodzonymi a uwierzcie mi takich
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Ukralhskie sieroty w Gorzowie WLkp.

dzieci jest duzo i o nich tez nie mozna
zapomniec.

Juz na dzien dzisiejszy znalazty sie
osoby, ktore ofiarowaty mi pieniazki
na wysytke kontenerow do Polski. Sa
to datki o ktére nie prositam, a mimo
wszystko znalezli sie ludzie, ktorzy
stwierdzili, ze wespra moje osobiste
wysitki i dotacza sie finansowo do
kosztow transportu. Pieniadze, ktore
zostang z przesytek beda wykorzystane
na dodatkowe zakupy juz dla
potrzebujacych dzieci, kiedy ja dotre
do Polski. Bardzo dziekuje wszystkim
tym, ktorzy o tym pomysleli! Wszyscy
jestescie niesamowici! Poznatam
wielu rodakow, ktorzy przeniesli sie
ostatnio do Kolorado z innych stanow
i zaangazowali sie w pomoc sierotom.
Zupetnie nie znajac mnie zaufali mi jak
i ludzie innych narodowosci - wszyscy
macie serca wieksze niz kula ziemska.
Kontenery do Polski dotra w potowie
lipca, wiec cate sprawozdanie, ktore
skrzetnie bede spisywata przeczytacie
we wrzesniu. Beda fotorelacje z
Osrodka Adopcyjnego w Gorzowie WLkp.
i z granicy z Ukraina.

Do gtebi jestem poruszona Waszym
realnym zaangazowaniem, ktore jest
dowodem na piekno Waszych serc.
Sa wsrod nas cudowni, empatyczni
ludzie, ktérym nieszczescie innych
nie jest obojetne. Dzigkuje wszystkim
tym, ktorzy pomagali, pomagaja i chca
pomagac.

Dziekuje Natalii, ktora poswiecita swoj
czas, takze dziekuje mojemu mezowi
Arturowi, za fizyczng pomoc oraz za
jego cierpliwos¢ do mojej upartej osoby
i za wyrozumiatos¢ w tym trudny czasie.
Kochani dziekuje Wam wszystkim i
kazdemu z osobna. Jestescie jak zwykle
niezawodni z reka na dtoni biegnac
by poméc tym, ktorzy tej pomocy
potrzebuja najwiecej.

kasiacol@gmail.com
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Niektorzy lubig historie...

apisata pieknie wspotczesna
polska poetka, Mira Kus.
Ariadna, krélewna kretenska
zakochana w  Tezeuszu
stojacym przed zadaniem

walki z potworem Minotaurem
ukrytym w gtebi labiryntu -
wybudowanego przez wielkiego

Dedala na polecenie jej ojca i krola
wyspy, Minosa - podarowata mu
ktebek nici, by przywigzat go przy
wejsciu i mégt po owej nitce wrocié
z przepastnej plataniny korytarzy,
w ktoérej niejeden przed nim zginat.
Ni¢ Ariadny stata sie synonimem
ratunku, wskazaniem drogi z
sytuacji wydawatoby sie bez wyjscia,
pomocng dtoniag podana, gdy grozi
niebezpieczenstwo.

Mit o Tezeuszu i Ariadnie, jak wiele

mitow greckich, sam nalezy do
naszego kulturowego dziedzictwa,
do europejskiej tradycji. Pojecie

to ma tyle odcieni i znaczen, jest
przedmiotem rewerencji i sporow.
Bo czymze jest tradycja i jaka role
powinna odgrywa¢ w naszym zyciu
indywidualnym i spotecznym? Tyle sie
przeciez na nia sktada - i mity wtasnie,
nie tylko srédziemnomorskie, i dorobek
kulturowy, i wyznawane przez nas
wartosci, nawet nasze zachowania,
pielegnowane przez nas lub odrzucane
rytuaty. Sa wsrod nas niemal fanatycy
tradycji i buntownicy uznajacy ja za
wiezy krepujace rozwoj i swobode.
Tacy, ktorzy widza w niej ratunek i inni,
dla ktorych jest zbednym ciezarem.

Jednym z najwyrazniejszych przejawow
tradycji w naszym zyciu sg oczywiscie
Swieta. Powtarzajace sie w rocznym
cyklu wyznaczajg dla wiekszosci z nas
rytm zycia religijnego, rodzinnego,
spotecznego. Towarzyszace im rytuaty
wtasnie przez swoja powtarzalnosc
daja poczucie bezpieczenstwa,
zapewniaja coroczny kontakt z tym,
co od dziecinstwa znajome, bliskie,
stanowiace oparcie w rozdygotanym
nierzadko swiecie. Kiedy pisze te
stowa, trwa w najgorsze brutalna
wojna na Ukrainie i wtasnie konczy
sie najwazniejsze Swieto chrzescijan
- Wielkanoc (oczywiscie w obrzadku
zachodnim, wschodnie koscioty wg
kalendarza gregorianskiego obchodza
je  pozniej), a nie mineto jeszcze
zydowskie sSwieto Pesach oba
wywodzace sie ze scisle splecionej ze
soba judeochrzescijanskiej tradycji,
dzielace nawet do pewnego stopnia te
same ksiegi swiete. Miaty one wspdlne
zrodto i nie przypadkiem Pascha moze
oznacza¢ zarowno S$wieto judejskie
jak i chrzescijanskie. ,,0dptynelismy z
Filippi po Swiecie Przasnikow” - pisat
Sw. tukasz w Dziejach Apostolskich
i nie jest do konca pewne, czy juz o
odrebnym  chrzescijanskim  $wiecie
myslat, czy jeszcze o tym wspolnym
wczesnym obrzadku. Oczywiscie
obecna religijna tkanka tych swiat
jest catkowicie rozna - zydzi celebruja
wyjscie lzraelitow z niewoli egipskiej,
chrzescijanie zmartwychwstanie Syna
Bozego, Chrystusa. ldea wyzwolenia

(Il

Tradycja - Nic Ariadny
w labiryncie wiekow

HANNA CZERNIK

Tezeusz i Minotaur - Mistrz z Tavarnelle XV wiek - Zbiory Muzeum w Luwrze

- z opresji, z grzechu - wpisana jest
jednak w oba swieta i oba tez wtaczyty
ludowa, odwieczna tradycje witania
wiosny do swoich rytuatow r"

przychodza one w tej
porze roku, kiedy odradza
sie zycie, kury sie niosa,
kroliki mnoza, bazie kwitna,
forsycja zotci swiat. Oba tez
obrosty przez wieki w aspekty
wazne dla celebrujacych
je spotecznosci. | tu nie
religijny, cho¢ dla wierzacych
oczywiscie najwazniejszy,
aspekt i znaczenie S$wiat
jest przedmiotem  naszej
uwagi - przekraczatoby to o
wiele kompetencje autorki i
wkraczatoby w wymagajaca
rewerencji domene sacrum,
ale towarzyszace im obyczaje
i catkiem sSwieckie obrzedy.
Wszechobecne zZwyczaje
mieszaja sie bowiem ze
specyficznymi  dla danego
narodu tradycjami, religijne
ze Swieckimi i do wszystkiego
rozbuchany komercjalizm
wspotczesnosci dorzuca swoje
trzy grosze.

Powszechna - poprzez kraje,
narody i wyznania jest
obecnos¢ jajek, tych symboli
zycia. Jajek prawdziwych,
wydmuchanych, jajek z czekolady.
Jajek dla dekoracji, jajek jako potraw.
Polacy i inni Stowianie maluja pisanki
(i tu widzimy to prastowianskie zrodto
stowa : jak ikony sa tradycyjnie do dzis
pisane, a nie malowane, bo dawniej
pisa¢c  znaczyto takze malowac).
Francuskie dzieci szukaja w ogrodkach

Posta¢ Wiosny z obrazu Sandro Botticellego,1470-1482,
Galeria Uffizi

jajek z czekolady, jak gtosi legenda
rozrzuconych przez bijace od
Wielkiego Czwartku dzwony, ktory to

ffi'."'. i 7o)

zwyczaj, jak tyle innych catkowicie sie
zinternacjonalizowat i obecnie w wielu
krajach une chasse aux oeufs stanowi
dla matych dzieci gtéwna atrakcje swiat
wielkanocnych. We Wtoszech podobnie
- jajka czekoladowe nadziewane
niespodziankami sa najpopularniejszym
prezentem S$wigtecznym nie tylko

: / :
N2

dla najmtodszych. W wielu
domach w trakcie Postu w
centralnym miejscu stawia
sie wielkie, nawet metrowe
jajo, ktore mozna rozbi¢ z
pomoca specjalnego mtotka

dopiero w Wielkanoc.
Czekolade zbiera tradycyjnie
gtowa rodziny i wszyscy

zajadaja sie nia przez cate
Swieta. W Anglii i w Stanach
bardzo popularne sa zawody
w toczeniu jajek, nieobce
oczywiscie i innym narodom,
jesli tam ich zaprowadzi
inwencja w wymyslaniu
wiosennych rodzinnych czy
komunalnych zabaw. Mozna
toczy¢ pojedynki na jajka -
czyje nie zostanie sttuczone,
ten wygrywa.

Innym oczywistym symbolem
wiosny staja sie stynne z
rozrodczosci kroliki, zajace.
Pojawiaja sie w dekoracjach,

w niektorych krajach,
szczego6lnie  protestanckich,
przyjmuja nawet role
wiosennego  $Sw.  Mikotaja

przynoszac prezenty. Jako ze
w tradycyjnych zachowaniach
cztowieka wszystko sie
splata, przenika - symbolizm,
praktycznosciestetyka - mtode
zwierzeta urodzone na wiosne
pojawiaja sie tez na swiagtecznych
stotach dostownie i przenosnie. Forme
barankow, krolikow, gotebic
i jaj przyjmuja rozmaite
popularne wypieki, jak choéby
wtoska la colomba, czyli
puszysta, drozdzowa babka,
petna skorki pomaranczowej,
udekorowana cukrem i
migdatami, czy francuskie nid
de Paques, dostownie gniazdo
Wielkanocy. Nie przypadkiem
tez najpopularniejszym
daniem  obiadowym  jest
jagniecina w wielu odmianach,
od baraniego rosotu z
pierozkami cappelletti we
Wtoszech, przez udziec
jagniecy z fasolka we Francji
(jak to u Francuzéw jest on
w srodku praktycznie surowy)
po grillowang baranine w
Stanach. W Polsce akurat
- baranina nie miata nigdy tej
. samej popularnosci, moze
* z powodu ograniczonej do
terendow gorskich  hodowli,
. gtownie na wetne i mleko,
a moze z powodu rewerencji
religijnej. Baranek pozostaje
symbolem ukrzyzowanego i
zmartwychwstatego Chrys-
tusa, cho¢ niewatpliwie i
to skojarzenie siega czasow
poganskich, kiedy sktadato sie bogom
ofiary ze zwierzat i ludzi, nawet
z dzieci jako danine najwieksza.
Ifigenia ofiarowana przez Agamemnona
Artemidzie, Izaak poswiecony przez
Abrahama, Chrystus - ztozony przez
swego Ojca w ofierze dla zbawienia
ludzi...
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He is called by thy name,

For he calls himself a Lamb:

He is meek and he is mild,

He became a little child:

| a child and thou a lamb,

We are called by his name.
Little Lamb God bless thee.
Little Lamb God bless thee...

(William Blake, The Lamb, 1789)

Wiele tradycyjnych obrzadkow wielka-
nocnych szczegoélnie wsrod narodow
wyraznie katolickich ma oczywiscie
Scislejszy zwiazek z religia i historig
Kosciota. Sa one nierzadko specyficzne
dla danego kraju. Hiszpanie na przyktad
celebruja nie tyle Niedziele Wielka-
nocna, ile Wielki Tydzien, skupiajac
sie¢ na przypomnieniu Meki raczej niz
Zmartwychwstania. Co wiecej, obchody
te nie zamykaja sie w kosciotach czy
gronie rodziny, ale wychodza na ulice
miast w niekonczacych sie procesjach
organizowanych przez rézne bractwa,
z ktorych najstarsze istnieja od XIV
wieku. Wzdtuz gtownych ulic ustawia
sie krzesta, pozostawiajac centralne
miejsce dla procesji, aby nawet ci,
ktorym brakuje sit, mogli uczestniczy¢
w wydarzeniach. Dla jednych jest to
wazne przezycie religijne, dla wielu
innych po prostu spektakl kulturalny,
tradycyjny rytuat, nierzadko umiejetnie
wykorzystywany dla turystycznej
reklamy miejscowosci. Najbardziej
spektakularne procesje odbywaja sie w
Valladolid, Saragossie i na potudniu - w
Sewilli, Maladze, czy Murcji. Ubrani w
historyczne stroje cztonkowie bractw
niosa ogromne pasos, czyli platformy
z figurami przedstawiajacymi Matke
Boska, Chrystusa i sceny pasyjne. Czesto
towarzysza im osoby ubrane jak postaci
z Biblii i pokutnicy w specyficznych
nakryciach gtowy - capirotes. Tradycja
pokutnikow (jak i historia samych
bractw procesje organizujacych) siega
sredniowiecza, kiedy osoby ukarane
przez inkwizycje musiaty przywdziewac
san benito szaty pokutnicze oraz
zaktadac spiczasty kaptur.

Niezwykta tradycja jest florencka
scoppio del carro, czyli eksplozja
wozka. Jej korzenie siegaja czasow
wypraw krzyzowych i historii mtodego
Florentczyka, Pazzino de’ Pazzi, ktory
w czasie pierwszej z nich wyrdznit sie
szczegblng odwaga i otrzymat w nagrode
trzy krzemienie ze Sw. Grobu. Relikwie
te przechowywane sa do dzi$ w kosciele
Santi Apostoli i one staty sie inspiracja
dla spektaklu przyciagajacego corocznie
ttumy turystow. Okoto godziny 10 rano
kaptan pociera krzemienie Pazzino,
by zapali¢c wielkanocna swiece. Ona
z kolei stuzy do podpalenia kilku
kawatkow wegla umieszczonych w
specjalnym kontenerze na wozie
petnym fajerwerkéw, po czym procesja
w historycznych strojach, z bebnami
i flagami prowadzi swiety ogien do
katedry Santa Maria del Fiore, zwanej
popularnie, jak w kazdym wtoskim
miescie, po prostu Duomo.  Okoto
jedenastej, kiedy wewnatrz kosciota
Spiewana jest Gloria, arcybiskup
zapala swietym ogniem mata rakiete
w ksztatcie gotebicy - symbol Ducha
Swietego, ktéra po drucie wystana
zostaje do  oczekujacego  wozu.
Efekt pirotechniczny jest oczywiscie
niezwykty, powtarzany rytualnie od
kilku stuleci, choc teraz rejestrowany
natychmiast przez tysigce kamer w
rekach zgromadzonych gtowa przy
gtowie widzow.

Procesje wielkanocne, cho¢ wyrastaja
z chrzescijanskich tradycji, bywaja
obecnie catkowicie swieckie, jak stynna
nowojorska parada kapeluszy. Easter
Bonnet Parade, organizowana od
ostatnich dziesiecioleci dziewietnastego
wieku i dla wielu bedaca emblematem
amerykanskiej Wielkanocy, taczy w
sobie dawne tradycje z nowoczesnym
festiwalem. Przekonanie, ze swieta i
wiosne trzeba witac¢ takze nowa szata,
nowym nakryciem gtowy siega dawnych
czasOw - w czasach Tudoréw w Anglii
na przyktad sadzono, ze osobom, ktore
nie beda miaty na Wielkanoc nowej
tkaniny grozi  zniszczenie
przez mole catego dobytku,
a i w wielu innych krajach
zaniedbanie wtozenia nowej

czesci  garderoby  wrozyto
nieszczescie. Jeszcze nasze
babcie nie wyobrazaty
sobie Wielkanocy bez

nowego kapelusza i nowych
rekawiczek, nawet jesli juz
nie wiazaty z tym grozy ztego
omenu.

Ale co z Polska i jej tradycjami?
Przeciez, jak pisat cudnie
Norwid:

Do kraju tego,

gdzie kruszyne chleba
Podnoszq z ziemi
przez uszanowanie
Dla dar6ow Nieba....
Teskno mi, Panie...
Do kraju tego,

gdzie wing jest duzq
Popsowac gniazdo

na gruszy bocianie,
Bo wszystkim stuzgq...
Teskno mi, Panie...

Nawet mieszkajac za granica
i sita rzeczy przejmujac wiele
obyczajow nowego kraju,
wracamy mysla do ojczyzny
przede wszystkim w okresie
Swiat, bo one, pamietane z
dziecinstwa zawsze w nas
gdzie$S tkwia. Szczegbélng i
szczegblnie piekna  polska

tradycja  jest  oczywiscie
Swieconka. Znana w réznych
formach i w niektorych innych

regionach, ale nigdzie nie majaca takiej
rangi i ogdlnonarodowego zasiegu, jak
w Polsce. Pisze ogdlnonarodowego, bo
nie zamyka sie w granicach kraju nad
Wista, rozrzuceni po s$wiecie Polacy
przywiazuja do niej czesto wielka wage,
dekoruja z pieczotowitoscia koszyki z
chlebem naszym powszednim, solg (od
dawna ceniong jako niezbedna do zycia
i konserwujaca zywnos¢, symbolicznie
oznaczata kogos gteboko prawego lub
cos, co niezbedne: bo nie jest swiatto,
by pod korcem stato, ani so6l ziemi do
przypraw kuchennych - Norwid), jajkami
do dzielenia si¢ przy wielkanocnym
$niadaniu, wedlinami, ciastami i przede
wszystkim  Barankiem z czerwona
choragiewka:

| wiem, gdy tze swojq trzymam
jak ztoty kamyk z procy -
zrozumie mnie maty Baranek

z najcichszej Wielkiej Nocy.
Pyszczek potozy na reku -
sumienia wywrdci podszewke -
serca mego ocali

czerwongq chorqgiewke

(Jan Twardowski, Wielkanocny pacierz)

Swiecenie jadta ma oczywiicie szersze
korzenie niz obecny polski rytuat. Przy
réoznych okazjach prosito sie kaptana
o btogostawienstwo stotu. Modlitwy
przed positkiem chocby sa bardzo
rozpowszechnione wsrod protestantow,
szczegblnie w poétnocnej Ameryce, bo
w laickiej Europie ten zwyczaj zanika.
Niemniej jednak ma on to samo, co
polska wielkanocna s$wieconka sens -
odwieczna ludzka prosba o przystowiowy
chleb na stole, o to, by nigdy nie zabrakto
jedzenia dla wyzywienia rodziny.
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Chrystus Zmartwychwstaty - Bartolomeo Suardi, 1490
Thyssen-Bornemisza National Museum

Mniej powazna i bardzo w swojej
istocie ludowa tradycja jest polski
Smigus dyngus, cho¢ sama nazwa ma
niemieckie proweniencje. By¢ moze
pochodzi od stowa dingen, co oznacza
wykupywac sie, ale Zygmunt Gloger,
historyk i etnograf, dostrzegt rowniez
moze bardziej trafnie podobienstwo
do niemieckiego stowa Dinnguss:
katamarz, chlust wody. Jak i tyle innych
obrzadkow wielkanocnych i on wyraza
rados¢ z odradzajacego sie na wiosne
Zycia. Wyrdst najprawdopodobniej z
wiary, ze oblewanie woda ma sprzyjac
ptodnosci, stat sie forma odswietnych,
pierwszych w roku zalotow. O wiele
bardziej popularny na wsiach, obecnie
trwa gtdéwnie w nazwie sSwiatecznego
lanego poniedziatku, albo okazjonalnie
w zupetnie symbolicznych gestach
kropienia sie¢ wzajemnego perfumami
czy woda kolonska.

Szczegblng tradycja jest ubieranie
w kosciotach grobow, do ktérych w
Wielki Piatek sktada sie obrzedowo
ciato Chrystusa. Zwyczaj nie jest
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ekskluzywnie polski, oczywiscie, scisle
zwiazany z chrzescijanska religia i
powszechny szczegolnie w katolicyzmie.
W Polsce jednak, w okresie komunizmu,
‘groby’ odgrywaty niezwykta role
byty najczesciej wyrazem politycznej
opozycji w sferze, gdzie cenzura miata
wstep ograniczony i interpretacje
symboli zawezona. Koscioty, szczegdlnie
w wielkich miastach wprost przescigaty
sie  w pomystowych i wymownych
grobach, najstynniejsi artysci angazowali
sie we wspotprace, a ludnos¢ ustawiata
w ogromnych nieraz  kolejkach,
wedrujac od kosciota do kosciota
w rytuale politycznego
wyzwania.  Chodzenie na
groby byto wprost spotecznym
obowiazkiem w  ostatnie
dni Wielkiego Tygodnia i to
zarowno wsrdd wierzacych jak
i agnostykow.

*kk

Tradycja, jak widaé chocby
z tego pobieznego szkicu,
jest raczej ewoluujacym
procesem, niz  zamknieta
ksiega z nabozenstwem przez
pokolenia odczytywana. Nie
mozna wstapi¢ dwa razy do
tej samej rzeki, bo to juz
nie jest ta sama rzeka i juz
nie ten sam wstepujacy... W
rzeczach ludzkich jedyna stata
jest, paradoksalnie, ciagta
zmiana. Ale Heraklit tworzacy
stynng metafore rzeki zawsze
zmiennej, jednoczesnie
zauwaza istnienie uniwer-
salnego prawa, uniwersalnego

porzadku. My takze przy-
gladajac sie ludzkiej
tradycji ~ zauwazamy, ze

pewne tresci, nomen omen
archetypy, si¢ nie zmieniaja,
znajduja one jedynie nowa
szate, nowa forme wyrazu.
Jajka czekoladowe mogty
pojawi¢ sie dopiero dobrze
w dziewietnastym wieku

na poczatku XVI w wyniku
tzw. wymiany kolumbijskiej
ziarna kakao przywedrowaty
pierwszy raz do Europy, ale
dtugo zadamawiato sie ono
na nowym kontynencie, a i
pozniej pozostawato jedynie
napojem i to dla niewielu wybrancow.
Czekolada w stanie statym to wynalazek
trzeciej dekady XIX stulecia. Jej
obecnos¢ w wielu wielkanocnych
zwyczajach nie ma wiec dtugiej historii.
Easter Bonnet Parade jest nowym
dodatkiem do starej tradycji, ale jakze
kreatywnym i radosnym! Bo radosc¢
z odradzajacego sie zycia, triumfu
tego zycia nad Smiercia jest tak stara,
jak ludzka spotecznos¢. Podobnie jak
sama potrzeba swietowania, obrzedu,

powtarzalnosci  rytuatow  dajacych
psychiczne i emocjonalne oparcie.
Lubimy teatralnos¢, wizualnosc

obchoddw, lubimy zasiadac¢ z rodzing i
przyjaciotmi do stotu, lubimy po prostu
by¢ - odswietnie - razem. Tradycja w
swojej esencji, cho¢ niekoniecznie
w ciagle ewoluujacych szczegotach,
jest dla nas istotnie ta nicig Ariadny w
nierzadko groznym labiryncie wiekow.



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Maj | May 2022

Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA
U podstaw kazdej wielkiej i matej
ekonomii znajduja sie ludzie. Ich

cele, interesy, motywacje ale tez ich
swiadomos$¢, charakter oraz etyczna
spojnosc. Te wszystkie czynniki formuja
nasza rzeczywisto$¢. Dzisiaj jednak nie
bedzie o pieniadzach, ani tez o inflacji.
Porozmawiamy sobie o ludziach, a
raczej postuchamy tego, co na ten temat
ma do powiedzenia Prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski.

Kijow, 27 marzec 2022. Rozmawiajac z
dziennikarzamiThe Economist w rzadowym
budynku  wzmocnionym  workami z
piaskiem i otoczonym przeciwczotgowymi
zaporami, Zetenski jest autentyczny,
bezposredni i do bolu szczery. Wszak
tragedia, ktora spotkata jego nardd,
nie pozostawia miejsca na kurtuazje i
polityczna poprawnos¢ narracji. Mowi jak
jest: o statej potrzebie Ukrainy na bron,
o swoich pogladach na prezydenta Bidena
i innych zachodnich politykow oraz o tym
co oznaczatoby zwyciestwo jego rodakow
dla catego swiata. Jednak z perspektywy
,bombardowanego okopu” w przekazie

Zetenskiego najbardziej wybrzmiewa
nieludzki  wrecz  obraz  rosyjskich
najezdzcow.

Sa to ludzie zli i podli, o bardzo niskim
morale. Nie optakuja nawet wtasnych
ofiar. ,,To jest cos, czego nie rozumiem.
Okoto 15 000 rosyjskich zotnierzy zostato
zabitych w ciagu jednego miesiaca...
Tymczasem Putin traktuje swoich zotnierzy
niczym ktody drewna wrzucane do pieca.
Nawet ich nie pochowa... Ich zwtoki walaja
sie na ulicach. Mieszkancy ukrainskich
miast i miasteczek mowia, iz nie da sie tu
oddychac z powodu... ulicznego smrodu -
rozktadajacych sie ciat.”

Zetenski porownuje bezdusznos¢ machiny
wojennej Putina z bohaterska postawa
Zotnierzy bronigcych ukrainskich miast.
»,Nasi waleczni zotnierze bronig teraz
Mariupola... Bitwa wydaje sie byc
przegrana, mogliby juz dawno stamtad
wyjechac, ale nie opuszczaja swojego
miasta.” Po 31 dniach bombardowan
i krwawego oblezenia nadal walcza.
Robig to nie dlatego, ze im rozkazatem,
ale dlatego, ze chca zosta¢ aby moc
pochowac¢ zabitych, ratowa¢ zycie
rannych oraz chroni¢ wszystkich tych,
ktorzy tam zostali. Taka postawa rdézni nas
fundamentalnie od rosyjskich najezdzcow.
Jest to inny sposob pojmowania $wiata

dwoch walczacych ze soba stron.”

Zaréwno Putin, jak i Zetenski sa
rosyjskojezyczni, jednak mowia
diametralnie innym jezykiem wtadzy. W
Swiecie Putina, zycie ludzkie jest marne
i tanie, a chwata nalezy sie ,,nieomylnym
wtadcom”. Nie ma miejsca na litos¢ czy
zrozumienie stabszych, dlatego tez nie ma
miejsca dla wolnej, europejskiej Ukrainy.
,Nie sadze aby Putin we wtasnym umysle
wyobrazat sobie te sama Ukraine, ktora
teraz mamy. Postrzega nas, jako sktadowa
czes¢ swojego swiata. Jednak obraz ten
nie odpowiada rzeczywistosci ostatnich
30 lat. Dlatego uwazam, ze Putin nie
jest zamkniety w bunkrze przez ostatni
miesiac, lecz siedzi tam, juz przeszto dwie
dekady.”

Wyznacznikiem potegi i sity Putina jest
przemoc. Kazdy, kto jest wrazliwy,
jest staby. Terroryzm polityczny we
wschodniej Ukrainie trwa juz od roku
2014. ,Porywaja burmistrzow naszych
miast. Niektorych z nich nie mozemy
do dzisiaj odnalez¢. Niektorzy z nich
zostali zabici. Tych, ktorych juz nie ma,
podstepnie  zastapiono  moskiewskimi
wasalami... To wtasnie oni przeprowadzaja
dzisiaj wojenna operacje.” Po drugiej
stronie barykady Zetenski widzi wielka
site w postawie pokornych Ukraincow;
»Na samym srodku ulicy machali rekami
i probowali zatrzymac czotgi. Byto to w
Chersoniu, jednym z miast okupowanych
przez sity rosyjskie. Mieszkancy z wtasnej
woli postanowili zatrzymac czotgi swoim
ciatem. Nie mogtem im tego zabroni¢, ani
tego aby rzuci¢ sie pod gasienice czotgu.
Dlatego zostane z tymi ludzmi na zawsze.”

Zetenski  przepowiada jaki  bedzie
koniec, krwawego starcia: ,,Wierzymy
w zwyciestwo. Nie mozemy wierzyc
inaczej. Na pewno wygramy, bo to jest
nasz dom, nasza ziemia, nasza wolnosc
i niezaleznos¢. Jest tylko kwestig czasu
kiedy to sie stanie. Nie wszystko jednak
zalezy od bojowego ducha Ukraincow,
duzo zalezy tez od wsparcia Zachodu. Jesli
Ukraina ma bronic europejskiego standardu
Zycia, to potrzebuje czotgow, pojazdow
opancerzonych, samolotow wojskowych
i amunicji - potrzebuje ich tu i teraz.
Bo - ‘pomozemy wam w nadchodzacych
tygodniach’ - juz nie dziata.”

Zetenski dzieli kraje NATO na piec grup:

1 - Tych, ktoérzy nie maja nic przeciwko
dtugiej wojnie, ktora prowadzi do
ostabienia Rosji. Nawet jesli bedzie
to kosztem upadku Ukrainy i kosztem
ukrainskiej krwi.

2 - Tych, ktorzy chca szybkiego zakonczenia
walk, poniewaz rosyjski rynek jest zbyt
duzy, a ich gospodarki cierpig z powodu
wojennej destabilizacji.

3-4 - Bardziej zroznicowana grupa krajow,
ktora okresla ,,nazizm w Rosji (raszyzm)”
za fakt oczywisty. Dlatego chca szybkiego
zwyciestwa Ukrainy. Dotaczaja do nich
rowniez mniejsze, bardziej liberalne
kraje, ktore chca zakonczy¢ wojne,
poniewaz uwazaja, ze zycie ludzkie jest
najwazniejsze.

5 - Pigta grupa to kraje najbardziej
zaktopotane, chca pokoju, bo sa ,,urzedami
Federacji Rosyjskiej w Europie”, czyli sa
jej sprzymierzencami.

Zetenski chwali Ameryke i Wielka Brytanie.
Przyznaje, ze Biden coraz bardziej
angazuje sie w pomoc i jest skuteczny. Z
drugiej strony Niemcy, probuja odnalezé
rownowage miedzy Rosja a Ukraina.
Takie podejscie wynika z dtugotrwatej i
bogatej wspodtpracy z Rosja. Dlatego tez,
Niemcy patrza przez pryzmat gospodarki.
Jezeli czuja presje swiata to pomagaja.
Przestaja pomaga¢ gdy uznaja, ze
zrobili wystarczajaco duzo. Na pytanie:
dlaczego przywodcy, tacy jak prezydent
Francji Emmanuel Macron, nie dostarczyli
czotgow, aby pomoc Ukrainie? Zetenski
odpowiada prosto: ,,Boja sie Rosji. | to
wszystko.” Istnieje rowniez problem
sankcji natozonych przez kraje zachodnie
na Rosje. Dla przyktadu najwiekszy rosyjski
Sbhierbank nie zostat odciety od systemu
szybkich ptatnosci. Poniewaz jest to
jeden z gtownych sposobow, w jaki Europa
ptaci za gaz. Ameryka natozyta embargo
na rosyjska rope i gaz. Z drugiej strony
Europa, ktora jest znacznie wiekszym
klientem tego nie zrobita. ,Najwazniejsza
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rzecza jest aby kraje zachodnie postawity
sie w naszej sytuacji i bardzo szybko
zaczety dziatac... My styszymy, ze decyzja
o uszczelnieniu sankcji zalezy od tego,
czy Rosja przeprowadzi na nas atak
chemiczny. To nie jest wtasciwe podejscie.
Nie jestesmy krolikami doswiadczalnymi.”

Jak zdaniem Zetenskiego bedzie wygladac
ukrainskie zwyciestwo? Po dtugiej chwili
milczenia udziela odpowiedzi, ktora
bytaby wrecz niewyobrazalna w ustach
Putina: ,,Zwyciestwo to  mozliwos¢
ocalenia jak najwiekszej liczby istnien
ludzkich... poniewaz bez tego nic nie
miatoby sensu. Nasza ziemia jest wazna,
tak, ale ostatecznie to tylko ograniczone
terytorium”.

24 lutego 2022 roku pan Zetenski byt w
domu z zong i dwojka dzieci. Obudzili go
o $wicie. ,Powiedzieli mi, ze byty gtosne
eksplozje. Po kilku minutach otrzymatem
sygnat, ze trwa atak rakietowy. Po
rozpoczeciu  inwazji Amerykanie za-
oferowata mi bezpieczng ewakuacje.
Zdecydowatem sie zostac. Nie chodzi o
bycie odwaznym. Musze zachowywac sie
tak, jak ja tego chce - nie jak chca tego
inni. Jesli nie wiesz, jak masz zrobi¢, to
wystarczy byc¢ szczarym. Musisz nade
wszystko by¢ szczerym, zeby ludzie mogli
ci zaufac. Nie mozesz udawac, wazne jest
aby byc soba... aby nie pokazywac innym,
Ze jestes$ od nich lepszy.”

W swiecie Putina uczciwosc to stabos¢. Jego
moc opiera si¢ na matactwie i oszustwie.
Kiepsko skrywanych tajemnicach oraz

psychicznym zastraszaniu drugiego
cztowieka. Jego kult wtadzy zostat
zbudowany na przemocy i ktamstwie.

Wydaje mu sie, ze jest bogiem. Tymczasem
pan Zetenski jest cztowiekiem ludzi. Jego
sita tkwi w otwartosci i zdolnosci do
stuchania innych. Doskonale odzwierciedla
on to, czego wszyscy od zycia oczekujemy.
Czy wspomniatem juz o jego odwadze?

Kolejny raz, kremlowski dyktator bardzo
duzo nam uswiadomit. Przede wszystkim
to, ze Zachdd wcale sie nie konczy i nie
zdycha. Przez ostatnie lata w tysiacach
esejow i setkach ksiazek narzekalismy na
kondycje Zachodu, a NATO wyrzucilismy
do kosza. Teraz widzimy jasno, Zze mimo
pojawiajacych sie problemoéw, na koncu
dnia tacza nas wspolne wartosci, ktérych
zawsze bedziemy broni¢. U podstaw
kazdej wielkiej i matej ekonomii znajduja
sie ludzie. Ich cele, interesy, motywacje
ale tez ich swiadomos¢, charakter oraz
etyczna spojnosé¢. Te wszystkie czynniki
formuja nasza rzeczywistos¢. W ktorej
rzeczywistos¢ chciatby$ zy¢; Putina czy
Zetenskiego?
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Polska Parafia pod wezwaniem $w. Jézefa
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iagle jeszcze trwamy
w  Wielkanocnej  radosci
i przed oczyma mamy

przychodzacegodoapostotow

zmartwychwstatego
Chrystusa, ktory przekazujac im pokoj,
pokazuje swoje rany i przekonuje: ,,To
ja jestem”. | dalej moéwi: ,Wezmijcie
Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sa im odpuszczone...” Stowa te
ukazuja przeogromne Boze mitosierdzie
i z woli samego Jezusa druga niedziela
po Wielkanocy, obchodzona jest jako
Swieto Bozego Mitosierdzia.

Takie  zyczenie  wyrazit  Chrystus
wobec siostry $w. Faustyny Kowalskiej
w 1934 r. podczas objawienia sie
jej w Wilnie. Wszyscy znamy obraz

niewinnych, potrzeba mitosiernej
mitosci Boga, w ktorej swietle
odstania sie niewypowiedziana
wartosc kazdego ludzkiego
istnienia. Potrzeba mitosierdzia,
aby wszelka niesprawiedliwos¢
na $wiecie znalazta kres w blasku
prawdy. Moze wtasnie dlatego,
przez  Swiadectwo  skromnej
zakonnicy z tagiewnik Chrystus
niejako wchodzi w nasze czasy,
azeby wyraznie wskaza¢ na to
zrodto ukojenia i nadziei, jakie
jest w odwiecznym mitosierdziu
Boga”.

Ta postawa ufnosci, rozumiana jest jako

Trudny uczynek mitosierdzia

STANISLAW MICHALEK SCH

modlitwy za zywych i zmartych styszymy
czesto i zazwyczaj staramy sie o tym
pamietac w swojej osobistej modlitwie
i czynimy to zawsze podczas Mszy
Swietej. Wiekszy problem mamy z
okazywaniem  mitosierdzia  poprzez
stowo. | tak jak jeszcze pamietamy i
tatwo nam przychodzi, aby, strapionych
pociesza¢ czy watpiacym dobrze radzi¢
to o wiele wiekszy problem mamy z
tym, aby grzeszacych upominaé czy
nieumiejetnych pouczaé, a przeciez sa
to dwa pierwsze uczynki mitosierdzia
wzgledem  duszy  wymienione @ w
katechizmie.

Moze dzieje sie to dlatego, ze za bardzo
odchodzimy od wskazan Ewangelii a

Piotra, ktory zachowywat sie dwulicowo.
A wiec czasami nawet najwyzszy
przetozony potrzebuje napomnienia.
Pismo $w., uczy, ze Bog jest pierwszym,
ktory w imie mitosci wciaz nas upomina,
a my sami mamy obowiazek udzielania
sobie wzajemnie upomnien (Rz 15,14).

Trzeba liczy¢ sie z tym, ze nie kazde
upomnienie zostanie przyjete. Pociechag
moze byc¢ fakt, ze Bog ma ten sam
problem na wieksza skale z kazdym z nas.

Upominanie jednak wymaga zachowania
szeregu warunkow, zeby, jak powiada
Jezus - ,,pozyskac swego brata”. Jednak
szczegblnie w tym dziele mitosierdzia
bardziej liczy sie forma niz tresc.
Sw. Tomasz powie, ze aby uczynek

Fragment obrazu Chrystus Zmartwychwstaty - Bartolomeo Suardi, 1490r r

Bozego Mitosierdzia przedstawiajacy
Zmartwychwstatego Jezusa w dtugiej
biatej szacie z jedna reka uniesiong do
gory (jakby w gescie rozgrzeszenia z
sakramentu pokuty) i druga wskazujaca
na swoje serce, z ktérego wychodza
dwa promienie: niebieski oznaczajacy
wode i czerwony symbolizujacy krew;
oraz podpisem: ,Jezu Ufam Tobie”.
Obraz ten namalowany po raz pierwszy
przez Eugeniusza Kazimirowskiego pod
natchnieniem siostry Faustyny doznaje
czci na catym swiecie.

Pomni na stowa Jezusa staramy sie
ten dzien obchodzi¢ uroczyscie, czego
wyrazem jest miedzy innymi procesja
miedzy naszym kosciotem S$wietego
Jozefa a sanktuarium Matki Bozej z
Guadelupe. W ten sposob zachecajac do
udziatu w procesji i idac ulicami miasta
chcemy przypominaé o tym co podczas
konsekracji $wiatyni Mitosierdzia Bozego
w Krakowie, 17 sierpnia 2002 roku mowit
Ojciec $wiety Jan Pawet Il:

,~Jak bardzo dzisiejszy s$wiat
potrzebuje Bozego Mitosierdzia!
Na  wszystkich  kontynentach
z gtebin ludzkiego cierpienia
zdaje sie wznosi¢ wotanie o
mitosierdzie. Tam, gdzie panuje
nienawis¢ i che¢ odwetu, gdzie
wojna przynosi bol i s$mierd

wewnetrzna postawa wobec Boga, ktora
wyraza sie w petnieniu Jego woli, stanowi
o istocie nabozenstwa do Mitosierdzia
Bozego tak dalece, ze bez tej postawy
nie moze by¢ mowy o kulcie Mitosierdzia
Bozego, jakiego sobie zyczyt Pan Jezus.
Z postawa ufnosci wobec Boga wiaze sie
mitosierdzie wobec bliznich. Mitosierdzie
masz okazywac zawsze i wszedzie bliznim
- przypomina Pan Jezus przez s. Faustyne
podstawowy chrzescijanski obowigzek
- nie mozesz sie od tego usungc ani
wymowic, ani uniewinni¢. Podaje ci trzy
sposoby czynienia mitosierdzia bliznim:
pierwszy - czyn, drugi - stowo, trzeci
- modlitwa; w tych trzech stopniach
zawiera sie petnia mitosierdzia i jest
niezbitym dowodem mitosci ku Mnie. W
ten sposob dusza wystawia i oddaje czesc¢
mitosierdziu Mojemu (Dz. 742). Pan Jezus
pragnie, aby Jego czciciele spetniliw ciagu
dnia przynajmniej jeden akt mitosierdzia
wobec bliznich z mitosci ku Niemu
przez dobry czyn, stowo lub modlitwe.
Wyjasnit tez, ze wieksza zastuge ma
mitosierdzie wobec duszy i dodat, ze na
to nie potrzeba zasobow materialnych.
Mitosierdzie moze i powinien $wiadczyc
kazdy cztowiek. Jest to wymaganie,
jakie przed kazdym ochrzczonym stawia
Ewangelia. Akt mitosierdzia wobec
blizniego to nie tylko pomoc materialna,
o ktorej myslimy najczesciej, lecz
réwniez i pomoc duchowa wyrazajaca sie
poprzez stowo i modlitwe. O koniecznosci

ulegamy wptywowi swiata. Wspotczesna
kultura z wielu powodow kwestionuje
upominanie grzeszacych, a nawet
dochodzi do tego, ze zabrania to
czyni¢. Mowi sie, ze upominanie to brak
szacunku dla wolnosci. Zwrdcenie komus
uwagi bywa odbierane jako zamach
na jego autonomie. Upomnienie jest
tolerowane, gdy ktos wprost szkodzi
innym. Ale jesli uznamy, ze szkodzi
tylko sobie, to reakcja bywa wzruszenie
ramion: ,,Jest dorosty; wie co, robi; jego
sprawa”. Nie dajmy sobie wmowié¢, ze
przestrzeganie kogos, gdy schodzi na zta
droge, jest naruszeniem jego prawa do
wyboru. Wolnos¢ jednostki rozumiana
jako prawo do robienia wszystkiego jest
dzi$ traktowana jako wartosc¢ absolutna.
Dochodzi do tego, ze nawet rodzice boja
sie upominac swe dzieci, albo zeby miec
tak zwany ,Swiety spokoj” przymykaja
oczy na ich grzechy.

Ale wolnos¢ nie jest wcale absolutem.
Upominanie nie narusza niczyjej wolnosci.
Przeciwnie - jest odpowiedzialnym
procesem wychowawczym i wtasciwym
ksztattowaniem sumienia. Wezwaniem
wolnosci, aby stuzyta dobru, a nie ztu.

Zalecenie Jezusa nie  pozostawia
watpliwosci:  trzeba upomina¢, bo
jesteSmy wzajemnie zwiazani ze soba.
Grzech jednego szkodzi innym. Sw. Pawet
nie bat sie upomnie¢ nawet samego $w.

mitosierdzia przyniost zamierzony
owoc powinien by¢ spetniony ,tam,
gdzie nalezy, wtedy, kiedy nalezy, i w
odpowiedni sposob”.

Celem napomnienia nie jest karcenie
czy ponizenie blizniego, ale sktonienie
do refleksji i opamietania. Nikt nie lubi
upominaé, bo naraza sie w ten sposob na
utrate sympatii czy przyjazni. Nikt tez
nie lubi by¢ upominanym. Ale i jedno,
i drugie jest potrzebne dla wzrostu,
rozwoju cztowieka. Nie zbuduje sie
zadnej wiezi bez szacunku dla prawdy.

Tak jest tez i w relacji z Bogiem. On
oczekuje przyznania sie do winy i
nawrocenia, ktorego owocem bytoby
przebaczenie jako kolejny dar i
przejaw Bozego mitosierdzia. Gdy wiec
wystawiamy niezgtebione Mitosierdzie
Boze i sktadamy nasza ufnos¢ w Bogu,
musimy pamieta¢ ze, cate dzieje
zbawienia to historia wysitkow Boga
dla ocalenia cztowieka - stad, gdy
ostrzegamy i wzywamy do zawrdécenia ze
ztej drogi stajemy sie narzedziami Bozego
mitosierdzia i spetniamy Jego wole.
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PIOTR GZOWSKI

| - e -;---.

hat you are about to read

is almost completely true.

If the characters resemble

real persons, it is because

they were real persons.
However, the names have been encrypted
to protect the guilty.

It was February of second semester at
Fordham University, Bronx NY, in the latter
half of the last millennium before the age
of internet, when a college student could
still buy a mug of beer at the Blarney Stone
on Webster Avenue for twenty-five cents.
The Mimes and Mummers, Fordham’s drama
society was about to stage their version
of the Broadway musical Superman and
perform something that no other college
drama club in the area had ever attempted
- to fly an actor across the stage just like on
Broadway.

It was a Tuesday two and a half weeks before
the opening night. Everything was set to go
except for one thing. The flying rig that was
to convey Superman across the stage was
not 100% .

(A brief explanation of the flying rig at
Fordham. - The mechanism was based on
the concept of weight distribution. Under
the catwalks the actor was attached to a
dolly from the flying harness by two cables.
On the other end, the dolly was attached to
the counterweights calibrated to the actor’s
weight. As the counterweights dropped
the actor rose, and as the counterweights
rose the actor dropped. It was all based on
proper equilibrium)

Rich K and Tony G, the student special effects
technicians, had spent months designing
and then building the flying rig, however,
the pulley system for the counterweights
still snagged. The cables that were to
suspend Richard, the star of Superman,
had not yet been installed and a length of
strong curtain rope acted as a substitute for
setting the counterweights. Furthermore,
the entire mechanism had yet to be tested
on a live person. But the two “student
engineers” assured Gerald P, the producer,
that it was “Going to be unbelievable!”
Coco, the director, on the other hand, was
nervous , and when he became nervous, he

was irritable, and when he was irritated, he
irritated Gerald P. “Two and a half weeks,
Gerald! Two and a half weeks! Superman still

hasn’t left the ground!” To which Coco’s
assistant, the costume designer/creator,
crooned in with “That’s right! AND we have,
as of YET, to test the Superman costume in
the air to make sure the harness works and
the cape drapes correctly, GERALD!” Gerald
P, however, always knew how to diffuse their
temperaments by assuring them that they
were absolutely right.

At the Tuesday afternoon production meeting
he polled the staff as to the whether the rig
was safe enough to attempt a suspension test
with Richard, in full costume, that evening.
Rich K and Tony G felt that if it were just a
matter of suspending Richard a few feet off
the ground, and if Richard didn’t jiggle the
rope, it was feasible. | seconded the motion.
Sam M, my best friend, a master of sarcasm,
chimed in with “ Sure, why not? If we Kkill
him, we still have an understudy.” The final
consensus was to run the “test” that evening.

A few hours later, Richard, in full Superman
regalia, was attached to the flying rig by the
substitute rope. Rich K and Tony G staffed
the counterweight pulley, the remainder of
us took seats in the front row of the house.
Richard, however, seemed a bit anxious.
(What Richard had intentionally failed
to disclose to anyone, from first auditions
up until this very moment, was that he
had a deathly fear of heights, any heights.
Standing on a chair unsettled him. However,
the thought of playing Superman, someone
who actually flew on and off the stage in full
view , would undoubtedly impress the ladies,
and Richard was a notorious ladies’ man.
Furthermore, he was confident that his talent
would compensate for the fear. So, he kept
mum about it.)

Richard was lifted off the ground about a half
foot. The pulley snagged. Rich K and Tony
G gave the pulley a hefty tug. Suddenly,
Richard vaulted up from a few inches to about
ten feet. His eyes burst wide open. His body
stiffened and he emitted a barely audible
whimper. Nevertheless, the harness held.
The costume looked magnificent. Everyone
was both relieved and pleased and applauded
enthusiastically. Richard, on the other hand,

Trying to Kkill off Superman

hovered there silent, frozen stiff, his eyes
large as moons, like a lifeless marionette.

“Okay, Richard !” said Coco “spread the
cape, assume a heroic pose and call out
‘Don’t worry, Lois. I’ll save you!” Then, we’ll
lower you down gingerly and we can all call
it a night. OK?... Let’s do it!”

The best Richard could muster up was to jam
his elbows against his ribs, which restricted
his arms, bend his hands at ninety-degree
angles, one up, the other down, jam his
right knee forward and left knee backward.
He looked like a bizarre broken swastika
pendant. As Rich K and Tony G tried to lower
Richard the rope kept snagging in the pulley.
Richard began to sway . When he shouted
out his lines with forced enthusiasm, the
momentum accelerated the sway into a
pronounced swing. As he reached the apex
of the forward arc there was a sudden SNAP!
The rope split and for a nano second, Richard
was frozen in midair. But gravity took over
and tossed Richard forward into an arc, and
Richard plummeted downward and slammed
“full body” onto the stage floor. The impact
reverberated like a cannon in Tchaikovsky’s
1812 Overture. Coco gasped and bit his
knuckles, Gerald P covered his face, Rich K
and Tony G muttered a slow “Wowwww!”
Sam M who was seated by my side turned to
me and said, “ You know | was only kidding
earlier, right?” The only movement was
Coco’s assistant who leapt from his seat and
onto the stage, knelt down next to Richard,
uncovered the cape which had draped over
Richard’s head, patted Richard’s back, then
looked up and said “It’s OK. It’s OK. The
costume and the harness are fine! Thank
God!” Poor Richard lay face down, quietly
sobbing that his arm was broken.

Campus security was notified. An ambulance
was summoned. Important phone calls were
placed to important people. Rich K and Tony
G, Coco, his assistant, and Sam M tended
to Richard who was conscious but weakly
sobbing in intense pain. | was posted outside
the Theatre to meet the ambulance, which
arrived quickly from Fordham Hospital which
was just across the street from the campus.
The medical techs rushed into the Theatre
with a gurney, examined Richard, confirmed
that the arm was injured, splinted the

forearm, loaded Richard onto a gurney, and
wheeled him to the ambulance.

Then the weirdest thing happened. As
Richard was loaded into the ambulance, a
tiny priest appeared out of nowhere wearing
a thin purple stole around his neck carrying
a small black satchel. He walked over to
the gurney and in a thick Irish brogue said
“Sonn, | hair there was a tragedy that befell
ye! Do ya need sum spiritual confortin’ ?”
Richard looked at the priest, and weakly
but dramatically, answered “ Oh...I’m OK,
Father. | think | just... broke my arm” . To
which the tiny priest replied “Well sonn,
as lang as ye didn’t break yer heart!” He
blessed Richard and then just disappeared
into the night.

A short ride later, Richard, costumed as
Superman, was wheeled into the emergency
room with us in tow as his entourage. As the
ambulance tech wheeled the gurney up to
the reception desk, the nurse behind the
counter bolted up and said “WHAT...in the
WORLD?” To which ambulance tech with
a deadpan answered “Yep! It’s Superman.
Where do you want him?”

Of course, it didn’t take very long for word to
spread that Superman was in the emergency
room. Heads popped out of every nook. Even
those patients that were conscious enough
strained from their beds to get a glimpse
of Superman on a gurney. “What happened,
someone hit hm with a Kryptonite bat?...
Does Lois Lane know?... Someone call the
Daily Plane! ... Screw the Daily Planet, call
the New York Post! ... Camera! Does anyone
have a camera? | want a picture of this!”

Richard was placed into an isolated room off
the main fairway away from all the hubbub.
While Coco, his assistant, Rich K and Tony
G wandered off to find a coffee, the rest
of us kept Richard company awaiting the
doctor’s arrival. Then, in the open doorway,
we noticed a young thin black orderly with a
huge Afro. Without missing a beat, he spread
his arms out like little wings, glanced at us,
smirked, and whispered  “Woooosh!” and
disappeared out of the frame.

When the attending physician arrived
with her crew, we were herded out of the
room. Coco’s assistant stayed behind and
insisted on helping the medical staff remove
the Superman costume and harness. (As
we later learned, the X-rays determined
that Richard’s arm was not broken but
only sustained a substantial albeit painful
hairline fracture because the fake muscle
padding in the costume had buffeted the fall
and prevented a serious break in the bone.)
Richard’s arm was placed in a cast. He was
sedated and kept overnight for observation.
The rest of us were told to go home.

| called Hank C, the understudy, and told
him that he was Superman. He sounded
concerned for Richard, but | sensed that he
was smiling.

The following evening, Wednesday, Hank C
was on the Fordham stage. Coco’s assistant
made final adjustments to Hank’s harness
which was created simultaneously with
Richard’s. The caped upper torso portion of
the Superman costume, which covered the
harness, was adjustable. Therefore, Hank
wore only the caped torso part and a pair of
jeans rather than the full costume . After
the Tuesday night fiasco Rich K and Tony G
returned to the Theatre and spent the entire
night and all of Wednesday bringing the flying
rig up to par. The rope was replaced with
proper airplane grade cables, the snagging
pulley problem was resolved. It operated
smoothly. The excitement that evening was
that Hank would be the first actor to make a
full flight across the Fordham stage. Although
he was a head shorter and nearly twenty
pounds lighter than Richard , and not as
musically gifted, Hank was a natural athlete
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firm, toned and strong as iron - with a
pleasant singing voice. However, what made
him most appealing was his fearlessness. And
this evening Hank bubbled with eagerness.

Everyone took their places like the night
before. Coco reviewed the flight plan. Hank
would lift off the stage floor, fly in an upward
angle and disappear into the wings stage left.
It was going to be a marvel to watch. Except
for one small, overlooked item. Although
the flying rig was fully operational, the
counterweight system was still set at Richard’s
weight. So, when Hank struck a heroic pose
and called out “Up! Up! And Away!!” and
Tony G released the counterweights on
the pulley, they dropped. Since they were
heavier than Hank, they accelerated, and so,
naturally, did Hank. Suddenly, Hank vaulted
across the stage like an ancient Roman javelin
launched from a catapult and disappeared
into the wings where there were sounds of
steel crashing against steel, followed by a
staccato of horrible thuds. Hank appeared
from the wings, dazed, cupping his hand over
a nasty gash on his right temple, swaying and
shouting “Okay, let’s do this thing!” . Then
he plopped to the ground sitting upright, but
dazed.

The evening turned into a horrid déja vu on
the night before - the same phone calls, the
same ambulance, the same ambulance techs,
the same ride to the same emergency room
staffed by the same personnel. The only
difference was that Hank was not on a gurney
but in a wheelchair with a bandaged head and
the upper portion of the Superman costume.
As the ambulance tech passed the reception

desk the ambulance tech said, with the same
deadpan expression on his face said, “That’s
two.” The nurse shook her head and turned
on us like an angry mother “ WHAT THE HELL
ARE YOU GUYS DOING AT THAT COLLEGE -
TRYING TO KILL OFF SUPERMAN?”

Fortunately, Hank had broken nothing.
His athletic prowess saved him. When he
slammed into the catwalk ladder in the
wings the rebound sent him into a violent
spin. The spinning harness cables dislodged
the dolly and sheared its restraining clamps.
The dolly came off the track and fell pulling
Hank downward with it. But Hank had Tarzan
reflexes. He grabbed the rungs of the ladder
and despite being pulled downward, he
managed to grasp every few of rungs which
slowed his fall. Unfortunately, when he hit
bottom, his forehead struck the last rung
which left a nasty gash which required a few
stitches. The X rays revealed no damage to
the skull. There was no internal bleeding.
Fordham hospital kept him overnight for
observation. And Gerald P condemned the
flying rig and ordered it to be dismantled.

But this story has a happy ending. Two and
a half weeks later, Superman opened at the
Fordham Theatre. Richard came back to star
in the leading role. Coco’s assistant made the
costume adjustments to the to hide his arm
cast. Since Hank was too bruised to play the
part, Coco’s assistant assembled a soldier’s
uniform for him, and Hank joined the chorus
as a wounded veteran (The program still listed
him as the understudy). There was no flying
on stage. Instead, the flights were simulated
with gobos (metal silhouettes placed on the

front end of spotlights) and sound effects.
However, before the show opened, rumors
about the near massacre of the Supermen
spread throughout the student grapevine, and
ticket and T-shirt sales soared. The Fordham
Hospital emergency room was offered a
packet of complementary tickets. At the cast
party Sam M awarded Rich K and Tony G each
a lapel badge with the word TERMINATOR in
bold letters on it. Hank was re-christened
as Tarzan. And the story of TRYING TO KILL
OFF SUPERMAN attained legendary status. It
became the favorite entertainment at parties
for the remainder of the semester. Each
person who told the story offered their own
unique version of what happened. What you
have just read was mine.

What inspired me to pass this story on to you
is a film recently been added to Netflix menu
titled The Bubble. Directed, produced, and
co-authored by Judd Apatow and Pam Brady,
it features an ensemble cast composed of
Leslie Mann, Fred Armisen, Karen Gillian,
David Duchovny, Kate McKinnon, among
others. It is labeled a comedy but in actually
it is a broad farce about a fictitious major
Hollywood studio that decides to shoot
another installment of the  Cliff Beasts
franchise called - Cliff Beasts 6: Battle for
Everest: Memories of a Requiem in the midst
of the COVID 19 pandemic. The film pokes
fun at everything - green screen technology,
contemporary  gadgetry, ZOOM, egos,
relationships, producers, actors, agents, and
those that the studio hires because as expert
consultants but who actually no nothing.

The Bubble is a very silly film, which makes

no pretense about being a sophisticated
comedy. However, it does contain a high
giggle factor. One particular scene in the
film, when the cast, in denial that they
have contracted COVID, decide to continue
shooting a scene where they are all
harnessed in midair against a green screen,
is what reminded me of the Fordham story.
Perhaps, the film it is not worthy of a large
screen in a motion picture theater, but it is
perfect for an end of workday cocktail in the
living room, and a good film to watch if you
just want a tickle.

But as always, dear reader, pour yourself a
tall dry martini and judge for yourself.

Piotr Gzowski

AKCJA Zycie Kolorado

Kochani Przyjaciele i Czytelnicy,
Z catego serca liczymy
na Wasza przychylnosc¢ i wsparcie!

ZY

POLISHEHEWSPAPER

Koloradoa

Dzi-e_l.{'u_jemy Za wsparcie

2022 roku

e Michael Wanasz - $1,000
e Tadla & Tadla Realty - $,1000

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla,

Teresa M Lesna, JW Czyszczon, Bozenia i Ryszard Rykowski,

Jan Bialasiewicz &

asz-Bialasiewicz, Paulina & Rafal Ciochon,

Marzena i Rafat Jarosz, Urszula i Kazimierz Tylicki

IN COLORADO
T ———

Serdecznie zachecamy do wsparcia finansowego Zycia Kolorado w tym roku.
Kazda, nawet najmniejsza suma ma dla nas wielkie znaczenie!

https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022
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czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

SKANDAL NA OSCARACH

Ceremonia przyznawania nagrod filmowych,
firmowana przez Akademie Filmowa -
popularne Oscary to niestety nie to samo
co kiedys. Imprezy zostaty catkowicie
zdominowane przez poprawnos¢ polityczna,
prowadzacy sa bardzo ostrozni, a do nagrod
sa mianowane filmy z klucza oczekiwanej
adekwatnosci, jednym stowem nuda i brak
niezaleznosci. W tym roku do tej miernoty
nad miernotami doszedt incydent, podczas
ktorego aktor Will Smith wszedt na scene i z
Hliscia” uderzyt zartujacego komika -Chrusa
Rock’a. Rock zazartowat z zony Smitha (Jada
Pinckett Smith), nawiazujac do jej fryzury
(aktorka cierpi na tysienie plackowate i
pokazata sie na gali z ogolona do skory
gtowa). Chris Rock pozwolit sobie na zart, w
ktorym powiedziat, ze czeka na Gl Jane Il -
filmy, ktory miatby by¢ kontynuacja pierwszej
czesci (tej z Demi Moore). Taki film nie jest
w zadnych planach a Will Smith poczut sie
urazony po czym wszedt na scene...i zrobit
co zrobit. Sprawa przez kilka tygodni byt na
tapecie portali plotkarskich. Jedni twierdzili,
ze Smith powinien zostac¢ aresztowany inni,
ze zrobit dobrze broniac czci zony. W dalszej
czesci gali Will Smith zostat nagrodzony
Oskarem za role w filmie King Richards
(bazowany na postaci ojca tenisistek
Williams). Akademia Filmowa postanowita
zakaza¢ Smithowi wstepu na gala Oskarow
a aktor sam zrezygnowat z uczestnictwa w
Akademii.

SKARB ZNALAZL... PIES

Gliniany garnek peten sredniowiecznych
monet to najwigkszy skarb, jaki znaleziono w
Polsce od 100 lat. Jak podaje Gazeta Wyborcza
takiego odkrycia dokonat w Watbrzychu pies
Kajtus. Osoba, ktora zgtosita znalezisko do
watbrzyskiego konserwatora powiedziata, ze
podczas spaceru pies w pewnym momencie
zaczat kopa¢ w ziemi i tak natrafit na
dzbanek z monetami. W ziemi znajdowaty
sie Sredniowieczne brakteaty w zniszczonym
glinianym garnku. Konserwatorzy ocenili,
ze pochodza z pierwszej potowy XlII w., a
identyfikacja mennic wskazuje na warsztaty
Slaska, Brandenburgii i Saksonii. Znalezisko
jest w bardzo dobrym stanie i ma duza
wartosc¢ historyczna i materialna.

UWOLNIONA SPOD KURATELI OJCA:
BRITNEY SPEARS JEST W CIAZY

O niestychanie popularnej w latach 90-tych
wokalistce byto bardzo gtosno w zwiazku

OGLOSZENIE

z filmem dokumentalnym opisujacym jej
ojca, ktory przez lata sprawowat kuratele
nad corka, ktéra miata by¢ niezdolna do
decydowania o samej sobie. W dokumencie
przedstawiono ojca Britney Spears jako
zaborczego typa, ktory wykorzystuje corke
a szczegolnie jej zrodta dochodu. Pod presja
spoteczng Spears senior postanowit uwolnic¢
Britney spod kurateli i odda¢ jej prawa do
samostanowienia o swoim zyciu. W kwietniu
w Swiecie celebryckim gruchneta wiesc:
Britney Spears jest w ciazy. Piosenkarka i
jej narzeczony - Sam Asghari spodziewaja
sie dziecka. Britney ma juz dwoje dzieci ze
swoim bytym mezem Kevinem Federlinem. O
nowej ptycie na razie nic nie stychac.

AL PACINO Z NOWA PARTNERKA

Aktor znany z roli Michaela Corleone (Ojciec
Chrzestny) czy Tony’ego Montany (Cztowiek
z blizna) niedawno ukonczyt 81 lat. Znany
aktor ostatnio zostat namierzony przez
dziennikarzy na kolacji z mtodsza o 50 lat
Noor Alfallah. Para miata rozpocza¢ swoja

znajomos¢ podczas trwania pandemii.
Zwiazki osob o duzej réznicy wieku
moga szokowac i s$wiadczy¢ o réwnych

niekoniecznie zwiazanych z emocjonalnym
przywiazaniem powodach. Obecna partnerka
Pacino, 28-letnia Noor Alfallah jest tu nieco
innym przypadkiem. Pani ta bowiem w
swoim ,,portfolio” znajomosci ma pandw,
ktoérzy sa juz z bardzo stusznym wieku. W
niedalekiej przesztosci spotykata sie miedzy
innymi z bytym wokalista The Rolling Stones,
78-letnim  Micke’m Jaggerem, aktorem
Clintem Eastwoodem lat 91 oraz najmtodszym
w tym catym towarzystwie, 60-letnim
Nicolasem Berggruenem. Pani zdecydowanie
wyspecjalizowata sie w zwiazkach partnerow
w wieku zaawansowanym.

JOHNNY DEEP | AMBER HEARD
SPRAWA W SADZIE

Para celebrytow przeszta przez ciezki rozwod
a obecnie Johnny Depp i Amber Heard
biora w rozpoczetym 11 kwietnia procesie,
okreslanym jako proces dekady. Cate zajscie
mozna oglada¢ za posrednictwem Court TV.
Dodatkowo ten wielkoprofilowy konflikt jest
obserwowany przez najwieksze plotkarskie
portale i gazety. Kilka lat temu na tamach
,» The Washington Post” Amber Heard oskarzyta
bytego matzonka (chociaz nie wymienita go z
nazwiska) o fizyczne i psychiczne znecanie sie
nad nia. Kariera Johnny’ego Deppa zawista
wowczas na wtosku. Obecnie Deep sadzi
byta matzonke o 50 milionéw i zarzuca jej
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ktamstwo, w wyniku ktorego ucierpiat jego
profesjonalny image. Para co chwile wyrzuca
na siebie pomyje a obserwatorzy maja okazje
do zobaczenia jak naprawde wyglada zycie
par w Hollywood. Wedtug sasiada Deep’a
oskarzenia jego bytej zony sg ktamstwem i
Amber Heard zwyczajnie ktamie. Nie ulega
watpliwosci, ze matzonkowie dopiero sie
rozkrecaja i najlepsze jeszcze przed nami.

SPLADROWANY GROB KOMIKA

Benny Hill w latach 80 byt jednym z
najbardziej popularnych komikow na swiecie,
jego Benny Hill Show byt obecny w stacjach
telewizyjnych na catym sSwiecie. Show

brytyjskiego komika dotart do Polski wraz z
naptywem technologii do odbioru telewizji
satelitarnej. Zycie Hilla byto wesote tylko z
pozoru, tylko prawdziwi przyjaciele (a miat
ich dwdch) wiedzieli, ze w zyciu prywatnym
Benny Hill byt bardzo samotny. Benny Hill
zmart 20 kwietnia 1992 roku w wieku 68 lat.
Wkrétce po pogrzebie pojawity sie plotki,
ze Benny Hill zostat pochowany z ogromna
iloscig bizuterii. W nocy 4 pazdziernika
grob zostat spladrowany. Nieznani sprawcy
rozkopali mogite i otwarli trumne, w ktérej
znalezli tylko zwtoki komika. Wiadomos¢ o
spladrowaniu groby Benny’ego przypomniaty
portale plotkarskie w zwiazku z trzydziesta
rocznica $mierci komika.

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-5090

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Polska Grupa AA
w Denver

Jesli naprawde szczerze chcesz,

anie potrafisz przestacpic lub podczas picia

nie jestes wstanie kontrolowacilosci

wypijanego alkoholu, to prawdopodobnie

cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktora mozna opanowac i catkowicie wyzdrowiec.

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,
gdzie dowiesz sie jak wielu znas
juzwyzdrowiato i jak takie Ty mozesz
pozby{sie tej strasznej choroby.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedzielg

o godzinie 8:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8oz19

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Petna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowanal
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Nasl w Polsce

Polonijna pomoc - Kolorado - Mystowice

RADA DZIELNICY W MYSLOWICACH-WESOLEJ

gnieszka Koralewicz,
mystowiczanka, mieszkajaca
ma state w Kolorado
zorganizowata akcje HELP
KIDS FROM UKRAINE, ktorej
finat miat miejsce 27 kwietnia w
Mystowicach-Wesotej.

Dzieki ogromnemu wsparciu
finansowemu od rodziny, przyjaciét
i spotecznosci Polonii amerykanskiej
w stanie Kolorado, a takze pomocy
organizacyjnej ze strony Radnej Marii
Krutysza, Rady Dzielnicy Wesota,
Dyrekcji szkot i przedszkoli na Wesotej,
wtascicieli Sali zabaw Kosmos, Fundacji
»Sport i Edukacja” udato sie przekazac
35 paczek prezentowych dla dzieci
mieszkajacych w dzielnicy Wesota.
Pani Agnieszka chciata, aby prezenty
odpowiadaty na potrzeby, ale takze
zainteresowania mtodych ludzi. Zostaty
zakupione m.in. gry i ksiazki w jezyku
ukrainskim, tablety do nauki, zabawki
dla najmtodszych, ale takze pitki i
hulajnogi, aby dzieci mogty aktywnie
spedzac czas. Serdecznie gratulujemy
realizacji catego przedsiewziecia.
JesteSmy dumni z takiej postawy naszej
rodaczki!

W srodku: Agnieszka Koralewicz z mezem Przemkiem,
synkiem Kostkiem i coreczka Felka | 27 kwietnia Mystowice-Wesota

POLECAMY

HAIR & BEAUTY
FUNDRAISING
-\ FOR UKRAINE

June 12 2022
10am -4pm

hairandbeauty@gmail.com

The most known and liked polish specialist in beauty industry.
Hairstylist, esthetician, physical therapist
working together to help Ukraine

Hairdressers: Women's cut, Styling,
Highlights, Color,
Barbers : Men's cut, Face Shave

1

SPA: Eyebrows wax, Henna, Facial
% Massage, Dry needling

ALL PROFITS will be directly donated to organization
helping Ukraine people, hospitals and orphanages:

WFUNDACJA GOTOWI DO DZIALANIAY
TIPS for «Ukrainians of Coloratioy

PLEASE TEXT MESSAGE THE PERSON THAT YOU WOULD LIKE TO SCHEDULE AN APT WITH:
Hairdressers and Barbers: SPA
Agnes Wsol 303-278-8988 Kinga Rogalska 773 750 8197 Cosr‘netologist - Beata Jamshidi 720 271 1198
Ania Krasowski 773 610 8933  Kinga Zabron 847 977 4481  |physical therapist- Alicja Rybiarczyk 773 501 9871

Janet Rakowicz 303 807 8781

VAIA Salon & Spa 922 Washington Ave Golden  \/iar




Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
decyzja.

Pomoge Ci podja¢ ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat do§wiadczenia,

wspaniale rezultaty oraz
zadowolonych Klientow. ZAPRASZAM!

2015-2020 SMDRA Diamond Circle Club Awards

Wrhasciciel Adobe Homes Realty, LLC

homesrealty.com

POZYCZKI na zakup i refinancing

[ ———

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Zadzwon dzis:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com

[

UZBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozyciji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

720.351.2066

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com
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Sprzeldaj swoj dom w 72 godziny! N

Z programem 72SOLD:

+ Masz mozliwos¢ pozostania w domu do 6 miesiecy po sprzedazy _ 4
+ Wigkszosc¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynkowej

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www.72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krétkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci

JACEK GLOWACKI i

303.356.1693

YOUR CASTLE

R E A L ESTATE EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY




