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ZBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje ustugi w zakresie bezptatnej konsultaciji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozycji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientéw.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

720.351.2066
1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com

CHICAGO MARKET

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot
~i

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantdw!

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!!!

4 [ f/ "-,? '.‘
J "; "9}“93’;; ALEXANDRA Foods Company

j{ —5./  Nasza wytacznosc sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;
Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:
Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, Kopytka i Kluski

.

o
KOVALA BREAD and RACINE Bakery
Najlepszy i najzdrowszy CHLEB
oraz smaczne CIASTA & 3
Palce lizac!

W kazda sobote dostawa Swiezego towaru z Chicago

Sprzedaz artykutéw w tym samym tygodniu co ich produkcja.

WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski,
innych krajéw UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

KRYSTYNA:

ZAPRASZAMY: tel. 303-868-5662

1477 Carr St., Lakewood CO 80214
Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00 WACLAW:

tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com

Niedziela - 11.00 - 15.00

ALL ‘SIZES

WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local
financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
¢ Competitive Rates and no origination fee

* Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

¢ Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

¢ Make Your Payments to Westerra — now and in the future

' . Monika will help make the most of your home purchase
dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health.

-
e
CREDIT UNION

westerra

Monika Higgins-Szczur
mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558
NMLS 501360

AGNIESZKA M HOMA

Homa-Rickert CPAs

Oferuje bezptatne konsultacje i doradztwo

w zakresie planowania podatkéw ‘J';‘.
dla oséb indywidualnych &

oraz dla osob posiadajacych biznesy.

Profesjonalna, rzetelna i poufna pomoc
w przygotowywaniu podatkow

i ksiegowosci dla osob indywidualnych
oraz dla osob posiadajacych biznesy

\ ¢ Wieloletnie doswiadczenie
ﬁj 1w przygotowywaniu podatkow
i wykonywanie audytow.
Certified Public Accountant

since March 31, 2012
License #CPA.0029895

AGNIESZKA M HOMA
303.667.6814

6422 South Quebec Street
Centennial, CO 80111
E-mail: ahoma®@hrcpa.co

www.hrcpa.co
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

e  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
. Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
e  Bogusia Chochotowska-Partyka
Dyrektor Kreatywny
bpartyka@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
. Kinga Rogalska
Social Media Director

kingarogalska@gmail.com
[ ]

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. $w. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,
Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Izabela Winsch - Krakow
Krystian Zelazny
www.DobraPolskaSzkola.com
)

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Jesien w petni, liscie opadajg z drzew,
wiec czas na listopadowe wydanie
naszego miesi¢cznika. Listopad to
szczegolny miesigc w kulturze polskiej
jak 1 amerykanskiej. Zaczynamy od
silnie osadzonych w naszej tradycji
Wszystkich ~ Swietych Dnia
Zadusznego. W tym czasie wspomnijmy
tych, ktorzy od nas odeszli, a ktorym
nalezy si¢ pamig¢¢ oraz chwila refleksji.
Najwieksze narodowe $wigto polskie,
czyli Dzien Niepodlegtoéci pokrywa
si¢ z amerykanskim Veteran’s Day — w
tym roku obchodzimy 103-cig rocznice
odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

oraz

Listopad tradycyjnie  zakonczymy
Dniem Dzigkczynienia czyli najbardziej
amerykanskim z amerykanskich §wiat,
ktdre jest tradycja pierwszych dozynek
mieszkancow kolonii Plymouth
w 1621 roku. Prezydent Abraham
Lincoln w 1863 roku ustanowit Dzien
Dzigkczynienia Swigtem narodowym.

Poza celebrg wyzej wymienionych
$wiat Polonia w Kolorado bedzie miat
miejsce dyzur konsularny, szczegdtowe
wiadomos$ci na temat daty i miejsca
dyzuru w dzisiejszym wydaniu. Jak
wida¢ kalendarz listopadowy wydaje
si¢ napigty, wigc nie marnujcie czasu i
czytajcie Zycie Kolorado.

Marcin Zmiejko | Marketing Dir.
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Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

Zapraszamy Wszystkich, ktorzy chca wesprzec

nasze pismo na strone:
http://www.gf.me/u/zkré65j

-
&

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

. Osoba Aninimowa - $1,000
. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

o Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000
Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,
Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,
Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour

Dziekujemy za wsparcie w 2019 i 2020 roku:

e Michael Wanasz - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

o Matgorzata & Janiusz Futuyma - $1,000

. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

Iwona Mazurek, Karina Wardak, Mariola Stoch, Ania Srebro, Katarzyna Szuta,

Kinga Rogalska, Barbara & Roman Popielak, Irene Sturm, Dorota Badiere, Halina Dabrowska,
Teresa & John Czyszczon, Ksiadz Grzegorz Wojcik, Wiestaw & Zofia Gessner,

Polish Heighlandres Club of Colorado Springs, Mira Puszman, Dorota Misztela,

Gosia Otteson, Halina Pena, Anna Spencer, Kinga Zabron, Kasia Suski, Katarzyna Zak

& Tomasz Szynakiewicz, Dorota & Tomasz Skotniccy, Jan Biatasiewicz & Ewa Wanasz-
Biatasiewicz, John Czyszczon & Teresa Krasnodebski, Mary & Jacek Brzeski, Kazimierz
Tylicki, Marek Gotkowski, Irena & Andrzej Motas, Paulina & Rafat Cichon, Jolanta Lefler,
Krystyna Ortowski, Tomasz Szrek, Zofia & Zbigniew Wysoczanscy, Maria & Jozef D.

spierajcie naszych Reklamodawcéw

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
e Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
o Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com

AGENCI NIERUCHOMOSCI

e Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e« Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

o Ela Sobczak: 303.875.4024

e Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM
o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

ROZNE

e Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

¢ HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

o DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Listopad | November 2021

Polska siega tak daleko,

>3 jak daleko s polskie groby
M ANIA STOCH | Canon City, CO

ierwszy listopada, dla otaczajacego $wiata, dzien,

jak codzien. Lecz polskie serce teskni i wota: idz,

odwiedz groby swoich bliskich. | smutna mysl zaraz

potem. Alez oni wszyscy tak daleko... | tezka sie w

oku kreci, bo przypomina sie dziadzius, ktory sadzat

na kolanie i opowiadat historie, ktorych nigdy nie
opowie zadna ksiazka. Dziadek, taki madry, choc przeciez
bez wyksztatcenia. Ten, ktory zaszczepit mitos¢ do Ojczyzny.
| zaraz obok pomarszczonej twarzy dziadka, przypomina
sie stodki usmiech babci i ciepto w sercu na wspomnienie
jej kojacych pocatunkéw, ktoére mogty usmierzy¢ najgorszy
nawet bol. | zapach chleba, prosto z pieca. Babcia nie ufata
pieczywu z piekarni... Znata na pamie¢ wszystkie piosenki
i litanie z ksigzeczki do modlenia. Przygotowujac kakao,
recytowata Tuwima i Brzechwe. | umiata wymysla¢ bajki!
Codziennie inna. Gdzies z zakamarkow pamieci wysuwaja
sie twarze sasiadek i zimowe wieczory, kiedy babcia szta im
pomagac pruc pierze. Czesto mnie z sobg zabierata. Podczas
pracy opowiadaty historie z mtodosci, czasem S$piewaty,
czasem sie modlity. Ubogie byty ich chatki, ale ilez byto w
nich mitosci i malutkich szczes¢.

Powracam mysla do chwili obecnej. Przeciez i tu jest
cmentarz, bliscy, kilku znajomych na nim spoczywajacych.
Nie znatam ich osobiscie, ale to nie szkodzi. Zabieram z soba
kilka zniczy, pakuje dzieciaki do wozka, maz w pracy. Po
kilku minutach przekraczamy brame cmentarza w Glenwood
Springs. Nigdy tutaj wczesniej nie bytam. Popycham wozek z
dzie¢mi wzdtuz jednej z alejek. Dzien typowy dla Kolorado,
pomiedzy nagimi gateziami drzew, przebijaja sie promienie
stonca. Powietrze pachnie suchymi lis¢mi i delikatnym
mrozem. Wzdtuz alejki, w réwnych odstepach, mniejsze i
wieksze nagrobki, czasem pojedynczych osob, czasem catych

rodzin. Pod koniec alejki ukazuja sie mym oczom nagrobki
wigksze, a na nich doniczki z chryzantemami i ptonace
znicze. Serce zaczyna bi¢ szybciej, bo wiem, ze zblizam
sie do Polski. Znajome nazwiska, pamie¢ nasuwa kilka
zastyszanych historii. Zamykam na moment oczy i przenosze
sie sercem na cmentarz w rodzinnej wiosce. Jest wieczor,
las zniczy rozjasnia tuna niebo. Ludzie, ciasno zgromadzeni,
wspolnie odmawiaja rézaniec za zmartych. Mréz nie stanowi
przeszkody. Uroczysty $piew niesie sie w przestworza. Znow
wraca mysl do Swiata wokot. Taka tu cisza, tylko ja i moje
dzieci. Odmawiam ,Wieczny odpoczynek” za zmartych i
kontynuuje spacer wzdtuz alejek. Lecz nagle, c6z to? Posrod
nagrobkow z napisami w obcym jezyku, ten jeden samotny,
gtoszacy:

Jan Medala

March 15, 1897

July 14, 1985

Veteran of WW | & WW 11,

a ponizej, w ojczystym jezyku:
“$pij kolego w ciemnym grobie,
niech sie Polska przysni Tobie”.

Zapalitam znicz i odmowitam pacierz. Mieszkajac w Glenwood
Springs wielokrotnie odwiedzatam grob Pana Jana. Zaden z
Polakéw obecnie tam mieszkajacych, nie wie kim On byt.
Jedyny pewnik to to, ze kiedy$ walczyt za Polske, i ze tesknit.

Ilez takich samotnych grobéw mozemy znalez¢é w najdalszych
zakatkach $wiata? Niech beda one dla nas przypomnieniem,
ze Polska, to nie tylko terytorium, wyznaczone granicami.
Polska to ludzie, tradycja, wspomnienia, a dla tych, co od
owej ziemi ojczystej daleko, to rowniez nieuciszona tesknota.

Spieszmy sie

Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza
zostang po nich buty i telefon gtuchy

tylko to co niewazne jak krowa sie wlecze
najwazniejsze tak predkie ze nagle sie staje
potem cisza normalna wiec catkiem nieznosna
jak czystos¢ urodzona najprosciej z rozpaczy
kiedy myslimy o kims zostajac bez niego.

Nie badz pewny ze czas masz bo pewnos¢ niepewna
zabiera nam wrazliwos¢ tak jak kazde szczescie
przychodzi jednoczesnie jak patos i humor

jak dwie namietnosci wciaz stabsze od jednej

tak szybko stad odchodza jak drozd milkng w lipcu
jak dzwiek troche niezgrabny lub jak suchy ukton
zeby widzie¢ naprawde zamykaja oczy

chociaz wiekszym ryzykiem rodzi¢ sie niz umrzec
kochamy wciaz za mato i stale za p6zno

Nie pisz o tym zbyt czesto lecz pisz raz na zawsze
a bedziesz tak jak delfin tagodny i mocny

Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza

i ci co nie odchodza nie zawsze powroca

i nigdy nie wiadomo moéwiac o mitosci

czy pierwsza jest ostatnig czy ostatnia pierwsza.

Ksiadz Jan Twardowski
1915-2006

Kazdemu kiedys

Kazdemu kiedys ktos bliski umiera,
miedzy by¢ albo nie by¢
zmuszony wybrad to drugie.

Ciezko nam uznac, ze to fakt banalny,
wtaczony w bieg wydarzen,
zgodny z procedura;

predzej czy pozniej na porzadku dziennym,
wieczornym, nocnym czy bladym porannym;

i oczywisty jak hasto w indeksie,
jak paragraf w kodeksie,

jak pierwsza lepsza

data w kalendarzu.

Ale takie jest prawo i lewo natury.
Taki, na chybit trafit, jej omen i amen.
Taka jej ewidencja i omnipotencja.

| tylko czasem

drobna uprzejmosc z jej strony -
naszych bliskich umartych
wrzuca nam do snu.

Wistawa Szymborska
1923-2012

Pytasz, co w moim zyciu...

Pytasz, co w moim zyciu z wszystkich rzecz gtéwna,
Powiem ci: $mierc i mitos¢ - obydwie zaréowno.
Jednej oczu sie czarnych, drugiej - modrych boje.
Te dwie sa me mitosci i dwie Smierci moje.

Przez niebo rozgwiezdzone, wposrdd nocy czarnej,
To one pedza wicher miedzyplanetarny,

Ten wicher, co dat w ziemie, az ludzkos¢ wydata,
Na wieczny smutek duszy, wieczng rozkosz ciata.

Na zarnach dni sie miele, dno zycia sie wierci,
By prawdy sie najgtebszej dokopac istnienia -
| jedno wiemy tylko. | nic sie nie zmienia.

Smier¢ chroni od mitoéci, a mito$¢ od $mierci.

Jan Lechon
1899-1956
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver

. Komunikat

MALGORZATA SCHWAB
SKARBNIK POLSKIEGO KLUBU W DENVER

karbnik Polskiego Klubu w Denver serdecznie zaprasza wszystkich cztonkow
Klubu na niezwykle wazne specjane zebranie.

Niedziela, 21 listopada, godzina 14.00 w budynku Klubu
przy 3121 West Alameda w Denver.

Szczegdlnie gorace zaproszenie dla tych z Panstwa, ktorzy gtosowali w ostatnich wyborach do
Zarzadu w trybie pocztowym, lecz nie bywaja w Klubie. Zapraszamy do Kolorado!

Zebranie bedzie poswiecone przedstawieniu postulatow o dyscyplinarnym odwotaniu
wybranych cztonkéw Zarzadu, po czym odbedzie sie gtosowanie cztonkow obecnych na sali.

Inicjatywa ta, wraz z prosba notyfikacji cztonkow, zostata przedstawiona

Announcement

MALGORZATA SCHWAB
POLISH CLUB OF DENVER - TREASURER

he Treasurer of the Polish Club of Denver cordially invites all Club members to
an extremely important SPECIAL meeting.

Sunday November 21st, 2 pm at the Club located at 3121 West Alameda
in Denver.

A particularly warm invitation for those of You who voted in the last Board elections by
mailing ballots, but do not come to the Club. Come visit our beautiful Colorado!

The meeting will be devoted to the presentation of postulates on the disciplinary dismissal
of selected officers of the Executive Board, after which the voting of the members present in
the room will take place.

przez reprezentanta Komisji Rewizyjnej (Konstytucja PKD Artykut IX
Paragraf 2) uprzejmie uznana przez Prezesa Klubu w dniu 10/10/21 (55:30
minuta nagrania).

Procedura spetni wszelkie warunki wymienione w Konstytucji i regulaminie
(bylaws) Klubu, oraz w Roberts Rules of Order (RRO) i prawach stanu Kolorado
C.R.S. § 7-128-303.

«  Podane beda konkretne i zasadnicze powody:
- Powody sa inne niz te poruszone w sprawie sadowej 2021CV31395, i od
niej niezalezne
- Powody beda zaprezentowane przez Cztonkdw, ktdrzy nie sa zaangazowani
w procedurze sadowej

This initiative, along with a request to notify members, was presented by a
representative of the Audit Committee (Constitution Article IX Section 2) and
kindly acknowledged by the President of the Club on 10/10/21 (55:30 minute
in the recording)

The procedure will meet all conditions set out in the Constitution and Bylaws
of the Club, the Robert’s Rules of Order (RRO) and the laws of the state of
Colorado C.R.S. § 7-128-303

« Specific and compelling reasons will be given
- The reasons are different from and beyond the court case 2021CV31395
- Reasons will be presented by Members other than plaintiffs in the lawsuit

« The allegations will be referred to a paragraph of the law

e  Zarzuty zostana odniesione do paragrafu prawa

. Przedstawione beda niezaprzeczalne dowody rzeczowe
- W takich okolicznosciach RRO 63:6 sugeruje rezygnacje

o Dostepni beda swiadkowie

Zawiadomienie o gtosowaniu z co najmniej 10-dniowym wyprzedzeniem
Dostarczone poczta i/lub mediami elektronicznymi;

. Opublikowane w ,,Zyciu Kolorado”

D Post na Facebook stronie ,,Polish Club of Denver - Treasurer Office”
e Post na Facebook w polonijnych grupach medialnych

e Treasurer’s Hotline email subskrypcja

Procedura ta dostosowana jest do zyczenia Sedziego, aby Klub kontynuowat normalng
dziatalnos¢, i by wewnetrzne konflikty rozstrzygane byty przy uzyciu srodkoéw dostepnych
Cztonkom na podstawie Konstytucji i regulaminu Klubu.

Pakiet postulatow dostepny jest na zyczenie, prosze o email.
Dziekuje i do zobaczenia 21 listopada!

Matgorzata Schwab, MBA | Skarbnik Polskiego Klubu w Denver
treasurer@polishclubofdenver.org

. Undeniable material evidence will be presented

- In such circumstances, RRO 63: 6 suggests a resignation of an executive
e Witnesses will be available

Notification of voting at least 10 days in advance

. Delivered by mail and/or electronic media

o Published in Zycie Kolorado

. Posted on Facebook Treasurer’s page

. Posted on Facebook community groups

o Sent via Treasurer’s Hotline email subscription

This procedure shall follow the Judge’s wish that the Club should continue its normal activities
and those internal conflicts should be resolved using the means available to the Members
under the Club Constitution and Bylaws.

The package of postulates will be available upon request, please send an email.
Thank you and hope to see you on November 21st!

Malgorzata Schwab, MBA | Polish Club of Denver - Treasurer

treasurer@polishclubofdenver.org

Nowi Dyrektorzy w Zarzadzie

karbnik Polskiego Klubu w Denver ma przyjemno$¢ ogtosi¢ dwoch
nowych Dyrektoréw, powotanych przez Cztonkéw obecnych
na pazdziernikowym zebraniu w dniu 10/10/21

Pani tucja Skiba - Dyrektor Cztonkostwa Pani Iwona Borowiec - Dyrektor Wynajmu

Witamy nasze dzielne wolontariuszki, szanowane cztonkinie spotecznosci i wieloletnie
dziataczki Klubu! Dziekujemy za podjecie wyzwania wspierania Klubu w tak trudnych czasach!
Powyzsze stanowiska Zarzadu pozostaty nieobsadzone od wyboréw w 2020 r. i nie byto zadnej
inicjatywy obsadzenia ich przez Zarzad.

Polskiego Klubu w Denver

Procedura obsadzania stanowisk spetnita wszystkie warunki okreslone w Statucie Klubu:

e Art. Vust. 1 okresla sktad Zarzadu
e Art. VIl ust. 4 W przypadku wakatu na jakimkolwiek stanowisku Zarzadu, zgromadzenie
przystepuje do natychmiastowej sesji w celu jego wyboru. Nowo wybrany cztonek
Zarzadu zajmuje swoje miejsce niezwtocznie po jego wyborze”. (Ttumaczenie z wersji
angielskiej, oficjalnego jezyka klubu)
e Przy pojedynczych kandydaturach na stanowiska karty wyborcze nie sa wymagane.
«  Kandydaci otrzymali 100% poparcia zgromadzenia (Art. VIII ust. 5)
. Kandydaci sa cztonkami klubu od co najmniej 6 miesigecy, co zostato zweryfikowanych
przez Skarbnika. (Art. VIIl sekcja 5)
Dodatkowo:
. Nowi dyrektorzy nie sa powodami w pozwie sadwoym 2021CV31395
o Proces ten jest zgodny z zyczeniem Sedziego, aby Klub kontynuowat normalng dziatalnosc,
zgodnie z postanowieniami Statutu i Regulaminu Klubu.
. Rola Prezesa w tym procesie ogranicza sie do wystuchania zebrania
e Prezes nie ma uprawnien do zatwierdzania kandydata
- Prezes przyznata sie do nieznajomosci Konstytucji Klubu
- Prezes odniosta sie¢ do jej nieistniejacego ,prawa” do odroczenia gtosowania w celu
zahamowania procesu. Gtosowanie byto jednak wazne i ostateczne!

Gratulacje dla naszych nowych Dyrektorow!

Malgorzata Schwab, MBA | Skarbnik Polskiego Klubu W Denver
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Listopad nam zawitat, co ozna-
cza, ze w Kolorado mozemy
wkroétce zaliczy¢ sztorm $niezny,
a stoki narciarskie powinny byc
niebawem w petni otwarte. Za-
tem zanim pojedziemy poszale¢
na nartach - sprawdZzmy co zyje
W sporcie.

BRONCOS - WSZYSTKO PO STAREMU

Nie ma co sie oszukiwac na Super Bowl lepiej
sie nie ustawiajmy. Teddy Bridgewater robi
co moze ale nasze oczekiwania zwigzane z
liga NFL nie powinny by¢ zbyt wygérowane.
Pozycja solidnego s$redniaka z iluzorycznag
szansg na play-off. Kazdy inny rezultat na
koniec sezonu to tylko mita niespodzianka.
Nie wiem co byto szczegdlnie przykre w
pazdzierniku - domowa porazka z Raiders
(Las Vegas) czy czwartkowe baty z Cleve-
land. Na lepsze czasy niestety bedziemy
musieli poczekac.

REPREZENTACJA POLSKI NA DRODZE
DO BARAZY

Reprezentacja Polski w pitce kopanej
rozegrata dwa mecze w ramach eliminacji
do Mundialu 2022 w Katarze. W pierwszym
Polacy pokonali amatoréw z San Marino 5:0.
Czytajac zardéwno polska prase sportowa jak
i opinie na portalach internetowych mozna
odnies¢ odczucie, ze wynik jest lepszy niz
gra. Jako zadedykowany i stary obserwa-
tor polskiego futbolu pamigtam czasy kiedy
pokonalismy San Marino usiebie 1:0 postrzale
Jana Furtoka - reka i 3:0 na wyjezdzie, ktore
zostato odebrane jako dobrze wykonana ro-
bota. Do tego ta reprezentacja Zbigniewa
Bonka jako trenera, kiedy 2:0 w koncowce
meczy uchronito Polakéw przez kompletng
kompromitacja. Wracajac wiec do 5:0 na
Narodowym - nie przesadzajmy z krytyka. Z
kolei 1:0 na wyjezdzie z Albanig to tez bard-
zo dobry wynik, bo analogicznie wracajac
do lat 80-tych potrafilismy juz zremisowac
2:2 z Albanig u siebie i zwycieza¢ 1:0 na
wyjezdzie a oba wyniki odnosita reprezen-
tacja z Bonkiem i Smolarkiem. Nie wiem skad
biora sie tak wielkie oczekiwania zwiazane
Z nasza reprezentacja, ja rozumiem,ze Le-
wandowski bije rekord za rekordem ale
poza nim nie mamy nikogo, kto mogtby
rywalizowac na najwyzszym poziomie kun-
sztu pitkarskiego. Jak narazie nie zapowiada
sie na to aby w kraju nad Wista pojawit sie
kto$ na miare Lewego a jesli juz wyeksportu-
jemy jakis talent do lepszej ligi (vide Tymo-
teusz Puchacz do Unionu Berlin) to facet nie
moze odklei¢ sie od tawki rezerwowych. Do
tego dochodzi krytyka trenera Paulo Sousy,
ktory zbyt mato czasu spedza na meczach
polskiej ligi. A niby po co ma przyjezdzac
na rozgrywki ligi kelnerow, w ktorej i tak
wiodace role odgrywaja odrzuty z innych
krajow. Pamietam, kiedy po nieudanych (tak
sie wowczas mowito) finatach mistrzostw
Swiata Mexico 86 kadre po Antonim Piech-
niczku przejat Wojciech tazarek i juz na
samym poczatku oswiadczyt, ze w reprezen-
tacji beda grali zawodnicy z polskiej ligi.
Tym samym odstawit do lamusa Zbigniewa
Bonka oraz Mirostawa Okonskiego - rezultat
0:0 z Cyprem w Gdansku - mecz, ktory wielu
specjalistow okresla jako zrodto kilku dekad
zapasci polskiej pitki. Najwieksza bolaczka
polskiej kadry wydaje byc to, ze potrafig
zagra¢ bardzo dobry mecz (Hiszpania,
Anglia) aby w kolejnym kompletnie zgubic

ANNA TYBOR - POLKA, KTORA ZJECHALA Z MANASLU

Anna Tybor jest pierwsza kobieta naswiecie, ktora zjechata na nartach z hima-
lajskiego Manaslu (8156 m n.p.m). Polka dokonata tego bez uzycia tlenu z butli.
Skialpinizm - to potaczenie wspinaczki gorskiej z narciarstwem zjazdowym.
Mansal, potozony w poétnocnym Nepalu zwany tez “Géra Ducha” jest 6smym pod
wzgledem wysokosci szczytem $wiata. Jak podaje TVN24 dawniej nazywany byt Ku-
tang I, co w jezyku tybetanskim odnosito sie do ptaskowyzu potozonego pod
szczytem. Po raz pierwszy zostat zdobyty przez japonska wyprawe w 1956 roku,
stajac sie jednym z najp6zniej zbadanych osmiotysiecznikow. Wyjatkowa trudnosc
dla himalaistow stanowi rozlegtos¢ catego masywu, ktéra sprawia, ze prowadzace
na szczyt szlaki naleza do najdtuzszych, a przez to wymagajacych dtugiego przeby-
wania na duzych wysokosciach.

“Chciatabym jako pierwsza Polka zdoby¢ osmiotysiecznik i zjecha¢ z niego na
nartach. Wybratam szczyt Manaslu, ktéry chce zdoby¢ bez pomocy tlenu z butli
i stac sie pierwszq kobietq na swiecie, ktora tego dokona. [...] Andrzej Bargiel
pokazat kilkukrotnie, ze oSmiotysieczniki mozna zdobywac szybko, lekko i z nar-
tami na plecach. Teraz nadszedt czas, aby kobieta dotrzymata mu kroku. Kiedys
Polki byty bardzo aktywne w swiatowym himalaizmie - z Wandq Rutkiewicz i Annq
Czerwinskq na czele. Ja chce nie tylko zdobyc¢ ten szczyt, ale tez zjechac z niego
na nartach”.

Fot: www.facebook.com/annatyborPL
motywacje i popetnia¢ koszmarne btedy. Jesli

to sie zmieni - wowczas bedziemy mogli mie¢
jakie$ oczekiwania.
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adomosci sportowe

Zyj sportem w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

NEWCASTLE UNITED - W NOWYCH REKACH

Podobnie jak Manchester City, kolejny klub:
Newcastle United dostat sie w rece nowych
wtascicieli - Saudyjskiego Funduszu In-
westycyjnego. Wielkie pienigdze powinny
wptynac na konto srok juz niebawem ale poki
co klub wystosowat komunikat do swoich
kibicow mniej wiecej takiej tresci: ,,New-
castle United uprzejmie prosi kibicow o pow-
strzymanie sie od noszenia tradycyjnych arab-
skich strojow lub nakry¢ gtowy inspirowanych
Bliskim Wschodem na mecze, jesli zwykle
nie nosza takiego stroju.” W ostatnich ty-
godniach wielu kibicow pojawito sie na St.
James Park w nakryciach gtowy i ubraniach
odnoszacych sie do przejecia klubu przez
Saudyjski Fundusz Inwestycyjny. Newcastle
stynie z kibicow bardzo przywiazanych do
tradycji i ubieranie si¢ w stroje arabskie jest
odbierane jako przejaw przesmiewczosci.

NEWCASTLE UNITED - W NOWYCH REKACH

Tyson Fury znokautowat Deontaya Wildera w
walce o mistrzostwo wagi ciezkiej WBC w Las
Vegas. Walka z pewnoscig moze zostac zali-
czona do grona najlepszych walk w historii.
Na deski padat zaréwno Tyson Fury jak i Deon-
tay Wilder ale to brytyjczyk z jedenastej run-
dzie ostatecznie znokautowat Wildera. Widz,
ktory nieszczegolnie interesuje boksem przy
prezentacji obu pigesciarzy mogtby dojs¢ do
whniosku, ze znakomicie przygotowany Wilder
zmierzy sie z facetem, ktory wtasnie wrdcit z
imprezy od szwagra. Tyson Fury nie ma pos-
tury profesjonalnego boksera, ma zwisajacy
brzuch i ogdlnie nie sprawia wrazenia kogos
kto czesto odwiedza sitownie. Jednakze to
wtasnie Fury potrafi niesamowicie szybko
regenerowac sity i wracac z piekta do nieba.
Na tej samej gali Adam Kownacki ulegt Rober-
towi Heleniusowi przez techniczny nokaut w
szostej rundzie.

HUBERT HURKACZ
W PIERWSZEJ DZIESIATCE RANKING ATP

Po odpadnieciu w ¢wierdfinale turnieju
w Indian Wells, po raz pierwszy chyba od
ponad czterdziestu lat polski tenisista jest
w pierwszej dziesigtce rankingu ATP. Ostat-
nim Polakiem, ktory tego dokonat Wojciech
Fibak w 1977-mym roku a kolejnemu Pola-
kowi - Hubertowi Hurkaczowi udato sie to w
pazdzierniku 2021. Niestety w pierwszej 100
na prézno szukac¢ kolejnego reprezentanta
Polski. Kolejny biato-czerwony Kamil Maj-
chrzak nadal zajmuje 119 pozycje. W katego-
rii kobiet Iga $wiatek jest jedenasta.

LEGIA WARSZAWA
- FENOMEN EUROPA LEAGUE

Legia Warszawa bardzo pozytywnie pokazata
sie w rozgrywkach europejskich po poko-
naniu Spartaka Moskwa 1:0 oraz Leicester
City, rowniez 1:0 przyszta kolej na pierwsza
porazke, tym razem w Neapolu. Legionisci na
wyjezdzie ulegli 0:3 liderowi ligi wtoskiej. W
ekipie gospodarzy nie zagrat Piotr Zielinski.
O ile Legia niezle radzi sobie w Europie o
tyle strasznie dotuje na wtasnym podworku.
Biorac pod uwage inwestycje w druzyne oraz
popularnos¢ pietnaste miejsce w bardzo
przecietnej ekstraklasie nie mozna uznac za
sukces. Jesli nie nastapi poprawa, pozycja
trenera Czestawa Michniewicza, wbrew ofi-
cjalnym wypowiedziom wtasciciel Legii, nie
bedzie bezpieczna.
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Konsulat Generalny RP w Los Angeles

Dyzur Konsularny w Denver

TOMASZ SKOTNICKI - KONSUL HONOROWY RP W KOLORADO

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

Konsulat Generalny RP w Los Angeles informuje,
ze w dniach 19-20 listopada 2021 r. w Denver w siedzibie Polish National Alliance
odbedzie sie dyzur konsularny.

Ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie na sprawy paszportowe spotkania w trakcie
dyzuru beda rezerwowane wytaczenie w celu ztozenia wnioskow o wydanie paszportu.

DATY:

» 19 listopada 2021 (piatek) w godz. 9.00 - 18.00
e 20 listopada 2021 (sobota) w godz. 9:00 - 13.00

MIEJSCE:

Polish National Alliance
11460 w.44 th Ave, Suite 2 Wheat Ridge, CO 80033

ZASADY ZAPISOW NA DYZUR:

Aby umowic sie na spotkanie z konsulem nalezy wysta¢ e-mail na adres:
la.paszporty@msz.gov.pl

1. W temacie wiadomosci nalezy wpisa¢: DYZUR W DENVER, a w tresci nastepujace informacje:

 Imie i nazwisko;

o Numer PESEL lub numer posiadanego polskiego paszportu;

» Sugerowana data oraz godzina spotkania (nie gwarantujemy dostepnosci
preferowanych terminow).

2. W przypadku pierwszego paszportu dla dziecka nalezy zataczyc skan polskiego aktu urodzenia dziecka
(oryginat trzeba przyniesc na spotkanie).

3. W przypadku pierwszego paszportu dla osoby dorostej nalezy zataczyc skan decyzji ws. potwierdzenia
posiadania obywatelstwa wydanej przez wojewode, polski odpis aktu urodzenia oraz polski odpis aktu
matzenstwa (dot. osob,

ktore zawarty matzenstwo za granica).

4. Prosimy oczekiwac na wiadomos¢ potwierdzajaca termin i godzine wizyty.

5. OPLATY: przyjmowane sa wytacznie w formie money orders lub czekow
kasjerskich (nie akceptujemy gotowki lub czekow osobistych) wystawionych dla:
CONSULATE GENERAL OF POLAND IN LOS ANGELES

6. Na spotkanie paszportowe nalezy stawic sie z wydrukowanym i wypetnionym wnioskiem paszportowym,
ktory jest do pobrania tutaj:
https://www.gov.pl/web/usa/sprawy-paszportowe-informacje-ogolne

7. Prosimy o przestrzeganie nastepujacych obostrzen sanitarnych:

» w czasie spotkania nalezy mie¢ prawidtowo zatozona maseczke;

« po przybyciu na omdwione spotkanie nalezy uzy¢ srodka do dezynfekcji rak;
 prosimy o zachowanie dystansu spotecznego.

UWAGA: Przed zapisem prosimy o szczegotowe zapoznanie sie z informacja paszportowa umieszczong
na stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/usa/paszporty

Jednoczesnie informuje, ze bedzie mozliwos¢ zrobienia zdjecia paszportowego na miejscu.
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Polski folklor

Smier¢

W Polsce zmarli otaczani sa
szczegbélnym szacunkiem. Dawne
wyobrazenia, jakoby dusze miaty zy¢
razem z zyjacymi, nie zostaty nigdy
wykorzenione z tradycji ludowych
przez chrzescijanstwo. Na przetomie
pazdziernika i listopada obchodzone
sg Swieta ku czci zmartych takie
jak Zaduszki (2 XI) oraz Wszystkich
Swietych (Swieto Zmartych, 1 XI).
Précz tego podczas wieczerzy
wigilijnej (24 XIl) dostawia sie jedno
lub kilka krzeset dla dusz, a podczas
kazdego wiekszego sSwieta zapalane
sg znicze na grobach bliskich.

Smier¢ w polskiej kulturze ludowej
postrzegana byta jako pewnego rodzaju
,prog”, z ktérym wiazano wiele magicznych
znakow i niewyttumaczalnych wydarzen.
Wraz ze zblizajaca sie Smiercia danej osoby
mozna zaobserwowac wiele znakoéw, ktore
prorokuja rychte odejscie kogo$ z rodziny.
Owe ,przepowiednie” byty zwiazane
gtownie z przyroda i natura. Wieszcze
zdolnosci przypisywano przede wszystkim
psom, ktore wyty z gtowa skierowana ku
ziemi, ale takze ptakom oraz koniom. Nie
mniej jednak najbardziej rozpowszechniong
w Polsce wrdzba jest zachowywanie sie
wtasnie psa. Z jego zachowanie ludzie starali
sie wyczytac¢ nadchodzaca $mieré, poniewaz
pies, jak sie wierzy, ,widzi lub czuje
Smierc”. Ciekawe jest takze zachowanie
konia, ktory przechodzac obok domu ciezko
chorej osoby, obraca nan gtowe. Ale nie
tylko znaki w przyrodzie przepowiadaja
odejscie cztowieka. Wierzono, ze réwniez
niecodzienne  wydarzenia, takie  jak
peknigecie lustra, rozsypanie soli lub nawet
ustyszenie nawotywan umierajacej osoby,
ktorej nie ma w poblizu.

Gdy cztowiek czut, ze jego czas juz ,na-
dszedt”, ktadt sie do tozka i zaczynat zegnac

Smier¢ - obraz Jacka Malczewskiego z 1902 roku

mu  osobami.
wszystkich za krzywde, ktora kiedykolwiek
wyrzadzit. Jesli umierajacy byt katolikiem,
to prosit miejscowego ksiedza o sakrament

sie z bliskimi Przepraszat

namaszczenia oraz pokuty. Nastepnie
zapalato sie gromnice. Zachowywano cisze,
by nie ,przerwac¢” konania. Bezposrednio
po zgonie zatrzymywano w domu zegary,
a zmartemu do reki dawano zapalona
Swiece gromniczna, koniecznie poswiecona.
W niektorych miejscach w Polsce okna
celowo zastaniato sie w pokoju, gdzie lezat
nieboszczyk. W innych za$ regionach wrecz
przeciwnie - otwiera sie okna, by dusza
zmartego mogta ,,odleciec”.

Zgodnie z polska tradycja zmarta osoba
powinna przebywa¢ w domu w trumnie
jeszcze przez jakis czas. Zazwyczaj trzy dni.
Przez te kilka dni przy zwtokach gromadza
sie¢ ludzie, przewaznie starsze kobiety,
ktore modla sie i czuwaja przy zwtokach.
Lecz owo czuwanie w zaleznosci od regionu
moze przyjmowacé rézne formy. Na Slasku,
w  Wielkopolsce i Matopolsce czuwanie
polega jedynie na zebraniu sie w domu
zmartego na krotkiej modlitwie wieczornej.
W innych czesciach Polski, na przyktad na
Pomorzu, czuwa sie przez cata ostatnig
noc, a w pozostatych miejscach niemal caty
czas. Czesto do zmartego przychodzi tez
mtodziez, a nawet dzieci z rodzicami, by
je w pewien sposob ,,oswoi¢ ze Smiercia”.
Domownicy czestuja gosci jadtem i czesto
takze alkoholem. Noc przed pochowkiem
jest roznie nazywana. Oto kilka przyktadow:
»pusta noc” (Wielkopolska), ,,noc zatobna”,
»hoc optakana” (Matopolska, potudniowo-
wschodnia Polska), ,ostatnia noc”,
»hoc umrzyka”, ,nachabend”, ,tubek”,
,rozaniec”, ,wieczorka”, ,natubok” oraz
wiele innych. Ciekawym obyczajem jest
zakrywanie lub zdjecia lustra w pokoju, w
ktorym lezy trumna ze zmartym. Miatoby to
rzekomo ,,nie mnozy¢” $mierci, nie powielac
jej.

Nieboszczka na jego ostatnig droge ubierano
najczesciej w najlepsze odzienie, choc
nigdy nie zaktada sie odzienia wierzchniego.
Zazwyczaj wiec zmarty jest przyodziany
w garnitur, najczesciej w  kolorach
zdecydowanie ciemnych. W niektorych
spotecznosciach szyto dtuga, prosta, biata
koszule zwang ,$Smiertelng”. Czesto zaktada
sie nakrycie gtowy lub przynajmniej wktada
sie je do trumny. Starsze kobiety przewaznie
miaty na gtowie zawiazana chuste. Nakaz
przykrycia gtowy nie obowigzywat natomiast
os6b mtodych, gtownie tych, ktore nie byty
ozenione. Gdy umierata mtoda kobieta,
ktora byta panna, ubierano ja w biata suknie,
a mtodego, nie ozenionego mezczyzne w
odswietny stroj weselny. Jesli zmarta osoba
byta w podesztym wieku, lecz rowniez stanu
wolnego, to zasada obowiazywata podobna.

Do trumny wktadano takze rézne przedmioty.
Ich dobor zalezat od wieku nieboszczyka.
Jesli byto to dziecko, to do trumny wktadano
rosliny (np. barwinek), natomiast w wypadku
starszych osob byty to obrazki s$wietych,
rézance, przedmioty, z ktorymi zmarty
byt bardzo zwiazany, krzyzyk, ksiazeczki
do nabozenstw, protez, ktorych uzywat za

w polskich wierzeniach ludowych

zycia, chustke dla kobiety zameznej, ale
tez np. laske lub kule. Niekiedy dawane sa
pieniadze, aby zmarty mogt ,,optaci¢” wstep
do nieba, wykupic¢ swoje grzechy albo wpisaé
sie w nowa spotecznos¢ w innym swiecie.
Ciekawym obyczajem jest wktadanie gatazek
mirtu do trumny osoby niezameznej oraz
wsadzanie to trumny biatych poduszeczek,
ktore symbolizujg czystos¢. Ale spotyka sie
takze niegdys bardzo rozpowszechniony
zwyczaj wktadania narzedzi pracy, np.
rolnikowi ziaren zboza, a kowalowi mtot
kowalski. Igty zostawiano w trumnach kobiet,
by nie ,nudzity sie” w zaswiatach i mogty
szyc.

Stypa, to stowo, ktore wyparto stowianskie
okreslenie ,trizna” lub ,strawne”. Jednak
istnieje cata gama innych okreslen na
poczestunek po pogrzebie. Oto niektore z
nich: ,skorka”, ,poczestne”, ,goscina”,
»konsolacja”, Htraktament”, »obiad”,
Lkawa”.  Czesto  szykowano  potrawy,
ktore zmarty szczegélnie lubit  jesc,
przygotowywano takze osobny stolik z
potrawami, zeby jego dusza mogta pozywic
sie z gos¢mi i domownikami.

REKLAMA

Joanna Sobczak - Managing Broker, GRI
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Polska Szkota w Denver

omimo, ze w kalendarzu juz dawno

zagoscita jesien, nadal mozemy sie

cieszy¢ cieptymi, wrecz goracymi

dniami w naszym stonecznym

Kolorado. Nie inaczej jest rowniez
w Polskiej Szkole, gdzie nauczyciele wraz
z uczniami wykorzystuja piekna pogode
do zabawy i nauki. Poniewaz wiedze
nie tylko mozna zdobywac¢ w szkolnej
tawce, ale takze korzystajac z pobliskiego
dobrodziejstwa cudownej zielonosci i
stonecznej przestrzeni. Bliskos¢ skrawka
przyrody wydaje sie tym bardziej wazna
i potrzebna w dobie pandemii. Jak
cudownie jest na dworze (tudziez polu)
odpoczaé¢ od noszenia maseczek i patrze¢
na rozeSmiane buzie moich uczniéw. Juz
nie wspominajac o tym, jak wazna w
nauce jezyka i wymowy jest widocznosc
owej buzi.

Podczas szkolnych eskapad do pobliskiego
parku czy na przyplebanska trawke dzieci
maja szanse nauczyc sie wielu potrzebnych
umiejetnosci, ktore z pewnoscia przydadza
im sie w codziennym zyciu. Podczas krotkich
wycieczek uczniowie biora odpowiedzialnos¢
za swoje rzeczy, ucza sie jak zachowac
bezpieczenstwo podczas przechodzenia
przez jezdnie, jak rowniez bardzo czesto
ucza sie jak nies¢ pomoc i troszczyc¢ sie o
swoich kolegow i kolezanki. Ponadto, krotkie
przerwy na swiezym powietrzu sa wspaniata
motywacja do ciezkiej pracy na lekcji i
nagroda za trud i aktywny udziat podczas
zajec w szkolnej tawce.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze
poszerzajac lekcje o spacery na dworze
uczniowie moga utrwala¢ zdobyta na
lekcji wiedze poprzez kontekst. Gdy na
przyktad uczymy sie o porach roku, dzieci
namacalnie moga doswiadczy¢ i nazwac

i
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zwiastuny zmieniajacych sie por roku i w
ten sposob wiedza ,,wchodzi” im do gtow z
lekkoscia. Szczegodlnie wsrod mtodszych klas
bardzo wazna jest nauka przez zabawe, gdyz
mtodszym dzieciom trudniej jest wysiedziec¢
w tawce i skupi¢ uwage na dtuzszy czas.
Ograniczony rozmiar klas daje nam mato
mozliwosci na zabawy ruchowe z dzie¢mi
w budynku, zatem przebywanie na dworze
pozwala nam na pogranie z dzie¢mi w takie
zabawy jak berek, klasy, czy Babe Jage, ktore
dzieci uwielbiaja i dzieki ktorym rowniez ucza

sie zasad gry i polecen w jezyku polskim.

Moim ulubionym powodem korzystania z
urokow jesieni z moimi uczniami jest to,
ze poznaje moich podopiecznych z zupetnie
innej perspektywy niz ta jaka narzucaja nam
szkolne mury. W matych grupach rozmawiam
z nimi o ich zainteresowaniach, rozterkach.
Bawiac sie na dworze, czytajac bajki,
albo pracujac nad ciekawymi projektami
na Swiezym powietrzu dzieci sa bardziej
zrelaksowane, co sprzyja kreatywnosci i
otwartosci na wiedze. Uczniowie wtedy

[ELUF0 IWANTE
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»Jesien, jesien idzie, nie ma na to rady”

+/ 1 OLGA BOCZKOWSKA | Nauczycielka Pierwszej Klasy

sg bardziej skorzy do rozmoéw nie tylko na
tematy szkolne, ale takze na tematy, ktore
ich pasjonuja i o ktorych chcieliby umiec
takze dzieli¢ sie w jezyku polskim.

A, ze bardzo czesto zdjecie jest warte wiecej
niz tysigc stow, prosze obejrze¢ dotaczone
do artykutu zdjecia moich Kochanych
Pierwszakow, ktorzy notabene niedawno
dumnie i z przejeciem Slubowali przyjecie do
braci uczniowskiej.

ASY
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iewiele jest miejsc na $wiecie az

tak opiewanych, odwiedzanych,

wielbionych i  krytykowanych

jak potozona nad Sekwana

stolica Francji. Truizmem wrecz
jest nazywanie jej kulturalng mekka
zachodniego $wiata, od wiekow jak magnes
przyciagajaca przedsiebiorcow, kupcow,
bywalcéw salondw, ludzi nauki, artystow i
turystéw, dajaca schronienie politycznym
uchodzcom, wywotujaca tesknote i
budzaca do zycia legendy. | cho¢ inne
metropolie, jak Londyn, Rzym, czy Nowy
Jork tez bywaja soczewkami skupiajacymi
cata uwage wspotczesnosci, Paryz uparcie
zachowuje swoje niepodwazalne miejsce
w panteonie najwspanialszych miast
swiata. O ile wedtug znanego porzekadta
wszystkie drogi prowadza do Rzymu - bo
istotnie wiele nawet wspotczesnych szos
Europy wiedzie szlakami wytyczonymi dwa
milenia wczes$niej przez armie rzymska
budujaca je w trakcie podbijania Europy
- o tyle mozna odwroci¢ to powiedzenie,
ze wszystkie drogi wioda z Paryza. Nowe
idee, nowe mody, prady, nowe kierunki
w sztuce od co najmniej 400 lat. Jak
to sarkastycznie ujat Klemens von
Metternich, austriacki maz stanu i jeden
z gtéwnych architektow nieszczesnego
dla Polski kongresu wiedenskiego: Kiedy
Paryz kichnie, Europa dostaje kataru.
Niemal kazda nacja ma wtasna historie
z nim spleciong. Na pewno Polacy. | na
pewno Amerykanie.

*kk

Przed Paryzem byta Lutetia, o ktorej
pierwsza wzmianka dociera do nas z
pamietnikow nie byle kogo, bo samego
Juliusza Cezara, O wojnie galijskiej, z 53
roku przed nasza era. Cezar, ktory wowczas
jeszcze nie zaczat ostatecznej rozgrywki
o panowanie nad Rzymem, ale juz sie do
niej szykowat umacniajac tymczasem swoja
pozycje na potnocnym przyczotku republiki,
opisuje tam kampanie ttumienia zaciektego
powstania Galéow przeciwko rzymskiej
ekspansji. Jak btyskotliwie i cynicznie ujat
to dwa tysiace lat pdzniej Winston Churchill,
cho¢ prawda ta aktualna byta od poczatkow
dziejow ludzkich - historia pisana jest przez
zwyciezcow. | tu nie byto inaczej. Osada
nad Sekwana, zatozona 200 lat wczesniej
przez celtyckie plemie Paryzjow, zostaje
zdobyta przez Rzymian, ktorzy buduja tam
nowe miasto z nowa tacinska nazwa: Lutetia
Parisiorum - w miejscu obecnej ile de la Cité
i wyzej az do Montagne Sainte-Genevieve -
na lewym brzegu Sekwany.

Nad Europgq twardy krok legionéw grzmi
Nieunikniony wrdzy koniec republiki

Gnijq wzgorza galijskie w pomieszanej krwi
A Juliusz Cezar pisze swoje pamietniki.
(Jacek Kaczmarski,

Lekcja historii klasycznej)

Tamto miasto nie przemineto bez $ladu.

Nawet obecnie mozna przejs¢ droga
wytyczong  przez  okruchy  rzymskiej
cywilizacji: arene, swiatynie Jowisza,

vomitorium, pozostatosci forum, tazni i
muréw miejskich. Te mury, freski i cegty
nie sa jednak najstarszymi s$wiadectwami
ludzkiej tu obecnosci. Wydaje sig, zdaniem
historykow i archeologoéw, ze nie byto okresu
w dziejach, kiedy nikt nie zjawit sig na dtuzej
lub krocej w tej zyznej dolinie. Nazwa Paryz,
cho¢ najwyrazniej zwiazana z celtyckim
ludem, pojawia sie duzo po6zniej. Niektorzy
twierdza, ze pierwszy raz uzyt jej w 360 roku
cesarz Julian Apostata, ktory tak wspominat
swoj pobyt w miescie: Przebywatem wtedy
w kwaterze zimowej w mojej ukochanej
Lutecji - tak Celtowie nazywajq gtéwng
siedzibe Paryzjéw. Cytadela znajduje sie na
matej wyspie posrodku rzeki, jest otoczona
dokota murami, z obu brzegow wiodq do niej

it i g !

drewniane mosty. Czyli jeszcze nie Paryz,
Lutecja. Inni przypisuja nadanie miastu
obecnej nazwy Chlodwigowi, wtadcy Frankow
stulecie pozniej. Najzabawniejsza etymologie
wywodzi niezrownany Francois Rabelais
w Gargantui i Pantagruelu, ale z uwagi na

-
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Paryzanie nie boja sie taczy¢ nowego ze starym... Szklana piramida przed Luwrem o zmierzchu, wrzesien 2021
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sparafrazowac stynne powiedzenie o Rzymie,
czy Krakowie. Nie tylko dlatego, ze niczego
nie buduje sie jednego dnia. Miasto nad
Sekwang miato szczegélnie trudne i dtugie
poczatki. Stosunkowo stabilny czas przypadt
na okres stacjonowania tam Rzymian, kiedy
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O Paryzu mozna nieskonczenie

czyli kilka kartek z jego historii
tekst i zdjecia: HANNA CZERNIK

jego okolice. A gdy wtadze objat Charlemagne
(Karol Wielki) tworzac najpotezniejsze
panstwo owczesnej Europy, swoja stolicg
ze Swietnym, najbardziej w tych czasach
wyrafinowanym kulturalnie dworem, uczynit
nie Paryz, ale Akwizgran. Potem przyszli

—

tuk Triumfalny, ukonczony w 1836 roku, anno domini 2021 spowity w srebrzysta tkanine projektu dwojga artystow: niezyjacych juz
Christo i jego zony, Jeanne-Claude. Kiedy nie jest zastoniety mozna odnalez¢ na nim nazwiska 7 Polakéw, ktorzy stuzyli w wojnach
Napoleonskich, m. in. gen. Dabrowskiego (tego od Mazurka, hymnu Polski) czy ksiecia Jozefa Poniatowskiego i nazwy 5 miast polskich

niebywata rubasznos¢ opisu przytacza¢ go
tutaj nie bedziemy. (Dla zainteresowanych:
ksiega |, rozdziat 17: Jak Gargantua oblat
swoje powitanie z paryzanami). | zeby nie
pominac najsmielszej, badz tez najbardziej
frywolnej, legendy - wg jej wyznawcow
zawdziecza Paryz swoje imie trojanskiemu
krélewiczowi, Parysowi, ktory zakochawszy
sie w zonie krola Sparty, Helenie,
najpiekniejszej kobiecie owczesnego
Swiata, tyle zamieszania wywotat w historii,
malarstwie i literaturze...

K%k

Nie od razu jednak Paryz zbudowano, by

juz skonczyta sie krwawa galijska rebelia -
jej przywodce, Camulogenusa, nazywa sie
czasem pierwszym paryskim rewolucjonista.
Ale od czasu nasilania sie atakow plemion
Z potnocy i ze wschodu prowadzacych w
efekcie do upadku starozytnego s$wiata,
miasto trwato w nieustannym niemal
zagrozeniu. Jeszcze w 451 roku udato sie
odeprze¢ atak Hunow pod wodza Attyli -
pierwsza jego porazka w zwycieskim marszu
przez Europe, ale los Rzymu byt juz wtasciwie
przesadzony. Tereny Galii podbity germanskie
plemiona Frankow i przez nastepne kilka
stuleci nieustanne wojny pomiedzy wtadcami
z dynastii Merowingow wyniszczaty miasto i

Wikingowie. W IX wieku najezdzali Paryz
czterokrotnie, rabujac i palac, pobierajac
ogromne haracze. Dopiero kolejny wtadca,
Karol Il Prostak, zaprzeczajac swojemu
przydomkowi wpadt na pomyst oddania
im we wtadanie ziemi na poétnocy Francji
w zamian za przyjecie chrzescijanstwa i
uznanie sie wasalami francuskich krolow.
| tak rozpoczeta sie historia Normanow,
ktorzy podbili pdzniej Anglie, potudniowe
Wtochy i Sycylie tworzac potezne dynastie i
imponujace krdlestwa. | by¢ moze przyczynili
sie w nastepnych pokoleniach do wojny
stuletniej w zagmatwanych kwestiach praw
do francuskiego tronu i statusu feudalnego
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Niektorzy lubig podrézowac...

11

wtadcow Anglii  bedacych réwnoczesnie

lennikami korony francuskiej.

*kk

Paryz tymczasem rozwijat sie i rost, choc
trudne lata nigdy na dtugo nie odchodzity
w niepamie¢. Miat swoje czarne Karty,
czasem zapisane w nazwach jego ulic i
dzielnic. Jak Montmartre rozstawiony
przez dziewietnastowieczng artystyczna
cyganerie - na ktérego szczycie znajduje
sie dzi$ eklektyczna, l$nigca z daleka swoja
bielg bazylika Sacré-Ceoeur, by¢ moze wziat
swa nazwe od Mons Martyrum kopiec
meczennika. Sw. Dionizy (Saint-Denis,
stad bazylika pod tym wezwaniem na
przedmiesciach Paryza, w ktorej znajduje sie
wiekszos¢ francuskich grobow krolewskich)
pierwszy biskup stolicy, zostat tu wraz z
dwoma towarzyszami zameczony w czasie
przesladowania chrzescijan. Inni wywodza
wszakze te nazwe od rzymskiego boga Marsa,
sprawa nie jest pewna, niemniej legendy
upieraja sie dtuzej niz prawda. Pokazuje to
takze historia aresztowania templariuszy
- w piatek, 13 pazdziernika 1307 roku,
ktorzy po upadku Krolestwa Palestynskiego
przeniesli swoja gtdwna siedzibe do Paryza,
nie podlegajac jednoczesnie krélewskiej
jurysdykcji - stanowili wiec potezne panstwo
w panstwie. Co wiecej, u nich, pierwszych
znakomitych bankierow nowozytnej
Europy, zadtuzonych byto wielu moznych,
w tym owczesny krol Francji Filip IV zwany
Pieknym. Pod jego naciskiem papiez Klemens
V (tez Francuz zreszta) rozwiagzat zakon, a
francuscy templariusze zostali skazani na
dozywotnie wigezienie, wielu na kare $mierci.
Ostatni wielki mistrz zakonu, Jacques de
Molay, spalony na stosie w Paryzu - w poblizu
obecnego Pont Neuf - zanim ogarnety go
ptomienie rzucit pamietna klatwe: ,,Papiezu
Klemensie, krolu Filipie, rycerzu Wilhelmie!
Nim rok minie spotkamy sie na Sadzie Bozym!”
Pierwsi dwaj istotnie zmarli jeszcze w tym
samym roku, a trzej synowie Filipa, kolejni
wtadcy Francji, zyli krotko nie zostawiajac
prawomocnych dziedzicow, zamykajac tym
samym dynastie Kapetyngow.

Czarnych kart miat Paryz jeszcze wiele.
Ponurej stawy noc $w. Barttomieja, kiedy
urzadzono w tym miescie w sierpniu 1572
roku rzez hugenotow (kalwindéw) przybytych
licznie na zaslubiny swojego lidera, Henryka
Burbona z ksiezniczka Matgorzata Valois. Sam
Henryk, pozniejszy le bon roi (dobry krol),
zatozyciel dynastii, ktora bedzie rzadzita
Francja przez nastepne dwiescie lat, ocalat
wowczas dzieki swojemu kuzynowi, Karolowi
IX. To Henryk, kiedy wreszcie objat tron po
wojnach religijnych obiecat swoim poddanym
(podobnie jak Herbert Hoover 300 lat pdzniej,
ale z troche lepszym skutkiem) kure na stole
w kazda niedziele - une poule au pot le
dimanche, symbol poprawy warunkéw zycia.
To Henryk wypowiedziat szeroko znane stowa,
kiedy postanowit przejs¢ na katolicyzm:
Paryz wart mszy - Paris vaut bien une
messe. | wierny temu przywigzaniu do miasta
uczynit je bezpieczniejszym i wspanialszym
niz za jego poprzednikow. Na gorzka ironie
zakrawa, ze on, ktory zakonczyt we Francji
rozlew krwi, ktory wprowadzit w zycie prawo
tolerancji religijnej, zginat przedwczesnie,
zasztyletowany przez religijnego fanatyka,
Francois Ravaillaca, na paryskiej ulicy de La
Ferronnerie w dzielnicy Les Halles.

200 lat pozniej masakra na Polu Marsowym,
potem czas rewolucyjnego terroru. Potomek
Henryka Nawarskiego (i prawnuk dwoch
polskich kréléow - Stanistawa Leszczynskiego
i Augusta lll), o wiele gorszy niz on wtadca,
zostaje stracony na madame guillotine w
styczniu 1793 roku na obecnym - o sarkazmie
historii - Place de la Concorde, Placu Zgody.
Pot roku pozniej ten sam los spotyka jego
zone, stawng i zniestawiona Marie Antonine.
Tylko na tym placu zostanie scietych na
gilotynie ponad 1300 osob. | choc¢ Francuzi
przejeli hasta wielkiej rewolucji: liberté,
égalité, fraternité wolnosé, réownosé,
braterstwo i piesn z okresu jej trwania, stynna
Marsylianka, stata sie hymnem narodowym:
Allons enfants de la Patrie/ Le jour de gloire

est arrivé, to towarzyszacy jej terror budzi
do dzi$ groze.

O mitosci Ojczyzny swieta!

Dzis w zemscie prowadz, wspieraj nas.
O Wolnosci w sercach zakleta!

Z obroricy Twymi wespét walcz.

Z obroncy Twymi wespét walcz.
Zwyciestwo z Tobq dzis wspaniate,
Gdy z nami meznych gtosow duch.
Niech zobaczy smierci bliski wrdég

| tryumf twéj, i naszqg chwate.
(Marsylianka, hymn Francji)

Oczywiscie nie bytby Paryz tym, czym jest,
gdyby tylko tragedie i zbrodnie tworzyty
jego historie. Od wczesnego $redniowiecza
miasto rozwijato sie w réznych aspektach -
obronnym, architektonicznym, kulturalnym.
To tam powstat juz w 1100 roku - drugi
najstarszy po Bolonskim - uniwersytet w
Europie, pézniej popularnie zwany Sorbona.
Tam zjezdzali uczeni i poeci, tam kolejni
wtadcy sprowadzali artystow, budowano
koscioty, zamki i patace.

Jak stynna Notre Dame wzniesiona na $ladach
rzymskiej Swiatyni (Bogowie dziedziczq
po sobie swiqtynie i wiernych - zauwazyt
kiedys sceptycznie Stanistaw Jerzy Lec). Jej
budowa zajeta prawie 200 lat - nie spieszono
sie wowczas w cyzelowaniu ornamentow ad
maiorem Dei gloriam, na wigksza chwate
Boga. Jak Luwr, poczatkowo twierdza
obronna, przebudowana na patac w stylu
renesansowym za panowania wielkiego
mecenasa i kolekcjonera sztuki, Franciszka
I. Sprowadzit on na swdj dwor Leonarda
da Vinci, ktory przemierzyt Alpy na mule,
wiozac w sakwach podréznych Gioconde...
Mona Lisa, obok dwoch innych dziet
florenckiego mistrza, znalazta swoj nowy
dom we Francji, gdzie mieszka do tej pory
nalezac do najcenniejszych dziet bezcennej
muzealnej kolekcji. Jedyna roznica, ze teraz
nawet w muzeum strzeze jej kuloodporne
szkto i gruby sznur dzielacy od ttoczacej sie
publicznosci. Moze nie jest ona najlepszym
obrazem Leonarda, ale na pewno najlepiej
rozpoznawalnym. Jest symbolem i inspiracja,
przenika kulture na réznych poziomach i w
rozmaitym stylu. Bywa przedmiotem zartu,
kpiny i rewerencji. Budzi tez tesknote za
geniuszem cztowieka i pieknem w “czasach
trudu i pogardy” jak w tym przejmujacym
wierszu Zbigniewa Herberta:

Mona Liza

przez siedem gor granicznych
kolczaste druty rzek

i rozstrzelane lasy

i powieszone mosty

szedtem -

przez wodospady schodow
wiry morskich skrzydet

i barokowe niebo

cate w bgblach aniotow

- do ciebie

Jeruzalem w ramach

stoje

w gestej pokrzywie

wycieczki

na brzegu purpurowego sznura
ioczu (...)

no i jestem

mieli przyjs¢ wszyscy
jestem sam

kiedy juz

nie mogt gtowq ruszac
powiedziat

jak to sie skoriczy
pojade do Paryza (...)

Kk

Cho¢ zamoznos¢ i piekno stolicy Francji
budowane byty przez wieki, to obecny jej
wyglad ma o wiele mtodsza metryke. Na
poczatku XIX wieku miasto wielu przyjezdnym
wydawato sie ciasne i brudne, chaotyczne i
zaniedbane. Miato z pewnoscia swdj urok
pokryty patyna czasu, ale w aspirujacych
do nowoczesnosci wtadzach Francji budzito
niepokdj i irytacje. Szczegodlnie, ze w jej
biednych, waskich uliczkach zbyt tatwo

wybuchaty zamieszki i rebelie. Sprawy
wziat w koncu w swoje rece Napoleon I
zarzadzajac wielka przebudowe. Jak pisza
Matgorzata Gutowska-Adamczyk i Marta
Orzeszyna w ksigzce Paryz. Miasto sztuki i
mitoéci w czasach Belle Epoque w przeciagu
niespetna dwudziestu lat: wyburzono potowe
budynkéw, od osiemnastu do dwudziestu
tysiecy, a 60% powierzchni Paryza zostato
catkowicie przeksztatcone. Wielki projekt
ruszyt w 1853 roku pod kierownictwem
obdarzonego  niemal nieograniczonymi
uprawnieniami barona Haussmanna, polityka
i urbanisty, stad jego imie nosi jeden
z gtownych bulwaréw reprezentacyjnej
dzielnicy $rodmiescia. Wyznawat on kult
linii prostej, dlatego nie wahat sie usuwac
wszystkiego, co stanowito przeszkode.
Oczywiscie przy okazji zniszczono sporo
zabytkowych miejsc i ‘wielkie wyburzanie’
spotykato sie tez z krytyka i protestami.
Emil Zola, zawsze wrazliwie obserwujacy
spoteczna rzeczywistos¢, wyrazit te uczucia
przejmujaca metafora: Caty Paryz pociety
jak szablg, z pootwieranymi zytami.

Niemniej jednak baronowi Haussmannowi
zawdzieczaja Paryzanie powstanie nowych
parkow, ogrodow, skwerow, w tym Lasku
Bulonskiego i Lasku Vincennes, ktore
z potdzikich terenow lesnych staty sie
zadbanymi, ulubionymi miejscami wycieczek
i spacerow. Dtugos¢ sieci kanalizacyjnej
zwiekszyta sie szesciokrotnie, a na miejscu
wyburzonych  doméw  wytyczono  sto
kilometrow nowych szerokich, jasnych ulic.
W centrum powstaty specjalne pawilony
handlowe mieszczace tysiace sklepow,
wszystkie za$ nowe budynki musiaty spetniac
bardzo rygorystyczne normy: podobna
wysokos¢, zsynchronizowany styl, dachy
pochylone pod odpowiednim katem. Zastuga
Haussmanna jest tez obecny ksztatt Pol
Elizejskich, tego znaku rozpoznawczego
Paryza, pigknej alei taczacej ze wschodu na
zachod Place Zgody i Gwiazdy, ktorej wizualng
perspektywe z jednej strony zamyka Louvre,
a z drugiej tuk Triumfalny. Nazwana tak w
roku 1709, nieco pretensjonalnie wywotujac
wizje greckiej krainy wiecznej szczesliwosci,
po przebudowie prawdopodobnie zblizyta sie
bardziej do owego symbolicznego ideatu. Tak
oto Haussmann stworzyt zupetnie nowe miasto
- metropolie nowoczesna, przestronna i na
pewno zdrowsza. Dawny Paryz bezpowrotnie
odszedt do historii i dzisiaj mato kto pamieta,
ze w ogole istniat.

XIX wiek, ten czas dynamicznego rozwoju i
konfliktow spotecznych zarazem, przyniost
rzecz prosta wiecej zmian, podobnie jak wiek
XX. Oczywiscie kolejne rewolucje - w Paryzu
wydaja sie one na porzadku dziennym, stad
inne narody czesto mogty czerpa¢ z ich
zdobyczy, nie ptacac tej strasznej ceny -
lipcowa (1830), lutowa (1848) i szczegodlnie
krwawo sttumiona Komuna Paryska z 1871 r.
Wyroznito sie w niej kilku Polakéw zawsze
gotowych bic sie za wolnos¢ nasza i wasza,
w tym komisarz resortu kultury i sztuki,
Florian Trawinski, ktory uratowat Luwr przed
zaplanowanym spaleniem przez zagorzatych
komunardow...

Zostato juz niewiele
barykad i nadziei.

,»Na smier¢, obywatele,
pdjdziemy po kolei.”

Dgbrowski legt od kuli,

padt Raoul Rigault pod sciang,
na skrzyzowaniu ulic

po stu rozstrzeliwano.
(Broniewski, Komuna Paryska)

Ale dziewietnastowieczny Paryz to nie tylko
i nie przede wszystkim rewolucje. To rozwoj
naukowy, ekonomiczny, to pulsujace zycie
kulturalne. Przyjezdni czesto zachtystywali
sie wprost ta dynamika, oszatamiata ich,
sktaniajac do podziwu z jednej strony i
obronnego leku z drugiej. Bolestaw Prus tak
opisuje w Lalce wrazenia swojego bohatera,
Stanistawa Wokulskiego:

| dachy sq jakies oryginalne, wysokie,
obtadowane kominami, najezone blaszanymi
kominkami i szpicami. | na ulicach co krok
wyrasta albo drzewo, albo latarnia, albo
kiosk, albo kolumna zakoriczona kulq. Zycie
kipi tu tak silnie, ze nie mogqc zuzyc sie w
nieskoriczonym ruchu powozdw, w szybkim
biegu ludzi, w dzwiganiu pieciopietrowych
domoéw z kamienia, jeszcze wytryskuje ze
scian w formie posqgow lub ptaskorzezb, z
dachow w formie strzat i z ulic w postaci
nieprzeliczonych kioskow...

XIX to takze ta wizytowka miasta, Zelazna
Dama, Wieza Eiffla, ktora odwiedzito w jej
historii ponad 200 miliondw ludzi, wzniesiona
na wystawe swiatowa 1889 roku, najwyzsza
budowla w Paryzu, a w czasie powstania - na
Swiecie. Projektu dwoch inzynieréw z firmy
Eiffla, ktory wkrotce odkupit od nich prawa
autorskie. Majstersztyk inzynierski i w opinii
wielu, zwtaszcza w epoce budowy, monstrum
estetyczne. Juz w miesigc po rozpoczeciu
prac, 14 lutego 1887 roku, dziennik Le
Temps opublikowat stynny Protest artystow
przeciwko jej budowie. Protest podpisato
wiele staw ze $Swiata kultury, miedzy innymi:
Sully Prudhomme, Aleksander Dumas, Guy
de Maupassant, architekt Charles Garnier,
czy kompozytor Charles Gounod. Jeszcze
w XX stuleciu ich opinie dzielit niejeden
paryzanin i przyjezdny, co najlepiej wyraza
bon mot Maurice’a Chevaliera: Paryz
najpiekniej wyglgda z wiezy Eiffla, chociazby

dlatego, ze jej stamtqd nie widac... Ale
Francuzi, a zwtaszcza paryzanie, przy
upartym kultywowaniu tradycji, nie boja

sie nowoczesnosci i eklektyzmu i $miato
wplataja najodwazniejsze projekty obok
wiekowych budynkéw, jak to zrobili z Centre
Pompidou, szklang piramida po Luwrem,
ultra abstrakcyjnymi rzezbami w parku
wersalskim, ostatnig instalacja Christo na
tuku Triumfalnym, czy niezwyktym budynkiem
Fundacji Louis Vuitton zaprojektowanym
przez wybitnego amerykanskiego architekta,
Franka Gehry’ego. Nie wspominajac idacej
wyzywajaco w gore nowoczesnej dzielnicy
La Défense, kiedy podaza sie na potnocny
zachod przedtuzeniem POl  Elizejskich
Avenue Charles de Gaulle, zwienczonej,
jakby inaczej, Wielkim tukiem Braterstwa.
Te  dwudziestowieczng  wersje  tuku
Triumfalnego, w intencji projektodawcow
nie dla upamietnienia zwyciestw nad
wrogiem, ale dla uczczenia ludzkosci i idei
humanitarnych,  wzniesiono z inicjatywy
o6wczesnego premiera, Francois Mitterranda,
w setng rocznice oddania do uzytku Wiezy
Eiffla, ktora z kolei powstata w setng
rocznice szturmu na Bastylie. Czy $wiat, przy
wszystkich jego problemach, nie idzie jednak
w lepszym kierunku?

Paryz anno domini 2021 jest dalej ruchliwy,
ciekawy i piekny, pulsujacy kulturalnie,
otwierajacy wystawy odwiedzane ttumnie
przez zawsze spragnionych kontaktu ze sztuka
Francuzéw. Jedyne rdéznice to podobnie jak
w Polsce obowiazkowe maski w miejscach

publicznych,  sprawdzanie = dokumentow
szczepien przed wejsciem do teatrow,
restauracji, czy muzedw. Obcokrajowcy
mniej liczni, szczegblnie Amerykanie,
ale Polakow pod dostatkiem. Biegajac
jego ulicami $ladami wspomnien, takze

o zmierzchu, zwiedzajac $wiezo otwarta
wspaniata ekspozycje kolekcji Morozowow w
Fondation Louis-Vuitton, nie mogtam odgonic
z mysli tego wiersza Jana Lechonia:

Patrz kiedy w gorze sie rozrasta
Blask niby zorzy borealnej

| wszystkie swiatta tego miasta
Pod tuk wptywajq Tryumfalny

Takze stow Joséphine Baker: Mam tylko
dwie mitosci: moj kraj i Paryz... | Polacy i
Amerykanie spletli przeciez swoje losy z tym
miastem w réznych etapach historii. Ale o
tym juz w nastepnym odcinku.
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arol Fox zawsze si¢ spieszyla.
Pracowala nad jakim§
projektem,uzgadniala,zapisy-
wala. Okulary zawieszone
na lancuszku, na drugim dlugopis,
kartki w rece. -Inwentaryzuje groby
na San Juan Bautista Cemetery
- wyznala  przed odjazdem.

Zaintrygowana t3 informacja bez trudu
trafilam na maly cmentarz polozony
w potudniowej czesci Florence, tuz
przy drodze stanowej 67, ale z niej
niewidoczny. Obramowany tancuchami
osadzonymi na metalowych stupach
wypelnia obnizenie terenu szeregiem
niskich cementowych krzyzy
pomalowanych na biato. A widok stad
szeroki. Na potnoc horyzont zamyka
rozlegly masyw Pikes Peak, na zachod
i potudnie wzrok zatrzymuje si¢ na
szczytach Sangre de Cristo i Wetmore
Mountains, a wschodzace stonce sponad
Wielkich Rownin roz§wietla porannymi
promieniami ten zakatek dusz.

Lecacy ponad mogitami wiatr zatrzy-
muje si¢ przy opisanych i bezimiennych
krzyzach 1 szeptem opowiada o
czasach, kiedy na ziemi, jeszcze
niczyjej, nad brzegiem rzeki spotykali
si¢ gorliwi, meksykanscy katolicy-
Penitentes. Tu si¢ modlili, odprawiali
uroczystosci, grzebali swoich zmartych.
Na podstawie odnalezionych
dokumentéw ustalono, ze w 1940
roku teren ten nalezat do Continental
Oil Company, ktora za jednego dolara
przepisata tytul wilasnosci Johnowi
Monotour, a ten w dwa dni po tym
akcie przekazal na San Juan Bautista
Cemetery Association, ktére powstalo
w 1923 roku. Dzi§ cmentarz nalezy
do spoteczno$ci meksykanskiej we
Florence zrzeszonej w stowarzyszeniu,

ktérej obecnie przewodniczy Rick
Archuletta. Wszystkie sprawy
administracyjne, porzadkowe leza

w gestii zarzadu. Z kazdym rokiem
to szczegblne miejsce jest bardziej
uporzadkowane. Nie jest to tatwe w
warunkach goracego lata, okresow
suszy, permanentnego braku wody.

Ogrodzony gréb  jest miejscem
spoczynku szesnastoletniej Candide
Lopez, ktora rozstala si¢ z zyciem
w 1918 roku. Zakochata si¢ w duzo
starszym megzczyznie. Rodzice byli
przeciwni temu zwigzkowi. Uciekla z
kochankiem. Kiedy stwierdzita, ze jest
w cigzy, zastrzelita sie.

Krzyz z nazwiskiem Lujan Serafino
skrywa tragedi¢ cztowieka, bo Margaret
nie chciala wyj$¢ za niego za maz, a on
ze zlosci zastrzelit ja, a pozniej siebie.

Juanita Valdez urodzita si¢ w Meksyku.
Przyjechala do Trynidad w 1900 roku.
Poslubita Apolona Vigil, ktory zmart po
sze$ciu latach matzenstwa. Wyszla drugi
raz za maz za Carlosa. Zamieszkali w
potudniowej cze$ci Florence zwanej
Mexican Plaza. Juanita urodzita
dziesigcioro dzieci i wszystkie zmarty
w wieku niemowlgcym. Najdtuzej zyta
Esperanza - sze$¢ miesiecy. W 1939

—

roku zmart Carlos. Juanita pracowala na
farmach, w wielu domach, prowadzita
pensjonat. Ta cigzko pracujaca kobiecta
opickowala si¢ grobami nie tylko swoich
bliskich. Przewozita recznie wykonanym

wozkiem wode na cmentarz, sama
zbudowala jedenascie cementowych
krzyzy, dawata pienigdze na ogrodzenie.
Wyrézniona w1972 roku tytulem
honorowego obywatela Florence zmarta
w 1976 roku i pochowano ja na Union
Cemetery z daleka od jej ninos i Carlosa,
bo nikt nie miat czasu na wykopanie dla
niej grobu.

Na cmentarzu San Juan Bautista
pochowano  proboszcza  katolickiej

parafii $w. Benedykta we Florence, ktory
pracowal tu w latach 2005-2012.

Ksigdz Vicent Leo Humfress urodzit
si¢ w 1941 roku w Anglii. Uczgszczat
do szkot katolickich i to zdecydowato
0o jego zyciowym powotaniu. Po
ukonczeniu seminarium i otrzymaniu
$wigcen pracowal w Anglii. Wyktadat
na wyzszych uczelniach katolickich.
W 1975 roku przyjechal do USA.
Rozpoczat prace duszpasterska
w diecezji w Pueblo. Pracowal w
kilku innych miejscowosciach w
Kolorado. Bardzo zblizyt si¢ i polubit
spotecznos¢ meksykanska. Tak
bardzo, ze po uzyskaniu obywatelstwa
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amerykanskiego na drodze naturalizacji
przyjat nazwisko Vicent Paz en la
Casa. Swoje zainteresowania naukowe
udokumentowal uzyskaniem doktoratu
z filozofii katolickiej. Jego wytworny
i umujacy sposob bycia, wiedza,
fatwo$§¢  nawigzywania  kontaktow,
zdolno$ci organizacyjne sprawialy, ze
byt powszechnie szanowany i lubiany.
Za jego czasOw kosciot wypeliony byt
do ostatniego miejsca, a kazania szeroko
i dlugo komentowane.

W sasiedztwie ksigdza zlozono prochy
Johna 1922- 2016 i Carol 1930-2017.
Foxowie pojawili si¢ we Florence w 1963
roku. Przyjechali z Nebraski. Wybrali
Florence z kilku powodow. Kupili tu
drug store, lubili gory, a na dodatek
wtedy w miasteczku byty dwa kanaly
telewizyjne. Florence zyskata bardzo
aktywnych mieszkancéw. John od
kilku pokolen zwigzany z farmaceutyka
wspomagal mieszkancow swoja wiedza
zawodowa, interesowat si¢ historia kolei,
brat czynny udziat w zyciu spotecznym
miasteczka. Byt inicjatorem budowy
basenu, organizacji muzeum. Carol
wpisata si¢ w lokalny koloryt swoimi
zdolnosciami artystycznymi. Spiewata,
tanczyla w zespole kabaretowym.
Brata udzial we wszystkich szkolnych
i koscielnych inicjatywach. Zbierata
materialy genealogiczne i historyczne.
Foxow z jedena$ciorgiem dzieci

bylo wszedzie pelno. Carol zawsze
podkreslata swoje zwiazki z Polska. Jej
dziadkowie ze strony matki przyjechali
z karpackich wiosek jeszcze przed
pierwsza wojng $wiatowa. A ona do
konca zycia utrzymywala kontakty z
kuzynostwem w Polsce.

Na San Juan Cemetery pochowanych
jest okoto 400 os6b. To nie tylko
imiona na kamieniach. Jak pisze Shery
Jones w krotkiej monografii cmentarza:
,Oni  zyli, oddychali, pracowali,
cierpieli. My winni§my okaza¢ im
nasz szacunek, uznanie za ich ofiare,
odwage, za ich zycie i dla zycia”.
A zycie biegnie i w koncu gasnie...
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Teren nieogrodzony

raz z poczuciem, ze maleje

kontrola nad tym, co
najwazniejsze, cztowiek
usituje ja zachowac
przynajmniej tam, gdzie nie
musi, a moze. Decydujac
sie, na przyktad, na remont kuchni.
Zacheceni przez znajomych, ktorzy

w $rodku pandemii wyremontowali z
powodzeniem nie jeden a trzy domy, po
latach odktadania remontu na bliska,
lecz blizej nieokreslona date, wzielismy
sie w gar$¢. Rozeznanie w temacie szto
nie najgorzej do chwili, az wpadliSmy na
mur o nazwie: ceny kuchennych szafek w
wersji szuflada. Od czego jednak znajomi
po trzech remontach. Natychmiast
podsuneli nam pod nos broszurki z IKEI,
gdzie szafki w wersji szuflada nie tylko
wystepuja w wielu kombinacjach, lecz
nie podlegaja klasyfikacji ,specjalne
zamoéwienie”, w zwiazku z czym cena
kuchni nieoczekiwanie wyglada znosnie, a
nawet atrakcyjnie.

Zjawilismy sie w IKEl w poniedziatkowe
popotudnie, pouczeni przez znajomych,
ze to najlepszy dzien i najlepsza pora,
bo po ttumnych weekendach w centrum
IKEA-owskiego dezajnu poniedziatki sa
zwykle mniej oblezone. Nie mieszkamy
w bezposrednim sasiedztwie IKEI, lecz
kawat drogi do niej wiodacy przez pot
stanu, minimalizacja czasu spedzonego
na oczekiwaniu w kolejce jest wiec raczej
istotna.

Kolejka byta, ale o nie kolejke ostatecznie
rozbilisSmy sobie gtowy. My tez zasmiewalismy
sie swego czasu do rozpuku z najlepszych
memow roku, tych z zaklinowanym w Kanale
Sueskim mega kontenerowcem z koparka u
boku, wygladajaca przy nim jak mrowka i
podpisem: Obowiazki kontra motywacja, by
sie za nie zabrac.

- Ten i inne kontenerowce oczekujace w
rekordowych kolejkach przed portami,
niezdolne zda¢ towaru maja, miejmy
nadzieje -usmiecha sie¢ do nas zmeczony
catodziennym powtarzaniem tego typu
informacji pan w IKEI - zamowione przez was
szafki, ale my nie mamy zadnej pewnosci,
ze dotra one do was za miesiac czy dwa.
Nie mamy, tym samym zadnych rad jak
moga panstwo zaplanowac remont, na kiedy
zamowic ekipy montujace i sprzatajace, czy
zdaza panstwo przed Bozym Narodzeniem
czy dopiero przed Wielkanoca. Przepraszamy
za usterki w programie, to decyduja sie
panstwo na te kuchnie czy nie?

Zdecydowalismy sie. Czy zycie nie polega
na tym, by przynajmniej od czasu do czasu
podejmowac ryzyko?

Oczywiscie, ze to wszystko, co sie dzieje z
zaopatrzeniem jest bardzo nie na reke. To
co dzieje sie z praca, szkota, ustugami jest
nie na reke. To co dzieje sie ze zdrowiem
jest tak nie na reke, ze lepiej trzymac sie
od tego tematu na odlegtos¢ galaktyki. Nie
na reke bywaja rowniez cyniczne nastolatki,
ktore zwykle w najmniej odpowiednim
momencie wytaczaja przeciwko nam cata
Armade nie baczac na to, jak malenkiego
kalibru byto nasze stekniecie, utyskniecie,
rzucona przelotem uwaga.

Normalnie nie wierze! Nie wierze! -
przyktada taki nastolatek ogien, by odpali¢
armate i sekunde pdzniej ogtusza nas
huk wystrzatu. - Czy wy sobie zdajecie
sprawe, ze za moment mozecie nie miec
czym oddycha¢, ani co pi¢, a mowie tu o

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

Wielka moc matego egoizmu
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najzwyklejszej wodzie, o niczym innym?
Mozecie nie mie¢ gdzie mieszka¢, bo
wszystko wam sptonie lub zatonie? Mozecie
mie¢ problemy z najbardziej podstawowym
fundamentem i budulcem potrzebnym wam
do przezycia jako istotom biologicznym,
a wy sie martwicie, czy wyrobicie sie z
wieszaniem nowych, zupetnie, skadinad
wam, niepotrzebnych szafek, przed koncem
roku? Serio?

Zeby nie byto, ze nastolatek ma waskie
horyzonty i obchodza go jedynie sprawy
klimatyczne. O nie, cel atakow Armady ma
naprzemiennie rowniez charakter polityczny
i ekonomiczny.

- Tak, tak. Gadajcie tu sobie o tym, kogo rzad
wesprze, a kogo nie z pakietu ratunkowego, i
dlaczego nie powinien w nikogo inwestowac,
zdrowa gospodarka to gospodarka oparta na
naturalnej konkurencji. Pamietacie, ze tak
sobie wymyslilismy ten swiat, iz podstawa
wspotczesnej ekonomii jest globalizacja vel
maksymalna oszczednos¢, a podstawa postepu
sztuczne mini mozgi, w ktore wyposazana jest
coraz wieksza czesc wszystkich przedmiotow,
ktére nas otaczaja? Oszczednosci wygonity
z kosztownej Europy i Ameryki produkcije,
w tym mini mozgéw dzwigajacych na swych
tranzystorach nasza przysztos¢. Tak sie
sktada, ze produkuje sig je dzisiaj juz tylko
w trzech miejscach na swiecie, wciaz w USA,
poza tym w Korei Potudniowej i w Tajwanie.
Jesli zle zawieja wiatry historii Koree moze
zdmuchna¢ z powierzchni ziemi jej potnocny
sasiad, a Tajwan, dodajmy, ze najwiekszego

producenta mikroprocesorow na swiecie,
pozre chinski smok. | wtedy dopiero zrobi sie
wesote miasteczko. A wy sie zastanawiacie,
czy inwestowa¢ w piekarnik, ktéry mozna
bedzie kontrolowac przez kolejnego appa w
telefonie. Chachacha, bo umre. Ludzie, za
chwile mozecie nie mie¢ zadnego telefonu,
bo nie bedzie czym go zasili¢. Nie wiem, czy
wszyscy gremialnie po prostu wytaczyli juz
myslenie?

O ataku, ktoremu na imie: ,Ludzkie prawa
potowy ludzkosci. Studium najnowszej
historii Afganistanu” nawet nie ma co
wspominac. To juz nie sunaca na nas czotowo
Armada, to wybuchajaca Gwiazda Smierci w
wizji jak w najpopularniejszych filmach sci-fi
wszechczasow.

Wieczorem, upewniwszy sie, ze nastolatek
zaszyty jest we wtasnym pokoju ze
stuchawkami w uszach, zagajam do meza.

- Nie jest dobrze.

- Nie - zgadza sie ze mna.

- To znaczy, jest bardzo dobrze. Mtodziez
przytomna i ma wtasciwie ustawiong optyke.
- O tak, bardzo dobrze - zndw sie ze mna
zgadza.

- Stuchaj, czy my naprawde potrzebujemy
tego remontu?

- Moze nie potrzebujemy. W sumie jak sie
otwiera szafki tylko w jednej odpadaja
drzwiczki i tylko w kilku uchwyty - Maz tez
popada w zadume.

- Ta rura pod zlewem caty czas zalewa kosz
na smieci, ale metoda na scierke w sumie tez
dziata i to od lat - dorzucam.

- Potki na naczynia maja wybrzuszenia od
wilgoci i czasami cztowiek dostaje kubkiem w
gtowe, gdy na niego wyjezdza po nieréwnym
terenie. Ale czy to jest wystarczajacy powod?
- Maz kreci z niedowierzaniem gtowa.

- Niestety, wszystko juz optacilismy, wiec
bez wzgledu na to, kiedy ten remont sie
odbedzie, wyglada na to, ze sie odbedzie, bo
zwrotow nie przewiduja.

- Niestety - odpowiada maz i nie wiem, czy
mi sie tylko wydaje, czy to swiatto lampy
tak pada na jego twarz, przydajac jej
specyficznego wyrazu, ale chyba sie lekko
usmiecha.

Odusmiecham sie réwnie pokatnie. Wiem,
w oczach wtasnego dziecka jestesmy
nieodpowiedzialng konsumencka ttuszcza,
ktéra nie rozumie, z czym naprawde
mierzymy sie jako ludzkos¢ i mieszkancy
planety. Ale czuje ulge. Chwilowa nadzieje.
Chwilowo oczekuje na co$, co wiem, ze
sprawi mi przyjemnos¢, niewazne, ze tak
miatkie i przyziemne w swej naturze. Dzigki
tej drobnostce, btahostce, egoizmowi
strach przed przysztoscia i o przysztosc,
groza na wiesci o kolejnych katastrofach i
nieszczesciach linczujacych swiat, odrobine
sie od nas oddala, przez jaki$ czas bedzie
bole¢ mniej.

Rzecz, ktorej nastolatek tez sie kiedys
nauczy, niestety. W zyciu potrzebna jest
odrobina egoizmu, by w ogole mozna byto to
zycie zniesc.
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Byto to dawno,
w  ubogich czasach

dawno temu,
ciasnej
Swiadomosci  ludzkiego  pos-
polstwa. Do matej i lichej wsi, lezacej
w odlegtosci pieszej od Battyku przyszta
jesien. Piekna jesien, ta ktorej nawet za
dziesie¢ guldendw nie mozna byto kupic,
lecz ktorg mozna byto podziwiaé¢ za darmo.
By¢ moze wtasnie dlatego nikt z maluczkich
nie chciat doswiadczac jej urokéow. Ogolne
skostnienie, letarg, otepienie i obojetnosc.
Myslowy bezruch. Bo niby czemdz, miatoby
by¢ inaczej? Wszak we wtasnym marazmie
trwac i swoje wiedzie¢ lepiej, jest lepiej.
Drewniana  powata  zawsze
blizsza utrapionej gtowie niz
gwiazdziste niebo. Nieprawdaz?
| tak byto do czasu, az z izby
wyjs¢ sie musiato. Do obory,
do kuzni, na jarmark. W pole,
do pracy czy tez w modlitwe
do Boga. Dopiero wtedy
wzrok wedrowat ku gorze. Ale
byt pusty, jatowy i zupetnie
od oczu oderwany. Ludzie
przejrzyscie prosci, a zarazem
jakze nieprzejrzyscie dobrzy,
w swojej prostocie szlachetni.
W przewadze twor cielesny.
Dbajacy przede  wszystkim
o ciato, buty czy grzebien,
troche mniej o dusze. Mie¢ czy
by¢? Z pewnoscia; ,,miec”! Bo
jak nie noga to reka, jak nie
reka to nerka. Jak nie nerka
to szykowny tach, petna micha
jadta i guldeny dwa, trzy a moze
nawet cztery. Na pewno nie
pie¢, bo to bytoby juz grzeszne
bogactwo. By¢ najedzonym,
a nie zmarznietym. Zaspokoic¢
wsze popedy, a po robocie
sielsko spa¢. W prostocie ich
mieszkata rowniez sita i zdrowie.
Bol zeba i gtowy leczyta siwucha.
O cata reszte troszczyty sie
Sliskie pijawki, szklane banki
i gotowane na matym ogniu
pokrzywy. Ten cudowny syrop
byt lekarstwem na wszystko,
a jezeli nie - to bolata gtowa.
Wtedy pomagata siwucha
albo po prostu... wczesniej sie
umierato. Tyle i tylko tyle. Wot,
charoszyje ludzje.

Mrozny podmuch wiatru przysypat kolorowym
listowiem cmentarne aleje. Zimne, mogilne
kopce ustawity sie w rowne szeregi.
Usypane byty z czarnej ziemi, a jedyna
ich ozdobe stanowity krzyze. Wydawacé by
si¢ mogto, ze zrobiono je z zardzewiatego
zelaza lub sprochniatego drzewa. Jednak
nie. Niedoskonatosci tej nie zrobili ludzcy
rzemieslnicy, zrobit ja - nieSmiertelny czas.
Tak, ten sam czas, ktory pedzi nieubtagalnie
i stale rzezbi. Artysta-Czas, ktory rzezbi nas
nawet po naszej smierci - gdy na powroét
w proch nas zamienia. Zas$ ci wszyscy
rzemieslnicy niedoskonali? No c6z, swoja
robote wykonali prosto, ale za to bardzo
starannie. Przytozyli sie nalezycie do
ostatniej postugi wzgledem umrzyka, gdyz
dobrze wiedzieli, ze tez kiedy$ nim beda.
A skoro tak, to ich rzewne tzy byty szczere.
Wilgocia swa rosity starannie usypany kopiec.
Krzyz wbity z nalezyta troska i powaga. Na
koncu smutnego obrzadku ich serca w bélu
kajaty; do zobaczenia w raju. Wierzyli,
ze kiedys wszyscy zejda sie do spotu, tak
jak matka ziemia schodzi sie z boskim
niebosktonem, na styku odlegtego horyzontu.
Takowa mysl byta jedynym ,,by¢” ich ubogiej
Swiadomosci. A zarazem przeogromnym
kluczem do uspionej wrazliwosci oraz tego
drugiego wymiaru zycia. Obcego im wymiaru,
o ktorym nie mieli najmniejszego pojecia.

By¢ moze wtasnie dlatego tak siermieznie
trwali.

Mogilne kopce poustawiane byty réwno - w
szczerym polu, na samym wzgorzu, tuz przy
starych drzewach. Rozciggat sie stad widok
wrecz nieziemski. Kolorowa mozaika matych
poletek oraz wijaca sie miedzy nimi bystra
rzeka subtelnie malowaty dziewiczy pejzaz.
Rzece byto juz blisko do morza, wiec rwata.
Poletka sezonowo zmieniaty swe kolory, wiec
mamity. Zupetnie tak samo jak wysokie do
nieba drzewa i ich figlarne liscie, ktore nigdy
nie przestawaty tanczy¢ w powiewie. Na
cmentarzysko z przysiotka prowadzita dtuga
i kreta droga. W stoneczny skwar kurzaca,

Fragment obrazu Aleksandra Gierymskiego - Trumna chtopska, 1895
Muzeum Narodowe w Warszawie | Fot: Wikipedia

w rzesisty deszcz btotnista, a w mrozng
Sniezyce po pas zasypana. Nierowne i ciezkie
do chodzenia zagumia. W potowie drogi, na
duzej otwartej polanie, na skraju skarpy stat
pokaznej wielkosci kamienny Dom. Zbudowany
na ksztatt okragtej, przykrytej stomiana
strzecha baszty. Byt on na trzech ludzi wysoki
ina trzy tuziny ludzi ciasny. Zabytek, historia,
wielka duma oraz dziedzictwo lokalnej
spotecznosci. Wybudowany wiek temu caty,
przez tych pigciu co dzisiaj juz pod krzyzem
na cmentarnej alei spoczywali. W pamieci
wszystkich ludkéw Dom ten byt od zawsze.
Zimny, surowy budynek, a w srodku kamienne
klepisko i takowe tawy. Puste na wylot otwory
wejsciowe jak i okienne przykrywaty ciezkie,
debowe skrzydta z zelaznymi okuciami. Pod
gtowna nawa basztowej izby wdzieczyta sie
dostojnie - potezna komoda. Z litego drewna
wykonana i sakralnie rzezbiona. A na niej;
kamienny Jezus ukrzyzowany, a przy Nim Jozef
i Maryja w smutku niezmiennym pograzeni.
Swieta Rodzina byta zacnym Gospodarzem
tej komnaty oraz wszech-ludzi Dobrodziejem.
Moze wtasnie dlatego prowadzace don
wrota byty zawsze dla wszystkich szeroko
otwarte. W gornej szufladzie komody, tuz pod
Jezusem stata zeliwna skarbnica. Metalowa,
btyszczaca skrzynia z cigzkim wiekiem, a w
niej dobroduszne datki. Od stu lat zbierane
urosty sowicie. Urosty do zupetnie niepojetych
rozumowi ludzkiemu rozmiarow. Lezat tam

wdowi grosz oraz gulden bogacza. Majatek
wioskowy - 250 guldenéw do spotu! Okoto,
gdyz nikt nie umiat i nie $miat tego policzyc.
Jak rowniez ku przestrodze; by do ognia
piekielnego nigdy nie trafi¢. Czasami jednak,
za zgoda Jezusa, pieniadz ze skarbnicy
oficjalnie byt wybierany. Gtownie na zycie
biednych oraz na ich pochéwek. Tudziez
na zywioty, zarazy i inne pozary. Guldeny
wybierane byty oficjalnie na oczach wsi catej,
ale zawsze ze wstydem i wielkim umiarem.
Dlatego wtasnie skarbnica miata sie dobrze, a
ludziska cenili ja sobie nad zycie. | prawie jak
Boga - ja szanowali.

Swietlista tuna w oddali rozjasnia mrok
zmeczonego dnia. Stonce juz $pi, a okragty
ksiezyc ukazat swe ztociste oblicze. W
oszronionych traw cieniach odbija sie jego
magiczny blask. Pod ksiezyca mgielng
poswiata zmarznieci cmentarnicy pala tojowe
Swiece. Powietrza cieptego para wydobywa
sie z ich ust. W ich oczach iskrza sie gwiazdy,
a serca grzeje tak bardzo potrzebna im
rados¢ wzajemnego obcowania. Bliskos¢ i
zyczliwosc. Jak co roku spotkali sie licznie,
aby odda¢ pokton tym, ktorzy
odeszli. Zaduszki.

Wspomnienia, zaduma i
modlitwa... §wietych obcowanie
i grzechow odpuszczenie i ciata
zmartwychwstanie i zywot
wieczny... Podmuch mroznego
wiatru  kradnie ptomien z
konopnego sznurka. Wczoraj
zamoczony w szklanej bance
cieptego toju, dzisiaj probuje

robi¢ za grobowa Swiece.
Zdmuchnietag swiece. To co
bedzie Swiecic? Wieczne

odpoczywanie racz im dac Panie,
a swiattosc wiekuista niechaj im
swieci... W alejach cmentarnych
panuje wielki ruch. Przyszli tu
WSZyscy W wierze, ze czynig cos
niezmiernie waznego. Ttocza
sie, stoja i klekaja. Rozmawiaja,
ttumacza i gestykuluja. Tylko
czasami stuchaja. Czasami tez
wpadaja w zadume, aby po
chwili wypas¢ z myslowego
letargu i na nowo mowi¢, mowic
i mowi¢ wszem zachtannie.
Jeden z tych donosnych gtosow,
ma sie oczywiscie rozumiec,
nalezat do kanonika - bo Boski,
drugi do gtuchego na prawe
ucho kowala - bo silny, trzeci do
wszechwiedzacej przekupki - bo
gtosna. Gtos czwarty nalezat do
trumniarza, ktory miat umrzed
w nastepnym roku, lecz jeszcze
o tym nie wiedziat. Byt to
dobrodziej, ktorego powazanie
spoteczne wymuszat ,,Smiertelny
fach”. Trumny sosnowe, solidne i
nowe - ¢wier¢ guldena, przystepna cena - zero
zZwrotow, czy jestes gotow? Wszyscy bedziemy
kiedys$ jego klientami. Dlatego z szacunkiem
do goscia, tak na wszelki wypadek. Chyba,
ze chcemy znaczy¢ wiecej i nabyc¢ dla siebie
trumne prawdziwie debowa. Ale to juz od
naszego przysiotka cztery godziny z hakiem
nad Battyk is¢ trzeba. | koniecznie we dwoje,
aby potem na silnych ramionach ten mebel
przytargac. Meczaca droga, ciezka praca no
i pot guldena wiecej trzeba zaptacic. Kogo
na to stac? Chyba tylko tych pieciu zacnych,
w gtownej alei pod cmentarnym krzyzem
pochowanych. Ich byto sta¢ - bo baszte nam
wybudowali i do tego jeszcze bogato umarli.
Niech im $wiattos¢ wiekuista swieci!

Mijaty lata, wdowa po dobrodzieju trumniarzu
odziedziczyta jego dziecko ptci zenskiej, jego
czeladnika ptci meskiej oraz jego ,,Smiertelna
profesje”. W ten to wtasnie sposob stata
sie - ‘trumniarka’. W stosunkowo szybkim
czasie jurna, czeladnicza witalnos¢ poczeta
zaspokaja¢ chu¢ wdowiej potrzeby. Teraz
juz nie tylko sosnowa trumna, ale takze i
toze stato sie przedmiotem zyciodajnego
uktadu. Ma sie rozumie¢ sosnowe toze,
ktore w przeciwienstwie do trumny musiato
by¢ roéwniez wygodne. On z drewna nogi i
rame wyrzezbit, a ona worek swieza stoma
wypchata, aby nowy siennik, starym chtopem
nie woniat. | aby dobrze im sie razem
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Trumniarka

(historia zmyslona) - cz.1

spato. Wszystkie domostwa w przysiotku
byty jednakie. Jednoizbowe kurne chaty z
drewna pobudowane, z otworem w dachu i
paleniskiem na $rodku izby. Niskie wejscie z
ciezkimi drzwiami goscinnie nie zapraszato.
Okiennic tez w domu nie byto, by ciepta nie
wystrasza¢. Jedynie dziura w dachu, ktora na
deszcze i $niegi szerokimi dechami musiata
by¢ przykrywana. W okoto paleniska, po pod
Sciany rozrzucone byty legowiska. Miedzy
nimi tawy do pionu poustawiane, budowaty
watpliwa prywatnos¢. To wtasnie tu... dziata
sie prokreacja i ludzki chow. Mowiac zargonem
wspotczesnym dziata sie mitosc¢. Takie stowa
jak magia czy tez romans z pewnoscia byty
by semantycznym naduzyciem. Wiec zbytnio
sie nie nakrecajmy. Studnia na wiosce byta
jedna. Wspdlna dla wszystkich, za to z trzema
nurzacymi sie w niej zurawiami. Kiedy$ dwa
gtebinowe otwory dawaty wode, ale jeden
czemus$ usecht, pomimo modlitwy. Oprocz
zabudowan mieszkalnych pobudowane
byty rowniez latryny. Jeden taki przybytek
obstugiwat pot tuzina domostw. Oprocz latryn
pobudowane byty rowniez przydomowe szopy
gospodarcze. Ale to juz indywidualnie i podle
pojemnosci guldenowej sakwy ich wtascicieli.
Trumniarka miata druga co do wielkosci
szope. Jedynie kanonik miat wieksza, co ma
sie oczywiscie rozumiec.

Ona

Tez kiedys bedzie trumniarka, tak samo jak jej
matka. Na razie jeszcze o tym nie wie. Lezy w
kotysce zmoczona i ptacze, ale nikt nie chce jej
pomoc. Czasami jest bardzo gtodna i ptacze,
ale nikt nie ma czasu jej nakarmic. Wszyscy sa
zabiegani, a ona zostawiona jest sama sobie.
Za to kotyska jest piekna, sosnowa, zrobiona
na wzor smiejacej sie do stonca trumienki.
Jest duza. Sa tam tez szmaciane lalki, ale one
nie ptacza. Moze wtasnie dlatego chciata byc
jedna z nich - zimng i obojetna, bez empatii
i zbednych emocji - szmaciana lalka. Mijaty
lata. Razu pewnego, tak z dnia na dzien -
ona - ptaka¢ przestata! Mita siedem moze
dziewig¢ lat, kiedy wszyscy domownicy z
zadowoleniem uznali, ze wydoroslata. Ztosc¢
zamkneta w sobie i o dziwo... byto jej z tym
bardzo dobrze. A gdy ptaka¢ przestata,
zaczeta uwaznie stucha¢. Od teraz karmita
sie cudzym nieszczeSciem. A nieszczesé w tym
domu nie brakowato. Kazdy jeden zatobnik
wraz z kolejnym zamoéwieniem dostarczat
kolejna dawke rozpaczy. Kiedy w cichym
smutku lub gtosnej histerii opowiadat o swojej
nieodzatowanej stracie, jego nieszczescie
przektadato sie na dobrostan domowych
trumniarzy; bo bedzie praca, bedzie ciepto,
bedzie jedzenie, beda guldeny. Kiedy stuchata
cudzego cierpienia czuta sie szczesliwa,
budowato to w niej poczucie wewnetrznego
bezpieczenstwa. Jej nowa normalnoscia stat
sie chaos, dramat i atencja. Najgorszym byt
spokdj, porzadek i odrzucenie. Na sama mysl,
ze bedzie kiedy$ zostawiona sama sobie -
drzata ze ztosci.

Od kiedy z kotyski wyrosta stale potrzebowata
by¢ w centrum uwagi i robita wszystko, aby
ten cel osiagnac. By¢ wazna i podziwiana Ta
jedyna! Do celu tego kroczyta po trupach.
“Trumienna manipulacja” podporzadkowata
sobie wszystkich maluczkich Najgorszym byt
czas, kiedy nikt nie chciat umierac. Cigezko
byto naméwic ludkéw do dobrowolnego zgonu.
Byt to czas; sosnowej trumny przedndwka.
Wtedy ponownie z pomoca przychodzita
manipulacja. Nalezato by¢ kreatywnym;
“Memento Mori czy cos cie boli?” Pomagata jej
w tym niewatpliwie wrodzona roszczeniowosé¢
i arogancja. Brak empatii oraz wspodtczucia
dla innych praktykowata wraz ze swoimi
szmacianymi lalkami juz od kotyski. Tak wiec
okazywanie wtasnej wyzszosci przychodzito
jej w sposob naturalny. Pytania rodzity sie
nowe: Jak udowodni¢ $wiatu wyzszos¢ sosny
nad debem? Jak zdobyc prestiz, uznanie i
nieograniczona wtadze? | w koncu... jak uciec
od samej siebie?

Szkota. Od naszego przysiotka cztery godziny
z hakiem nad Battyk i$¢ trzeba. Meczaca i
ciezka droga. Ona kroczy juz cztery godziny.
Do konca pozostat jej... hak.



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Listopad | November 2021

Polska Parafia pod wezwaniem $w. Jézefa

15

dniach 9 i 10 pazdziernika

2021 r., uroczystym

otwarciem w Rzymie

rozpoczat  si¢  Synod

o Synodalnosci, ktory
jest dwuletnim procesem stuchania i
dialogu. Podczas gdy ostatnie synody
zajmowaly si¢ takimi tematami jak
nowa ewangelizacja, rodzina, mtodziez
i Amazonia, biezacy synod koncentruje
si¢ na temacie samej synodalnosci.
Jak czytamy W dokumencie
przygotowawczym: Przynagla nas i
prowadzi pytanie podstawowe: jak
dzisiaj, na réznych poziomach (od
lokalnego do powszechnego), realizuje
si¢ owo ,podazanie razem”, ktore
pozwala Kosciotowi glosi¢ Ewangelig,
zgodnie z powierzong mu misjg i do
podjecia jakich dziatan zaprasza nas
Duch Swicty, aby$my wzrastali jako
Koscidt synodalny? (DP, 2).

Papiez Franciszek zacheca caly Kosciot
do refleksji nad tematem decydujacym o
jego zyciu i misji, poprzez kontynuacje
synodalng w kazdej diecezji, ,,Wtas$nie
tej drogi synodalnosci Bég oczekuje od
Kosciota trzeciego tysigclecia”. Wedlug
stow papieza ta droga, ktora nastgpuje po
«odnowie» Kosciota zaproponowanej
przez Sobor Watykanski I1, jest zar6wno
darem, jak i zadaniem: wedrujac razem
i rozwazajac razem drogg, ktora zostata
podjeta, Przez swoje doswiadczenie,
Kosciol bedzie mogt nauczy¢ sie¢
jakie procesy moga mu poméc W
przezywaniu komunii, w uczestnictwie.
otworzy¢ si¢ na misj¢.

W tym $wietle zadaniem obecnego
Synodu jest wstuchanie sie¢, jako caty
Lud Bozy, w to, co Duch Swigty mowi
do Kosciota. Czynimy to poprzez
wspolne stuchanie Slowa Bozego
zawartego w Pismie Swietym i zywej
Tradycji Kosciota, a nastepnie poprzez
stuchanie siebie nawzajem a zwlaszcza
tych, ktorzy znajduja si¢ na marginesie,
rozeznajac znaki czasu. W istocie, caly
proces synodalny ma na celu rozwijanie
zywego doswiadczenia rozeznawania,

komunia |

uczestnictwa 1 wspotodpowiedzialnoscei,
w ktorym réznorodnos¢ darow laczy sig
dla misji Kosciota w $wiecie.

Tak wigc z jednej strony jak powiedziat
papiez Franciszek mozemy przezyc
te sposobno$¢ spotkania, stuchania

vczestnictwo |

Dokad zmierza Kosciot?

STANISLAW MICHALEK SCH

Dla KosSciota synodalnego

mi.sja

Papiez Franciszek, Synod 2021 | Fot: www.vaticannews.va

i refleksji jako czas ftaski, ale tez
jak widza to wnikliwi obserwatorzy
dziejow Kosciola moze to prowadzic¢
do bardzo glebokiej protestantyzacji
czyli otwarcia Kosciota na rézne
protestanckie idee zardéwno doktrynalne
jak 1 administracyjne. Przyktadem tego

jest chociazby kosciot niemiecki, ktory
przez swa droge synodalng zaczyna
popadac¢ juz w rozne herezje, a czesto
ludzie spoza kosciota wskazuja, jak
powinien si¢ zmienia¢ caly Kos$ciot
Katolicki. Same logo tego synodu moze
nas takze zastanawia¢, gdy widzimy
Iud prowadzony przez male dziecko,
a biskup czy papiez jest tam gdzie$
schowany w thumie. Aby dyskusje nad
przysztoscia kosciota, Aby dyskutowac
nad przysztosciag Kosciota trzeba znac
Jego przesztos¢ 1 dogmaty, bo jak
wyznajemy w Credo jest On Jeden,
Swiety, Powszechny i Katolicki. A przede
wszystkim by¢ otwartym na dzialanie
Ducha Swigtego, by nie doprowadzi¢ do
dalszego rozmycia nauki Kos$ciota, tak
zeby zadowoli¢ wszystkich przed czym
przestrzega nas Pismo Swiete:

,»Albowiem przyjdzie czas,

ze zdrowej nauki nie Scierpia,
ale wedtug swoich upodoban
nazbieraja sobie nauczycieli,
zadni tego, co ucho techce,

i odwréca ucho od prawdy,

a zwroca sie ku basniom.”

(2 Tym. 4:3-4)

Niechaj wigc w tym czasie towarzyszy
nam usilna modlitwa do Ducha
Swigtego aby$my nie szukali tego co
tatwe i przyjemne do stuchania, ale tego
co pochodzi od Boga i prowadzi do
zbawienia:

,Stajemy przed Toba, Duchu Swicty,
zgromadzeni w Imi¢ Twoje. Z Toba
jedynie, ktory nas  prowadzisz;
zamieszkaj w naszych sercach, naucz
nas drogi, ktorg mamy i$¢ 1 jak mamy nia
podazaé. JesteSmy stabi i grzeszni; nie
dozwol, abySmy wprowadzali nietad. Nie
pozwol, by niewiedza sprowadzila nas
na niewtasciwg droge albo stronniczos¢
wplywata na nasze dziatania. Niech
w Tobie odnajdziemy nasza jednosé,
aby$my mogli razem podgza¢ do zycia
wiecznego 1 aby$my nie zbaczali z drogi
prawdy i tego, co jest stuszne. O to
wszystko prosimy Ciebie, ktory dziatasz
w kazdym miejscu i czasie, w komunii
Ojca i Syna, na wieki wickow. Amen.”
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\ Tam, gdzie skaty maja oczy

tekst i zdjecia: BOGUSIA CHOCHOLOWSKA-PARTYKA

Gdzie teraz jest twoja ziemia?
Tam, gdzie pogrzebani sa moi
zmarli.

- Wodz Szalony Kon

lack Hills - Géry Czarne to duma
Potudniowej Dakoty. Mienigce sie

ciemnymi odcieniami skaty, ni
stad ni zowad wyrastaja w srodku
Wielkich  Réwnin, trawiastej

prerii, gesto pokrywajac sie zielonymi
lasami. W zagadkowy sposob to malenkie
pasmo gorskie geograficznie odstaje od
gorujacych na zachoéd olbrzymich Goér
Skalistych.

Dla Siuksow, a bardziej poprawnie Lakotow,
te skaty to ziemia magiczna, swieta. Wedtug
ich wierzen to tu znajduje sie axis mundi
(centrum swiata). Ale historia nie szczedzita
tym wzgdrzom wojen i cierpien. W latach
70-tych XIX wieku, zaledwie kilka lat po
podpisaniu umowy miedzy amerykanskim
rzadem a plemionami Lakota, ktdra
zagwarantowata rdzennym mieszkancom
te ziemie, na ich nieszczescie, odkryto tu
zasoby ztota. To odkrycie zapoczatkowato
krwawa wojne, zwana Wojna o Gory Czarne,
ktora ostatecznie zakonczyta sie przegrang
Lakotow, wspieranych przez plemiona
Szejenéw i Arapaho oraz “odkupieniem”
tych terenow przez rzad Amerykanski.
Region szybko zarazony zostat goraczka
ztota, a dochodowy “ztoty interes” odmienit
te ziemie na zawsze. Nowe miasta rosty jak
grzyby po deszczu a drogi do ztotono$nych
pol i nitki kolejowe docieraty coraz dalej.
Spor o Czarne Gory trwa do dzis, juz nie na
polach bitwy a w sadzie. A imiona bohaterow
tych wojen zapisaty sie na state w historii
Potudniowej Dakoty.

W 1876 roku, pod Little Big Horn, Siédmy
Oddziat Kawalerii pod wodza ostawionego
putkownika George’a Armstronga Custera
dat sie zaskoczy¢ wojownikom Dakota
dowodzonym  przez  charyzmatycznego
wodza Szalonego Konia (Crazy Horse).
Oddziat armii  amerykanskiej  zostat
rozgromiony w pyt, gdy ponad 200 zotnierzy
wraz z przywodca stracito zycie. Niecaty
rok pozniej szala zwyciestwa przeniosta
sie jednak na druga strone. Szalony Kon
zostat pojmany i ostatecznie zginat pchniety
bagnetem w plecy, gdy stawiat opor podczas
proby internowania. Miat podobno zaledwie
okoto 30 lat. Okoto, bo jego data urodzenia
nie jest pewna. | tak Crazy Horse stat sie
nieustraszonym wojownikiem o wolnos¢,
legenda, ktéra zyje w pamieci kolejnych
pokolen. 60 lat pozniej, w samym sercu
Czarnych Gor, swiat znowu o tej legendzie
ustyszy.

W 1939 roku, gdy na $wiat spadat cien Il
wojny Swiatowej, pewien rzezbiarz-samouk
zgarnat pierwsza nagrode na Wystawie
Swiatowej w Nowym Jorku za marmurowa
rzezbe  wielkiego  Polaka, Ignacego
Jana  Paderewskiego.  Zwycigezca byt
nieprzypadkowo, syn polskich imigrantow,
Korczak Ziotkowski. Urodzony w Bostonie,
osierocony juz rok poézniej, gdy jego rodzice
zgineli niespodziewanie w wypadku, maty
Korczak tutat sie od jednej do drugiej
rodziny zastepczej. Trudne dziecinstwo
nauczyto go ciezkiej pracy, a wrodzony
upor i artystyczny talent pomogty mtodemu
chtopakowi zdoby¢ ostatecznie uznanie
artystycznym  Srodowisku Nowego Jorku
i Bostonu. Mimo, ze nigdy nie studiowat
rzezbiarstwa w szkole, jego dzieta mowity
same za siebie i daty mu rozgtos w Bostonie i
Nowym Jorku, a pozniej rowniez na $wiecie.
Wygrana na Wystawie Swiatowej sprawita,
Ze utytutowany artysta otrzymat zaproszenie
od Gutzona Borgluma do wspdtpracy przy

e 20 vy

CA

Pomnik Szalonego Konia | Ponizej: W “szkolnym” autobusie z wizyta u wodza

stynnym projekcie Mt. Rushmore, czyli
znanych “gtowach prezydentow”, nad ktorym
prace trwaty juz od ponad dekady. Dla
mtodego artysty byto to spetnieniem marzen
i pozwolito mu nabra¢ nowych doswiadczen
w pracy nad monumentalnymi projektami w
gorskich plenerach. Jak sie wkrotce okazato,

inny gorski projekt juz wkrotce zapoczatkuje
nowy rozdziat w jego zyciu, a ostatecznym

medium  artysty-rzezbiarza
»Czarna” skata.

stanie  sie

Oto6z, o talencie Korczaka szybko ustyszano
tez w Black Hills. Narodzita sie bowiem wsrod
zyjacych w pobliskich rezerwatach rdzennych
mieszkancow tych okolic idea uwiecznienia
swojej  historii, kultury i bohaterow
pomnikiem wyrytym w skale, ktory bytby
darem dla przysztych pokolen. Jeszcze w

tym samym roku, wodz Henry Standing Bear
wystat do Korczaka propozycje wspotpracy
przy niesamowitym  przedsiewzieciu

Crazy Horse Memorial. | tak o Szalonym
Koniu znowu zrobito sie gtosno. Wkrotce
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doszto do spotkania dwdch kreatywnych

osobowosci. Jeden miat marzenie, drugi
miat wizje. Korczak pokochat historie ludzi,
ktorzy mieszkali tu od poczatku, opowiesci
o pasacych sie na preriach bizonach, o
radosciach i smutkach, o bitwach wygranych
i przegranych, o zyciu i $mierci, o legendach

i bohaterach. Korczak Ziotkowski podjat
wtedy decyzje, ktora miata zmieni¢ jego
zycie na zawsze. W jego gtowie powstat
pomnik monumentalnych rozmiaréw, wigkszy
niz jakakolwiek tego typu gorska rzezba
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na Swiecie. Rozpoczety sie wstepne plany,
analizy, pomiary. Tak uptynety kolejne
lata. Ale projekt musiat jeszcze poczekac,
kiedy swiatem wciaz targata wojna. Kiedy
Stany Zjednoczone dotaczyty do konfliktu,
Korczak, w poczuciu obowiazku, zgtosit sie
na ochotnika do walki. Mimo odniesionych
w Normandii ran powrécit do zdrowia i
ostatecznie do kraju. Juz prawie jako
czterdziestolatek, Korczak poswiecit druga
potowe swojego zycia Memoriatowi Szalonego
Konia, a Czarne Wzgorza Potudniowej Dakoty
staty sie jego domem, dziedzictwem, a w
koncu grobem.

| tak historia legendarnego wodza i
“polskiego chtopca z Bostonu” (jak mawiat o
sobie Korczak) splotty sie sie juz na zawsze.
Zaczeto sie od gipsowego modelu. Do dzis w
Crazy Horse Visitor Center zobaczy¢ mozna
z bliska to co narodzito sie w gtowie artysty.
Podobno wodz Crazy Horse nigdy nie pozwolit
zrobi¢ sobie zdjecia. Wierzyt, ze skradnie
mu to fragment duszy. Dlatego zaréowno
model, a co za tym idzie pomnik oparte
s3 na opowiadaniach i opisach osob, ktore
znaty wodza, tych ktorzy walczyli u jego
boku: dtugowtosy wojownik z wyciagnietym
przed siebie lewym ramieniem, wskazujacy
palcem na ukochang ziemie. Na jego gtowie
pojedyncze piéro, a pod nim pedzacy
rumak. Skala projektu, ktory powstat w
gtowie Korczaka jest ogromna, wrecz
niewyobrazalna. Gdy memoriat zostanie
dokonczony, cata gora bedzie najwieksza
gorska rzezba swiata, wysoka na 172 i
dtuga na 195 metry. Rozmiarem przerosnie
nawet Mt. Rushmore. Trzeba jeszcze byto
tylko znalez¢ odpowiednia gore. Ostateczny
wybor padt na potozong zaledwie kilkanascie
kilometrow od Prezydenckiego Memoriatu,
Thunderhead Mountain.

3 czerwca 1948 roku, w obecnosci prze-
dstawicieli plemienia Lakota, uroczyscie
rozpoczeto prace na gorze. Pierwsza
detonacja odtamata 10 ton skaty. | tak
rozpoczat sie monumentalny projekt, ktory
trwa do dzis. W tym ustronnym zakatku
Swiata, artysta pracowat samotnie drazac
otwory w skale, dynamitem wycinat w gorze
co widziat juz w swojej gtowie. Kawatek po
kawatku przebijat sie przez tony kamiennej
sciany.

Z czasem wies¢ o projekcie roznosita
sie po kraju i zagladato tu coraz wiecej
przypadkowych i nieprzypadkowych
przejezdnych. Zaczeli dotacza¢ réwniez
wolontariusze. Wsrod nich byta Ruth Ross,
mtoda entuzjastka sztuki, zafascynowana
projektem i jak sie pozniej okaze i samym
artysta. Miedzy dwdjka szybko zaiskrzyto i
para pobrata sie juz w 1950 roku. Korczak
wybudowat w poblizu dom z bali dla
szybko powiekszajacej sie rodziny. Panstwo
Ziotkowscy doczekali sie 5 corek i 5 synow.
Chtopcy pomagali ojcu w pracy na gorze,
dziewczynki wspieraty mame w obstudze
coraz to liczniejszej liczby odwiedzajacych.
Dom rozbudowywali rok po roku, by pomiescic¢
rosnaca rodzine i gosci, ale i tak pekat w
szwach. Wiesz o projekcie roznosita sie dalej
i dalej. Praca na gorze szta powoli. Korczak
nigdy nie zgodzit sie przyja¢ pieniedzy
rzadowych, aby nie uzalezni¢ od niego losu
memoriatu. By pokry¢ koszty pracy, artysta
otworzyt tartak, potem farme mleczna. Z
czasem gtownym z zrodtem finansow staty
sie¢ darowizny i bilety wstepu dla turystow
chcacych zobaczy¢ na wtasne oczy ten coraz
stawniejszy projekt. Tak pozostato do dzis.
Powoli rosta ilos¢ gosci. Wiecej turystow
oznaczato wieksze fundusze.

Praca nabierata tempa. Potem otworzono
tu restauracje i sklep z pamiatkami. Dzi$
stary dom Korczakéow jest otworzony dla
zwiedzajacych, a wsrod dziet Zidtkowskiego
dumnie rozpoznajemy i polskiego orta z
marmuru. U podnéza gory wybudowano
muzeum z tysigcami eksponatow kultury
rdzennych Amerykandw. Dzi$ jest tu rowniez
centrum sztuki i uniwersytet. Wycieczki
autobusowe zabieraja turystow wyzej prawie
do podndza samej gory, aby zobaczy¢ prace z
bliska. A praca wre. Mniejsze i wieksze gtazy

z tomotem spadaja w doét. Niczym na wielkim
placu budowy, buldozery spychaja z gory co
niepotrzebne. To wtasnie z tych odtamkow
wybudowano drogi, dzieki ktorym maszyny
moga dzi$ wjechac na sama gore.

Kilkadziesiat lat temu powstata tez kolejka
linowa i 741 stopniowe schody, ktore znacznie
utatwity wszystkim prace. Kiedys Korczak maogt
polega¢ zaledwie na swoim doswiadczeniu
i dobrym oku. Kazda detonacja opierata sie
na zaufaniu w obliczenia genialnego autora
projektu. Dzi$ pracujacy tu inzynierowie
moga liczy¢ na nowoczesny sprzet. Komputery
i najlepsze laserowe technologie wspomagaja
ekipe ekspertow by aby nie obcia¢ za duzo. W
kulturalnym kompleksie, nad ktorym goruje
do dzi$ niedokonczony jeszcze monument,
artysci z lokalnych plemion oferuja programy,
ktore bawia i ucza. Dzi$ monument odwiedza
1.2 miliona turystow rocznie. Poniewaz nie
jest wspierany rzadowymi pieniedzmi tempo
budowy zalezy od jego popularnosci. Im
wiecej turystow i darczyncow, tym szybciej
toczy¢ sie beda prace. A pracy wystarczy
jeszcze na wiele, wiele lat.

Ziotkowski zmart nagle w 1982 roku. 74
letniemu artyscie nie dane byto zobaczyc
cho¢  jednego  ukonczonego  kawatka
fragmentu swojej gigantycznej rzezby.
Udato sie to jednak jego zonie, ktéra po
Smierci meza przejeta role przewodzenia
projektem. Prace kontynuowano i w 1998
roku, w uroczystej ceremonii, odstonieto
pierwsza cze$¢ monumentu, 27 metrowa
twarz wodza Crazy Horse. Kolejnymi etapami
ma by¢ gtowa i 80 metrowe ramie wodza,
ktore powoli wytania sie z kamiennych $cian.
Gdy Korczak umierat, gora tylko z grubsza
przypominata ksztatty jezdzca na koniu. Ale
artysta pozostawit po sobie wiele doktadnych
wskazowek jak dokonczy¢ to monumentalne
dzieto. Wraz z zona mozolnie spisali krok
po kroku tajniki swojej wiedzy. Ruth znata
te gore na pamiec. Spedzita reszte swojego
zycia bedac wielkim ambasadorem projektu.
Jej ogromny wktad w jego powodzenie jest
nieoceniony. Odeszta w 2014 roku do konca
kontynuujac dziedzictwo meza. Dzi$ dzieci i
wnuki Ziotkowskich niosa te tradycje dalej.
Catym sercem zaangazowani sa w projekt,
ktorego ukonczenie byto marzeniem rodzicow
i wielu pokolen rdzennych mieszkancow tej
ziemi.

B[l -‘ s
Gipsowy model przedstawiajacy finalne dzieto Ziotkowskiego
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prace nad pomnikiem Szalonego Konia. Co
mogto wydawac sie kiedys niewykonalnym
zadaniem, dzi§ ma poparcie wielu. Prace
znacznie nabraty tempa. Spowalniaja je tylko
pogoda, szczegolnie letnie burze, bo bogate
w zelazo granitowe skaty przyciagaja pioruny.
Dlatego wbrew pozorom, zima pracuje
sie tatwiej. Gdy monumentalny projekt
bedzie juz prawie ukonczony, z kawatkow
odtamanych skat, na kamiennej gtowie wodza
zamontowane ma zostaé kilkumetrowe
pioro, ktore bedzie tez piorunochronem.
Pochowany u podnéza gory, w przygotowanym
przez siebie grobie spoczywa artysta-
geniusz, rzezbiarz-samouk, “szaleniec”
marzyciel, ktory wziat na swoje barki projekt
monumentalny, wielki jak gora, wiekszy niz
jego zycie. W kamieniu chciat wyry¢ historie
tej ziemi by historii jej rdzennych ludzi
nigdy nie wymazano z pamigci. Historia
tego miejsca stata sie rowniez historig jego
rodziny. Przedsiewziecie, ktore wydawac
by sie mogto ponad sity jednego cztowieka,
dzi$ niosa na swoich ramionach jego dzieci i
wnuki. Ziotkowski mawiat, “Kazdy ma jakas
gore. Ja rzezbie swoja.”

Z jego gory spadty juz miliony ton
skaty. Korczak zmart, dtugo zanim gora
przypominata cho¢ troche to co wymyslit w
gtowie. By¢ moze juz zaczynajac wiedziat,
ze nie bedzie mu dane dokonczy¢ dzieta.
Dokoncza ci, ktorych zainspirowata jego
silna wola i historia tego miejsca. “Moze
zajmie sto lat - co to za roznica? Jedna
minuta, jedna godzina, jeden rok? Czyz
czas nie jest pojeciem wzglednym?” - mowit
G R | Korczak. Ciezko przewidzie¢, kiedy projekt
= Silie] - zostanie ukonczony. Przy takim rozmiarze
przedsiewziecia, jest to niemal niemozliwe
do oszacowania. Nam pozostaje tylko miec

) ) 3 ) nadzieje, ze jeszcze za naszego zycia.
70 lat od pierwszej detonacji na gorze,

Crazy Horse Memorial Foundation, na czele
z corka Ziodtkowskich, Monique kontynuuje
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Zdrowie, ten tylko sie

&# &/ KASIA SUSKI

ierwszy biaty puch w Evergreen

juz za nami, przymrozek tez, ale

mimo pierwszych oznak zimy nadal

cieszymy sie jesienig. Stonce nam

wcigz dogadza, jesienna aura
trwa, a ztoto-pomaranczowo-krwiste liscie
ciesza nasze oczy. Jesien jest przepiekna
pora roku. Wprowadza niektore zwierzeta
w hibernacje, inne pilnuja swoich rykowsk,
wszystko po to by zdazy¢ przed dtugotrwata
zima. Mam wrazenie, ze ja tez szykuje sie
do dtugiej zimy, nabierajac coraz to nowej
warstwy ttuszczyku to tu i tam. Myslicie,
Ze to Smieszne? Z jeden strony ciut, cho¢ z
drugiej oznacza to, iz pora naprawde wziac
sie za siebie. Dlatego pomyslatam, ze dzi$
uracze was smacznymi i lekkimi kotlecikami
na bazie indyka i kalafiora. Dorzuce do tego
satatke z quinoa. Dotoze tez przekaske na
stot andrzejkowy i by nie byto nudno podam
prosty przepis na kisiel z jakze zdrowej
zurawiny.

Zaczne jednak od 2-ch nowych pozycji
sklepowych, ktore w miniony weekend
zakupitam w sklepie Sprouts. Rzadko

zachodze tam na =zakupy, poniewaz w
mojej okolicy nie mamy tej sieci sklepow, a
szkoda, bo mozna znalez¢ w nich duzo tanszy
asortyment Swiezych owocow i warzyw, mies
jak i owocow morza. Na potkach ze swiezym
pieczywem natknetam sie na fajne bagels’y.
Sa to 4 sztuki dorodnych okragtych buteczek
z dziurka w s$rodku, obocznych makiem i
roznymi ziarnami oraz prazona cebulka.
Nie dziwne, ze nazywaja sie “Everything
Bagles”. Moja uwage zwrocit tez chlebek tej
samej firmy “Little Northern Bakehouse”,
ktory tez ma duza ilo$¢ ziaren, poczawszy
od stonecznika przez sezam, quinoa i
inne. Nazwa sama mowi za siebie “Seeds
& Grains”. Polecam serdecznie: zdrowe,
smaczne, zachecajace zapachem pieczywo
jest rewelacyjna opcja na $niadanie, lunch,
kolacje czy dodatek do obiadu.

Listopad to miesiac, w ktorym dzieje sie
dosc sporo. Zaczynamy od 1 listopada, kiedy
to odwiedzamy groby naszych zmartych i
wspominamy ich zycie. 11 listopada Dzien
Niepodlegtosci - pamietna i wazna data
dla naszego kraju. 25 listopada celebruja
wszystkie Katarzyny, Kaski, Kasie a 30
listopada to czas, kiedy wrdzymy sobie
przysztos¢, bawimy sie na andrzejkach i
wychwalamy wszystkich Andrzejow. W razie,
gdyby byto mato dorzu¢my do tych dat

Swieto Dziekczynienia, ktére obchodzimy
tutaj w naszym drugim kraju i swietujemy
wdziecznos¢, dobrostan, wzajemna radosc i
mitosci.

Kotlety mielone - drobiowe

e 400 g mielonego indyka lub kurczaka
e 300g kalafiora

. 1 marchew

. 1 por

o posiekana gars¢ natki pietruszki

e 2 zabki czosnku

« 1 szklanka bulionu

e 2tyzeczki masta

. 1 tyzka oliwy z oliwek

Mieso mielimy w maszynce do miesa,
dodajemy 2 tyzki wody i wyrabiamy dtonia.
Na patelni, na niewielkiej ilosci oliwy z
oliwek rumienimy naszego pora wczesniej
pokrojonego w krazki. Dodajemy starta
na grubych oczka marchewke i kalafior
oraz drobno posiekany czosnek. Wszystko
mieszamy na patelni i podsmazamy okoto
5-8 minut. Podlewamy bulionem, mieszamy i

gotujemy kolejne kilkanascie minut. taczymy
z miesem, natka pietruszki, solg i pieprzem.
Formujemy kotleciki, obtaczamy je w oliwie
i smazymy na patelni grillowej lub zwyktej.
Kazda strone kotleta smazymy nie dtuzej niz
3-3,5 minuty.

Satatka z quinoa

. Y5 szklanki quinoa

o Y cebuli

o garsc posiekanej natki pietruszki
e 1 pomidor

o 4 tyzki zarumienionych migdatow
. 1 tyzka soku z cytryny

o 1 tyzka oliwy z oliwek

Quinoa zalewamy woda tak, aby byta
zakryta okoto 3 cm, solimy przykrywamy
i zagotowujemy. Po okoto 15 minutach
quinoa wchtonie cata wode i bedzie miekka.
Wrzucamy do miski, dodajemy pokrojonego w
kostke pomidora, natke pietruszki, cebulke
i nasze podprazone orzeszki. Dodajemy
sol pieprz, oliwe i sok z cytryny mieszajac
doktadnie.

Przekaska na zabawe andrzejkowa

Pokochaj diete bezglutenowg

. 1 opakowanie paluszkow (imitacji)
krabowych

o 20 dag startego zottego sera

. 3-4 tyzki majonezu

e 1 zabek drobno pokrojonego czosnku

e 2 ugotowane jajka (uzyjemy tylko
z0ttka)

Paluszki krabowe po wyciagnieciu z
opakowania delikatnie rozwijamy jakby
“na kartke papieru”. Zétty ser mieszamy z
majonezem i czosnkiem. Tak przygotowany
farsz naktadamy na nasz papier krabowy i
zawijamy w ruloniki. Za pomoca widelca
gnieciemy zottka, jedna strone rulonikow
krabowych smarujemy lekko majonezem |
posypujemy zottkiem. Przekaska swietnie sie
prezentuje i jest naprawde smaczna.

A teraz zajmiemy sie smacznym pieknie
czerwonym kisielem z zurawiny

e 30 dag mrozonej zurawiny lub 15 dag
suszonej

o Y tyzeczki soku z wycisnietej cytryny

e 20 dag cukru brazowego

TR

e 3 tyzki maki ziemniaczanej

Zurawine rozmrazamy. Suszona lub juz
rozmrozona zalewamy litrem wody i
gotujemy. Make rozprowadzamy w szklance
zimnej wody. Kiedy zurawina sie zagotuje
wytawiamy ja i odcedzamy a nastgpnie
blendujemy. Do garnka z woda z zurawiny
dodajemy sok z cytryny, cukier, powoli
wlewamy rozrobiona make i doktadnie
mieszamy, dodajemy zurawing i gotujemy
okoto 5 minut. Dekorujemy bita Smietana
lub/i widrkami kokosowymi. Kisiel to cos
fajnego kiedy ztapie nas wiekszy gtdd, ochota
na przekaske lub deser. Mam nadzieje, ze
sprawdzicie przepisy i zagoszcza one w
waszych kuchniach na state, gdyz sa smaczne,
kolorowe i szybkie w wykonaniu.

Kochani  chciatabym  ztozy¢  zyczenia
wszystkim Katarzynom, Kasiom i Kaskom.
Jako jedna z nich zycze wam duzo zdrowia,
bo bez tego nie ma radosci, usmiechu, duzo
stonca, bo przeciez jako kobiety musimy [$ni¢
kazdego dnia. Wszystkim Andrzejom zycze
wystrzatowej imprezy i najlepszych wrozb,
zdrowka oraz wszelkiego powodzenia. Wy
chtopaki wiecie, ze jestescie swietni prawda?
- | tak trzymac!

Musze jeszcze dorzuci¢ kilka stow na temat
ostatniego ,,Polonijnego Pikniku na Dzikim
Zachodzie”, ktory odbyt sie w zesztym
miesiagcu w Larkspur. Chciatam podziekowac
wam za liczne przybycie i za wasze dobre
sercalll Jak wielu z was wie zbieratam tam
pieniazki dla matego chtopca Adasia Kosa,
ktoéry ma dopiero 2 latka i juz bardzo powaznie
choruje. Niedtugo bedzie przechodzit druga
juz w swoim zyciu operacje, na ktorg
zbieratam pieniadze a Wy kochana Polonio
Znow nie zawiedliscie i daliscie sie poznac
po raz kolejny jako cudowni ludzie. Wspolnie
zebralisSmy 1339 dolaréw. | nadal zbieramy.
7 listopada pienigdze przekaze osobiscie
na rece rodzicow matego Adasia na Gali
Charytatywnej w Dallas Texas, gdzie Adas
przejdzie skomplikowana operacje czaszki.
Bardzo Wam wszystkim dziekuje za pomoc, za
datki, za ofiarowanie swojego zaufania mojej
osobie po raz kolejny. Jestescie najlepsza
Polonia jaka znam i jestem dumna, ze moge
miec takich przyjaciot. W grudniu podam ciut
wiecej informacji, ile doktadnie pienigzkow
zebraliSmy jako Polonia w Kolorado i jak
czuje sie nasz maty przyjaciel Adas.

Pozdrawiam was wszystkich razem i kazdego
z osobna, wysytajac ogrom usciskow. Zycze
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wam Happy Thanksgiving oraz szalowej,
wystrzatowej i niepowtarzalnej zabawy
andrzejkowej. Dzigkuje za uwage, za wasz
czas i do ustyszenia w grudniu!

kasiacol@gmail.com
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Wygraj z cukrzyca
Dlaczego aktywnosc sportowa

RAFAL NEJMAN

spotykamy sie z

zesto
twierdzeniem, ze jak uprawiam

sport, to nie musze by¢ na

diecie, ze wysitek fizyczny jest

najwazniejszy, bo  reguluje
poziom glukozy, odchudza. Mozna wrecz
przytoczy¢ wspotczesne mity wedtug
ktérych: im wigeksze zmeczenie tym
wiecej schudne, im bardziej wymagajacy
element treningu tym zdrowszy, im
dtuzej uprawiana aktywnos¢, tym wiecej
spalonych kilogramow.

W jakie$ czesci oczywiscie mozna sie z tymi
stwierdzeniami zgodzi¢ natomiast, trzeba
pamieta¢ o tym, ze nadmierny wydatek
energetyczny wymaga od organizmu
sprawnosci. Brak sprawnosci lub zaburzona
sprawnos¢  (przez insulino  opornosc,
cukrzyce typu 2, choroby tarczycy, otytos¢
metaboliczng) powoduja, ze nawet niewielki
wysitek moze okazywac sie nadmiernym,
wrecz moze blokowac mozliwos¢
odchudzania, a w przypadku cukrzycy moze
podnosi¢ glukoze zamiast ja obnizac¢ jak
bysmy sie spodziewali. Stawianie sportu
ponad zywienie bardzo czesto powoduje
putapki, w ktore wpadamy i zamiast poprawic
sytuacje zdrowotna wrecz ja narazamy na
kolejne powiktania czy zagrozenia. Dlaczego
nieumiejetnie  wybrany wysitek moze
przyczynic¢ sie do wzrostu wagi czy wzrostu
opornosci insulinowej lub podniesienia TSH
w niedoczynnosci tarczycy? Nasz organizm
jest sktonny do okreslonego wydatku
energetycznego, ktory jest pomniejszany
o zaburzenia czy choroby, ktére leczymy.
Dlatego w przypadku zdrowych osob
widzimy ogromna réznice miedzy stanem
zdrowym a np. infekcja gardta, gdzie poziom
energii i zapatu mocno spada. Podobna
sytuacja dotyczy chorob czy zaburzen
przewlektych, wynikajacych z nadmiernej
wagi. Niska sprawnos¢ powoduje, ze nasze
tetno szybko sie podnosi i dochodzi do
przemian, ktore sa czyms$ w rodzaju obrong
przed nagta utrata poziomu glukozy czy
energii. Niewielki zapas glikogenu (energia
zapasowa) w miesniach szybko angazuje
glukoze, co uruchamia procesy majace na
celu uwolnienie jej zapasow. Jak sie tatwo
domysli¢ te zapasy nie byty przeznaczone na
poczet biegu, wskakiwania na skrzynige czy
jazdy na rowerze przez kanion. W zwiazku z
tym opadamy z sit i powstaje co$ w rodzaju
dtugu glikogenowego podpartego jeszcze
mechanizmami, ktére jednak probuja
uwolni¢ glukoze z zrédet alternatywnych.
Gdyby w tym momencie dochodzito do
uwalniania znacznej czesci energii z tkanki
ttuszczowej bylibySmy szczesliwi. Tutaj
niestety czeka nas rozczarowanie, bo tak
nie jest. Podniesione tetno, duze zmeczenie
powoduje, ze zapasy energii magazynowane
w tkance ttuszczowej sa niedostepne
dlatego, ze proces uwalniania tej energii
jest ztozony i czasochtonny a ratujac
organizm przed utrata bezpieczenstwa
(podniesione tetno bez przysposobienia
sportowego lub w  niewyrownanych
chorobach przewlektych) glukoza (energia)
potrzebna jest natychmiast. W najlepszym
najbezpieczniejszym mozliwym uktadzie
to przejadamy. Dtug, ktory powstat to
mechanizm, ktory probuje odtworzy¢ zapas
glukozy/glikogenu na potrzeby inne niz
jazda na rowerze (uktad odpornosciowy,
regeneracja itp.) To tak wazne cele, ze w
naturalny sposob zaczynamy odczuwac, iz
czego$ brakuje i niemal zawsze sprowadza
sie to zajadania mato zdrowych produktow.
Czesto przy tym ttumaczymy sobie, ze
byt dobry sport, wiec mozna. To kolejna

nie zastepuje diety

putapka, wobec ktorej mozna uznaé, ze
forsujemy organizm poza granice jego
mozliwosci i przejadamy to powodujac, ze
nie ma zadnego postepu a poziom ryzyka nie
jest na pewno zerowy.

Kolejny element to nasza odpowiedz
glikemiczna. Przy cukrzycy typu 2 i
podniesionej opornosci insulinowej moze
okaza¢ sie, ze na wyrzut tej szybko
uwalnianej glukozy reagujemy tak samo
zle jak na wyrzut glukozy po stodyczach.
Liczy sie czas, w ktorym organizm prdbuje
dostarczy¢ glukoze podobnie jak krotki czas
trawienia stodyczy. Do tego przy wysokiej
opornosci moze okazywac sie, ze organizm
w ramach proby zabezpieczenia uruchamia
alternatywne zrodta produkujace glukoze co
moze wptywac na podniesienie sig niektérych
frakcji cholesterolu. W efekcie majac
dobre zamiary, probujac polepszy¢ swoje
zdrowie prowadzimy doktadnie odwrotne i
niesprzyjajace organizmowi dziatania.

Kolejnym bardzo czesto niebezpiecznym
czynnikiem jest przecigzanie organizmu
ciezarem lub objetoscia wysitku. Jesli modny
sport lub trener mowi wskocz na skrzynie a
ja mam za duzo kilograméw, do tego x lat
wczesniej nie skakatem, wowczas musze
sie powaznie zastanowi¢ jakie jest ryzyko
kontuzji. Bardzo powszechne zerwania
wiezadta w kolanach, skrecenia w stawach
skokowych, kontuzje ledzwi, naderwania
miesni  ramion itd. To wynik proby
prowadzenie wyscigu z wtasng nadwaga.
Trzeba pamietaé, ze przygotowanie do
wysitku obejmuje sprawnos¢, rozciaganie,
ale przede wszystkim nie przeciazona
postawe. Dlatego wtasnie wysitek

umiarkowany, bez forsowania, uzupetniajacy
diete, odciazajacy bedzie zawsze zdrowszy
i lepszy niz ekstremalny, dtugi, forsujacy,
quasi zawodowy modny sport. Mamy dobre
zamiary i tapie nas putapka, ktora nazywa sie
»Szybciej”. Z obiektywnego punktu widzenia
to nie bedzie szybciej i w wiekszosci
przypadkow nie zdrowiej.

W przypadku standw przed cukrzyca, insulino
opornosci (zwtaszcza u kobiet) czesto
okazuje sie, ze zbyt mocny wysitek wrecz
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uniemozliwia mozliwos¢ redukowania wagi w
diecie. Czesto okazywato sig, ze odpuszczenie
wysitku narzecz spaceru powodowato, ze waga
zaczynata sie zmniejsza¢. Nieprawidtowa
odpowiedz insulinowa jest odpowiedzia na
nieprawidtowe i za duze uwalnianie glukozy
czego inicjatorem jest zbyt forsowny wysitek.
Wysoki poziom insuliny utrzymuje sie za
dtugo co uniemozliwia spadek wagi.

Jak postepowac, zeby na pewno byto zdrowo?
Przede wszystkim o spadku wagi zawsze
decyduje zywienie. Wysitek w trakcie
regulowania wagi stanowi filtr dla serca
i uktadu krwionosnego oraz mechanizm
poprawiajacy dotlenienie. W miare postepow
organizm jest zdolny do wiekszych postepow
i w efekcie rzeczywiscie bez nadmiernej
wagi z odpowiednim przygotowaniem nie
ma przeszkdd w uprawianiu sportow nawet
zawodowych. Tyle tylko, ze wynika to z
przygotowania organizmu i zlikwidowania
czynnikow, ktore moga utrudniac regeneracje
i prowadzi¢ do przeciazenia i kontuzji.

Jak spogladamy na swdj cel dotyczacy
wagi to narzedziem najwazniejszym byta,
jest i pozostanie odpowiednia dieta i
odpowiednie  postepowanie dietetyczne.
Czesto inwestujemy znaczne srodki w sprzet
sportowy co w efekcie okazuje sie zupetnie
niepotrzebne a proces dietetyczny, ktory jest
tym najsprawniejszym, najskuteczniejszym -
banalizujemy i upraszczamy do kilku prostych
rad. Podczas kiedy inwestycja miataby sens
wtasnie w temacie odpowiednio prowadzonej
diety a wysitek powinien to uzupetniac.

Bardzo waznym wnioskiem jest to, ze nie
byto moim celem zmniejszenie znaczenia
sportu, bo ten dla naszego zdrowia i dtugosci
zycia czy ryzyka zachorowan ma kolosalne
znaczenie. Chodzito mi wytacznie o to,
ze zywienie ma jeszcze niewspdtmiernie,
wielokrotnie wieksze znaczenie.

Zapraszam do kontaktu:

rafalnejman@gmail.com

Whatapp: +48510184222
www.wygralemzcukrzyca.pl
https://www.facebook.com/groups/
cukrzycatypu?2

. https://www.facebook.com/
wydgralemzcukrzyca
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Polskie sylwetki w Kolorado

». Wiersze Barbary Menert

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

ogromna  przyjemno-
Scig przedstawiam Pa-
nstwu dzisiaj tworczosc¢
naszej rodaczki z
Kolorado, Barbary
Menert. Basia mieszka w Fort
Collins, z wyksztatcenia jest
biologiem, ale niedawno wzieta
sie rowniez za przelewanie
na papier (ekran) swoich
mysli ujetych w poetycka
fraze. Prosze spojrze¢ z jakim
powodzeniem! Poza gronem
najblizszej rodziny Basi bytam
pierwsza osoba, ktora poznata
jej tworczos¢ i sprawito mi
to wielka rados¢. Nie tylko
dlatego, ze sama mam do
poezji  wielki  sentyment,
podczas gdy w  naszym
dzisiejszym, stechnicyzowanym
Swiecie jest jej, niestety, coraz
mniej i coraz mniejszym cieszy Barbara Menert
sie zainteresowaniem. Takze, a
moze przede wszystkim dlatego, ze kto zyjac kilkadziesiat lat poza granicami Polski podejmuje
trud tworzy¢ w jezyku ojczystym, ten zastuguje na wielki szacunek i podziw. Dla Basi Menert
wiersze sa antidotum na codzienno$¢ i metoda dzielenia sie odczuciami i przemyslenia ze
reszta $wiata. Dla mnie sg takze pieknym hotdem ztozonym naszemu ojczystemu jezykowi.
A moze wérdd Was, drodzy czytelnicy Zycia Kolorado, jest wiecej poetow? Moze, zacheceni
ponizszym przyktadem, réwniez mielibyscie ochote podzieli¢ sie z reszta naszej polonijnej
spotecznosci Waszym talentem? Moze poetyckie proby warte zaprezentowania szerszemu
gronu podejmuja Wasze pociechy? Nasze tamy sa dla Was otwarte!

Ciagta pogon

\iy

Idziemy zwawo przed siebie
Dzielnie torujac wtasny szlak
Nadzieja dodaje pewnosci siebie
A wiara odwagi dodaje nam

Pleciemy pajeczyny planow

W labiryntach naszych marzen i
snow

| brniemy Slepo przed siebie
Nie znajac wtasnych drog

Z zapatem gonimy do przodu
Choc¢ zwolni¢ probuje nas swiat
Pokazac¢ nam chce tracone piekno
W pospiechu mijanych lat

Wiatr rzuca nam ktody pod nogi

Pot z deszczem zalewa nam twarz

To wszystko by nam ukaza¢ w pore

Ze cel nie jest warty traconych w pogoni lat

My dalej biegniemy przed siebie

Jak by nas gonit czas

Maszerujemy uparcie do przodu

Jakby nasze zycie miato wiecznie trwac

Zycie

Zycie nieustannie ptynie do przodu

Obojetne na nasze okolicznosci

Nie zwaza, czy spedzamy je z kim$ szczesliwie
Czy sami w smutku i samotnosci

Cho¢ samo posiada szczescia bez liku
Nie dzieli rowno miedzy nas

Dla jednych wydaje sie byc¢ szczodre
A drugim tylko odmierza czas

Pocieszy¢ nas moze jedynie fakt
Ze wiedzy nie posiada zaden z nas
Jak dtugo bedziemy na tej ziemi
| co nam jeszcze przyniesie czas

Wiec cieszmy sie zawsze z tego co mamy
Lecz zyjmy w ciagtej przestrodze

Bo w zyciu moze by¢ duzo lepiej

Ale moze tez by¢ znacznie gorzej

Umierajacy Las

Wspinajac sie powoli do gory szukamy przejscia
W labiryncie niedawno przewroconych pni
Widok lasu ostatnio z dnia na dzien sie zmienia
Szybciej nawet niz ja i ty

Stare $ciezki mtodymi drzewkami porastaja

O mijaniu czasu nam przypominaja
Odpoczywajac wstuchujemy sie w ptakow Spiew
Siedzac posrodku cmentarzyska powalonych
przedwczesnie drzew

Zwierzeta jak cienie bezszelestnie sie pojawiaja
Z obawa i uwaga sie nam przygladaja

I gdy tylko wykonamy najmniejsze ruchy
Znikaja szybko jak lesne duchy

Z upojeniem zywicznym powietrzem ptuca wypetniamy
| barwne kolory lisci gtosno podziwiamy

Zastanawiamy sie czy to przez nas umiera las

I mamy tylko nadzieje ze on jako$ przezyje nas

Sen x
x4

Sen po trochu wykrada nam zycie « 41

Zabierajac po zasnieciu nam czas 1

Oddaje go nam ponownie o swicie
| tak od zawsze oszukuje nas

Gdy tylko zmeczone powieki zmruzymy
Sen zaczyna swoja podstepna gre

Bawi sie naszym umystem

Tak dtugo jak tylko chce

Czasami buduje misternie i kolorowo
Niesamowicie powiktany Swiat
Realia przeplata z utuda

| kaze w to wszystko wierzy¢ nam

Budzimy sie ze snu powoli do zycia
Czesto zmeczeni, spoceni i zli

| chce nam sie gtosno krzyczec

Ze chcemy miec¢ tylko piekne sny

Gdy wreszcie dobry sen sie przydarzy

| wolelibysmy wiecznie spac

To klisza snu sie w tym miejscu urywa
Jak wtasnie poznajemy szczescia smak

| cho¢ nie zawsze nam sie podobaja
Ptacimy traconym czasem za wszystkie sny
Bo niestety takie same ceny maja

| piekne i przerazajace sny

Marzenie

Liczy sie dzisiaj

Wczoraj mineto

Jutro sie moze nie zdarzyc
Zyjmy wiec chwila

Lecz pamietajmy

Ze wciagz mozemy marzyc
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Aspen, w latach siedem-

dziesigtych i osiemdziesiatych

poprzedniego  stulecia, je-

dnym z najpopularniejszych

miejsc  byla  restauracja
»Andre”, nazwana, jak to czgsto bywa od
imienia jej wtlasciciela. Wlasciciel znany
ze swej goscinnosci, inteligencji i poczucia
humoru uwiddt serca nie tylko najmilszych,
najbogatszych 1 znanych mieszkancow
miasta, ale rdbwniez finansowg i artystyczna
arystokracje Hollywoodu, Nowego Jorku i
Teksasu. Wszyscy oni ubiegali si¢ o stoliki i
stotki przy jego barze. Odnosito si¢ wrazenie,
ze caly $wiat zna u$miechnigtego Andre i
jego restauracje. Bywali tam na przestrzeni
lat stynni aktorzy i pisarze, mozna tam bylo
zobaczy¢ miedzy innymi Kirka Douglasa
i jego syna Michaela. Bywali tam Walter
Matthau, Peter Sellers, Shirley MacLaine,
Harrison Ford, Anthony Perkins, Faye
Dunaway, Clint Eastwood, urocza Sally
Field i wiele innych staw. Andre dbat bardzo
o to aby niezaproszeni paparazzi zostawiali
jego gosci w spokoju. Najpierw restauracja
Andre, a potem Nocny Klub Andre, byty
tym milym miejscem, gdzie stynna osoba
mogla spokojnie pozwoli¢ sobie wypic...
za duzo. Niedoszta pierwsza dama Stanow
Zjednoczonych, zona Roberta Kennedy’ego
nie ukrywata swojej mitosci do bardw i nart,
pila i jezdzila, a tragedia narodowa byla jej
siostra. Dzielna kobieta. Zwariowany pisarz
Hunter Thompson mogt sobie pozwoli¢ na
wygtupy po przedawkowaniu wszystkiego.
John Denver wpadat z gitara. Dla Cher i
Bono Andre wydat przyjecie z okazji ich
Slubu w Aspen. Bylem przez Andre i jego
zon¢ Brigitte zaproszony tego wieczoru.
Zabrakto miejsca dla ttumu dziennikarzy i
fotografow. Koczowali na ulicy do pdzna.
John Wayne przyprowadzat stolarza czy
elektryka, ktorzy wlasnie co§ mu tam
reperowali w jego domu na Red Mountain.
‘Lubig real folk,” powiedzial ktorego$ dnia
do Andre. W Aspen bywala aktorka Jill St.
John. Moja znajomo$¢ z nig ugruntowata
si¢ przez wspdlng przyjaza z Romanem
Polanskim. Jill przyszta na moja pierwsza
wystawe w Aspen, w roku 1974 w Gallery
John Schonwalter w Hotelu Jerome.
Miatem potem jeszcze trzy inne wystawy
w narciarskiej stolicy USA. Po wielu
latach zaczeto mnie uwazac¢ za ‘aspenite’.
Teraz juz zupelnie nowe generacje
artystow, milionerow i narciarzy mieszkaja,
przybywaja 1 odwiedzaja to magiczne
miejsce. Aspen Institute jak zwykle zaprasza
na kongresy najwickszych naukowcow
$wiata 1 najstynniejsi muzycy wystepuja w
czasie Aspen Music Festival. Ta maciupenka
ukryta w zautku Gor Skalistych wioska jest
wielkg na skale Swiatowa.

Juz w 1974 roku moja znajomos$¢ z Andre
zamienila si¢ w wicloletnig przyjazn.
Kiedykolwiek wolny czas rzucal mnie
w jego strony, mialem w jego obydwu
domach m¢j pokdj gdzie mieszkatem i tam
namalowalem wiele obrazéw. Zdarzato sie,
ze w lecie rozkladatem stot na zewnatrz,
a poniewaz Andre zbudowal swoje domy
z dala od miasta, na szczytach gor, pigkno
spektakularnej panoramy tworzylo razem
ze mng mojg sztuke. Jedynie ludzie, ktorzy
odwiedzali nas, dziwili si¢, ze patrz¢ na gory,
a maluje¢ takie... bohomazy i ,karykatury
rzeczywisto$ci”. A ja malowalem ich.
Bezskutecznie moj przyjaciel probowat
przekona¢ mnie abym namalowal parg
pejzazykow. Wszystkie je sprzedam w
restauracji, powiedziat. Z drugiej strony
Andre, ilekro¢ przyjezdzat do Denver,

Witold-K

...W kacie

mial razem z Zzonami miejsce do spania i
moje gotowanie w moim domu. Wylatujac z
Kolorado zostawial u mnie swoj samochdd.

Ktorego$ dnia, po nartach wstgpitem do
restauracjiinatychmiast zajatem méjulubiony
fotel przy oknie wychodzacym na ulicg, aby
jak zwykle przejrze¢ The Aspen Times. Za
oknem byla najbardziej uczeszczana przez
turystow ulica, Galena Street. Ta ulica,
thum ludzi z catego $wiata przeptywal w
dzien i do podznej nocy, szczegdlnie w

miesigcach letnich i zimowych. Mialem wigc
interesujacy punkt obserwacyjny. Czgsto kto$
widzac mnie wpadal do $rodka i zdarzato
si¢, ze niewidzianych od lat ludzi witatlem z
rados$cig. Takie spotkania przynosily mi od
czasu do czasu niespodziewanie amatorow
mojej sztuki. Kochany Andre byt tym, ktory
swoim autorytatywnym entuzjazmem dla
moich prac zarazal ludzi. Zorganizowat
nawet  ekspozycje  moich  obrazdw,
zamieniajac restauracje w galeri¢. Miatem
swoje pig¢tnascie minut stawy i bywato, ze
proszono mnie o autograf. Na szcze$cie nie
czgsto.

Kiedy tak siedzialem w moim wygodnym
fotelu, Andre zawolal mnie abym poznat
kogo$ siedzacego przy barze. Byt to Keith
Hefner, mieszkajacy w Aspen, brat Hugh
Hefnera. Zrobil na mnie bardzo mile
wrazenie i dwie godziny z nim spedzone
przy barze mingty szybko. Andre za barem
uczestniczyl w  naszych  rozmowach,
opowiadaniach i kalamburach. To spotkanie
przyniosto nastepnego dnia niespodzianie
bardzo mily wieczor, ktory mnie, tego lata
1975 roku... drogo kosztowal. Zaprositem
Keitha w nadchodzaca sobot¢ na kolacje.
Zapytal czy moze przyjs$¢ z dwiema
kobietami.  Oczywiscie!  powiedzialem.
Przez  dwadziescia  cztery  godziny
intrygowato mnie kim beda owe dwie Panie.

Wyobrazatem sobie, Bog wie, co tylko moja
czterdziestotrzyletnia wyobraznia byla w
stanie wymyslic.

Przyznaje, ze bylem zaskoczony. Keith
przyszedt z ze swoja bratowa, Mildred
i bratanica, Christie. Po positku dobrze
zakrapianym najpierw aperitifem a potem
winem Chateau Margaux, panie uparly sig,
zeby je zabra¢ na tance. Keith ulotnit sie.
Tanczytem wiegc, to z zona Hugh Hefnera,
to z jego dwadzieScia lat mlodsza ode
mnie corka. Po wysuszonych do konca
wielu butelkach szampana, do mojego
stolika zaczeli przysiada¢ si¢ jacy$ znajomi
‘moich’ pan. Panie nie odmawiaty niektérym
kielicha. Jednego z nich, zapamigtalem,
bardzo grzeczny, pytat Christie przymilnie,
czy zmieni etyczny profil wydawnictwa.

Innego musiatem poprosi¢ aby si¢ oddalit.
Kiedy miesigc pdzniej otrzymalem rachunek
z American Express, zaptacitem jedynie tzw.
minimum. ,,Non, Je ne regrette rien” jak
$piewata Edith Piaff.

Andre mimo swego nieduzego wzrostu
byt bardzo wysportowany. Brat udziat w
wielokilometrowych biegach, byt dobrym
narciarzem i spedziliSmy razem wiele dni
na stokach Kolorado. Uprawial alpinistyke
w Himalajach. Kiedy wspinal si¢ na
Makalu mieszkalem u niego i prébowalem
jako ‘Uncle Witold” trzyma¢ na krotkiej
smyczy jego dwoch mitych i niespokojnych
chtopcéw - Andre i Juliena. Spedzitem z
Andre wiele dni na nartach. Byl rowniez
tym, ktory zdradzit mi swoje sekretne
miejsca, gdzie rosty prawdziwki wielkosci
pitki do futbolu. ChodziliSmy razem na
grzyby zabierajac czasem z nami patelnie.
Rydze smazyly si¢ najszybciej i pasowaty
do cieptego czerwonego wina z plecaka. Na
gorskie wycieczki zabieral ze soba swoja
kotke, ktora szta za nim krok w krok. Po
tej kotce odziedziczylem prezent; mojego
Abisynczyka Nygusa, ktory robit to samo.
Podrézowat ze mng od Seattle po Florydg,
od San Diego po Nowy York. Miat w
samochodzie swoja torb¢ pachnaca nim i
$mierdzaca mng i kiedy szmuglowatem go
na noc do hoteli, zamykatem torb¢ na suwak,
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a on nie miat nic przeciwko temu. W pokoju
hotelowym wskakiwat na deske klozetowa
idac za swoja potrzeba. Tak jak jego matka
byt w kolorze pumy i tazit za mna po gérach
1 lasach. Ja, farbami mito $mierdziatem. Jak
przystoi artyscie.

Pod koniec lat dziewi¢édziesigtych za-
uwazylem u Andre nieskoordynowane ruchy
rak i znaczne klopoty z wymowa. Jako syn
psychiatry, wychowany na terenie szpitala,
zaczalem podejrzewac chorobg Parkinsona.
Jak si¢ okazalo niestety miatem racj¢. Po
wielu latach choroba podcigta mu kompletnie
nogi. Sprzedal swoja rozlegla posiadtos¢ w
Aspen j 1 wyniost si¢ na Hawaje. Tamze, 27
marca 2014 roku zmarl. Rycerski stoicyzm
towarzyszyt mu do konca. W tym samym
czasie stracitem roéwniez Nygusa.
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Andrzej urodzit si¢ w Warszawie 20 maja
1934 roku. Byt dwa lata i pig¢ dni miodszy
ode mnie. Obydwaj byliSmy majowi.
Jego ojciec, Juliusz Ulrych, pulkownik
dyplomowany i dowddca putku piechoty
Wojska Polskiego, Szef Sztabu, byt
réwniez poslem na sejm, a jako Minister
Komunikacji ~ (1935-1939) byl migdzy
innymi szefem Jana Nowaka-Jezioranskiego.
Legionista, byl przez wiele lat osobistym
przyjacielem i prawa reka Marszatka Polski
Jozefa Pitsudskiego. W roku 1914 wyglosit
przemowienie ,Europa si¢ zbroi, a coz
Polacy czyni¢ powinni”. Za zastugi dla Polski
W czasie wojny z Sowietami w latach 1919-
1920 otrzymat Order Virtuti Militari i wiele
innych odznaczen za bohaterstwo. W 1939
roku wraz z Rzgdem Polskim, zong i dwoma
matymi synami przedostat si¢ do Rumunii.
Stamtad przez Turcjg, Cypr i Francje
przybyli do Anglii, gdzie Andrzej chodzit
do szkoly, studiowat krotko architekture, a
potem przez Kanadg¢ przedostat si¢ do Stanu
Nowy Jork. W roku 1955 zostal powotany
do Amerykanskiej Armii. Kiedy stacjonowat
w Niemczech poznat swoja pierwsza zong
Brigitte. Po powrocie do Stanow, Gory
Skaliste w Kolorado staty si¢ jego marzeniem
i one pomogty mu stac si¢ legendg Aspen.
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Wolnos¢ nigdy nie wyszta od rzadu.
Wolnos$¢ zawsze wywodzita sie

Z jej podmiotow.

Historia wolnosci to historia oporu.

- Woodrow Wilson

ego  pigknego, letniego

popotudnia w Norymberdze

czulo si¢ ogromny zar. Nie

byt on wszak spowodowany

warunkami atmosferycznymi.
15 wrze$nia $wiecito 1 przygrzewato
stonice, lecz daleko bylo do chocby
upatow  jakie nawiedzily miasto
miesigc wczesniej. Zar 6w wzniecaly
thumy aryjskich zastgpow niemieckich
nazistéw, ktorzy zjechali tego dnia do
wspomnianego miasta.  Pochodnie,
sztandary ze swastykg oraz orzet
wzorowany na rzymskim, jako symbol
germanskiego  imperializmu.  Tam
tez na lokalnym stadionie, w tym
pami¢tnym 1935 roku odbyt si¢ nie
lada spektakl, ktory jego uczestnikom
utkwit w pamieci do ich ostatnich
dni. Przeméwienie wodza III Rzeszy,
tuz po uchwaleniu w Reichstagu
ustaw o segregacji spotecznej byto
ptomienne, kwieciste i porywajace.
Niezliczone zastgpy mtodych Niemek
i Niemcow wraz ze swym kanclerzem
wykrzykiwaty antyzydowskie hasta.
Od tego momentu w imi¢ dobra
spotecznego, jak wtedy gloszono
uznano Zydéw za podludzi, a wraz z
nimi takze Murzynow, Azjatdw czy
Cyganow. W tym wilasénie roku zakazano
Niemcom zawierania matzenstw z nie —
Aryjczykami. Zakazane zostaly takze
kontakty cielesne z nimi, a ponadto
pozbawiono ich obywatelstwa Il
Rzeszy. Swiat milczat, choé nie dziwota,
skoro w samych USA az w 30 stanach
obowigzywato identyczne prawo. Grupa
ludzi obtakanych checig rzadzenia i
kontrolowaniem catych spoteczenstw
wmawia milionom Niemcdoéw, ze kto$
o innym pochodzeniu, a nawet czgsto i
nier6znigcy si¢ wyznawang religia jest
mu zagrozeniem. Zagrozeniem do tego
stopnia, ze trzeba go zabic...

Jakiekolwiek systemy, ktore wpro-
wadzaja zasadg segregacji spolecznej
catkiemstusznie uznajemy zatotalitarne.
Dzielenie ludzi na posiadajacych petni
prawa i takich, ktorzy sg ich pozbawieni,
wedle kryteriow ustanowionych przez
rzadzacych jest czyms$, co nalezy na
kazdym kroku potepiaé, z czym nalezy
za wszelka ceng walczy¢. Napuszczanie
jednych ludzi na drugich tylko dlatego,
ze kto§ wmowit im, iz stanowig dla
siecbie wzajemne zagrozenie z racji
samego istnienia uzna¢ mozna za
retoryk¢ w piekla rodem. Historia
dowiodta nieraz, iz tego typu systemy
doprowadzaja tylko do licznych tragedii
i zazwyczaj koncza si¢ krwawo.

Autor felietonu w wolnej Szwecji - pazdzienik 2021

Ostatnio miatem okazje odwiedzi¢
Szwecje. Kraj ten od XIX wieku kojarzy
si¢ nam powszechnie z obszarem
dobrobytu i spokoju. Niegdys pustoszace
Europe hordy Wikingéw, nastepnie
grabigce wszystko co popadnie oddziaty
wojsk Gustawa Adolfa czy tez Karola
XII. Obecnie cichy, nie wadzacy nikomu
narod, ktory doprowadzit do wytworzenia
systemu na wskro$§ transparentnego.
W dobie obecnej ‘zarazy’, przy wielu
swoich niedoskonato$ciach w zakresie
prowadzonej polityki socjalnej sprawdzit
si¢ jednak idealnie w ramach ochrony
wolno$ci  obywatelskich.  Krdlestwo
to bylo jedynym w Europie krajem,
gdzie nie wprowadzono obowigzku
noszenia masek, a wszelkie restrykcje
mialy charakter kosmetyczny. Bedac
w Szwecji nie sposéb doswiadczyé
istnienia wielkiej ‘zarazy’. ‘Dzuma XXI
wieku’ tam nie istnieje, bo rzadzacy
nie naglasniaja tej histerii, a trupéw na
ulicach nikt tam nie zbiera. Znamienne,
nieprawdaz?

Szczepienia miaty zapobiec czwarte;j fali.
Nastepnie szczepienia mialy co prawda
nie chroni¢ przed infekcja, ale miata by¢
ona tagodna. Pozniej zaczeto stosowaé

retoryke, ze co prawda po szczepieniu
ludzie tez moge cigzko zachorowac, ale
nie umrg. Teraz, Ze umieraja owszem,
ale rzadziej. Za niedlugo bedziemy
stysze¢, ze dzigki szczepieniom lzej si¢
umiera... Zresztg ostatnie oficjalne dane
z Tajwanu mowia, iz wigcej 0sOb umiera
na skutek powiktan poszczepiennych jak
na sam covid...

Rzekoma szczepionka nie chroni przed
$miercig. W Zjednoczonym Krolestwie
Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocnej,
jak rbwniez we wspomnianym wczesniej
Kroélestwie Szwecji tylko we wrzesniu
ponad 70% zgonow covidowych to osoby
w petni zaszczepione. W Polsce podaja,
ze mamy tylko 2% podobnych $mierci.
Dudnig o tym politycy koalicji rzadzace;.
Dudnig o tym media glownego nurtu.
Cudowny narod, ktory inaczej reaguje na
przyjmowany preparat w fazie testow?
Bynajmniej... statystyki to liczby,
ktorymi mozna tatwo manipulowac.
Tak samo dzieje sig¢ i teraz, gdy wezmie
si¢ sume¢ zgon6éw od marca 2020 roku,
kiedy tez uswiadomimy sobie, iz
dopiero od maja 2021 roku nastapita
akcja powszechnych wyszczepien, gdzie
masa ludzi skusila si¢ na otrzymanie
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Oczyma Wolnego Cztowieka

Czy uczymy sie na btedach przesztosci?

KRYSTIAN ZELAZNY

hulajnogi, badz bezproblemowy wyjazd
na wczasy za granicg. Prawda jest
taka, ze z ogoétlu zgonow covidowych
we wrzesniu b.r. zmarto blisko 30% w
petni zaszczepionych. To spora réznica
wzgledem podawanej liczby...

JesteSmy permanentnie oszukiwani i
manipulowani. Wiele os6b do§wiadczyto
przymusu przyjecia tegoz preparatu.
Jednak juz wszem i wobec wiadomo,
ze ludzie po tym nie tylko choruja, ale
i umieraja. Skoro wiemy, ze w Wielkiej
Brytanii, gdzie wyszczepiono w pelni
ponad 90% dorostych od czerwca dzien
w dzien jest ponad 40 tys. infekcji...
Skoro wiemy, ze w krajach biednych,
gdzie nie ma masowych szczepien
na covid niemal nikt nie umiera.
Skoro wiemy, iz w Szwecji, gdzie
oparto si¢ maskom i lockdownom,
trupéw po ulicach nie zbierajg, a
wregcz przeciwnie... Tam zgondéw jest
zdecydowanie mniej jak np. w totalnie
zamknigtej dla  niezaszczepionych
Francji. To jaki kto ma globalny interes
w tym, aby zmusza¢ zachodnie narody
do powszechnego szprycowania si¢ nie
tylko specyfikiem nieprzetestowanym,
ale tez nic nie pomagajacym? W Izraelu
juz wymogiem jest trzecia dawka, a
inne kraje wnet pdjda droga prekursora
paszportu szczepien.

Caly tutaj paradoks polega wlasnie na
tym, iz sami Zydzi staja si¢ pionierami
praktyk segregacyjnych. Cig¢zko w to
uwierzy¢ baczac na histori¢ wspomniang
przeze mnie w pierwszym akapicie
tegoz felietonu. Nie raz pisalem, iz
historia lubi si¢ powtarza¢. Moze nie
jest idealnie systematyczna w swoim
schemacie zdarzen, lecz czegsto nie
sposob nie dostrzec analogii wzgledem
tego co juz jest nam znane z historii.
Terror covidowy przybiera na sile. Rzady
poszczegdlnych panstw napuszczaja
jednych  obywateli na  drugich.
Wmawia si¢, ze tylko uczestnictwo w
masowym eksperymencie medycznym
przyczyni si¢ do wybawienia ludzkosci.
Czemuz zatem szczepieni boja si¢
niezaszczepionych?

Na bramie wjazdowej do obozu
zaglady w Oswigcimiu widnieje znany
powszechnie napis Arbeit macht frei, a
thumaczymy go: ,,praca czyni wolnym”.
Obecnie nalezy to sparafrazowaé w
$wietle  dzisiejszych  dyktatorskich
poczynan rzadow w Waszyngtonie,
Warszawie, Paryzu czy Pekinie, itd...
Impfung macht frei, czyli ,,szczepienie
czyni wolnym”. Wszak czy warto
dla autokratycznie narzucanych nam
nakazéw, wg. rzadzacych ,,dla naszego
bezpieczenstwa” czy tez dla $wigtego
spokoju poswigcaé co$ co nam jest
najcenniejsze, wolnos¢? Niemcy ponad
80 lat temu przekonali sie, ze nie...
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yt piekny ztoto jesienny dzien.
Stoneczny i catkiem ciepty jak
na ta pore roku. Byto krétko
po Wszystkich Swietych, zatem
Powazki przedstawiaty sie
wspaniale. Wysprzatane, z kolejnymi
zabytkowymi grobami wyremontowanymi,
ozdobione zniczami i kwiatami.

- Nic tylko zwiedza¢ - powiedziata z
westchnieniem wzruszenia Genowefa. Stare
Powazki byty o tej porze jej ulubionym
miejscem oprowadzania wycieczek.

Powazki

DOROTA BADIERE | Warszawa

- Bo jego zona miata na imige Honorata -
stycha¢ byto gtosny szept z boku.

- Tak, rzeczywiscie - kontynuowata Genowefa
- fundator tej bramy, warszawski lekarz
Mieczystaw Landsberg, zazadat, aby brama
nazwana byta imieniem $wietej Honoraty na
pamiatke jego zmartej zony. C6z za piekny
dowdd mitosci, prosze panstwal

Kupie Ci brame cmentarna w dowod
mej mitosci - wyznat mtodzieniec stojacej
obok dziewczynie i wybuchnat rubasznym

- Lo, to tak samo jak dzisiaj, w brytyjskiej
rodzinie krolewskiej tez sa mezalianse -
tym razem odezwata sie kolezanka mtodego
cztowieka,  ktory  podpadt  wczesniej
Genowefie.

To prawda - odpowiedziata Genowefa
przygladajac sie dziewczynie jakby w
ocenie, czy jest tego samego pokroju, co jej
kolega. - Idziemy dalej, prosze panstwa, z
drugiej strony Alei Zastuzonych znajduja sie
katakumby.
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niejednokrotnie mijato zbyt duzo czasu, zeby
znalez¢ winnych.

Dziewczyna zauwazyta Genowefe w odlegtosci
trzech metrow od nich, rzucita napredce
kilka stow w kierunku towarzysza kradziezy,
zasmiali sie oboje i kontynuowali demontaz.
Genowefa uzyta obu zniczy praktycznie w tym
samym czasie. Jedno zamachniecie i ciezkie
wazoniki wyladowaty na gtowach ztodziei.

Nie doceniliscie mnie, gotabeczki -
powiedziata Genowefa rozczarowana - A

W tym roku chetnych na oprowadzenie po
grobach znanych Polakéw byto wiecej niz
zwykle. By¢ moze miat na to wptyw fakt,
ze w ogole wolno byto przyjs¢ na Powazki,
w przeciwienstwie do ubiegtego roku,
kiedy to obostrzenia zwigzane z pandemia
nie pozwolity na odwiedzanie grobow. By¢
moze pomogta tez dobra pogoda, dzien byt
naprawde piekny.

Wycieczka spotkata sie przy bramie sw.
Honoraty.

Prosze panstwa, cmentarz na Starych
Powazkach zostat ufundowany w 1790
roku. Jest to rozlegta nekropolia liczaca 44
hektary, co poréwnywalne jest do rozmiarow
Watykanu. Spoczywaja tu ciata miliona osob.
0d 1925 roku utworzono Aleje Zastuzonych,
w ktorej znalez¢ mozna groby wybitnych
pisarzy, poetdow, uczonych, artystow,
lekarzy, prawnikow, politykow, sportowcow,
duchownych, przedsiebiorcow i dziataczy
spotecznych. Pierwsza osoba pochowang w
Alei Zastuzonych byt pisarz i laureat Nagrody
Nobla, Wtadystaw Reymont. Dzisiaj skupimy
sie na najbardziej popularnych miejscach,
najczesciej odwiedzanych. Moge tez panstwu
wskaza¢ miejsca ziemskiego spoczynku
znanych osob, ktore odeszty od nas w tym
roku, niedawno. Jako ciekawostke podam
rowniez, ze Powazki posiadaja na swojej
mapie miejsca o nieznanym pochodzeniu, czy
tez, pozwole sobie powiedziec - o nieznanej
zawartosci. Sa to budynki owiane tajemnica,
nie sa doktadnie zbadane ani opisane. Ale
dzisiaj czes¢ pierwsza, najbardziej znana i
polecana w przewodnikach.

Wycieczke rozpoczynamy pod ta pigekna
brama $w. Honoraty, symbolizujaca wygrana
walke ze ztem. Rycerz przedstawiony tutaj,
stylizowany na rzymskiego legioniste,
uzbrojony w boskie emblematy stoi na strazy
tego wejscia do spokojnego, wiecznego
zycia.

Smiechem, dziewczyna razem z nim.
- Alez prosze panstwa, jak tak mozna?

Kategorycznie zabraniam gtosnego
zachowania na terenie cmentarza, a tym
bardziej wysmiewania sie z historii naszych
przodkow - strofowata Genowefa.

Mtody wzruszyt ramionami, zrobit gtupia
mine do dziewczyny i wyciagnat telefon.
Grupa podazyta za Genowefa w gtab
cmentarza. Przechodzili miedzy grobami,
Genowefa z zaangazowaniem opowiadata o
pochowanych waznych osobistosciach lub o
artystach odpowiedzialnych za rzezby, badz
architekture nagrobkow.

- A teraz zapraszam Panstwa do ciekawego
miejsca, ktore nie jest zbyt czesto
odwiedzane przez mieszkancow Warszawy.
Oto miejsce pochowku Julii Teresy Salomei
von Hauke. Czy kto$ z Panstwa styszat o Julii
Hauke?

- Nie, ale na pewno zaraz ustyszymy - niby do
siebie, ale wystarczajaco gtosno, aby wszyscy
ustyszeli powiedziat ten sam mtodzieniec

sprzed bramy wejsciowej.  Genowefa
popatrzyta na niego uwaznie i bez stowa
dodatkowego komentarza kontynuowata

swoja opowiesc.

- Otdz Julia Hauke jest prababcia zmartego
w tym roku ksiecia Filipa, matzonka
brytyjskiej krolowej Elzbiety. Julia Hauke
wydata potomkoéw, ktorzy zasiadali nie
tylko na tronie Wielkiej Brytanii, ale tez
Hiszpanii, Butgarii i Szwecji. Ciekawostka
jej matzenstwa natomiast byt mezalians,
Julia byta przygarnieta przez carski dwor
sierota, po $mierci rodzicow byta jedynie
dama dworu, w ktorej zakochat sie ksigze
Aleksander Heski. Ich zwiazek nie zostat
zaakceptowany, wobec czego oboje zostali
wydziedziczeni.

- My, prze pani, pojdziemy sobie juz dalej
sami. Mamy apke z grobami powazkowskimi,
wiec sami znajdziemy co nas interesuje -
rzucita dziewczyna. Genowefa obserwowata
pare przez chwile, rozmawiali cicho miedzy
soba idac w strone oddalong od kierunku
wycieczki.

Wycieczka wolno przesuwata sie dalej.
Genowefie nie wystarczytoby tygodnia,
zeby opowiedzie¢ o wszystkim, co jej sie
wydawato ciekawe, a musiata przeciez
przejs¢ z grupa przez najbardziej popularne
miejsca. Po udanym spacerze z grupa i sporej
ilosci pytan o miejsca pochowku znanych
0sob. Genowefa postanowita przejs¢ sie w
strone mniej znanych kwater. Miata swoich
pare ulubionych miejsc, ktore zawsze starata
sie odwiedzi¢. Od godziny chmurzyto sie,
robito sie pézno, zatem zaczynato sie szarzyc
na cmentarzu, ale wokoét palito sie sporo
zniczy, tych prawdziwych i tych ,,wiecznych”.
Przewodniczka  doskonale znata teren
nekropolii, ale mate s$wiatetka dodawaty
uroku temu miejscu i tym przyjemniej byto
po prostu przechadzac sie wsrod alejek bez
konkretnego planu.

Nagle zauwazyta ich. Oboje majstrowali
wtasnie przy ptycie jednego ze starszych
grobowcow pod murem. Mozna by
przypuszczaé, ze zapalali znicz, uktadali
kwiaty, lub tylko czytali napisy nagrobne,
ale ustysze¢ mozna byto brzdek wrzucanych
do plecaka metalowych liter nagrobkowych.
Genowefa rozgladneta sie  dyskretnie
wokét za innymi zwiedzajacymi. Zywej
duszy. Szybko ztapata dwa cigzkie znicze
z pobliskiego grobu i sprawnym krokiem
zblizyta sie do ztodziei metalowych ozdob.
Styszata o takich bandach, nie mozna
ich byto ztapac¢, poniewaz cmentarz nie
miat wystarczajaco duzo zainstalowanych
kamer. Poza tym kradli ze starszych, mniej
popularnych czesci cmentarza, wobec czego

mowitam, ze trzeba sie zachowywad na
Powazkach. CzytaliSmy regulamin z catg
grupa.

Musiata usias¢ na chwile na jednym z
grobowcow obok. W jednej chwili sity ja
dziwnie opadty, zbierata zatem energie, aby
moc za chwile posprzatac po swoim czynie.

* %k

W drodze do domu, Genowefa zadzwonita
do starej znajomej z Zarzadu Cmentarza
powazkowskiego.

Basia? Tu Gienia Kowalewiczowna, oj
wiem, dawno sie nie odzywatam, tak, zyje,
zyje, a jakze. Chciatam Cie powiadomi¢
o przedtuzeniu wynajecia tej kwatery,
ktora optacatam przez lata. Tak, obiekt
niezidentyfikowany. Wiesz, bede musiata
w koncu sie zajac¢ tymi starymi papierami,
straszna biurokracja, no ale poki co, bede
kontynuowac z optatami, dobrze? Dzigkuje
Ci, Basiu! Przyniose paczki nastepnym razem,
te najlepsze, z Zoliborza.

Mtodej pary nigdy nie odnaleziono. Ktos
zgtosit ich zaginiecie pare dni pozniej,
policji udato sie nawet rozpozna¢ mtodych
na kamerach przy bramie $w. Honoraty, ale
Powazki nie maja kamer na catym terenie,
wobec czego, para znikneta z pola widzenia
po tym jak, wedtug zeznan Swiadkow,
oddalili sie od grupy podczas zwiedzania.
Mtody policjant przestuchiwat przewodniczke
w celu uzyskania dodatkowych informacji
odnosnie potencjalnego kierunku oddalenia
sie pary mtodych ludzi.

- Bardzo mi przykro, niestety nie wiem,
gdzie mogli po6js¢, nie trzymali sie grupy,
zachowywali sie bardzo niegrzecznie, nasza
grupa udata sie w jednym kierunku, a oni? Kto
wie? - roztozyta na koniec rece w bezsilnosci
Genowefa - Ach ci mtodzi!
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pazdziernika w Larkspur, w

malowniczym  otoczeniu  gor

odbyt sie Polonijny Piknik na

Dzikim Zachodzie. Gtownymi

organizatorkami byty Ania
Donahue-Srebro i Iwona Mazurek, ktore
przyciagnety ttumy wolontariuszy,
sponsoréw oraz co najwazniejsze... GOSCI.
Nikt ilosci Kowbojow i Kowbojek nie byt
w stanie zliczy¢ ale w Kolorado jeszcze
takiego pikniku nie mieliSmy. Jedzenie
byto przepyszne, domowe ciasta wyszty
spod rak znakomitych polskich gospodyn
a i grzanego wina tudziea innych trunkow
nie mogto zabraknac.

Atrakcji byto co niemiara, dzieci mogty sie
nauczy¢ rzucania lassem od prawdziwego
zaklinacza koni, byty wyscigi w workach,
przeciaganie liny, skakanie przez line,
malowanie twarzy, zabawy manualne oraz
mozna byto ,trafic do wiezienia”. Mistrzem
w prowadzeniu zabaw okazat sie Waldek
Tadla, redaktor naszej gazety “Zycie
Kolorado”.

Nie zabrakto tez atrakcji dla dorostych,
pierwszym punktem programu byt konkurs na
zjedzenie Western Burgera gdzie zwycigzca
zostat Janosik - Gratulujemy! Konkurs na
najlepsze przebranie w stylu dzikiego zachodu
wygrali Basia-Indianka oraz Wacek- Kowboj -
dziekujemy za Wam za pomystowos¢! Mozna
byto postucha¢ Swojskich Kowbojek, ktore
Spiewaty z Jurkiem z Amber Band. Moglismy
zobaczy¢ wystep zespotu “Krakowiacy” - jak
zawsze nasze dzieci zauroczyty nas swoim
talentem i przekazem pieknego polskiego
folkloru.

Na koniec kteby kurzu unosity sie spod
butow kowbojskich, kiedy ochoczo wszyscy
tanczyli dzikie a zarazem swojskie tance przy
zachodzacym juz wtedy stoncu.

Serce sie raduje, kiedy mamy kolejny dowod
na to, ze Polonia w Kolorado potrafi sie tak
Swietnie bawic!

—— _.
JIES

FOLISH NEWSPAPER

1L e

Zdjecia: Marzena Jarosz oraz uczestnicy pikniku
WIECEJ ZDJEC: https://www.facebook.com/Zycie-Kolorado
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Ekonomiczne

fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA
USA. Covid... co dalej?

Wprawdzie gospodarka kraju powoli
si¢ odradza, ale jej ozywienie jest
bardzo kosztowne. Ekonomiczne skutki
Covid-19 beda odczuwalne przez wiele
nastepnych lat. W marcu 2020 Ameryka
staneta w obliczu poteznego szoku
gospodarczego. Jeszcze w styczniu tego
roku bezrobocie byto na najnizszym od
pieciu dekad poziomie 3,5%. Najszybciej
rosty ptace, a zwtaszcza tych najmniej
zarabiajacych. Jednak w ciagu kilku
tygodni kraj doswiadczyt drastycznego
zwrotu, kiedy to stopa bezrobocia
poszybowata ostro w gore. Jej nowy
wspotczynnik byt poréwnywalny do
tego jaki mogliSmy zaobserwowac
pod koniec kryzysu lat 30 ubiegtego
wieku. Poréownujac rok do roku, w
drugim kwartale 2020, PKB spadto o
przeszto 10%. Jednak od tego czasu
gospodarka mocno odbita i rozwija sie
znacznie szybciej niz sie spodziewano.
Jej osiagniecia na koniec 2021 roku
przewyzszaja  oczekiwania nawet
tych niepoprawnie optymistycznych
ekspertébw. W czerwcu prognostycy
Rezerwy Federalnej obliczyli, ze
bezrobocie do konca 2020 roku osiagnie
putap 9%. Stopa bezrobocia w Stanach
Zjednoczonych w rzeczywistosci spadta
ponizej tego poziomu juz w sierpniu.
Byto to spowodowane tym, ze wydatki
konsumpcyjne i inwestycje  byty
wigksze, niz oczekiwano oraz to, ze
relatywnie dobrze radzit sobie krajowy
eksport.

Jednak bez watpienia najwieksza
sita sprawcza w kwestii stabilizacji

gospodarki byta seria ogromnych
programow stymulacyjnych i
pomocowych, zatwierdzonych na

samym poczatku pandemii. Jak dotad
Kongres przekazat wsparcie fiskalne
o wartosci 3 bilionow dolarow.
Jest to wiecej niz w jakimkolwiek
innym kraju, zarébwno w wartosciach
bezwzglednych, jak i w stosunku do
wielkosci gospodarki. Dzieki wtasnie
temu ludzie otrzymali czeki pomocowe
w wysokosci do 1200 dolarow rocznie, a
jednoczesnie Kongres zwiekszyt wyptaty
na ubezpieczenie od bezrobocia o 600
dolarow tygodniowo. Dochody wielu
ludzi sa dzi$ wyzsze niz przed wybuchem
pandemii. Jest to informacja wbrew

pozorom mato pocieszajaca, gdyz
bezposrednim sprawdza tej ,radosci”
jest niekontrolowany dodruk pieniadza.
Z jednej strony ratuje on dobrostan
wielu potrzebujacych, z drugiej strony
odbiera im motywacje do pracy. Taki
stan rzeczy nie bedzie trwat jednak
wiecznie. Ludzie powoli wroca do pracy
i bezrobocie bedzie stopniowo topniec.
Doswiadczenia minionych recesji
wykazaty, ze tak jest gdy wieksza czesé
bezrobotnych uwaza, iz utrata ich pracy
jeststanem przejsciowym. Dlaprzyktadu;
zwolnienia w restauracji, ktora nie
moze chwilowo obstugiwac klientow z
powodu restrykcji covidowych, rézni sie
od zwolnien w zaktadzie, ktory na dobre
zbankrutowat. Na samym poczatku

pandemii trzy czwarte osob, ktére
stracity prace, uwazato, ze ich ktopoty
sa tylko przejsciowe. Mieli racje,

wracamy do normalnosci. Jednak klimat
wzajemnej zaleznosci na linii pracownik
- pracodawca ulegt trwatej zmianie. Czy
na lepiej, czy na gorzej, powiedziec jest
trudno. Na pewno - na inaczej - niz byto
to dotychczas.

Wprawdzie Ameryka moze odzyskac
post-covidowe sity szybciej niz wiele
innych krajow, to jednak skutki pandemii
beda sie dtugo utrzymywac. Niewielu
ekonomistow spodziewa sie, ze stopa
bezrobocia powroci do poziomu 3,5%.
Analitycy z Goldman Sachs prognozuja,
ze spadnie ona do 4% dopiero w roku
2025. Wsrod ofiar wirusowego kryzysu
sg rowniez i tacy, ktérzy uwazaja, ze
zostali wytraceni z rynku pracy na state.
Z biegiem czasu i z biegiem pobieranych
czekow pomocowych bedzie im coraz
trudniej znalez¢ nowa prace. Realne
ryzyko dla takich osoéb polega na tym,
ze straca motywacje do dalszych
prob zatrudnienia w zawodzie czy tez
przebranzowienia sie. Ich umiejetnosci
ulegng skostnieniu, zanikng lub sie
zdewaluuja. Przyjda inni, mtodsi
z ktorymi coraz ciezej bedzie im
konkurowac. Dlatego rzadowi decydenci
przede wszystkim powinni skupi¢ sie na
skierowaniu amerykanskiej gospodarki
na wtasciwy tor. Jednak w tym samym
czasie, nie powinni zapominac¢ o losie
tych, ktorzy pracowali, a teraz z
przyczyn od nich niezaleznych robic
tego nie moga.

Swiat. Covid... co dalej?

Nigdy dotad nie byto tak wiele znakow
zapytania i niepewnosci dotyczacych
globalnego wzrostu. Czy to juz koniec
problemu, czy dopiero poczatek?
Dzieje sie tak rowniez dlatego, ze nie
wiadomo, ile trwatych szkod wyrzadzita
pandemia. Tymczasowo zatrzymata
dziatalnos¢  gospodarcza, zamkneta
firmy i pozostawita pracownikow bez
pracy. Jej petny obraz destrukcji zostat
przy¢miony przez masowa interwencje
rzadow w celu ratowania przedsiebiorstw
i wspierania ich pracownikéw. Dopiero
gdy pomoc ta zostanie wycofana,
kurtyna pojdzie w gore i wtedy okaze
sie czy krol jest odziany czy nagi.
Tymczasem potrzeba skutecznie dziatac.
Tak jak epidemiolodzy musieli ,uczyc
sie” o wirusie w miare jego rozwoju,
tak ekonomisci musza oszacowaé jego
negatywne konsekwencje w locie.

Polityka pieniezna jest najbardziej
przewidywalna  czescia  krajobrazu
gospodarczego. Nie ma mowy o szybkim
wzroscie stop procentowych w krajach
bogatych. Wiecej gospodarek bedzie
eksperymentowaé z przyjmowaniem
stop ujemnych. Kluczowym aspektem
staje sie dzisiaj organizacja polityki
fiskalnej. Rzady musza ocenic¢, czy
ozywienie gospodarcze wymaga
wiekszej pomocy, czy tez nie. Pytania
retoryczne nasuwaja sie same; covid
czy inflacja, cholera czy dzuma? Przy
mniej lub bardziej sztywnej polityce
pienieznej wptyw decyzji podatkowych
i wydatkowych bedzie znacznie
wzmocniony. Warto wiec przygladac
sie uwaznie ministerstwu finansow i
podejmowanym tam decyzjom.

Rynki wschodzace nie stanety w obliczu
powszechnego kryzysu finansowego,
ktory na poczatku pandemii wydawat
sie  by¢ nieunikniony. Podobnie jak
kraje bogate, eksperymentuja z
niekonwencjonalng polityka fiskalng i
monetarna, taka jak masowe rozdawanie
gotowki czy tez kupowanie obligacji
przez bank centralny. Nie jest jednak
jasne, jak dtugo gospodarki wschodzace
moga nasladowac¢ program polityki
gospodarczej bogatego Swiata, nawet
w sprzyjajacych globalnych warunkach
finansowych. Waluty takich krajow jak

Brazylia, RPA czy Indie moga wkrotce
popas¢ w powazne problemy.

Na koniec przypomnijmy jeden z
gtownych, przed-pandemicznych
tematow, ktory okreslat ekonomiczny
klimat roku 2020: wojne handlowa
miedzy Ameryka a Chinami. Chociaz
umowa handlowa ,pierwszej fazy”
miedzy nimi pozostaje w mocy,
podobnie jak wiekszos¢ cet natozonych
w ostatnich latach. Biorac pod uwage
wzajemna  podejrzliwos¢  panujaca
miedzy mocarstwami, rozejm wydaje sie
by¢ kruchy. Globalna produkcja ozywita
sie dosc raptownie, podobnie jak chinska
i amerykanska gospodarka. Przysztos¢
wojny handlowej jest wiec niejasna. Ale
jedna ekonomiczna zmienna pozostaje
w Waszyngtonie niezmienng; Uwaga - na
nadwyzke handlowa Chin!

Przyznano Ekonomiczna Nagrode
Nobla 202

David Card, Joshua D. Angrist i Guido W.
Imbens - trzech naukowcoéw, pracujacy
na state na amerykanskich uczelniach,
otrzymato ekonomicznego Nobla.

Urodzony w Kanadzie, lecz pracujacy na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley,
David Card zostat nagrodzony za badania
dotyczace rynku pracy. ,Obalit mity
na temat ptacy minimalnej”. Komitet
Noblowski  podkreslit, ze badania
Davida Carda obality pewne mity na
temat ptacy minimalnej. Jego analiza
pokazata chociazby, ze podniesienie
ptacy minimalnej nie musi prowadzi¢ do
zmniejszenia liczby miejsc pracy.

Komitet uzasadniat przyznanie Nobli
Angrista oraz Imbensa nastepujaco: Za
ich metodologiczny wktad w analize
zwiazku przyczynowego. Podejscie tych
naukowcow rozprzestrzenito sie na inne
dziedziny i zrewolucjonizowato badania
empiryczne”.

Nagroda Nobla z ekonomii jest
przyznawana od 1969 roku. Jej wysoko$¢
to 10 mln koron szwedzkich, a wiec okoto
1,2 miliona dolarow. Potowe z tej sumy
dostanie Card, a Angrist oraz Imbens
podziela sie jej pozostaty czescia.

P

Waldek Tadla

Managing Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com
Tel: (720) 935-1965
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KASIA SUSKI

liczna brunetka znana z wielu

rol teatralnych i telewizyjnych.

Posiadaczka pieknego usmiechu,

ktéry rozdaje kazdego dnia

wszedzie i kazdemu kto stanie na
jej drodze. Mtoda, energiczna i bardzo
dzielna Alzbeta Lenska - z pewnoscia
wiecie o kogo chodzi. Ostatnia jej rola,
ktéra oczarowata polska widownie i nie
tylko to Patrycja Argasinska w serialu ,M
jak Mitos¢”. Nie trzeba przypominaé, ze
Lenska gra tam zone ordynatora szpitala,
ktora zakochuje sie w duzo mtodszym od
siebie Lukaszu i owocem ich romansu jest
cigza. Do$¢ powazne perypetie tych dwojga
sledza miliony polskich widzéw na catym
Swiecie. Z kolei Agata Wrobel-Gibalska czy
potocznie mowiac “Labadek Gibalskiego”
to kolejna rola, ktérej nie moze zabrakna¢
w serialu ,,Ojciec Mateusz”. Tam nasza
bohaterka gra u boku swojego meza. Role,
ktére tam oboje graja sa dos¢ komediowe
i jednoczes$nie sa jednymi z najbardziej
lubianych postaci w serialu.

Ale zacznijmy od poczatku. Moje pierwsze
pytanie, ktore zadatem Alzbetcie: Kim
chciatas zosta¢ jak bytas mata? Zawsze
pociqgata mnie scena a doktadnie bycie
piosenkarkg. M9j tata jest piosenkarzem i
managerem muzycznym wiec obserwowatam
jego kariere i zawsze wyobrazatam siebie
jako piosenkarke. Jak przyznata Alzbeta
Spiewanie nie okazato sie jej najlepsza
strong i postawita na aktorstwo. Ale zanim
ten zamiar sie zrealizowat, majac 15 lat
zostata wypatrzona przez agencje modelek.
Kilka lat byta modelka, zjezdzita troche
Swiata az w koncu w wieku 19 lat zgtosita sie
do programu ,,Agent”, ktory byt emitowany
w telewizji TVN. Program ja zaintrygowat,
gdyz zawierat duzo sprawnosciowych
zadan, duzo sportu a nasza bohaterka lubi
obierac¢ cel i pedzi¢ do mety. Tam Alzbeta
poznata producentke, ktora zaproponowata
jej niewielka role i od tego zaczeta sie juz
przygoda z aktorstwem. Troche pracowata
w telewizji, ale nie do konca czuta, ze robi
to co chce. Postanowita zainwestowaé w
siebie i zaczac profesjonalng szkote aktorska
w Nowym Jorku. Miata ochote cytuje:
»przeciqggngc sie po scenie, aby nie tylko
‘lizng¢’ nauki, ale aby doskonale czu¢ sie
przygotowanq do zawodu aktorskiego”.

Zapytana o swoja ulubiona role,
odpowiedziata, ze lubi wyzwania i kazda
role. Najtrudniejsza rola, ktora grata i gra
to rola Patrycji w ,,M jak Mitos¢”. Jest to
rola jak sama zaznaczyta w duzej mierze
dramatyczna a ona raczej przyzwyczajona
jest do rol komediowych. Jednak ta
specyficzna rola pomaga jej uczyé sie
wyrazania nowych emocji. W kazdej roli
stara sie wyciagnac¢ jakas lekcje, nauke
a tych nigdy nie za wiele. Z wielkim
usmiechem wspominata, jak biegata z
pistoletem w reku jako policjantka i o roli
tancerki w najprzerozniejszych strojach.
Nasza bohaterka pieknie zaznaczyta, ze
jej preferencje do teatru czy telewizji z
wiekiem sie zmieniaja. Podkreslita, ze w
przesztosci jej marzeniem byt teatr, gdzie
niezwyktym doswiadczeniami dla aktora
jest zywy kontakt z widzem. Dodata:
nacieszytam sie juz teatrem, teraz moge
grac przed kamera, co jest dla mnie na dzien
dzisiejszy bardzo naturalne i prawdziwe,
wiec jak wida¢ z wiekiem preferencje moje
zmieniaja sie odnosnie rol teatralnych i
telewizyjnych.

Alzbeta Lenska
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Alzbeta Genowefa Lenska (ur. 22 sierpnia 1981 w Srierrr\ianowrricachrﬁqskich)
- polska aktorka filmowa, telewizyjna i teatralna | Fot: Archiwum Aktorki

Kuchnia w domu Alzbety jest zdrowa. Rafat,
maz naszej bohaterki jak okreslita jest
»Swirem”, je bardzo zdrowo, chodzi na
sitownie, regularnie ¢wiczy i od zawsze taki
byt. Alzbeta pochodzi ze Slaska i w jej kuchni
z dziecinstwa zawsze krolowaty kluski,
klopsiki, ciezkie sosy i... bardzo duzo maki.
Lecz potaczyli Warszawe i Slask i idac na
kompromis gotuja wspolnie bardzo zdrowo.
Ryz, drob, lekkie positki. Okresli¢ ich kuchnie
mozna powiedzie¢: ,,smaczna zdrowa i bez
wyrzutéw sumienia”. Ulubiong potrawa,
ktora wspolnie robia jest domowa pizza, ale
tylko na razowym ciescie. Tez spaghetti za
Swiezych pomidoréw. Jedzenie powinno by¢
nie tylko zdrowe, ale tez kusi¢ smakiem |
wygladem - dodata na koncu.

Marzenia, plany na przysztos¢. Marzenia
Alzbety potaczone sa z pomoca innym.
Chciataby wpierac tych, ktorzy chca ksztatci¢
sie w kierunku aktorstwa. Moze bedzie to jej
autorska szkota aktorska? Marzeniem Lenskiej
jest praca nad programem jak dbac o ludzki
mozg. Wiekszos¢ z nas nie wie jak troszczyc
sie 0 nasz mozg. Kazdy wie, ze nalezy
sprawdzi¢ wzrok czy serce, i$¢ do ginekologa
czy laryngologa, ale sprawa mozgu jest
zaniedbana, nie zdajemy sobie sprawy, ze
nasz mozg jest komputerem naszego ciata.
Wiasciwa ilos¢ wody pitnej jest istotna dla
wtasciwej pracy mozgu. Odpoczynek, relaks,
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
czeste przebywanie w naturze wzmagaja
cyrkulacje tlenu w organizmie. Niby mate
sprawy a jednak bardzo czesto zapominane w
codziennej bieganinie.

Alzbeta jest w trakcie pisania ksigzki -
poradnika na temat dbania mi.in o zdrowie
mozgu, czyli o ,,szczesliwy mozg”. ,,Zyjmy w
zgodzie ze sobq, patrzmy dookota siebie, bo
czesto patrzymy bardzo daleko a nie widzimy
tych najblizszych, ktorzy potrzebujq pomocy.
Nie narzekajmy na drobne, nieistotne rzeczy,
docenmy nasze zycie tu i teraz, takie jakie
jest. Gdyz nigdy nie wiadomo jak nasze
zycie moze sie zmieni¢”. Ona sama wie cos o
tym, po jednym z przedstawien, ktore grata
dostata ogromnego bélu gtowy i okazato sie,
ze to tetniak mozgu. Musiata przejs¢ bardzo
skomplikowana operacja i jej zycie staneto
naprawde na krawedzi. Sama doskonale wie
jak bardzo wazne jest aby doceniac to co
sie ma i by¢ szczesliwym, regularnie badac
sie i obserwowac swoje otoczenie w celu
pomocy innym. Zwykte pytanie ,jak sie
masz, czy jak ci pomdc?” czy odwiedziny
przyjaciotki, sasiadki czy znajomej to juz
duza pomoc. Przypomnijmy wszystkim, zeby
doceniaé, ze sie jest zdrowym. Przestanie
do Was - Czytelnicy: ,,Bardzo sie ciesze, ze
mozemy sie tqczyc, komunikowac, wymieniac
doswiadczeniami. W dzisiejszych czasach
jest nam tatwiej by¢ razem i ze ci wszyscy
ktorzy sq za granicq i muszq dostosowac sie
do innej kultury, nadal pielegnujq polskosc i
swoje korzenie. Ciesze sie, ze chcecie mnie
czytac, oglgdac i poznac blizej”.

MOj czas z urocza Alzbeta Lenska dobiegt
konca. Nadal jestem pod ogromnym
wrazeniem, jak lekko i przyjaznie opowiada
mi o sobie i swojej pracy. Dziekuje Ci
serdecznie za Twdj czas i inspirujaca
rozmowe. Zycze Ci duzo zdrowia, wielu
sukcesow oraz spetnienia wszystkich marzen!

kasiacol@gmail.com
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zy wiesz, ze Kkiedy czytasz te slowa,
niemal 20 Amerykanek i Amerykanow
doswiadcza przemocy domowej? ,,Zostan
w domu” to najpopularniejsze haslo
towarzyszace COVID-19. Kto$, kto je wymyslil, nie
wzigl pod uwage tego, ze nie dla wszystkich dom

jest bezpiecznym miejscem?

Wedlug badan wskazniki przemocy domowej na
calym $wiecie, w tym w Chinach, Wielkiej Brytanii
i USA, dramatycznie wzrosty podczas lockdownu
wymuszonego pandemia (Swiatowa Organizacja
2020). kryzys
wywotany COVID-19 znacznie pogorszyl sytuacje

Zdrowia, Dlaczego? Poniewaz
ofiar przemocy domowej, i to z trzech powodow:
zamknigcia ofiary w czterech $cianach ze sprawcg
przemocy, ograniczony dostgp ofiary do $wiata
zewnetrznego 1 brak mozliwosci otrzymania pomocy.

Czasami najbardziej niebezpiecznym miejscem na
$wiecie moze by¢ wilasny dom. Wedlug National
Domestic Violence Hotline prawie 3 na 10 kobiet
i 1 na 10 megzczyzn w Stanach Zjednoczonych
doswiadczylo przemocy fizycznej lub emocjonalnej
ze strony partnera. Przemoc domowa zawsze ros$nie
w czasie wszelkiego rodzaju kryzysow, takich jak:
wojna, kleski zywiotowe lub epidemia. COVID-19
zmusit nas do pozostania w swoich domach, a tym
samym uwigzit wiele kobiet, m¢zczyzn i dzieci z ich
oprawcami. Podczas gdy wigkszo$¢ z nas cieszyla si¢
przymusowymi wakacjami kwarantanny, poniewaz
mieli$my czas dla naszych bliskich lub hobby i pasje,
ofiary przemocy domowej znalazty si¢ w podwojnym
niebezpieczenstwie. Przebywanie w czterech $cianach
z agresywnym partnerem lub rodzicem, bardzo czesto
bardziej sfrustrowanym z powodu wielu problemow
spowodowanych przez COVID-19, takich jak utrata
dochodow, stwarza jeszcze wigksze ryzyko przemocy.
Ponadto alarmujacy jest wzrost sprzedazy broni palnej
i amunicji. Staje si¢ bardziej prawdopodobne, ze
sprawcy przemocy domowej siegng po bron, a co za
tym idzie, uzyja jej przeciwko osobom w najblizszym
otoczeniu. Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze ta pandemia
nie skonczy si¢ dobrze dla wszystkich. Niektorzy
moga nie wyjs¢ z niej zywi, i to nie z powodu wirusa.

Dystans spoteczny moze by¢ dla wielu z nas trudny, ale
dla ofiar przemocy domowej nie jest niczym nowym.
Zwykle sg one zalezne od swoich sprawcow i nie maja
szans na socjalizacj¢. Podczas lockdownu i innych
obostrzen zwigzanych z wirusem, sytuacja staje si¢
coraz gorsza. Nie ma szans, zeby bezpiecznie opusci¢
dom. Brutalni partnerzy lub rodzice zwykle stosuja
pewne taktyki kontroli, aby wyizolowa¢ swoje ofiary,
takie jak trzymanie jej z dala od rodziny i przyjaciot,
odcinanie zasobow zywieniowych lub ograniczanie
kontaktu z innymi ludzmi. Wybuch epidemii COVID-19

Terroryzm intymny,
czyli przemoc domowa podczas COVID-19

. KARINA BONOWICZ | Nowy Jork

moze by¢ wymowka dla sprawcow przemocy domowe;j,
aby mie¢ jeszcze wigksza kontrole¢ nad ofiarami,
czynigc je bardziej zaleznymi i bezbronnymi, aby
mogly czu¢ si¢ bardziej opuszczone i bezradne. Osoby
stosujace przemoc moga probowaé zniecheci¢ ofiary
do wychodzenia z domu, powotujac si¢ na ryzyko
zarazenia si¢. Skorzystanie z ustug czy transportu,
ktore potrzebuja ofiary, moze by¢ niemozliwe. Rowniez
dostep do ushug zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
jest najprawdopodobniej bardziej ograniczony. Z
drugiej strony sprawcy moga wykorzysta¢ COVID-19 i
kwarantanng do wykorzystania strachu przed ta choroba
nie tylko do zwigkszenia uzaleznienia, ale takze do

eskalacji przemocy wobec ofiar.

Zamknigcie w czterech $Scianach z oprawca zmniejsza
szanse ofiary na ucieczke lub otrzymanie jakiejkolwiek
pomocy. Osoby, ktdre sa uwigzione ze sprawcami
przemocy domowej, nie moga zadzwoni¢ pod
numer 911 ani na inng lini¢, zeby poprosi¢ o pomoc.
Departament Policji Nowego Jorku poinformowat,
ze spada liczba przestgpstw domowych. Ale, jak na
ironie, nie dlatego, ze problem zniknal, ale dlatego, ze
ofiary maja mniejsze szanse na zgloszenie przemocy
domowej. Nie majg dostepu do wielu ustug, takich jak
infolinie, centra kryzysowe czy nie wie, ze potrzebuja

pomocy.
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Wplyw pandemii i jej konsekwencje dla ofiar przemocy

domowej w dtuzszej perspektywie moga by¢ naprawde
dramatyczne. Jak mowi Erika Guevara-Rosas, dyrektor
amerykanskiego oddzialu Amnesty International,
,kobiety 1 dziewczeta w obydwu Amerykach juz teraz
borykaja si¢ z najgorszymi wskaznikami przemocy
seksualnej i domowej na $wiecie, a teraz, w czasie
COVID-19, ich byt jest jeszcze bardziej zagrozona”
(Amnesty International. 2020). Przemoc domowa,
zwlaszcza wobec kobiet, ma tendencj¢ do nasilania
si¢ podczas kazdego rodzaju sytuacji kryzysowej
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020). Przypadek
pandemii, to szczegblnie ryzykowny czas dla ofiar
przemocy domowej. Pozostawanie w domu jest dla
nich najgorsza rzecza na $wiecie, poniewaz w ich
przypadku dom jest ostatnim miejscem, w ktorym
moga czu¢ si¢ bezpiecznie. Stale przebywanie ze
sprawca, ograniczony dostep do wszystkiego, co
znajduje si¢ poza domem i brak mozliwosci uzyskania
jakiejkolwiek pomocy, wszystkie te przyczyny moga
tylko zwigkszy¢ skale przemocy domowe;j. I wlasnie to
robig.

Pani
BOOK

https://bookpani.blogspot.com/
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£ Pozotkta kartka z mojego dziecinstwa

. #‘ FRANCISZEK LOJAS KOSLA| Poronin

bok mojego rodzinnego

domu z plazowki,

pokrytego gontem, z izba

czarng i biala, a ktore
to izby przedzielala obszerna sien
z przylegajaca do niej spizarnia,
biegla wiejska droga glosna od
stukotu drewnianych wozéw kol
okutych zelazem. W zagrodzie tuz
przy drodze, po bokach kapliczki,
rosly olbrzymie lipy, ktoére zgodnie
z opowie$cia dziadka posadzi¢ mial
méj przodek osiadly jako jeden z
pierwszych w Poroninie. Pod nimi w
upalne letnie dni w cieniu grubych,
rozlozystych konaréw lub jesienia
w pierzynie opadlych lisci, bawilem
sie¢ wozkami, ktéore Tata w wolnych
chwilach wyciosal.

Jedynie w niedziele i $§wigta moglem
ustysze¢ zdawkowo o $wietnosci i
bogatych tradycjach mojego rodu na
tle wyrastajacych z okien szczytow
wiecznie o$niezonych Tatr.

Szczegblne  miejsce w  moim
dziecinstwie zajmowata Mama.
Pamigtam, kiedy po raz pierwszy
prowadzita mnie za r¢ke do szkoty-
widziatem, ze byla szczesliwa, a ja
bytem dumny. Zawsze wieczorami
pochylata si¢ nade mna i wprowadzata
mnie w tajemny swiat literek. Swoim
matczynym sercem wczuwala si¢ w
moje porazki i cieszyla z osiagnig¢ w
nauce. W mojej pamigci zostata jako
niezastapiona, ukochana, Zyczliwa,
troskliwa i jedyna.

Do szkoty szedlem dwa kilometry na
przetaj stokiem Galicowej Grapy nie
trzymajac si¢ oczywiscie drogi dla
urozmaicenia sobie trasy. Nierzadko
udato mi si¢ nadepna¢ na uspionego
pod drzewem zajaca ku mojej dziecigcej
uciesze. W szkole nie bylem celujacym
uczniem, ale robilem wszystko, zeby
nie by¢ ostatnim. Nasza klasa nie
uchodzita za grzeczna, wigc praca z
nami nie nalezata do tatwych dla naszej
wychowawczyni. Moja nieobecnos¢ w
szkole tlumaczylem pasieniem krow
i owiec, szedlem z nimi che¢tnie na
Koslowa Grape na caty dzien z plackiem
pod pacha. Mialem stamtad wspanialy
widok na cate niemal Tatry i okoliczne
wioski. Wsérod grubych i skarlalych
drzew budowatem liczne miasta,
trakcje kolejowe i drogi. Stawialem
piece z dlugich i ptaskich kamieni, ktore
znajdowatem na wyrobiskach.

Z przyniesionych ze soba ziemniakow
robitem smaczny posilek, zapiekajac
je w popiele dogasajacego ogniska.
Przygrywalem sobie na fujarce
zrobionej kozikiem z leszczyny. Kiedy
indziej hustalem si¢ na zwisajacych
nisko konarach $wierkow, budowatem
szatasy wsrod gestwin i zarosli, gdzie w
czasie deszczowych dni znajdowatem
schronienie.

Mtody Franciszek tojas Kosla - zdjecie: archiwum Autora

Bogaty wiedzg przeczytanych ksigzek
urzadzatem wyprawy, zaopatrzony w
tuk 1 procg. Czutem si¢ jak Robinson
Crusoe lub Tomek na wojennej... by
za chwilg przedzierzgnag¢ w Indianina
podchodzacego cichaczem zablakang
owieczke 1 okrzykiem wojennym
przywrocié¢ ja do stada. Nieodtagcznym
towarzyszem moich dziecigcych
zabaw przy pasieniu byla ksigzka
najczesciej przygodowa. W ksigzki te
zaopatrywatem si¢ w bibliotece szkolne;j
i gromadzkiej.

Podczas gdy rodzice pracowali na roli
opieke¢ nade mng sprawowata Babcia,
mama mojego Taty. Byla szczupta
i nad wyraz ruchliwa, cieszyla si¢
dobrym zdrowiem. Do jej obowigzkow
nalezato takze obrzadzanie inwentarza.
Miata na mnie dwa sposoby, mokry
recznik spleciony w warkocz jako
srodek zaradczy na moje tak czeste
niepostuszenstwo. Bardziej niz batog
przemawial mi do serca drugi sposob
w swojej wymowie tagodny i o wiele
skuteczniejszy.

Ot6z opowiadata mi cuda cudenka
nieskazitelng gwarg goralska: o czarach

rzekomo pomocnych przy réznych
schorzeniach, upiorach ukazujacych
si¢ zawsze o jednej porze w nocy,
btednych ogniach na moczarach i
trzesawiskach, o boginiach pioracych
w gorskich potokach, przed ktorymi
mnie ostrzegala, poniewaz jakoby
miaty zabieraé¢ dzieci, o dziwozonach,
strzygach mamunach. Wprowadzita
mnie w $wiat zwodnikéw, planetnikow
osnuty na kanwie zabobonu Konczyta
zawsze milg opowiescia o Janosiku,
ktory rownal $wiat i o jego kamratach.
O $piacych rycerzach zakletych w
skaty o tatrzanskich zbdjnikach i ich
wyprawach na zamki ksigzat uherskich
o zlotych talarach ukrytych w Tatrach,
nad ktérymi po dzien dzisiejszy, zgodnie
z Babci zapewnieniem, czuwa krol
Tatrun, a ukazujacy swoja moc i site w
burzy, lawinie czy halnym. Z duzym
zaangazowaniem gestu i perswazji

mowila o bacach juhasach i1 zyciu
pasterskim na halach, ktorego sama
doswiadczyla w  swojej  wczesnej
miodosci.  Snuly si¢  opowiastki
babcine cicho i spokojnie i wplataty w
swad pieczonych na blasze talarkow.
Wolniutko uchodzily w potmrok i
rozplywaly si¢ gdzies wysoko w kacie

u powaly. Swoje opowiastki zawsze
konczyta paciorkiem na dobranoc.

W trzeciej klasie zachorowatem na
dyfteryt. Rodzice nie zdawali sobie
sprawy z grozby i nastgpstw tej zakaznej
choroby. W szpitalu grono lekarzy
dziwnie z politowaniem ogladato mnie i
badato, jedynie potstéwkami mowiac do
siebie. Ja nie bylem §wiadomy tego, co
mnie moze spotkac. Lekarz podszedt do
Taty i powiedzial: ,,Ojciec, przywiozles
syna na wykonczeniu!”

Od tygodnia nie mialem nic w ustach,
nie moglem nawet przetknaé $liny.
Obmyty przy pomocy salowej i po
zaaplikowaniu trzech zastrzykow naraz,
polozytem si¢ do tozka. Czas przestat
dla mnie istnie¢. Mama swoja zarliwg
modlitwa poruszyta Niebo. Jeszcze tego
dnia pobiegla na plebanie do ksiedza
Krupinskiego, aby odprawit Msze Sw. w
intencji ocalenia mojego zycia. Ksiadz
zagladnat do kajecika i oznajmit: ,,Msza
Sw. bedzie odprawiona dopiero za dwa
tygodnie”.

Mama powiedziata: Lla chce
natychmiast! Dziecko moje umiera w
szpitalu”. Ksigdz proboszcz potrzasnat
catlym soba: ,,Ludwika, wiara cztowieka
uzdrawia!” Mama wybiegtla zatrzaskujac
za soba drzwi plebanii. Tego wieczoru,
moi najblizsi bardzo dlugo klegczeli
w domu przed obrazem Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy.

Nazajutrz wczesnym rankiem pobiegla
przez wierch jesionkowianski, olczanski
i natrafita na koscidtek w ,,Ztotym
Rogu” w Zakopanem. Z drzacym
sercem nacisnela guziczek dzwonka
u drzwi plebanii, oznajmiajac ksiedzu
po co przyszta. Ksigdz odpowiedzial:
Msza Sw. odbedzie si¢ o si6dmej
godzinie. Prosze¢ i§¢ do kosSciola ja tam
zaraz przyjde”. Po nabozenstwie udata
si¢ do szpitala zakaznego przy ulicy
Stromej, gdzie ordynatorem byl kuzyn
Mamy dr. Stanistaw Bafia. Weszla i
od progu wykrzykneta: ,,Stasiu co z
moim Franusiem!” On odrzekt powoli z
u$miechem: ,,0D SIODMEJ GODZINY
JEST ZNACZNA POPRAWA”.

Po latach Mama niejednokrotnie mi
powtarzala: ,Matka Boza ze Zlofego
Rogu ocalita Ci¢ dla Siebie... Pig¢ lat
pozniej, w roku 1961 w Poroninie,
biskup Karol Wojtyla udzielajac
Sakramentu  Bierzmowania kierujac
si¢ w moja stron¢ powiedzial: , Teraz
zapytamy tego malego. Co to jest Msza
Swieta?” Na szczescie wiedziatem, ku
radosci ksiezy wikariuszy stojacymi za
JEGO plecami.
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

ALEC BALDWIN ZASTRZELIL KOBIETE,
NA PLANIE FILMOWYM

Do tragedii doszto na planie kreconego w
stanie New Mexico westernu Rust. Znany
aktor, Alec Baldwin $miertelnie postrzelit
operatorke Halyne Hutchinson oraz ranit
rezysera filmu Joela Souze. Wedtug oficjal-
nie dostepnych informacji byt to wypadek i
aktor nie ustyszat zarzutow. Wedtug dodat-
kowych informacji za te tragiczng sytuacje
moga odpowiada¢ Hannah Gutierez-Reed
oraz Dave Halls - specjalistka od broni na
planie filmu oraz jej asystent. Jak podaje
Wall Street Journal policja poszukuje obu
tych osob. Jak ustalono Reed oraz Halls
postanowili odejs¢ z produkcji ze wzgledu
na ,bagatelizowanie zagrozen oraz ciagle
wydtuzajacego sie dnia pracy”. Sprawa nie
jest jeszcze zakonczona.

SQUID GAME
- NIESAMOWITA SENSACJA NETFLIXA

Nieczesto serial produkcji  koreanskiej
osiaga rekordy popularnosci na najwiekszej
platformie streamingowej Netflix. Sposrod
wszystkich mozliwych seriali to nie Wiedzmin,
Lubin czy Stranger Things a wtasnie Squid
Game, czyli opowies¢ o hazardziscie, ktory
bierze udziat w $miertelnie niebezpiecznym
turnieju ztozonym z kilku gier (przegrani gina
a do kolejnej fazy przechodzi zredukowana
ilos¢ przeciwnikow). Gtoéwna nagroda to
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okoto 39 milionéw dolardéw. Serial nie tylko
jest popularny, ale tez zbiera znakomite re-
cenzje na portalach typu Rotten Tomatoes
oraz IMBD. Widziatem wszystkie odcinki i
goraco polecam mitosnikom akcji i zmian w
fabule.

BOZENA DYKIEL SZOKUJE W DZIEN DOBRY TVN

Popularna aktorka Bozena Dykiel wywotata
burze w TVN i portalach internetowych po
tym jak jej wywiad na zywo w Dzien Do-
bry TVN zostat przerwany. Aktorka nazwata
pandemie koronawirusa spiskiem bogaczy i
stwierdzita, ze grypa zabija czesciej niz CO-
VID-19. Dodatkowo pani Bozena zatozyta na
wizji elektroniczne okulary twierdzac, ze po-
prawia jej to nastroj. W rozmowie o depresji
zmartego piesniarza - Wojciecha Mtynarskiego
stwierdzita, ze powodem tego byt niedobor
litu a nie geny. Ta wypowiedz szczegodlnie
urazita Pauline Mtynarska, corke Wojcie-
cha Mtynarskiego. Program przerwano a po
przerwie panie Dykiel juz sie nie pojawita na
wizji. Tak to bywa z programami na wizji w
wolnej telewizji.

WIELKA TARANTULA OKAZALASIE...

Funkcjonariusze An-
imal Control zostali
zawiadomieni przez
mieszkancow domu
w San Matteo w Kali-
fornii i poproszeni o
pomoc w zwiazku z
olbrzymia tarantula,
ktora rzekomo
usadowita sie na dachu ich domu. Zgtoszenie
zostato przyjete, specjalisci zostali wystani
pod wskazany adres, przywieziono niezbedny
sprzet... Kiedy rzekomego pajaka wrzu-
cono do specjalnie przygotowanego kon-
tenera, okazato sig, ze byta to zapomniana
dekoracja z ubiegtorocznego Halloween.
Rodzina mieszkajaca w wyzej opisanym domu
zarzekata sige, ze pajak wygladat niewiary-
godnie realistycznie i postanowili wezwac
specjalistow.  Pamietajcie!  Pozbierajcie
wszystkie dekoracje zanim o nich zapomnicie
- trauma nie wybiera.

FACEBOOK ZMIENIA NAZWE

Juz wkrotce Mark Zuckerberg ogtosi zmiane
nazwy Facebook. Nalezy doda¢, ze nie
chodzi o zmiane platformy internetowej
Facebook a zmiane catego holdingu, ktory
jest wtascicielem WhatsApp oraz Insta-
gram. Rzekoma zmiana jest wprowadzona,

©© 0 0 0 000 0000000000000 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 0000000000000 00000 0000000000000 0000 00000

30

Krzyzc Zycia Kolorad
WSPOLWEAS-—yr —v v BUJE DAM o —y
QORI L DOKUMENT oRlfiota GORY MIEDZY|_OWOC
SPOL WANA MYSL KREDYTOWY PENOW R0 [ WADAI
AKCYINE) AAZIA" | KOMUNIKATY

v v | v
TShiren P
9 12
JEDNA
CHOROBA P zZrunier P
SKALA
oy 11 GR\%WG 0SADOWA
v MRS
S WAGKI SARI
PIOSENKARZ 22 mlt!\' A 20
somel o]
17 FARNT 8
v v
Eﬁﬁ?ﬁ b BRON, PIERWSZY
ZENSTY 4 UZBROJENIE LOTHIK
v v
WIGESTW
I 91 16
v
REZYSER FILMU NIEMODNY
LENNICTWO, ot ng L
POUMEINT DLANUSTRALICEN | pZAEANI, uLxoHoLOWY 19
v W 0DDZIA-
EYWANIU
NACOS o
i 23 15 5
PRIEN- WYsPY POTIWIENE |,
KLIWE INDONE- IMIE TURGIENIEWA DZIKKH IWIERTAT
7IMNO TVISKIE 2P
v v v RIEKA
0JOWY TAKRIY-
Sooex Sl WUBANE L2
TRUIKCY 10 (OKRESLENIE 6! 1t PRET
UZYWANE v v
i so | RS b
KRANEM
? "‘uﬂ,?.:]“ 3,13
t0K0 WANI
> D0
NA STATKU
DUTA 14 acos P ]
JSZCTURKA
KLERYK, PSALNISTA
wkosaee -~ L
PRAWOSEAWNYM
| GRECKOKATOLICKIN 18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12
13 (14 15 (16 (17 (18 (19 (20 (21 (22 |23

aby nie kojarzyta sie wytacznie z mediami
spotecznosciowymi.  Czyzby Zuckerberg,
majac dostep do najwiekszej bazy danych
preferencji konsumpcyjnych miat zamiar
zainwestowa¢ w co$ odmiennego niz media
spotecznosciowe i komunikatory?

0 CO NAJCZESCIEJ KLOCA SIE MALZENSTWA

kobiecie oraz zyciu i stylowi pokusit sie
o znalezienie pieciu powodow ktore sa
przyczyna matzenskich ktotni. Temat jest
ciekawy, wiec postanowitem go przyblizy¢ w
Zyciu Kolorado. Punkt pierwszy: Ktétnia typu
kto ma racje? drugi: Ty nic nie robisz, wszyst-
ko jest na mojej gtowie. Punkt trzeci: Tobie
nie zalezy, juz sie nie starasz. Punkt czwarty:

Portal Gazeta.pl w swojej sekcji poswieconej .
Ktétnia o pieniadze. Punkt czwarty: Ktétnia *

@ e 0000000000000 00000000000 o

o tesciowa. Nie chciatbym wnika¢ w analize
kazdego z punktow, ale trzeba przyznac auto-
rom, ze ogarneli temat dos¢ doktadnie.

ZMARL KRZYSZTOF KIERSZNOWSKI

W wieku 70-ciu lat zmart Krzysztof
Kiersznowski, aktor znany z produkcji
rezyserowanych przez Juliusza Machulskiego.
Jego kultowe role to Nuta z Vabanku oraz
Waski z Killera. Dodatkowo aktor wystepowat
w serialach Barwy Szczescia czy Blondynka.
Tym samym nie ma wsrod zywych juz zadnego
z czterech gtownych aktorow z obu czesci kul-
towego Vabanku (Machulski, Pyrkosz, Chmiel-
nik, Kiersznowski). Dziekujemy za wspaniate
kreacje panie Krzysztofie.
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and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-50696

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przestac pi¢ lub podczas picia
nie jestesw stanie kontrolowac ilosci

wy pijanego alkoholu, to prawdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

kt6ra mozna opanowac i catkowicie wyzdrowied,

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wielu z nas

juz wyzdrowiato i jak takie Ty moiesz
pozby¢ sie tej strasznej choroby.
Spotkania odbywajj sie w kazdg niedziele
o godzinie B:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 80219 8

Po wigcej informacji dzwon pod numer:

-~

303-882-103 8 b 720- 231-1586

Petna anonimowosc uczestnikow jest zachowanal
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Filmowe rekomendacje Piotra

The Battered Bastards of Baseball

(Documentary 2014) - “one of baseball’s great unheralded true stories”
PIOTR GZOWSKI

aseball is ““the” American icon.

Ever since Abner Doubleday

first introduced the game at

Cooperstown, New York in 1836,

and Alexander Joy Cartwright
formalized its rules for the Knickerbocker
Club in New York City in 1845, baseball
is the single item with which Americans
identify most. It is without doubt an
integral part of the American national
character. Every kid who has grown up
within the sphere of American influence
has at one time or other picked up a stick,
tried to bat a ball past his peers, circle the
bases, and slide into home.

In my neighborhood in East Baltimore
baseball was not simply a past time. It
was a rite of youth, devotedly observed by
the kids on my block at every opportunity
from late Spring to early Autumn. Even,
my father, a confirmed European who saw
little sense in the game, enjoyed treating
me to an occasional Baltimore Orioles game,
where he delighted in watching me devour
peanuts, a Coke, and a ballpark hot dog
topped with gobs of mustard and chopped
onions. Baseball was an easy game to learn,
and an enormous amount of fun to watch,
especially at a Sunday double header in
Memorial Stadium.

In 1898, Thomas Edison filmed 27 seconds

of a baseball game between two a New

Jersey amateur teams titled The Game.

Since then, over 250 movies, series and

documentaries have been produced about

baseball. What are considered to be the best

movies, documentaries, etc., is a matter of

contention. However, the following titles

among the 250 are the most commonly

mentioned:

e AlLeague of Their Own (1992)

. Bull Durham (1988)

e Damn Yankees (Musical 1958)

. Eight Men Out (1988)

. Field of Dreams (1989)

. Ken Burns’ Baseball & The Tenth Inning
(Documentaries 1994)

NETFLIX

A NETFLIX DOCUMENTARY

wBATTERED

BASTARDS
. "BASEBALL

THEY Plf‘l‘ BALLS BACK IN THE GAME.

. Major League (1989)

. Pride of the Yankees (1942)
e The Bad News Bears (1976)
e The Natural (1984)

e The Sandlot (1993)

Seven years ago (2014) a documentary
appeared in the mix, which received little
notoriety when it was released, but which
Netflix has recently added to the menu - The
Battered Bastards of Baseball. It may just
be, as an anonymous writer on the Internet
posted, “one of baseball’s great unheralded
true stories”.

In 1973, Bing Russell, a veteran Hollywood
actor in Westerns (he portrayed the Deputy
Clem in the long running television series

Bonanza, and the father
of actor Kurt Russell)
decided to form and field
an independent professional
baseball team.

By the 1970s, professional
baseball was under the
control of the Major and
Minor Leagues. It was an
oligarchy that controlled
who played ball and what
cities were worthy to hold a
franchise for the sport . The
Major Leagues controlled
FETE the commercial market,
'ﬁﬁé whereas the Minor Leagues

A were the farm systems that
fed the Majors for what
Crash Davis, the Kevin
Costner character in Bull
Durham, referred to as
“the show.” “The show”
was determined by the
market revenue. If a team
lost attendance at the gate,
the owners had the option
of closing down the team
without, however, losing the
franchise.

By 1973, the Portland
Beavers of the Pacific Coast
League (a spur of the Minor Leagues) shut
down in Portland Oregon. No one came to
the stadium watch them so the owners of the
Beavers decided to leave Portland. Russell,
who had filmed in Portland, developed
a fondness for the city, and decided to
establish a new, unaffiliated team, the
Mavericks, in the void created by the Beavers
exodus. Despite the mockery from the
sports press and the chiding by Leagues’
leadership, the Mavericks, the “bastards
of baseball,” fielded a team, won games,
drastically increased game attendance, and
eventually captured the attention of the
national media. As the most unconventional,
outrageous, independent professional ball
club, the Portland Mavericks developed a
fan base support formidable enough for the

governors of the Leagues to take notice. The
Leagues, disapproved of the Bing Russell’s
unconventional approach to “their” game,
and viewed the Portland Mavericks as a threat
to Major League standards. What eventually
ensued was conflict of subtle subterfuge and
financial manipulation by the Leagues against
Russell. After four commercially successful
years, the Portland Mavericks closed down.

However, this story does not have an unhappy
ending. The Battered Bastards of Baseball
is an extremely attractive documentary
because it appeals to that part of the
American character that at one time the
world most admired. Americans were always
considered as being a bit overconfident, if
not cocky. But what made Americans alluring
was that raw inherent nature that with
enough perseverance anything was possible.

Baseball embodies that spirit. It is an
opportunity for excellence at home plate
and virtuosity in the field. It can happen
anywhere - in an abandoned sandlot across
the street after school, or in a stadium on a
Sunday afternoon. It is the single team game
that anyone can play for the sheer love of it,
and as Zelig, the main character of Woody
Allen’s film by the same titles says, “It is a
beautiful game to watch.”

However, James Earl Jones has a short
monologue in the film Field of Dreams that
best describes it all...

“The one constant through all the years,
Ray, has been baseball. America has rolled
by like an army of steamrollers. It has
been erased like a blackboard, rebuilt, and
erased again. But baseball has marked the
time. This field, this game: it’s a part of our
past, Ray. It reminds of us of all that once
was good, and it could be again.”

The Battered Bastards of Baseball is a story
that nurtures that sentiment.

But as always, dear reader, this is just my
opinion. Watch the film, and judge for
yourself.

Worth a Peek - November 2021

PIOTR GZOWSKI

utumn is here. The smoke of

Summer has finally cleared.

The leaves of October 2021 are

dazzling. With the sun setting

earlier, it is the beginning of

indoor activities. Here are a few
items worthy of a peek.

Meow Wolf at the Convergence Station

(Denver)

Meow Wolf is an American company that
produces streaming content, videos, as well
as music festivals. Recently, the company
introduced collaborative projects labelled as
immersive art installations in Santa Fe, New

Mexico and Las Vegas, Nevada. Recently, in
September, their third installation opened
at the Convergence Station (11338 1st St.
Denver). The exhibit is a conglomeration
of over 70 unique installations described
as a “cathartic tale of converged worlds ...
that transport participant of all ages into
new dimensions of storytelling and creative
exploration. Tickets are available on the
Meow Wolf website https://ticket.meowwolf.
com/denver. It is quickly becoming the
hottest ticket in town.

Netflix

Squid Game (Korean TV Thriller series, 9

episodes) In the past decade Korea has
developed a reputation for visually stunning
but gritty movies. Squid Game is the latest
installment of the Korean Thriller genre.
This unconventional series revolves around
hundreds of cash-strapped individuals who
accept a strange invitation to compete in a
children’s game with deadly consequences.
Virtual video gamers, enthusiasts of The
Hunger Games, and sci-fi followers will find
this series most appealing. (It is the most
popular series in Poland and ranks number 2
as the most watched series in the USA)

Denver Film Festival 44

The Denver Film Festival returns live to
Denver in 2021 after its successful virtual
adaption in 2020. this year’s festival. The
Festival runs from November 3 to November
14 and will be held in five locations Denver,
centered at the Sie Film Center in Colfax Ave
and Elisabeth Street. Tickets for films tend
to sell out very quickly so it is recommended
that you buy yours early. Denver Film Society
members are offered significant discounts on
tickets and are always seated first when at
the screenings.

DENVERFILM.ORG

Denver
Film



Let Us Help You

BUY., SELL £

Your Home!

NIERUCHOMOSCI W KOLORADO -

Zadzwon po darmowa wycenei = /
sprawdz jak mozesz zaoszczedzi¢
przy kupnie lub sprzedazy dom;ﬁ q

Ela Homes,com BROKERS GUILD R%L ESTATE

/|| 6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
sobota: 9.00-17.00
44 niedz.ipon. - nieczynne

ONE TEAM | ONEAVISIONg.

Ela.Sobczak@yahoo.com

ELA SOBCZAK, reattore g3
303.875.4024  Mowimy po Polsku [ejzrk

FEuropean
OFERUJEMY: g ourmet

m Szeroki wyréb wedlin z najlepszego
miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

m Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

m Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa
i karty telefoniczne

® Tace z wedlin, seréw na rézne okazje

303-425-1808
i

Sprzeldaj swoj dom w 72 godziny! -

Z programem 72SOLD:

Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientow
oferuje 50% znizki na
TRADYCYJNE GOLENIE BRZYTWA
przy strzyzeniu.

(303) 674-2257

he Barber Stop Evergreen
4570 Co Rd 73, Evergreen, €0 80439 'S

3|

+ Masz mozliwos¢ pozostania w domu do 6 miesiecy po sprzedazy

+ Wiekszos¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynkowej'
A

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www. 72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krétkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci

JACEK GLOWACKI =
303.356.1693 PR b
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