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Z cyklu: Pomysty na zycie w Kolorado

Myslistwo w Kolorado

WALDEK TADLA

d dawna myslistwo jest integralna czescia
plenerowego dziedzictwa Kolorado. Jednak pomimo
swojej wieloletniej tradycji pozostaje tematem
polaryzujacym w dzisiejszych, stale zmieniajacych
sie klimatach spotecznych i politycznych. W kazdej
spotecznosci, z réznych powodéw znajda sie ci, ktorzy beda
polowac orazci, ktorzy robi¢ tego nie beda. | to jest w porzadku.
Jednak bez wzgledu na to, czy jestes wegetarianinem,
weganinem, czy po prostu kim$, kto nie wyobraza sobie
spozywania migsa z innego miejsca niz lokalny supermarket,
wazne jest, aby zrozumiec kluczowa role jaka odgrywa ten
sport. Wbrew czesto powszechnemu mniemaniu o braku etyki

czy bestialstwie towiectwo jest scisle kontrolowane przez
wtadze stanowe - chroni i rownowazy naturalne ekosystemy;
w sposob racjonalny i planowany zarzadza pogtowiem dzikiej
zwierzyny, co przynosi korzysci naszemu pieknemu stanowi.

Jezeli jestes mysliwym to prawdopodobnie znasz juz
wiekszos¢ z tych faktow. Niemniej jednak istotnym jest,
abysmy stale edukowali spoteczenstwo, aby moc wspolnie
zachowac¢ tradycje towieckie w Kolorado i zadbad, zeby
liczne populacje dzikiej zwierzyny oraz dobrostan przyrody
niezmiennie cieszyty przyszte pokolenia.
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HEALTH PLANS

My company focuses on helping
self-employed, small business owners,
independent contractors
and those who have to pay for their
own benefits.

*

I can help with health, dental, vision,
and supplemental for those under
the age of 65.

*

Please contact me if you'd like
to get a quote to see if we can
put you and your family
in a better position!

Katherine "Kasia" Moskal | Licensed Agent

303-900-5666

Katherine@MoskalHealthPlans.com
https://calendly.com/katherine-moskal

HVAC SERVICE

NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY

Furnaces + Air Conditioning
' Water Heaters + Humidifiers
+ RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
® New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - 52350
® Water heater 40gal $950, 50gal - $1050

Ogrzewanie & Schtadzanie
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu!

PS COOL HEAT

720-285-0145

Let my 20+ years experience of helping people
buy and sell homes give you peace of mind

www.EwaRealty.com

EWA SOSNOWSKA BURG

HOMESMART 6-0:

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

Dzialalnos¢ w Denver i okolicach | Pomoc w uzyskaniu pozyczki

Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga

ALL ‘SIZES

WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local
financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
¢ Competitive Rates and no origination fee

¢ Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

¢ Make Your Payments to Westerra —now and in the future

Monika will help make the most of your home purchase
| dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health.

/ _,
CREDIT UNION

"westerra

Monika Higgins-Szczur
mhiggins@westerracu,com | 303-339-3558
NMLS 501360

Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientéw
oferuje 50% znizki na

TRADYCYJNE GOLENIE BRZYTWA
przy strzyzeniu.

(303) 674-2257

‘ he Barber Stop Pergren

570 Co Rd 73, Evergreen, €0 80439 S
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

e  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
. Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
« Kinga Rogalska
Social Media Director
kingarogalska@gmail.com

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,
Polska Parafia pw. sw. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,

Polski Klub “Podhale” w Colorado Springs
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,

Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,
Anna Kajkowska,
Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Krystian Zelazny
www.DobraPolskaSzkola.com

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tresc reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

Stato si¢ - chowamy letnie ubrania,
kupujemy SKI pasy i wystawiamy przed
dom dynie. Jesien nastata i to jesien
peina geba. Do Bozego Narodzenia
mamy 85 dni, ale juz powoli mozgcie
si¢ spodziewac piosenek §wiatecznych
w lokalnym radiu. Nadchodzi czas
zmiennej pogody, grabienia lisci
oraz zamykania nawodnienia W
przydomowych ogrodach. Céz nam
pozostaje? Jesinne spacery i lektura
pazdziernikowego Zycia Kolorado, na
ktére z pewnoscig drodzy czytelnicy
czekacie. W tym wydaniu zapraszamy
do statych rubryk i witryn a oprécz
tego do wiadomo$ci polonijnych,
ktére dotycza lub po prostu interesuja
tych, ktoérzy mieszkaja w Kolorado i
okolicach. Czytajcie wigc i korzystajcie
z tego co nam oferuje nasz pickny stan.

Z powazaniem.

Marcin Zmiejko | Marketing

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

X

I
Konsulat Generalny

Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

Ko o
FOLISH HEWSPAPER IN COLORADD

Zapraszamy Wszystkich, ktérzy chca wesprze¢ nasze pismo na strone:
https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022

Dziekujemy za wsparcie w 2022 roku:
e Michael Wanasz - $1,000

o Tadla & Tadla Realty - $,1000

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla,

Teresa M Lesna, John & Teresa Czyszczon, Bozenna i Ryszard Rykowski,

Jan Bialasiewicz & Ewa Wanasz-Bialasiewicz, Paulina & Rafat Ciochon, Marzena i Rafat Jarosz,
Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Donahue-Srebro, tucja Skiba, Kasia Szuta,

Dorota i Tomasz Skotniccy, Andrzej Sochacki, Lena i Marek Kowalscy,

Zofia i Zbigniew Wysoczanscy, Roman Satata

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

e Osoba Aninimowa - $1,000

. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,

Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,

Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour, Polska Szkota w Denver, Matgorzata Grondalski

spierajcie naszych Reklamodawcow

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
o Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
e Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com
e Magda Taylor: 720-470-7094

AGENCI NIERUCHOMOSC

o Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

o Ela Sobczak: 303.875.4024

e Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM | ZDROWIE

o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO
o Katherine “Kasia” Moskal | Health Plans: 303-900-5666

ROZNE

+ Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

o HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

e DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje
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45 Denver Film Festival

2-13 listopada 2022

Polskie filmy w tym roku na DFF

uz po raz 45 Denver Film Fe-

stival odbedzie sie w dniach

2-9 listopada. Co roku w

pazdziernikowym wydaniu infor-

mujemy Was drodzy Czytelnicy

o planowanych projekcjach
polskich filméw. Od organizatorow
otrzymalismy informacje o dwoéch pol-
skich  produkcjach, ktéore warto
obejrze¢. Informacje o finalnym reper-
tuarze, wraz z datami i miejscami pro-
jekcji znajdziecie juz 3 pazdziernika
na stronie:

https://www.denverfilm.org/denver-
filmfestival/dff45

Do zobaczenia w kinach w listopadzie!

JERZY SKOLIMOWSKI

EO - Nagroda Jury @ Cannes Film Festival 2022
Rez. Jerzy Skolimowski

Obsada:

Sandra Drzymalska - Kasandra
Lorenzo Zurzolo - Vito
Mateusz Kosciukiewicz - Mateo
Isabelle Huppert - Hrabina

Swiat widziany oczami zwierzecia jest tajemniczym miejscem.

EO, szary osiot o melancholijnych oczach, spotyka na swojej drodze zycia
dobrych i ztych ludzi, doswiadcza radosci i bolu, znosi koto fortuny losowo
zamieniajqc szczescie w katastrofe, a rozpacz w nieoczekiwang btogosc.
Ale ani na chwile nie traci niewinnosci. - Rotten Tomatoes

(-..) “I0” to kawat imponujqcej filmowej roboty. Skolimowski, balansujqc
na skraju filozoficznego traktatu i lekkiej publicystyki, przypomniat, ze
najciekawsze kino powstaje czasem na innej, artystycznej granicy. Tej
oddzielajqgcej potrzebe ciqgtej zmiany od wiecznie zywego sentymentu.

- Film Web Polska

FOOLS Gtupcy - Nominacje @ Ztote Lwy i Nowe Horyzonty 2022
Rez. Tomasz Wasilewski

Obsada:

Dorota Kolak - Marlena

tukasz Simlat - Tomasz

Tomasz Tyndyk - Mikotaj, syn Marleny
Katarzyna Herman - Magda, coérka Marleny

Tomasz Wasilewski (,,Zjednoczone stany mitosci”, ,,Ptyngce wiezowce”)
powraca z filmem zastugujqgcym na miano najradykalniejszego w jego
dorobku. Niekonwencjonalne matzenstwo (Marlena ma 62 lata, Tomasz

jest o dwie dekady mtodszy) wiedzie ustabilizowane zycie w nadmorskiej
miejscowosci. Ich zwiqzek przezywa wstrzgs, gdy Marlena postanawia
zaopiekowac sie chorym synem, ale juz od poczqtku staje sie jasne, ze
zwyczajnosc tej relacji jest tylko pozorna. Wszak Marlena (Dorota Kolak)

i Tomasz (Lukasz Simlat) funkcjonujg w odksztatconym, odrealnionym,
momentami wrecz surrealnym swiecie. Do ich domu potoZzonego na wydmie
niemal wdziera sie woda - zresztq natura ,,atakuje” bohaterow ze wszystkich
stron. W tej opowiesci o biologicznosci, wiezach krwi, pierwotnych
impulsach i ich czotowym zderzeniu z konstruktem zwanym rodzing, wybujate
rosliny przejmujq wtadze nad wnetrzami, wzburzone morze huczy, w pokoju
przekrzykujq sie ludzie i ptaki. - Film Web Polska
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Paszporty

2

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

przejmie informujemy, ze w
zwigzku z zaplanowanym
na dzien 13 listopada 2022
roku wejsciem w zZycie
nowej ustawy o dokumentach
paszportowych, nastapi wdro- zenie
we wszystkich organach paszportowych
w kraju i za granica (ambasadach

i konsulatach) nowego systemu
informatycznego  obstugujacego te
sprawy.

Oznacza to, ze w okresie

przygotowawczym w dniach 7-12
listopada 2022 r., nie bedzie mozliwosci
sktadania  wnioskdbw o  paszporty
biometryczne (5-cio i 10-cio letnie). W
tym okresie nie bedzie takze mozliwy
odbior paszportéw biometrycznych.

Jednoczesnie informujemy, ze w
wyjatkowych sytuacjach pozostanie
mozliwos¢ uzyskania paszportu
tymczasowego (np. w przypadku
kradziezy/zagubienia dokumentow i
koniecznosci powrotu do kraju statego
zamieszkania).

Wraz z wdrozeniem nowego
systemu obywatele beda korzystaé¢ z
uproszczonej procedury wnioskowania
0 paszport:

koniecznosci
wypetniania papierowych wnioskow

nie bedzie juz

przez obywatela - wniosek bedzie
generowany Ww systemie przez
urzednika, a nastepnie podpisywany
przez wnioskodawce na urzadzeniu
stuzacym do pobierania podpisu;

nastapi uruchomienie dodatkowych

ustug dla obywatela, tj. weryfikacja
waznosci paszportu, sprawdzenie,
jakie dane sa przetwarzane w
rejestrze. Obywatel ponadto bedzie
miat  mozliwos¢  otrzymywania
powiadomienia, np. o zblizajacym
sie terminie utraty waznosci
paszportu;

5

Komunikat Konsulatu Generalnego RP
w Los Angeles

e bedzie istniato wiecej dostepnych
form, w jakich bedzie mozliwe
zgtoszenie utraty paszportu -
opréocz formy osobistej, utrate
paszportu bedzie mozna zgtosi¢
samodzielnie, tj. przez e-puap lub
e-ustuge (dzieki ktorej zgtoszenie
bedzie automatycznie generowato
uniewaznienie utraconego
paszportu zapobiegajac tym samym
nieuprawnionemu uzyciu).

Wdrozenie nowego systemu oznacza
takze, ze tymczasowo, do konca
biezacego roku kalendarzowego
organizacja  dyzurow  konsularnych
poza siedzibg Konsulatu Generalnego
w Los Angeles nie bedzie mozliwa.
Warto uwzgledni¢ powyzsza informacje
przy planowaniu ztozenia wniosku o
nowy paszport oraz odbioru gotowego
paszportu. Ztozenie wniosku bedzie
natomiast mozliwe w siedzibie Konsulatu
Generalnego RP w Los Angeles, po
umoéwieniu sie na wizyte w sprawie
paszportowej (przez E-KONSULAT).

POLECAMY

POLSKA SZKOtA

Polska Szkota przy parafii Sw. Jozefa w Denver
zaprasza Dzieci i Rodzicéw

na spotkanie
- pisarka Eliza Sargackq-Mahoney

23 pazdziernika (niedziela)
godz. 14.00
Swietlicy szkolna
525 E 46th Ave, Denver, CO 80216
www.polskaszkola.swietyjozef.org

Bedzie mozliwos¢ zakupu
ksigzek dla dzieci
z autografem autorki
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Wiadomosci sportowe

POLAK SZEFEM BARCY

Nie ulega watpliwosci, ze takiego pitkarza
jak Robert Lewandowski Polska nie miata
nigdy! Po dtugiej sadze zwiazanej z prze-
nosinami Lewego z Bayernu do Barcy i po
szeregu nie-zbyt przychylnych opinii tak
zwanych ,,ekspertow” Robert miat mie¢ w Hi-
szpanii niezwykle ciezko. Tymczasem po
szesciu meczach Laliga Lewandowski jest
liderem klasyfikacji strzelcow i z o$mioma
golami ma dwubramkowa przewage nad
drugim w klasyfikacji Iglesiasem z Realu
Betis Sevilla. Typowany na gtownego ry-
wala Lewandowskiego do korony krola
strzelcow - Krim Benzem jak dotychczas
zdobyt tylko trzy bramki. Za potowiczny
sukces mozna uznac¢ udziat Lewandowskiego
w rozgrywkach Champions League w
ktorych nasz gwiazdor ustrzelit hattri-
cka w meczu z Victorig Pilzno a nastepnie
przegrat 0:2 z Bayernem Monachium. Powrot
do stolicy Bawarii nie udat sie Lewemu pod
wzgledem sportowym, ale jak najbardziej
udat sie pod wzgledem sentymentalnym -
kibice Bayernu przywitali swojego bytego
superstrzelca owacja na stojaco.

IGA SWIATEK
- KROLOWA AMERYKANSKIEGO TENISA

Po raz pierwszy w historii Polka zwyciezyta
na kortach Flushing Meadows w Nowym
Jorku. lga Swiatek - bo o niej mowa, po-
zostanie liderka rankingu ATP co najmniej
do konca roku. Turniej US Open w wyko-
naniu Igi nie byt przechadzka przez park i
nasza najlepsza zawodniczka musiata sie
napracowac w kilku pojedynkach. Raszynian-
ka pokazata wielki charakter i zdecydowanie
wygrata turniej na twardej powierzchni. Na
ten moment nie jest jeszcze jasne czy i ile
turniejow tenisowych Iga Swiatek rozegra w
2022 roku, ale najprawdopodobniej zoba-
czymy liderke rankingu 8-go listopada w
Glasgow and Billie Jean King Cup. Iga, poki
co wydaje sie gtowna kandydatka do tytutu
sportowca roku - jakby nie byto wygrata
dwa na cztery tenisowe turnieje wielko-
szlemowe.
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ZMARZLIK ZAMROZIL Z£ OTO

Bartosz Zmarzlik po raz trzeci zostat zuzlowym
mistrzem swiata. Wychowanek Stali Gorzow
Wielkopolski w wieku 27 lat, na kolejke przed
koncem sezonu, w szwedzkiej Malilli zapewnit

Zyj sportem w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

catonocng libacje alkoholowa
jaka miata mie¢ miejsce w nocy
poprzedzajacej mecz Stowencow z
Polakami a ktorej bohaterami mieli
by¢ stowenscy koszykarze. Jakby nie
byto Polacy odniesli wielki sukces i
to bez udziatu zadnego zawodnika z
ligi NBA.

SREBRO SIATKARZY

Siatkarskie ~ Mistrzostwa  Swiata
miaty pierwotnie odbyc¢ sie w Rosji,
w wyniku napasci Rosji na Ukraine
Miedzynarodowa Federacja Siatkow-
ki (FIVB) odebrata podlegtym Putina
prawo organizacji tej najwiekszej
siatkarskiej  imprezy.  Gospodar-
zami imprezy zostali Polacy oraz
Stowency. Jak powszechnie wiado-
mo, Polacy byli gtownym faworytem
do zwyciestwa w turnieju i prawie
tego dokonali. Nalezy przypomnied,
ze do 11-go wrzesnia tego roku to

sobie trzeci triumf w historii. Poza zwyciestwami
Polak posiada dwukrotny tytlut wicemistrza

(2018, 2021) oraz braz (2016).
Najprawdopodobniej Zmarzlik na tym nie

poprzestanie i bedziemy mogli sie spodzeiwac
kolejnych sukcesow zawodnika z Wielkopolski juz
w najblizszych sezonach. Co ciekawe nasz mistrz
nie ma prawa jazdy... co nie przeszkadza mu

jezdzi¢ najlepiej na swiecie.

POLSCY KOSZYKARZE
- CZWARTA DRUZYNA EURO

Mitosnicy europejskiego basketu mogli za
pomoca serwisu ESPN+ oglada¢ na zywo
zmagania najlepszych druzyn starego konty-
nentu. Mistrzami Europy zostali Hiszpanie,
ktorzy w finale pokonali Francuzéw. Pol-
ska reprezentacja odniosta nieoczekiwany
sukces i europejski czempionat zakonczyta
na czwartym miejscu. Nasi koszykarze
wzniesli sie na szczyt swoich umiejetnosci
szczegblnie w meczu ze Stowenia, ktdra po-
konali 90-87. W ekipie Stowencow wiodaca
role odgrywat Luka Donci¢ - gwiazdor Dal-
las Mavericks. Sukces Polakow staraty sie
pomniejszy¢ media batkanskie, sugerujace

wtasnie reprezentacja Polski byta
,Lurzedujacym” mistrzem. Niestety
obrona tytutu biato-czerwonym sie
nie udata i w finale Polacy ulegli
Wtochom 1:3, pomimo wygrania
pierwszego seta. W reprezentacji
Polski nie zagrat wracajacy po kon-
tuzji Wilfredo Leon. Mimo wszystko
brawo - wicemistrzostwo to tez wiel-
ki sukces.

TYLKO LECH W EUROPIE

Nie ma co sie oszukiwal nasza krajowa
Ekstraklasa nie ma szanowanej opinii w Eu-
ropie. W obecnej chwili w europejskich
pucharach, a konkretnie w Pucharze Kon-
federacji wystepuje juz tylko Lech Poznan
- Mistrz Polski, ktéry odpadt w eliminac-
jach do Champions League i niesamowicie
meczyt sie z pot amatorskimi druzynami z
Islandii oraz Luksemburga w walce o gre w
fazie grupowej najstabszego z europejskich
pucharéw. Pochodze z pokolenia, kiedy pol-
skie druzyny eliminowaty takie ekipy jak
Liverpool, Borussia M-G i Juventus (Widzew
£6dz) czy Sampdoria Genua (Legia). Druzyny
z Islandii, Albanii, Grecji czy Turcji to byta

zwyczajna formalnos¢. Niestety kraje eu-
ropejskie nam uciekty i znajduja sie poza
orbita naszych mozliwosci sportowych. Lech
o dziwo nie zaczat swojej grupowej przygody
od kompromitacji - postawit sie Rayo Villar-
realu i przegrat z cwiercfinalista ubiegtej
edycji Ligi Mistrzow 3:4 - tracac bramke w
ostatniej minucie. O niebo lepiej Lechici
pokazali sie na wtasnym boisku, gdzie po-
konali Austrie Wieden 4:1. Czekajac cierpli-
wie na mecz z trzecim grupowym rywalem -
izraelskim Hapoel Be’er Sheva F.C., zyczymy
poznanskiej lokomotywie powodzenia.

RUSSELL WILSON | CALKIEM
NOWI BRONCOS

Russell Wilson posiada w swojej kolekcji Su-
per Bowl Cup, ktory zdobyt po zwyciestwie
nad Denver Broncos. Teraz ten niewatpliwie
utalentowany zawodnik jest gtowna postacia
naszych Broncos. Caty proces pozyskania
Wilsona przypominat to, co przeszedt Rob-
ert Lewandowski przechodzac z Bayernu do
Barcy. Russell Wilson to nie jedyny ,,nowy
cztowiek” w Denver - Broncos maja tez
nowych wtascicieli oraz nowego trenera. Po-
mimo tych zmian i raczej wzmocnien Denver
Broncos nie sa typowani do finatowego suk-
cesu w sezonie 2022/23 - fachowcy i buk-
macherzy typuja Buffalo Bills. Pierwsze dwa
mecze sezonu hie napawaja optymizmem,
pomimo tego, ze Wilson to jednak klasowy
zawodnik, ktory nie ma takiego wsparcia w
osobach swoich partneréow a co gorsza tren-
era. Miejmy nadzieje, ze takich btedow jakie
popetniono w pierwszym domowym meczu z
Houston juz nie zobaczymy w tym sezonie.

COLORADO AVALANCHE
- CEREMONIA PODWIESZENIA FLAGI

Juz 12-go pazdziernika w Ball Arena w Den-
ver odbedzie sie oficjalna inauguracja sezonu
2022/2023 ligi NHL. Jak wia-domo obecnym
zdobywca Pucharu Stanleya jest Colorado
Avalanche i wtasnie 12-go pazdziernika tuz
przed meczem z Chicago Blackhawks bedzie
miata miejsce ceremonia zawieszenia fla-
gi mistrzowskiej pod dachem Ball Arena.
Oficjalnie Avalanche bedzie trzykrotnym
zdobywca Pucharu Stanleya.

REKLAMA

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825
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Notariusz Publiczny
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Magda Taylor

Residential Mortgage Broker
NMLS#:1940333 CO DRE#100517908
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Dobra Szkota Nowy Jork

Dwujezycznie Super-mocni

Moja super moc:

dwa jezyki w gtowie!
Dwujezyczni wymiataja,
kazdy ci to powie!

amietacie co wydarzyto sie

w 2015 roku? Kinomani (i

kinowomenki!) na  pewno

pamietaja, ze w marcu polski

film ,lda” zdobyt Oscara jako
najlepsza zagraniczna produkcja
filmowa na 87-tej gali wreczania nagrod
przez Akademie Filmowa w Los Angeles.
Fani brytyjskiej rodziny krélewskiej
powitali w maju drugie dziecko Kate
i Williama Windsoréw, ksiezniczke
Charlotte. W lipcu kosmiczna sonda
Horizon znalazta sie 5 miliardow
kilometrow od Ziemi i przestata nam
pierwsze doktadne zdjecia Plutona,
tzw. planety kartowatej i ciata
niebieskiego najbardziej oddalonego od
Stonca w naszym Uktadzie Stonecznym.
Zas dwa miesigce pozniej NASA ogtosita,
Zze na Marsie wystepuje woda w formie
ciektej.

A co wydarzyto sie w pazdzierniku 2015?
To, oczywiscie, zawsze zalezy od tego,
kogo pytamy i co jest dla niego jest
wazne. Ci, ktorzy sledza wydarzenia
w kalendarzach polonijnych na pewno
doskonale pamietaja, ze to wtasnie wtedy
odbyty sie pierwsze obchody $wiatowego
Polonijnego Dnia Dwujezycznosci. Co
za wspomnienia! Za nami juz siedem
wspaniatych edycji tego swieta. Przed
nami 6sma i nie mamy watpliwosci, ze
tak jak zawsze bedzie to swietna okazja
do wspdlnej zabawy, nauki i podkreslenia

wagi dwujezycznej edukacji oraz
dwukulturowosci w  zyciu polonijnych
rodzin.

Polonijny Dzien Dwujezycznosci ob-
chodzimy w trzeci weekend pazdziernika,
w tym roku bedzie to wiec weekend 15-
16 pazdziernika. Czekamy na niego z tym
wieksza niecierpliwoscia, ze po dwdch
dtugich latach pandemii i zwiazanych z
nig ograniczen w koncu znow bedziemy
mogli wroci¢ spotkan i eventow na
zywo. | cho¢ sa powody do dumy - mimo
utrudnien i wyzwan tych ostatnich lat PDD
kontynuowat swoje tradycje w nowych
formach dostepnych online - wtasnie te
nowe doswiadczenia dostarczyty nam
kolejnych, niezbywalnych dowodéw na to
jak wazna i niezastgpiona jest wspolnota
celebrowana ramie w ramie we wspolnym
gronie, podczas wspolnych zajec,
prezentacji, przedstawien, konkursow i
oczywiscie najsmaczniejszych na swiecie
polskich positkow!

Ograniczenia i  wyzwania, przed
jakimi stajemy od ponad dwodch lat
w wielu ludziach wyzwalaja refleksje
na temat tego, co w naszym zyciu jest
naprawde wazne oraz jakie posiadamy
zdolnosci i zainteresowania, w ktorej
warto inwestowa¢, bo maja sens dla
nas i dla reszty swiata. W filmach sci-

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

POLONIJNY DZIEN
DWUJEZYCZNOSCI
POLISH BILINGUAL DAY

fi bohaterow ratujacych wszechswiat
przed kataklizmami wszelkiej masci
zwykto sie nazywac super bohaterami.
Pomyslmy - a czy dwujezycznos¢ tez nie
jest supermoca? Czy ludzie dwujezyczni
nie sa super bohaterami w petnym
tego stowa znaczeniu? My tez ratujemy
Swiat. Ratujemy go przed chaosem
niezrozumienia i wrogosciag wynikajaca
z niewiedzy. Ratujemy przed ignorancja
i nieSswiadomoscig kim sg inni ludzie w
innych kulturach postugujacy sie réoznymi
jezykami. To my przerzucamy mosty
miedzy krajami i kontynentami, w poprzek
morz i oceandw, w kazdej stronie $wiata.
To dzieki nam na tych mostach spotykaja
sie ludzie, informacje, inspiracje i dobre
pomysty, a wraz z nimi cate kultury, ktore
W przeciwnym razie nie miatyby szansy
sie poznac. Wszystko to mozliwe jest
dlatego, ze nosimy w gtowie wiecej niz
jeden jezyk, a w sercu wiecej niz tylko
jeden dom i jedna ojczyzne.

Niech tegoroczne obchody Polonijnego
Dnia  Dwujezycznosci 2022  beda
celebracja tej supermocy. Zachecamy Was
do refleksji i artystycznej ekspresji jak wy
wykorzystujecie swoja super moc? Moze
warto stworzy¢ o tym komiks albo utozyc
piosenke? Albo zacheci¢ znajomych,
ktorzy juz jaki$ zalazek tej super-mocy
posiedli, ale nie wiedza jak ja w sobie
dalej rozwija¢? Tegorocznym tematem
przewodnim PDD 2022 jest “Zachec innych
do Dwujezycznosci!”

Jak zawsze, serdecznie zapraszamy do
dzielenia sie z nami i reszta polonijnego
Swiata Waszymi pomystami obchodow
PDD 2022, a jednoczesnie zapraszamy do
odwiedzania strony:
www.polishbilingualday.com

gdzie jak znajdziecie nowe
inspiracje, podpowiedzi, pomysty i

October 15-16 pazdziernik

archiwum  materiatbw  pomocniczych
podpowiadajacych co mozna i co
warto wtaczy¢ do Waszych eventow.
Mamy juz takze nowa grafike na ten
rok, przygotowana na bazie naszego
kogutka PDD, zaprojektowanego przez
Beate Slazak - Zalewski, a juz teraz
systematycznie zamieszczamy propozycje
nowych quizow i konkursow.

Tradycyjnie zapraszamy tez do wziecia
udziatu w konkursach, ktorych wyniki
bedziemy prezentowa¢ w trakcie
Polonijnego Dnia Dwujezycznosci.
Pierwszy z nich to konkurs literacki, w tym
roku pod tytutem: ,,Nadzieja bez granic”.
Zapraszamy wszystkich w kazdym wieku i
czekamy na utwory w trzech kategoriach:
wiersza, krotkiej prozy i prozy poetyckiej.
Wiecej szczegotow o zasadach konkursu
oraz nadsytania prac znajdziecie pod

7

*\ czyli 8 polonijny Dzien Dwujezycznosci juz na horyzoncie!

adresem:
http://www.polishbilingualday.com/

language/pl/4972-2/

Drugi konkurs pt. ,,To jest moje miejsce”
to kolejne coroczne filmowe wyzwanie
dla Was, na nagranie video, tym razem
materiatu na temat miejsca, w ktory
mieszkacie. Pokazcie nam swoje miasto,
miasteczko, wies, swoje ulubione miejsca,
ktore czesto odwiedzacie, opowiedzcie
o ciekawostkach z nimi zwiazanych.
Zamiencie sie w filmowych reporterow
promujacych swoja miejscowos¢! Wiecej
szczegotowych informacji o tym konkursie
tutaj:
http://www.polishbilingualday.com/
language/pl/4963-2/

Jest nam bardzo mito ogtosi¢, ze
tegorocznym Gtownym Sponsorem
Polonijnego Dnia Dwujezycznosci jest
KancelariaAdwokacka The PlattaLaw Firm!
Kancelaria od lat wspiera dwujezycznosc¢
w wychowaniu mtodych pokolen Polakow
poza granicami Polski i sama zatrudnia
dwujezycznych pracownikow. The Platta
Law Firm ma swoja siedzibe na Wall
Street w Nowym Jorku i specjalizuje sie
w wypadkach.

Zapraszamy do Swietowania, do dobrej
zabawy, do promowania naszego jezyka
i wspaniatych tradycji w miejscach, w
ktorych mieszkacie. | oczywiscie, jak
co roku, nie zapomnijcie podzieli¢ sie z
nami zdjeciami i nagraniami z Waszych
wydarzen!

Bedziemy je publikowac na koncie FB:
https://www.facebook.com/Polonijny-
Dzien-Dwujezycznosci-Polish-Bilingual-
Day-strona-oficjalna-111775130211868
na ktérym juz teraz znajdziecie wszystkie
aktualizacje na temat PDD 2022.

Zyczymy wielu niezapomnianych wrazen!
Eliza Sarnacka-Mahoney

DSNY Fundation

Redakcja portalu
www.DobraSzkolaNowyJork.com
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Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
decyzja.

Pomoge Ci podjac ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat do$§wiadczenia,

wspaniale rezultaty oraz
zadowolonych Klientow. ZAPRASZAM!

2015-2020 SMDRA Diamond Circle Club Awards

dobe

Homes Realty

&3

7 Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC
7 4-0272 | www.adol

realty.com
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Zdjecia: Kinga Gianna

iekny okres swobody

wakacyjnej dobiegt konca. 11

wrze$nia 2022 r. zabrzmiat

pierwszy dzwonek! Po ponad

dwumiesiecznej przerwie
wypoczeci, gotowi podja¢ trud
nauki i stawi¢ czota wyzwaniom, z
usmiechem na twarzach i petni zapatu
staneliSmy u progu nowego roku
szkolnego.

Inauguracjaroku szkolnego poprzedzona
byta Msza Swieta o godzinie 10:00 rano
w kosciele parafialnym $w. Jozefa. Po
mszy, o godzinie 11:30 przed budynkiem
szkolnym uroczystej inauguracji roku

Pierwszy Dzwonek!

ANIA KOLASINSKI - KLASA PRZEDSZKOLAKOW

szkolnego 2022/2023 dokonata dyrektor
szkoty Pani Matgorzata Grondalski,
ktéra powitata serdecznie wszystkich
zebranych ucznidw, rodzicoéw, grono
pedagogiczne oraz przedstawita nowych
nauczycieli i katechetow.

Rozpoczecie roku szkolnego dla wielu
ucznidbw i rodzicow to takze duze
przezycie. Szczegdlnie dla uczniow
idacych po raz pierwszy do polskiej
szkoty i  rozpoczynajacych  swoja
przygode z edukacja w naszej szkole.

W tym roku szkolnym z ogromna radoscia
przywitalismy réwniez najmtodszych
ucznidow w naszym Przedszkolu, ktore

ponownie otworzyto swoje drzwi i
zaprasza wszystkie zainteresowane
dzieci do zabawy i nauki w jezyku
polskim.

Pani  Dyrektor zyczyta wszystkim
uczniom, by nowy rok szkolny wzbogacit
ich o nowa wiedze, doswiadczenia,
ksztattowat umiejetnos¢ wspotpracy
oraz wzajemnego wsparcia i szacunku.
Podkreslita, ze bedzie to na pewno
rok wytezonej pracy i obowiazkow,
ale takze zrodto satysfakcji i radosci.
Wszystko zalezy od uczniowskiej
postawy, motywacji do pracy i podejscia
do obowiazku jakim jest nauka.

8

Nastepnie po apelu wszyscy uczniowie
udali sie do swoich klas wraz z
wychowawcami by omoéwi¢ sprawy
organizacyjne i zapoznac sie z zarysem
planu zaje¢ w nowym roku szkolnym.

Uwienczeniem pierwszego dnia
szkoty byt piknik w pobliskim parku
Argo przygotowany przez rodzicow
uczniow klasy o6smej. Byt to swietny
czas na integracje i powakacyjne
spotkanie z kolegami i kolezankami
oraz powitanie nowych rodzin w naszej
szkolnej spotecznosci. Pierwszy dzien
szkoty uczniowie spedzili swobodnie i
beztrosko.
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INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozyciji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposroéd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

2ol

720.351.2066

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com
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Swiatem zaczeta

= rzadzic jesien

M ANIA STOCH | Cafon City, CO

Zdjecie - archiwum Ania Stoch

oraz chtodniejsze noce powoli

okradaja liscie z zieleni.

Wiatr, cho¢ dni ciepte, ztudnie

podobne do lata, niesie z soba

delikatny zapach przemijania.
Nim jednak przyjdzie zima, piekno
wokoét nas niejednemu zaprze dech w
piersiach.

Poczatek pazdziernika przynosi do
Krakowa ozywienie. Studenci ze
wszystkich stron Polski (i nie tylko)
Sciagaja, by rozpoczac rok akademicki.
Blizsza obserwacja wytania starsze

roczniki, pewne siebie, zadomowione.
Pomiedzy nimi mozna  wytowic
»pierwszy  rok”  —podekscytowany,

totalnie zagubiony, probujacy znalezc
swoje miejsce w pozornym chaosie
tramwajow, bibliotek, uczelni,
akademikow i nocnych klubow, mtodosc
ma wszak swoje prawa. Moim ulubionym
»jesiennym” miejscem w Krakowie byt
park przy AWF. Uwielbiatam spacerowac
alejkami, siadac na tawce i obserwowac

wiewiorki gromadzace Zotedzie i
kasztany. Z6tto- pomaranczowo-
czerwono- brazowe potacie drzew

przywodzity na mysl ptynne ztoto,
stonce dotykajace ziemi. Nawet zapach
palonych lisci miat swoj urok.

U nas, w akademiku, nie wolno byto
pali¢, zakaz dotyczyt rowniez balkonow.
Z reszta nigdy nie palitySmy naprawde,
tylko czasem, tak jak tamtego dnia
»dla szpanu”. Jaki z reszta byt w tym
»,SZpan” dzisiaj za zadne skarby Swiata
nie umiem sobie przypomnied.

Jednego z jesiennych  popotudni
do naszych drzwi ktos zapukat,
wtasnie..., kiedy palitySmy na balkonie.

Kolezanka z roztargnienia wyrzucita
niedopatek z balkonu, nie gaszac go
uprzednio. Kilkanascie minut podzniej
pod blok podjechat samochoéd strazy
pozarnej, wielki stos lisci, na szczescie
oddalony nieco od budynku, ptonat w
zastraszajacym tempie. Aga popatrzyta
na mnie z dziwnym usmiechem. Na
pytanie o co jej chodzi? - odpowiedziata:
- To pewnie moj niewypat.

- Jaki niewypat?

- No wiesz, ten z balkonu. No przeciez
nie wypalitam.

Strazacy opanowali sytuacje w Kkilka
minut. To byt ostatni raz, kiedy palitysmy
na balkonie.

Jesien na Podhalu przywodzi na mysl
wykopki, pieczone na oleju w domu
frytki z najwiekszych ziemniakow, jakie
udato nam sie danego dnia znalez¢,
zapach palonej naci, smak herbaty z
borni (dla niewtajemniczonych, bornia-
pojemnik do przenoszenia napojow
roznych: mleko, herbata, czasem piwo)
i chleba z pasztetem tatowej produkcji.
Tesknie czasem do porannej mgty
otaczajacej podnoze Gorcow, dajacej
wrazenie spienionych fal albo wijacego
sie blisko gruntu dymu. Popotudniowe
stonce gasto bladym blaskiem w
wierzchotkach $wierkow.

Kiedy prace w polu dobiegaty konca,
przychodzit czas na deptanie kapusty
w beczce, zadna komercyjnie
wyprodukowana nie moze sie z reszta z
nig rownac, a jeszcze pozniej na omtoty.
»Mtocka” byta uwienczeniem zbiorow.
Sasiedzi pomagali sobie nawzajem. Dla
dzieci byt to dzien wolny od szkoty. Gory
utozonej w rowne sterty, pozbawionej
ziaren stomy, byty wymarzonym
placem zabaw. BudowaliSmy z niej
fortece, zamki, zjezdzalnie, labirynty,
co komu tylko przychodzito do gtowy.
Dzi$ zabieramy nasze dzieci na farmy
i ptacimy, nierzadko, sporo pieniedzy,
by mogty raz w roku doswiadczyc
podobnej radosci, ktéra dla nas, dzieci
wychowanych na wsi, byta rownie
naturalna jak oddychanie. Ich zycie
jest z cata pewnoscia tatwiejsze, to,
co dla nas byto nieosiagalne, oni maja
podane na ztotej tacy, brakuje jednak
tej prostej spontanicznosci, ktéra
rozwija wyobraznie i uczy jak przetrwac
w Swiecie.

Nasze otoczenie nabiera jesiennych
koloréw, w Kolorado sg one wyjatkowo
piekne. Zachecam do wycieczek w
gory, do dtugich spacerow w parku czy
moze wycieczki rowerowej. Cieszycie
sie pieknem wokot Was Droga Polonio?
Dzielicie tg rados¢ z bliskimi? A moze
ktoS z Was wciaz depcze kapuste
w beczce? Pamietajmy, ze wielkie
szczescie powstaje z matych radosci.
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POZYCZKI na zakup i refinancing
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Rézancu styszeliSmy juz

wiele. Sa ludzie, ktorzy

nie roztaja sie z rézancem,

innych trzeba jeszcze

ciagle do tej modlitwy
przekonywaé¢. Cieszy zapewne fakt,
Ze rozaniec odmawiaja dzieci, co jest
znakiem, ze modla sie z nimi takze
rodzice. Powstaje takze coraz wiecej
inicjatyw, aby przybliza¢ ta modlitwe.
Mozna chociazby wspomniec
zorganizowang w Polsce modlitwe
,DO granic”. Takze katolicy w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach, coraz
czesciej siegaja po rézaniec i wracaja
do tej formy modlitwy, znanej w
Kosciele katolickim od wiekow. Czesto
rézaniec towarzyszy modlitwie przed
osrodkami, w ktoérych abortowane sa
dzieci. mozna tez zauwazyc¢, ze to
nie tylko modlitwa kobiet i starszych
ludzi, ale coraz czesciej rozaniec
widoczny jest w rekach mezczyzn.
Mogto by sie wydawaé, ze te spotkania
na modlitwie sa i pozostana obojetne,
szczegolnie dla  ludzi, ktorzy
deklaruja swoja niewiare w Boga,
a wiec dla ktorych modlitwa ta nie
powinna mie¢ zadnego znaczenia. A
jednak komus Roézaniec przeszkadza,
co wiecej ktos sie go boi.

W amerykanskim miesieczniku ,,The
Atlantic”, ktoéry podejmuje tematyke
polityki, ekonomii i kultury, pojawit
sie artykut pt. ,Jak rozaniec stat
sie  symbolem ekstremizmu”. Autor
materiatu uznat rozaniec za symbol
ekstremizmu. Paciorki rézanca zostaty
wplecione w konspiracyjna polityke i
absolutystyczng kulture broni. Autor
tego tekstu uwaza jakoby radykalni
tradycjonalisci przyjeli duchowe
przekonanie, ze rdzaniec moze byc
bronig w walce ze ztem i przeksztatcili
go w co$ dostownie niebezpiecznego.
Rozne mogty by¢ powody napisania tego
artykutu, ale Daniel Panneton stusznie
podkresla moc rozanca w walce ze
ztem. Atej skutecznej broni najbardziej
boi sie diabet. Jak zaznaczyt jeden z
egzorcystow ,Szatan boi sie przede
wszystkim Pana Jezusa, Szatan tez
boi si¢ Niepokalanej Maryi. Nie moze
znies¢, ze Maryja jest cztowiekiem i
on Jej musi stuchaé. Boi sie tez wtedy,
gdy wzywamy Jej pomocy.” Szatan
bardzo sie boi Maryi Niepokalanej. Ona
nie popetnita zadnego grzechu, a to
oznacza, ze szatan nie ma w Niej nic
swego. On sie cieszy, gdy ktos zgrzeszy,
bo ma nad cztowiekiem grzesznym
wtadze. Nad Maryja nie ma zadnej
wtadzy. Dlatego na cudownym medaliku
jest napis: , 0 Maryjo bez grzechu
poczeta...” i wizerunek, jak Ona depcze
gtowe szatana. | to jest radosna dla
nas prawda! Pan Jezus dat nam Ja za
matke wtedy, gdy zwyciezat na krzyzu
szatana. Gdy sie Jej zawierzamy, to
znaczy, gdy ,,bierzemy Ja do siebie” jak
Sw. Jan spod krzyza, to Ona nas broni.

Gdy rozwazamy tajemnice zycia Jezusa
i Jego Matki, wzywajac pomocy Maryi i
oddajac Jej czes$¢, co czynimy podczas
modlitwy rézancowej, to jest to czego
nienawidzi szatan i czego sie boi. Wie
on bowiem jak skuteczna jest to bron,
w walce z mocami ciemnosci. Czesto
cztowiek zapomina o tej nieustannie
toczacej sie walce. ktéra w naszych
czasach szczegoblnie przybiera na sile.
Myslimy, ze naszymi prawdziwymi
wrogami sa inni ludzie. Sw. Pawet jednak
jasno nam przypomina:

,Nie toczymy bowiem walki
przeciw krwi i ciatu, lecz
przeciw Zwierzchnosciom,
przeciw Wtadzom, przeciw
rzadcom s$wiata tych ciemnosci,
przeciw pierwiastkom
duchowym zta na wyzynach
niebieskich. Dlatego wezcie

Kto boi sie rozanca?

STANISLAW MICHALEK SCH

na siebie petna zbroje Boza,
abyscie w dzien zty zdotali

sie przeciwstawic i ostac,
zwalczywszy wszystko. Stancie
wiec do walki przepasawszy
biodra wasze prawda i
obloktszy pancerz, ktorym jest
sprawiedliwos¢ a obuwszy nogi
w gotowosc¢ gtoszenia dobrej
nowiny o pokoju. W kazdym
potozeniu bierzcie wiare jako
tarcze, dzieki ktorej zdotacie
zgasic¢ wszystkie rozzarzone
pociski Ztego. Wezcie tez hetm
zbawienia i miecz Ducha, to jest
stowo Boze wsrod wszelakiej
modlitwy i btagania”.

Ef 6,12-18
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W tej walce cztowiek sam z siebie
skazany jest na porazke. Dobrze
rozumieli to S$wieci i tak Rozaniec
od wiekéw stat sie bronia z wyboru
dla swietych, krolow, krolowych,
chtopow, poetow-wojownikéw, panien,
misjonarzy i  nawracajacych  sie
grzesznikow. Przez nich takze zostat
nazwany bronia, poniewaz jest to jedna
z naszych najlepszych obron przed
naszym Smiertelnym wrogiem, diabtem.
JesteSmy  naprawde  zaangazowani
w duchowa wojne przez caty czas,
a szatan, jak mowi $w. Piotr, ,krazy
jak lew ryczacy, szukajac kogo$, kogo
mogtby pozre¢” (1 Piotra 5:8). Diabet
nigdy nie $pi i nigdy sie nie meczy. On
zawsze knuje nasz upadek, a my musimy
by¢ w ofensywie przeciwko Niemu, jesli
chcemy duchowo przetrwac i dostac sie
do nieba. Jesli walczymy z diabtem,
najlepiej walczy¢ pod sztandarem Matki
Bozej. Diabet boi sie jej tak, jak nie boi
sie nikogo innego. ,,Kimze jest ta, ktora
Swieci z wysoka jak zorza, piekna jak
ksiezyc, jasniejaca jak stonce, grozna jak
zbrojne zastepy?” (Piesn nad Piesniami
6:10). Przeciwko sitom zta Maryja data
swoim wojownikom specjalng bron, a
oni niosa jej rézaniec jak miecz u boku.
W niektorych zakonach rézance noszone
sa po lewej stronie habitu, zwisajac
z pasa, poniewaz jest to tradycyjne
miejsce na miecz! ,,Kochajcie Madonne
i modlcie sie na rézancu, poniewaz
Jej Rozaniec jest bronig przeciwko ztu
dzisiejszego $wiata”. — Sw. Ojciec Pio.

Tak wiec odpowiadajac za pytanie: kto
boi sie Rézanca mozna powiedzie¢, ze
rézanca najbardziej boi sie szatan i na
rézne sposoby bedzie starat sie odwiesc
od tej modlitwy, ja oSmieszyC czy tez
fatszywie przedstawia¢ z jednej strony
jako bezmyslne powtarzanie pewnych
stow czy z drugiej strony jako grozna
bron ludzi dazacych do przemocy
fizycznej.

Dlatego tak goraca potrzeba staje sie
wtasnie dzis, teraz, ponowne odkrycie
Rdzanca jako duchowej broni w walce
ze ztem. Warto uswiadomi¢ sobie, ze
na tym polu walki nie jesteSmy sami,
bo gdyby tak byto, juz dawno ludzkosc¢
poniostaby kleske. Z tego, toczonego
wtasnie boju mozemy wyjs¢ zwyciesko
jedynie z rézancem w reku. Pamietajmy:
jak napisat ks. Jarostaw Grabowski w
tygodniku ,Niedziela” - ,Piekto drzy,
gdy odmawiamy Zdrowas Maryjo. Do
czego tez nie tylko w pazdzierniku -
tym rézancowym miesigcu - wszystkich
namawiam.
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tasnie odeszta pewna

era w historii $wiata,

kiedy Wielka Brytania

rzadzita Krélowa Elzbieta
ll. Siedemdziesiat lat z niewielkim
oktadem to kilka pokolen, ktére mogty
Jej Krolewska Mos¢ obserwowad,
podziwia¢, krytykowaé¢ czy kochac.
Kiedy powstaje ten tekst, zakonczyty
sie ceremonie pogrzebowe Krolowej
Elzbiety i trudno nie oprzec sie
wrazeniu, ze stanowita ona swego
rodzaju spoiwo narodu, cho¢ poza
Wyspamizdania na jej temat byty nieco
bardziej podzielone. Moze nawet nie
o samg Elzbiete chodzito, a bardziej
o krélewska instytucje, jaka soba
reprezentowata, a ponadto szereg lat
kolonizacji i - jak sie to tadnie nazywa
- Wspoélnoty Brytyjskiej, ktora zrzesza
54 kraje, dawniej podlegte Koronie
Brytyjskiej.

Krolewska rodzina,
spowita w sie¢ plotek,
skandali, czesto zapewne
nawet  nienawisci i
dziwacznych podchodéw,
miata jeden, absolutnie
staty element o niemal
niepodwazalnym morale,
autorytecie i uosobieniu
krolewskosci - Elzbiete

wtasnie. Podobno poza
tymi niezwyktymi
walorami, Krolowa
miata tez wspaniate

poczucie humoru, dosc¢
spory dystans do siebie
samej i umiejetnosc
pozyskiwania poddanych
(i nie tylko) tym, jaka
byta. Kiedy w 2019 r.
w czasie Swiat Bozego
Narodzenia wygtaszata
oredzie do narodu,
wspomniata ,,Nie bierzmy
siebie nazbyt powazenie.
Nikt z nas nie ma bowiem monopolu na
madros¢”. Wyglada na to, ze te sama
miarke przyktadata do siebie.

Prawdopodobnie nie kazda koronowana
gtowe stac¢ bytoby na celebrowanie 70
rocznicy panowania z towarzystwie
misia Paddingtona (w serii krotkich
filmikow, jakie mozna byto oglada¢ w
okresie wydarzen okotorocznicowych),
moze kilkoro wiecej skusitoby sie na
podobne obchody z agentem Jamesem
Bondem u boku. Elzbieta skorzystata
z okazji platynowego jubileuszu, by
pokazaé, jak bardzo identyfikuje sie
z nowoczesnymi ikonami Wielkiej
Brytanii i wyrazita krolewska zgode na
wypuszczenie w Swiat wideoklipow, w
ktorych popija herbatke, zagryzajac
tostem z marmoladg wspolnie z
Paddingtonem, a nastepnie skacze ze
spadochronem razem z najstynniejszym

Elatynowy Jubileusz: Znaczki wydane z okazji
70-lecia rzadéw Krélowej
Fot: The Koin Club

agentem $wiata (co byto przypomnieniem
stynnego filmiku, jaki zrealizowano z
okazji otwarcia Olimpiady w Londynie w
2012 r.).

Z obszernych relacji towarzyszacych
uroczystosciom pogrzebowym wytania
sie obraz Krolowej, ktéra dzwigata
olbrzymie  brzemige  polityczne i
spoteczne, a takze rodzinne. Wszak
rodzina beztroskiego zycia jej nie
zapewniata, a nigdy nie konczace sie
burze prowadzity do trudnych i wiele
ja kosztujacych decyzji. Sadzac po

ttumach, jakie zegnaty Elzbiete w
Wielkiej Brytanii, jej odejscie jest
naznaczone smutkiem i nostalgia,

bowiem miedzy innymi oznacza, ze
znikneta ostatnia nitka, ktora taczyta
Anglie z niegdysiejszym Imperium. Wielu
uczestnikow  ostatniego  pozegnania
Krolowej Elzbiety podkreslato, ze

nawet kilkanascie godzin
oczekiwania na mozliwosc¢
oddania ostatniego poktonu

,Najwiekszemu Darowi
Wielkiej  Brytanii”, jak
jeden z dziennikarzy

okreslit Jej Krolewska Mosc,
i powiedzenia prostego
»dziekuje”, warte byta
wysitku.

Elzbieta byta osoba
nietuzinkowa i ikona nie
tylko wsrdd Brytyjczykow,
stad zapewne ttumy ja
zegnajace. Miata olbrzymie
doswiadczenie w polityce i dyplomacji,
jednak dobrze czuta sie nie tylko
w gronie koronowanych gtow czy
przywodcow panstw. Ale poza tym, ze
byta Krélowa, byta przeciez kobiety i
jako kobieta, chciata zwracaé na siebie

Kapelusze Krolowej

MALGORZATA CUP | Los Angeles

uwage. Miata kiedys powiedzie¢, ze za
doborem przez nig konkretnego stroju

stoi

czy kapelusza
banalna kwestia -
zeby wszyscy poddani
tatwoscia zobaczy¢, a mozliwe to byto
wtasnie dzieki niezwykle wyrazistym
strojom i pomystowym ozdobom gtowy.

jedna, catkiem
Krélowa chciata,
mogli ja z

Wzrost nie byt jej sprzymierzencem,
zatem poszukata innego rozwiazania

problemu, jaki mogto
stanowic zaginiecie
w ttumie. (Poniekad

rozumiem Krolowa -
przed laty, kiedy miatam
wtosy koloru bardziej

czerwonego, jedna
z moich  kolezanek
zartowata, ze zawsze

mnie moze tatwo znalez¢
w ttumie wtasnie dzieki
wtosom - zapewne to
nie przeszkadzato,
zwtaszcza ze uwazam,
iz moj wzrost do
nikczemnych nie
nalezy. Ja  mogtam
ja odszukac jeszcze
szybciej  dzieki  jak
najbardziej stusznemu
wzrostowi, dodatkowo
wzmocnionemu sporej
wysokosci szpilkami.)

Krolowa Elzbieta
uwielbiata kontrastowe
kolory. Podobno

jeszcze w  mtodosci
wielokrotnie

podkreslata ,,Gdybym
nosita bez, nikt nie
wiedziatby, kim
jestem.” Niewiele
dojrzatych pan
zdecydowatoby sie
na pomaranczowa,
tososiowa czy
turkusowa  garsonke,
sukienke czy ptaszczyk,
tymczasem Elzbieta
pokazywata sie
wtasnie w takich strojach. |

wygladata wspaniale! Zadna z tych
stylizacji nie mogta sie obejs¢ bez
dodatkow - broszek, naszyjnikow,
peret (Elzbieta miata jedna z
najbogatszych kolekcji bizuterii
na Swiecie), a nade wszystko
kapeluszy! Osobiscie nie jestem
ich wielka fanka (to znaczy, nie
sadze, zebym kiedykolwiek wpadta
na pomyst dobrowolnego zatozenia
tego nakrycia gtowy), jednak
przyzna¢ musze, ze w wydaniu
Krélowej szalenie mi sie podobaja.
Do lat piecdziesiatych publiczne
pokazanie sie bez nakrycia
gtowy przez cztonkinie Rodziny
Krolewskiej byto niedozwolone,
zatem moze, dlatego Elzbieta
- nie chcac walczac z tradycja
- pokochata toczki, kapelusze,
chusty, opaskiifascynatory, i postanowita
z nich zrobic swoje oreze. W ciagu 70 lat
swojego panowania miata ich podobno
okoto 5 tysiecy! Mylitby sie jednak ktos,
kto sadzitby, ze Elzbieta zaczeta nosic¢
nakrycia gtowy dopiero jako krolowa. W
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kolekcji zdjec¢ krélowej znalez¢ mozna
i to, kiedy jako zapewne okoto roczne
dziecko ma na gtowie bogato zdobiony
falbankami czepek.

Wyczytatam w jednym z artykutow
poswieconych Krolowej, ze jej kapelusze
nalezaty do... konserwatywnych. Bo
skoro pidra, to niezbyt dtugie, a jak
kwiaty, to tylko Ssrednie, zadnych
owocow czy innego rodzaju spizarni
na gtowie. No ale skoro to sie nazywa
konserwatyzm, to podziwiam Krélowa
za styl (i odwage) jeszcze bardziej.

Jak na krolewski dwor przystato,
kapeluszowa ekstrawagancja musi sie
miesci¢ w pewnych ramach. Naturalnie
kapelusz (podobnie, jak caty strdj)
musi by¢ dopasowany do wydarzenia
- oficjalne uroczystosci oznaczaty
nakrycie gtowy w stonowanych kolorach
- czern, granat, braz czy ciemna
czerwien. Kazda inna okazja byta polem
do popisu dla tych, dla ktérych gama
koloréw nie ma konca (cho¢ z oficjalnej
garderoby wytaczona zostata szarosc,
ktorej Krolowa nie lubita - podobnie jak
butéw na koturnie, ktorych noszenia
zakazata wszystkim cztonkiniom Rodziny
Krolewskiej).

Krolowa pokazywata sie w kapeluszach
w kolorze mniej lub bardziej wsciektego
rézu, zieleni, kanarkowym, pistacjowym,
morelowym, fuksji, wszelkich odcieni
niebieskosci. Lista kolorystycznych opcji
nie miata konca. Byty takze kwiaty,
paski, kropki i gustowna kratka. Byty
kwiaty i piorka. Ozdobne szpile i woalki.
Siateczki z kokardkami i motyle. Proste
toczki i bukiety ukryte w zawadiackich
kokardach. Trzeba przyznac, ze kazdy
ze strojow i nakry¢ gtowy stanowit
swego rodzaju dzieto sztuki.

Na modowe potrzeby krdolowej pracowat
sztab krawcow i modystek. Wsrod
tych ostatnich wyrdzniali sie Simone
Mirman, Freddie Fox i w ostatnich
latach Rachel Trevor-Morgan. Kazdy
kapeluszowy pomyst poddawany byt
doktadnym krélewskim ogledzinom i
naturalnie musiat by¢ przez Elzbiete
zatwierdzony. W przypadku kapeluszy,
kiedy nakrycie pomyslnie przeszto
selekcje w formie rysunku, powstawat
model ze... stomy. Dopiero potem
zabierano sie za wykonanie wtasciwego
kapelusza. Trzeba przy tym wiedzied,
ze do opracowania idealnego nakrycia
niezbedna jest wiedza niemal tajemna.
Bowiem kapelusz Krdlowej nie moze
mie¢ zbyt duzego ronda, wszak nie ma
zastaniac twarzy, poddani musza dobrze
ja widziec¢. Kapelusz nie moze byc¢ zbyt
wysoki - przeszkadzatby w swobodnym
wsiadaniu i wysiadaniu z samochodu i czy
karocy. Nie moze opierac sie o kotnierz
z tytu szyi - gwattowny ruch gtowa
mogtby spowodowac jego zsuniecie sie
na oczy czy - nie daj Boze - upadek albo
uszkodzenie starannie wymodelowanej
fryzury! Nic zatem dziwnego, ze
przygotowanie kompletnego stroju na
konkretna okazje zajmowato czasami
miesigce, a nawet lata pracy wielu osob.
Poza elementem czysto estetycznym
kapelusz miat jeszcze jedna wazna

role do spetnienia - stanowit forme
komunikacji nastroju Krélowej, mogt
wyrazac protest lub podkreslac jej dobry
humor. Do historii przeszto nakrycie
gtowy Krolowej Elzbiety, jakie zatozyta
na uroczystos¢ inauguracji angielskiego
Parlamentu w 2017 r. Rok wczesniej
Brytyjczycy zagtosowali za wyjsciem
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej,
czego zdecydowanie nie pochwalata
Krélowa, dlatego postanowita
pokaza¢ swoje poparcie dla Unii i
zatozyta wspaniaty niebieski kapelusz,

Fot: Wikipedia

udekorowany kwiatami symbolizujacymi
kraje Wspolnoty.

Kapelusz a sprawa konska

Skoro mowa o Brytyjskiej Rodzinie
Krolewskiej, nie mozna milczeniem
pominac koni i tego, co z nimi zwigzane.
Bywalcy Ascot wiedza doskonale, jakie
reguty obowiazuja podczas wszystkich
wydarzen konskich. Wiedza, ze damom
absolutnie nie wypada pokazac sie bez
nakrycia gtowy - panie moga tu popuscic¢
wodze fantazji, cho¢ ograniczeniem
jest wielkos¢ kapelusza - nie moze miec
u podstawy srednicy mniejszej niz 10
centymetrow. Powszechnie wiadomo,
Ze nie wypada zatozy¢ sukienki krotszej

Powitanie pracownikow NASA w Goddard Space Flight Center, Maryland, maj 2007 rok

niz przed kolana lub uszytej z nazbyt
rzucajacego sie w oczy materiatu. Jesli
sukienka czy bluzka ma ramiaczka, to
ich szeroko$¢ musi mie¢ co najmniej 1
cal. Wiadomo tez, ze to Krdlowa przez
ostatnich kilkadziesiagt lat decydowata
o tym, w czym mozna lub nie wystapic
podczas wielkiej konskiej gali. | to
dzieki niej na parkurze od lat widuje
sie wspaniate, eleganckie stroje i
wysublimowane w stylu nakrycia gtowy.
0d 1711 r., kiedy za sprawa Krolowej
Anny otwarto tor wyscigdbw konnych

w Ascot, na trybunach zawsze zasiada
Rodzina Krolewska. Zaktady o to, ktory
kon wygra zawody w Ascot sa rzecza
naturalna, jednak obok nich zaktadano
sie takze o to, w stroju jakiego koloru
wystapi Krélowa! Warto zajrze¢ na
strone Wyscigobw w Ascot - temu,
jak ma wyglada¢ dama i dzentelmen
poswiecony jest bardzo duzy i absolutnie
fascynujacy rozdziat.

Krolowa Elzbieta Il nosita kapelusze
praktycznie zawsze. Dzigki niej kapelusz
stat sie symbolem wyrafinowania
wyzszych sfer, nieustajaco atrakcyjnym
anachronizmem i dowodem
najprawdziwszej brytyjskosci. Sama
zas Elzbieta stata sie ikona i jedna z

najbardziej rozpoznawalnych oséb na
Swiecie.

Oczywiscie Elzbieta nie byta najdtuzej
zyjaca osoba, jednak na jej przyktadzie
jakos$ lepiej wida¢ zmiany, jakie w
okresie jej panowania zaszty. Fotografie
Zz czarno-biatych zmienity sie w
kolorowe, podobnie stato sie z telewizja.
Obie formy wizualne z analogowych
przeistoczyty sie w cyfrowe, a na dtugo
zanim to nastgpito, zostaty kompletnie
skomercjalizowane. Internet najpierw
niesmiato  zawitat w  bogatszych
domach, by dzis sta¢ sie powszechnym
medium (naturalnie nadal spokojnie
mozna znalez¢ miejsca, gdzie nie ma
do niego dostepu, ale czasami moze to
i lepiej?). Dzieki temu, ze Elzbieta byta
nieustajaco fotografowana, malowana,
a nawet stawata sie bohaterka graffiti,
dzigki jej podobiznom wyttaczanym
na monetach czy wprasowywanym
na podkoszulkach oraz przyklejanych
na talerzach i kubkach, Krélowa zna
chyba kazdy. Podobno jest nawet lalka
Barbie, ktdra wzorowana byta na postaci
Elzbiety. A’ propos monet, to warto
podkreslic, ze az pie¢ z brytyjskich
monet nosi portret Krolowej, a szacuje
sie, ze jest ich obecnie w obiegu okoto
27 bilionow sztuk, co - jak obliczyt jeden
Z dziennikarzy - oznacza po 3 monety
na osobe w skali globalnej, a dodac
nalezatoby i nominaty z podobizng
Elzbiety wybijane w innych krajach, jak
Kanada, Fiji, Belize, Malezja, Singapur,
Hong Kong, Malta, Uganda i wiele,
wiele innych. Czy jest ktos$ jeszcze, kto
moze sie pochwali¢ az tak niezwyktym
rozpowszechnieniem?

Za zycia Krolowa
prowokowata, byta zagadka i sama
probowata ja rozwiktac. Pozwolita
ekipie filmowej obserwowacé siebie
oraz cata rodzine przez blisko rok,
a materiaty w ten sposob zebrane
zostaty nastepnie pokazane w serialu
dokumentalnym produkcji BBC (ktory
nastepnie sprzedano do kilkudziesieciu
stacji TV na $wiecie). Grupa Sex Pistols
Spiewata w 1977 r. piosenke ,God
Save the Queen”. Andy Warhol w 1985
r. przerobit krolewska fotografie w
tradycyjny dla siebie sposob (cztery z
jego dziet z podobizng Elzbiety trafity
do Krolewskiej Kolekcji w 2012 r.).

fascynowata i

Krolowa Elzbieta Il przez lata swojego
panowania wielokrotnie musiata stawiac
czota przeciwnosciom mniej lub bardziej
powaznym. Stanowita jednak zawsze
opoke dla swojego narodu i starata sie
by¢ optymistka. Na wielu zdjeciach
wyglada na osobe powazna i stateczna,
jednak wecale nie jest trudno znalezc
i takie, gdzie Smieje sie radosnie, a
czasem wyglada wrecz jak bardzo
juz dorosty, ale niezwykle szczesliwy
skrzat. Podobno dlatego, ze kochata
zycie, odwazne kolory i nietuzinkowe
kapelusze. No, moze jeszcze dlatego,
Ze nie mogta zy¢ bez czekolady!

Jej Krolewska Mosci, wnositas w zycie
wiele barw, bedzie nam Cie brakowac.
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ata czy kawa?

WALDEK TADLA

a kazdym razem, kiedy odwiedzam

Miasto Grzechu przechodza mnie

dreszcze. Jest to przyjemne

uczucie, ktore przede wszystkim

wyzwala we mnie nadzieje na

sukces. Nawet jezeli sukcesem tym
nie bedzie wielka wygrana, to fakt przezycia
kilku dni i... nocy w irracjonalnym miejscu,
dodaje do bogobojnego zycia niewatpliwego
pieprzu. Juz w samym zatozeniu ma by¢ ono
grzeszne. Przez najblizsze dni nie bede,
wiec chodzit do pracy tylko do wyszynku,
aby gra¢ w karty, saczy¢ whisky, trwoni¢
mamone i myslami buja¢ w obtokach o
beztroskim zyciu gangstera. Tak wiem,
mozna tez inaczej; wstac rano, ogladnac
Hoover Dam, Grand Canyon, a wieczorem
w pluszowych siedzeniach hotelu Mirage
z lampka szampana w reku doswiadczyc
- The Beatles LOVE by Cirque du Soleil.
Ale to sie nie stanie. Cirque du Soleil
widziatem juz w Denver, poza tym bytoby
zbyt grzecznie. Centralnym punktem tego
pustynnego miasta jest, tak zwany Las
Vegas Strip, ktory najbardziej kojarzy sie
z roznorodnym przejawem rozpusty. Moze
by¢ ona legalna, poétlegalna lub nielegalna,
powsciagliwa, jawna lub nachalna. Jednak
w tym miejscu, jaka by ona niebyta, wydaje
sie by¢ uzasadniona, aby nie powiedziec¢
oczekiwana. Przejawem rozpusty? No tak,
bo jak inaczej mozna nazwac; prostytucje,
kluby ze striptizem, sex shopy, kasyna,
hazard, alkohol i narkotyki. Fakt, to
wszystko ubrane jest w luksusowy wystroj
przescigajacych sie ze soba hotelowych
wnetrz, artystycznych show oraz kulinarnej
rozkoszy podniebienia. Ale dalej nie zmienia
to faktu, ze tutaj po modlitwe sie nie
przyjezdza. Bellagio, Wynn czy tez Aria, bez
watpienia sa jednymi z najlepszych hoteli w
miescie. Z kolei pod moj niewybredny smak,
najlepiej podchodza potrawy z Cesar Palace.
Podawany tam wytwornie Bacchanal Buffet
nie ma réwnego sobie na catym swiecie.
Las Vegas - urojone zycie w luksusie i
dobrodziejstwie - na sprzedaz. Wszak kazdy
chce tego doswiadczy¢, dlaczego wiec nie
kupi¢ - trzech, siedmiu, czternastu nocy w
roku, kupuj na ile cie staé. Efekt koncowy
zawsze bedzie taki sam; poranny bol gtowy,
dzienny zaduch i skwar, nocne zmeczenie
i rozczarowanie oraz niezmiernie szybka
separacja monetarna, niejednokrotnie tez
ludzka. Bo co sie wydarzy w Las Vegas,
zostaje w Las Vegas. Nie! Zostaje we
wszystkich mediach spotecznosciowych, a
czasami nawet w gazecie - doktadnie jak to
sie dzieje tym razem. Dlatego tez, podczas
upojnego doswiadczania wyimaginowanego
koloru warto jest dokonywac stusznych
wyboréw. Robimy to po to, aby jeszcze
bardziej doceni¢ nasza kochana ,szara
codziennos¢”.

*kkk

PRL - kazdemu po réwno i wystarczajaco
mato. Nie wszyscy Czytelnicy pamigtaja, ale
byt taki burzliwy czas, kiedy dobrowolnie
wybraliSmy  kolor odrzucajac  szarosé.
Przypomne tylko, ze szaros¢ w powojennej
Polsce, az do lat osiemdziesigtych
zagospodarowang mielismy dos¢ gruntownie.
Pomijajac aspekty polityczne, wtasnosciowe
i wolnosciowe, ktore notabene byty
poktosiem  wszystkiego, do narzekania
zbytnich powodoéw nie mielismy. W tej
wyimaginowanej rzeczywistosci kazdy mogt
sie czuc¢ bezpiecznie i ,,bogato”. Pracy dla
wszystkich byto pod dostatkiem. Ztobek,
przedszkole i szkote miat kazdy, mieszkanie
miat kazdy, opieke lekarska miat kazdy.
Prawie nikt nie miat kredytu, samochodu,
narkotykow czy tez paszportu w domu. Za to
wodka byta bogiem. Butelka zytniej - jedyny
koloryt jaki w tym czasie rekompensowat

Nasze Las Vegas

20 dolarowa wyptate. Na wczasy jezdzito
sie do demoluddéw. Na dancing ze striptizem

chodzito sie do kawiarni. Alkoholowo-
papierosowy potmrok, od szarego zycia
odskocznia, takie nasze mate socjalistyczne
Las Vegas. Pomimo tego zyto sie relatywnie
tatwo i spokojnie. Mielismy  grzadki
pomidorow i ogorkow, kisilismy kapuste z
kminkiem i pedziliSmy bimber do czasu, az nie
odkrylismy alternatywy. Ten kapitalistyczny
,»Zgnity” zachdéd! Mamit po oczach wszystkich
tych, ktorzy go doswiadczyli. Co gorsze,
zmieniat tez ich swiadomos¢. Po wschodniej
stronie zelaznej kurtyny cztowiek byt tylko
czescia sktadowa zaktamanej rzeczywistosci.
Jego zycie byto przedmiotowe, w petni
podporzadkowane nakazowo-rozdzielczemu
systemowi. Po zachodniej stronie kurtyny
zycie ludzkie zyskiwato swoja podmiotowosc
i wolnos¢, a system miat tylko temu stuzyc.
Eureka!

Przez 40 lat zyliSmy w wyimaginowanym
dobrobycie, u kresu ktorego byty kartki
na cukier, buty, skarpetki, wodke, mydto,
wyroby czekoladopodobne, benzyne i
wotowine z koscia. *Moim  ulubionym
miejscem w Las Vegas jest.. Wenecja - The
Venetian, pieciogwiazdkowy kompleks
rozrywkowo-hotelowy, w ktorym mozna
sie poczuc tak, jak w europejskiej stolicy
opery, gondoli i wodnych kanatéw. Mozna
sie tutaj po prostu zapomniec. Zewnetrznq
czesc kompleksu stanowiq repliki najbardziej
charakterystycznych zabytkow. Znajdziemy
tu Patac Dozéw (Palazzo Ducale), Wieze
Zegarowq (Torre dell’Orologio), Most Rialto
(Ponte Rialto) oraz Most Westchnieni (Ponte
dei Sospiri). Nad catosciq dumnie gdruje
Wieza Swietego Marka (Torre San Marco).

Plac, na ktérym znajduje sie
hotel Venetian poprzecinany jest
kanatami, wypetnionymi lazurowq
wodg. Po wodzie ptywajg gondole,

na ktorych romantyczne serenady
spiewajq po wtosku gondolierzy.
Czes¢ handlowa to kilka ulic

i placéw z typowo weneckq
zabudowq. Kafejki z kremowym
ciastkiem i mocnym espresso.
Uliczni artysci, operowi piewcy.
Wszystko to pod dachem, a raczej

~+ sztucznym, jakze realistycznie
pieknym niebem, ktore sie chmurzy

i rozjasnia. Raz jest stoneczne, a

raz gwiezdne. Raz nocne, a raz

= dzienne. Taka doskonale zmyslona
rzeczywistosc, przypominajqca
troche socjalizm. Nie dlatego, ze

jest doskonaty, tylko dlatego, ze

zmyslony.
*kkk
. Pozytywna dezintegracja. Aby
o wzrosnac musimy najpierw
doswiadczy¢ upadku. Teza ta
wydaje sie by¢ najbardziej
oczywista w kasynie: ,Przez

najblizsze dni nie bede chodzit
do pracy tylko do wyszynku,
aby gra¢ w karty, saczy¢ whisky,
trwonic  mamone i  myslami
buja¢ w obtokach o beztroskim
zyciu gangstera.” Efekt jest
tatwo przewidywalny; stracimy
catag kase, wrocimy do domu i
pokornie podjdziemy do pracy.
Turysci, czy nie jest tak zawsze?

Zupetnie podobnie sprawa sie
ma z nakazowo-rozdzielczym
systemem  zarzadzania,  ktory

niejako odgdrnie miat zapewnic
dobro i bezpieczenstwo wszystkim
obywatelom: ,Przez 40 lat
zylismy ~ w  wyimaginowanym
dobrobycie, u kresu ktérego byty
kartki na cukier, buty, skarpetki, wodke,
mydto, wyroby czekoladopodobne, benzyne
i wotowine z koscia.” Rodacy, czy nie
jest to nasza historia? Widocznie tak byc
musiato, doswiadczylismy upadku, na bazie
ktorego zbudowalismy swietlang przysztosc.
Nalezy miec¢ tylko nadzieje, ze proces ten
nie pociaggna za soba zbyt duzej liczby
ofiar, roznego rodzaju natogéw lub innych
zyciowych trwog i depresji. Temat wzrostu
i jego rdznorakich uwarunkowan doskonale
wyjasnia teoria dezintegracji pozytywnej,
sformutowana przez wybitnego polskiego
doktora medycyny i filozofii, psychologa
klinicznego prof. Kazimierza Dabrowskiego
(1902-1980). Zdrowie  psychiczne w
rozumieniu tej teorii to zdolnos¢ do rozwoju
wewnetrznego w kierunku wszechstronnego
rozumienia, przezywania i tworzenia coraz
wyzszej hierarchii wartosci poprzez procesy
dezintegracji pozytywnej. Twdrca swoja
naukowa koncepcje opart na hierarchii
wartosci, czyli budowaniu pryncypiow, gdzie
wybory nizszego rzedu sa podporzadkowywane
wartosciom rzedu wyzszego. W pojeciu
tym  Dabrowski  uwzgledniat osiaganie
wielopoziomowego dobrostanu, zaréwno tego
osobistego, spotecznego jak i duchowego.
Proces budowania takowej hierarchii
jest z zatozenia ciagty, tworczy i peten
niepowodzen. Przektadajac teorie naukowa
na jezyk sakralny mozemy powiedzie¢ tak;
cate nasze zycie chodzimy do konfesjonatu.
Wynika z tego, ze nie potrafimy sie pozytywnie
zintegrowaé po pierwszym, drugim ani
tez trzecim razie. Rodzi sie tu obawa
dezintegracji negatywnej, prowadzaca do
zaniechania kolejnych prdb i utraty wiary.
Czy nie jest to otaczajaca nas terazniejszosc
- wszechwiedzace spoteczenstwo i deficyt
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wiary. Z kolei, jezeli teorie Dabrowskiego
rozpatrzymy w ujeciu swieckim, to pozytywna
dezintegracja z perspektywy ludzkiego zycia
konczy sie zawsze totalng dezintegracja. Co
nie ma wiele wspolnego z pozytywnoscia. Czy
aby na pewno? Czy wiemy, jak wyglada $wiat,
w ktorym zyjemy? Jest Wenecja czy PRL-em?
Jezeli jest Wenecja to ta w Las Vegas czy
we Wtoszech, a moze jest jeszcze zupetnie
czyms innym...

*kkk

Najwiekszego wzrostu w swoim zyciu
doswiadczytem bedac w tonie Mamy. Byto mi
tam naprawde bardzo dobrze. Nie chciatem
stamtad nigdy i nigdzie wychodzi¢. Czutem sie
Swietnie bedac podtaczony do zyciodajnych
ptynow, ktére z dnia na dzien czynity ze
mng istne cuda. Masa mojego ciata od dnia
poczecia do dnia urodzenia powigkszyta sie
przeszto 10 milionoéw razy. Podczas 266 dni od
malenkiej niczym pyt zygoty uksztattowat sie
moj nowy - 4 kilogramowy organizm. W sktad
mnie wchodzito 200 milionéw réznorodnych
komorek o wysokim stopniu specjalizacji.
Wyposazony zostatem w okoto 20 milionow

gruczotow  stuzacych do  wydzielania
niezbednych enzymow trawiennych
oraz okoto 100 miliardow neuronow

rozmieszczonych w mozgu i w catym moim
ciele. W tym jakze btogim dla mnie okresie
nauczytem sie robi¢ wiele; odzywiatem sie
testujac nowe smaki, trawitem i wydalatem.
Otwieratem oczka, oddychatem, bawitem sie
pepowing i kopatem wszystko co do mnie
przylegato. Styszatem dzwieki, usmiechatem
sie, ptakatem, s$nitem, a czasami nawet
miatem czkawke. Co za spektakularny -
cielesny wzrost. Jednak moim najwiekszym
orezem byto duchowe odczuwanie. Czutem
btogi spokoj, przyjaznie otaczajacy mnie
Swiat, to ze jestem kochany oraz to, ze
wszystko bedzie dobrze. Bytem jak paczek w
masle, maty cadillac w luksusowym garazu,
turysta w all-inclusive kurorcie. Gdzie bedzie
mi lepiej? W domu? To jest mdj dom, o innym
stysze¢ nie chciatem.

Az w koncu nadszedt ten wiekopomny dzien
pozytywnej dezintegracji. Caty moéj byt,
ktory tak dobrze znatem i kochatem, w
przeciaggu czterech traumatycznych godzin
porodu bezpowrotnie sie zawalit. Przestat
istniec¢, ulegt dezintegracji, w wyniku ktorej
dostatem nowe ziemskie zycie: ,Hej, hej
ty w biatym, dlaczego przecinasz moja
pepowine!” Ech, ziemskie zycie.

*kkk

Z perspektywy stusznosci nie do konca
wyczekiwanego przez nas porodu, mozemy
popas¢ w dywagacje o stusznosci nie do
konca wyczekiwanej przez nas smierci. Byc
moze, ze nie jest ona tym, o czym myslimy
i czego sie obawiamy. Teorii na ten temat
jest wiele, a wszystkie ktebig sie wokot
aspektu naszej wiary. Bo nawet gdy nie
wierzymy, to wierzymy w to, ze nic nie
bedzie. Dobra alternatywa dla tak laickiego
podejscia wydaje sie by¢ teoria pozytywnej
dezintegracji. Gdzie wartos¢ materialng
(przejsciowa) mozemy  podporzadkowac
wartosci duchowej (statej). Gdy ta pierwsza
ulega dezintegracji, ta druga pozytywnie
wzrasta: ,,... Moim najwiekszym orezem byto
duchowe odczuwanie. Czutem btogi spokoj,
przyjaznie otaczajacy mnie Swiat, to ze
jestem kochany oraz to, ze wszystko bedzie
dobrze.”

W dtugiej zycia drodze na ,,nasze taki zielone”
- Z hiszpanskiego - nasze Las Vegas.
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itam Panstwa po raz

kolejny w  trakcie

toczacej sie sprawy

sagdowej zatozonej bez
jakichkolwiek podstaw prawnych
przeciwko kilkunastu wolontariuszom
poswieconym trudnej sprawie
Klubu. Sprawa jest absurdalna, a
jak moéwi stare lubelskie przystowie,
najciemniej jest zawsze pod
(koscielna) latarnia, gdzie zadomowit
sie ostatnio dtugi znajomy nam cien.
Do plasow wokot latarni zapraszamy
kolejne straszydto z kolekcji ,,Po
Drugiej Stronie” - ktania sie¢ nam
potwér z krainy cieni, tzw. Shadow
Monster, ktory wyglada jak ogromne
pajeczysko.

stereotyp naszej kultury, ktory wbrew
wytycznym  profesjonalnej  etykiety
i wspotczesnym standardom kultury
dywersyfikacyjnej nadal siedzi w wielu
zachwaszczonych ignorancja gtowach,
a pajeczysko sprytnie ten zatosny
fenomen wykorzystuje od lat.

Wszystko to jest bardzo frapujace.
Zatrudnienie mediatora i nowe wybory
proponowano juz bezskutecznie ponad
rok temu w poprzedniej sprawie, ale
wszelkie proby negocjacji nie miaty
nigdy szans powodzenia, bo armii cieni,
ktora zagniezdzita sie na dobre naszym
Klubie nie zalezy na przeprowadzeniu
uczciwych wyborow. Dlaczego? Poniewaz
by je z kretesem przegrali!

EW A

Kiedy to sie wreszcie skonczy? Nie
zostato ztamane przez znekanych
wolontariuszy  zadne  prawo, a

podstepny ex-parte zakaz zblizania sie
do Klubu zostat od razu odrzucony przez
sedziego. Pozostaje wiele pytan jak to
sie dzieje, ze nie mozemy szybko wygrac
w tak oczywistej sprawie i dlaczego
proste wytyczne klubowego czarteru
nie sa natychmiast wyegzekwowane
nakazem sadu. Nie pomaga nam tutaj
biurokratyczna inercja leniwego
systemu sadowniczego, ktory po prostu
nie chce sie zajmowac taka wtasnie
kiepska sprawa i idzie po najmniejszej
linii oporu grozac palcem ,special
master” nam maluczkim, albo w
drodze taski, zatrudnieniem mediatora.
Nie pomaga tutaj rowniez negatywny

Jedyna metoda, ktéra zapewnitaby im
wygrang to zagrabienie i nie ujawnienie
listy cztonkéw oraz oraz kontrola
konta klubowego, ktorym administruje
skarbnik aby jak poprzednio - w
listopadzie 2020 wszystkim  tym
manipulowa¢. Prdba taka miata znowu
miejsce na posiedzeniu sadu w sierpniu
tego roku, gdzie dwodch prawnikow
strony przeciwnej prosito sedziego
o taki wtasnie nakaz, na szczescie
bezskutecznie.

Koncept negocjacji w ,,dobrej wierze”
byt zawsze zylastym stekiem ktamstw
z trojanskiego konia, a wszystkich
negocjatorow skrupulatnie wyrzucano.
Ktamstwa jednak maja zwykle kroétkie
nogi, no wiec powolutku dochodzimy

do celu, jakim sa jeszcze jedne
niekontestowane wybory, aby finalnie
zakonczyc trwajacy od wielu lat konflikt
w Klubie.  Sedzia wydat polecenie
zatrudnienia mediatora, ktora to rola
przypadta panu Charles’ owi M. Pratt
renomowanemu  emerytowanemu
sedziemu o reputacji neutralnosci.
Zdecyduje on jak potaczyc listy cztonkow
i ustali reguty ostatecznych wyboréw
oraz bedzie rowniez czuwat nad ich
implementacja. Nic tu nie pomoze
lansowanie narracji, ze nasz szacowny
mediator jest w jakis sposob przychylny
oskarzycielom prezentujacych sie jako
niewinne owieczki i rzekome ofiary
krwiozerczych wolontariuszy.

Wierzymy, ze wola zdecydowanej
wiekszosci cztonkéw Klubu zostanie
wreszcie wyegzekwowana i zapanuja
dobre czasy!

Jednych z najwazniejszych warunkow
wyboréow jest natychmiastowe
przekazanie berta nowemu zarzadowi, a
nie dopiero po nowym roku. Wyobrazamy
juz sobie tego fantastycznego Sylwestra
w Polskim Klubie!

Jest to mysle sytuacja niepozadana dla
strony oskarzajacej, ktora zapedzita
sie w przystowiowy kozi rog. Wybory
wrzesniowe przez nich zaplanowane
miaty zgrabnie trzymaé sprawy pod
ich kontrola, a tu nagle napatoczyt
sie mediator! Wyglada wiec na to, ze

zaktadajac sprawe sadowa strzelili sobie
sami w swoje szpony. | co z tym fantem
teraz zrobic - ,,masz babo placek”!

Wielkoduszna strategia strony
oskarzonej to po prostu dopuszczenie
wszystkich, ktérzy uiscili sktadki do
osobistego gtosowania. Machna¢ reka
na pajeczyska, ktore z czasem same
sie pewnie wyprowadza. Natomiast
strategia krainy cieni jest zniszczyd
skarbnika i utrzymanie catkowitej
kontroli nad Klubem, ktéry prawnie
nalezy do jego cztonkéw. Kilka juz
razy probowano nakazac zlikwidowanie
strony FB skarbnika, bo podobno
sieje dezinformacje mowiac co tak
naprawde sie dzieje i jak przekrecano

narracje wydarzen by wygladato na
to, ze pajeczyska sa na topie. Kilka
juz razy usitowano zadac¢ by skarbnik
zlikwidowat bardzo pozyteczny adres
emailwoy, ktorym moze szybko dotrzec
do wszystkich cztonkdw spragnionych
informacji. Na szczescie zyjemy w
wolnym kraju, gdzie zaden sedzia
nie przychyli sie do ograniczenia
konstytucyjnego prawa wolnosci stowa.
Wiec nie martwimy sie tym wcale, spimy
sobie btogo i spokojnie.

Nowe wybory ustalono na 13 listopada.
Spotkania z mediatorem zaczynaja
sie 30 wrzesnia br. Prosimy wiec o
uaktualnienie swojego cztonkostwa i
zapisanie sie do Klubu, aby pomoc w
tak istotnej polonijnej sprawie i oddaé
bardzo wazny gtos!
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o motto tegorocznego,
dziewiecdziesiatego
czwartego z kolei Dnia
Pioniera obchodzonego 17
wrzesnia we Florence w
Kolorado. ,YIPPEE Kl YAY” tak na
prawde nic nie znaczy. Jak podaje
Urban Dictionary jest to stare
powiedzenie, ,american cowboy
expression” wyrazajace zadowolenie,
rado$¢, podniecenie. Jezykoznawcy,
rozbierajac na drobne elementy
poszczegélne wyrazy, doszukuja
sie¢ ich pochodzenia w wyrazeniach
uzywanych juz w XIV wieku. Ale po co
ta cata etymologia, kiedy ,,YIPPEE KI
YAY” brzmi fajnie. Co$ jak nasze: rym
cym cym, hehe, hurra, sratatata i juz
wszyscy wiedza, o co chodzi!

dzien na gtéwnej ulicy miasteczka
i zwyciezca, koniecznie w biatym
kapeluszu idzie do saloon, wypija
whiskey, a o reszte zadba juz madame,
doswiadczona zyciowo kobieta i posle go
do pokoju z rozchichotang panienka.

Napady na banki, ucieczki, pogonie.
A po trzech dniach tropienia marshall
w czystej koszuli i muszce zaskakuje i
pojmuje przestepce. Za kazdym rogiem
czai sie $mieré. Bezprawie, hazard,
porwania i Dean Martin wyspiewujacy
w piosence ,Rio Bravo” tesknote za
stodkim powrotem do domu.

To literatura, filmy, komiksy, dime-novels
sa Srodkami poznawczymi ksztattujacymi
nasze wyobrazenia o Dzikim Zachodzie i

Pioneer Day, Florence w Kolorado. Zdjecia: Florence CO/FB

Organizatorzy wyborem tego hasta
chcieli przywota¢ koloryt i klimat
tamtych czaséw, bowiem w tym roku
obchody Dnia Pioniera przypadaja w
sto piecdziesigta rocznice powstania
miasta. W 1872 roku James McCandless
na zakupionej przez siebie ziemi polecit
rozplanowanie nowej osady. Inzynier
geodeta T.S. Brandegee zasugerowat
nazwanie jej imieniem matej corki
Jamesa Florence. | tak mamy Florence
w Kolorado, jedna z 34 miejscowosci
o tej nazwie istniejacych na terenie
kraju.

Tegoroczny Dzien Pioniera ubogacony
zostat wydaniem ksiazki ,Florence
1890-1990” w serii Image of America.
A to, ze Florence lezy na terenie
Dzikiego Zachodu nie podlega dyskusji.
Old West, Far West, Wild West okresla
zachodnie Stany US, najogdlniej na
zachod od Missisipi i odnosi sie do XIX i
pierwszej dekady XX wieku.

DzikiZachdd - Kto nie $ledzit zwypiekami
na twarzy przygdéd Old Shatterhanda
i Winnetou - mitologii piora Karola
Maya obdarzonego wyobraznia,
ktéra przekraczata rzeczywistos¢. Do
Ameryki May przyjechat dopiero po
napisaniu swoich ksiazek. Dziki Zachod
- postrzepione wierzchotki gor, piaski,
preria, zasadzki, potyczki i bitwy z
czerwonymi, polowania na bizony,
dylizanse, kawaleria, strzaty w biaty

kreujacymi bohaterow tamtych czasow.
A rzeczywistos¢?

Kolonizacje Ameryki Pétnocnej po jej
odkryciu przez Krzysztofa Kolumba w
1492 roku rozpoczeli Hiszpanie w jej
potudniowej czesci, zaktadajac w 1565
roku na Florydzie miasto Saint Augustine.
Natomiast Anglicy zagospodarowali
wschodnie wybrzeze, posuwajac sie w
gtab ladu zaledwie na tysiac mil w ciagu
prawie dwustu lat. Sytuacja zmienita sie
radykalnie w 1803 roku po odkupieniu
przez rzad Standéw Zjednoczonych
Luizjany od Francuzéw, a nastepnie
nabyciu Florydy, zajeciu Teksasu,
Kalifornii, Oregonu, Nowego Meksyku.
Terytorium panstwa powiekszyto sie.
O jego bezkresnym wnetrzu obrostym
legendami  krazyty = najdziwniejsze
opowiadania. Ekspedycja Lewisa i Clarka
w latach 1804-1806, ktéra dotarta do
wybrzeza Pacyfiku, Zebulona Pike’a,
ktory spenetrowat Kolorado w 1806 roku,
pozniejsze podroze Johna Fremonta
nazywanego Great Pathfinder - Wielkim
Podroznikiem, dostarczyty wiadomosci o
tym pieknym, bezkresnym, ale i petnym
niebezpieczenstw obszarze. Pozwalaty
na rozbudzenie wyobrazni i otwieraty
mozliwosci  spetnienia marzen. Na
zachod ruszyta fala osadnikow z catego
Swiata. Jedni jechali z nadzieja na
znalezienie miejsca lepszego zycia,
inni dla szybkiego wzbogacenia sie
lub znalezienia spokoju czy przezycia

przygody, zdobycia stawy. Amerykanska
ziemia byta bardzo tania i mogt ja kupié
kazdy, majacy ukonczone 21 lat zycia,
po dziesie¢ dolarow za szes$édziesiat
pie¢ hektardw.

Konflikt z rdzennymi mieszkancami
tych ziem byt nieunikniony. Biali
szybko zorientowali sie, ze zrddtem
wzbogacenia sie moga byc bizony. Kula
kosztowata 25 centow, a za skore ptacono
3 dolary. Ocenia sie, ze okoto 1800
roku pogtowie bizondéw wynosito okoto
60 miliondw sztuk. Indianie, ktorych
bytowanie byto organicznie zwigzane
z tymi zwierzetami, polowali na nie w
miare potrzeb. Biali, dysponujac bronig
i konmi, zabijali je masowo. Ikona
Dzikiego Zachodu Buffalo Bill Cody
szczycit sie, ze z jego reki padty 4282
bizony. Dla samego zabijania urzadzano
zawody, kto wiecej upoluje w okreslonym
czasie.  Organizowano ekskluzywne
polowania dla znanych i bogatych,
jak np. Aleksego Aleksandrowicza z

rodu Romanowow. | tylko skory miaty
wartos¢ dla polujacych. Mieso czasami
dostarczano dla robotnikéw budujacych
linie kolejowe. Pod koniec wieku na
preriach ostato sie tylko 25 sztuk
tych pieknych, poteznych zwierzat.
Niektdrzy ranczerzy mieli mate hodowle
i to pomogto w odbudowaniu pogtowia
wizytowki Ameryki Potnocnej.

W 1841 roku pierwszy kryty wagon dotart
to Oregonu. Odkrycie ztota w Kalifornii
w 1848-9 spowodowato, ze na szlak
ruszyto 176 tysiecy ludzi. Rozpoczeta sie
wielka wedrowka ludow. Wielu z nich
nie dotarto do celu, a tylko nieliczni stali
sie bogatymi. Nikt nie wie, ilu Indian
zamieszkiwato Stany przed przybyciem
biatych. Wedtug jednych 18 miliondw,
inni mowia o czterech. Ich liczba obecnie
wynosi okoto miliona. W XVI wieku
hiszpanscy  kolonizatorzy przywiezli
na kontynent amerykanski nieznane tu
zwierzeta, konie i krowy. Stada bydta
pasty sie na pastwiskach w Meksyku.
Hodowla rozpowszechnita si¢ w Teksasie
i Kalifornii. W ciaggu dziesiecioleci
droga krzyzowek wyhodowano rase
bydta miesnego longhorn powszechnag
w Teksasie. Rozwo6j hodowli zaspokoit
potrzeby lokalnego rynku, a nadwyzki
starano sie przetransportowac do innych
regionéw. Optacato sie przepedzac
bydto do stacji kolejowych w Kansas,
Nebrasce, Wyoming. W latach 1865-
1880 przepedzono ponad 4 miliony krow.
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YIPPEE KI YAY!

" B HALINA DABROWSKA | Florence, CO

Parali sie tym Murzyni, Meksykanie,
rdzenni Amerykanie zdrowi, silni,
znakomicie jezdzacy konno.

Kowboje ubierali sie¢ w drelichowe
spodnie, skorzane ochraniacze na
nogi, kapelusze z duzym rondem

stetsony, buty z cholewami, ostrogi i
zawiazane na szyi kolorowe chusty. No
i jeszcze siodto, lasso i kolty, najlepiej
te produkowane przez Samuela Colta.
,,Bog stworzyt cztowieka, Samuel Colt
sprawit, ze wszyscy ludzie sa sobie
réwni” - powszechnie powiadano. Praca
byta ciezka i niebezpieczna: stonce,
kurz, niskie temperatury noca. Czasami
stado ogarniata panika i w oszalatym
pedzie tratowato wszystko po drodze.
Po niejednym kowboju zdeptanym

na miazge nawet sprzaczki od pasa
nie znajdowano. Po kilku tygodniach
wedrowki tadowano bydto do wagonow
kolejowych i jechaty steki do Chicago,
a kowboje po otrzymaniu wyptaty 30-
40 dolaréw za miesigc rzucali sie w

wir uciech. Alkohol, kobiety, hazard,
awantury wzbudzaty wsrod miejscowych
postrach.

Kiedy koleje poprzecinaty prerie,
przepedzanie bydta stato sie zbedne,
kowboje - poganiacze stad tracili prace.
Prosci, silni, oniskiej edukacjinajczesciej
zatrudniali sie jako wiejscy parobkowie.
Dzielny kowboj i jego kon stawali
sie elementem obrazow, fotografii,
opowiadan. Rodzita sie legenda kowboja
sprawiedliwego, dobrego, pomagajacego
pokrzywdzonym, ktory chetnie kapat
sie, pachniat dobrym trunkiem i uosabiat
wszystkie cnoty samotnego jezdzca
podazajacego w kierunku zachodzacego
stonca. Wykreowany filmowym obrazem
kowboj wszech czaséw, aktor John
Wayne, ktory na Dzikim Zachodzie
byt szeryfem, poszukiwaczem ztota,
opryszkiem $ciganym przez prawo,
poganiaczem  bydta, koniokradem,
usmiecha sie z licznych obrazow
zawieszonych na $cianach muzedw
rodeo - wspomnieniami dawnych lat.
Nie ma juz na preriach stad bizondw,
nie spotkamy indianskich jezdzcow,
nie uchyli kapelusza przejezdzajacy
kowboj. Dziki Zachéd zagospodarowali
ciezka praca osadnicy, ktorych odwaga
i wyobraznia przywiodta w nieznane
i obce strony. Mineta epoka Dzikiego
Zachodu pozostala legenda, a jej
czastka jest YIPPEE KI YAY!
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Pomysty na zycie w Kolorado

ciag dalszy ze str. 1

Myslistwo w Kolorado

WALDEK TADLA

zy wiesz, ze polowanie rekreacyjne
jest obowiazkowa metoda
zarzadzania  populacja  dzikich
zwierzat w Kolorado? Prawo stanu
Kolorado mowi: ,Stan powinien
wykorzystywac polowanie, tapanie
w putapke i rybotowstwo jako podstawowe
metody dokonywania niezbednych zbiorow
dzikich zwierzat” (C.R.S. 33-1-101). Mowiac
prosciej, mysliwi zarzadzaja populacjami
saren, jeleni, tosi, owiec i koz, aby zapewnic,
ze stada nie przekrocza pojemnosci
siedliska. Bez polowania populacja zwierzat
moze przekroczyé bezpieczng bariere w
wyniku czego zwierzeta stana sie bardziej
podatne na gtdd, chroniczne wyniszczenie
oraz inne zagrozenia dla zdrowia i zycia.

Moze wydawac sie to sprzeczne, ale mysliwi
sg gtownym powodem, dla ktorego Kolorado
jest domem dla tak obfitej i zroznicowanej
populacji dzikiej zwierzyny i bogatej
przyrody. ,Colorado Parks and Wildlife”
nie otrzymuje pomocy z podatkéw na
finansowanie programéw zarzadzania dzika
przyroda. Projekty te optacane sa gtownie
przez mysliwych. Dochody generowane ze
sprzedazy licencji towieckich i potowowych
wspieraja wszystkie wysitki stanu w zakresie
zarzadzania dzika faung i florag, w tym
programy dotyczace zagrozonych gatunkow,
reintrodukcje dzikich zwierzat i ochrone
siedlisk. Czy wiesz, ze na poczatku XX
wieku w catej Ameryce Potnocnej pozostato
tylko 40 000 tosi? Dzi$, dzieki programom
ochronnym finansowanym gtownie przez
mysliwych, populacja tosi w Kolorado
rozrosta sie do ponad 280 000 zwierzat.

Oprocz finansowania programoéw zwiazanych
z zarzadzaniem dzika przyroda, polowanie
(w potaczeniu z rybotowstwem) zapewnia
rowniez znaczacy wptyw w ekonomiczny

Kolorado.

rozwoj
imponujace:
przyczyniaja sie do wptywow o wartosci
ponad 2,8 miliarda dolaréw i rywalizujac

Fakty sa naprawde
myslistwo i rybotowstwo

z sektorem narciarskim w catkowicie
generowanych przychodach. towiectwo i
rybotowstwo wspieraja rowniez ponad 21
000 petnoetatowych miejsc pracy. Dla wielu
spotecznosci wiejskich w stanie Kolorado,
biznes  generowany podczas  sezonu
mysliwskiego jest gtowna sitag napedowa ich
lokalnych gospodarek.

Populacja ludnosci w Kolorado w ostatniej
dekadzie wzrosta niewspotmiernie.
W wiekszosci obszaréow stanu ludzie i
dzika zwierzyna maja to samo siedlisko.
Zarzadzanie konfliktem miedzy ludzmi a
dzika zwierzyna staje sie duzym wyzwaniem
dla stanowych agencji ochrony przyrody.

. i o whE Dk T
i LA RUE S F e C Y Tl s

Konflikty te sa bardziej rozpowszechnione
na obszarach, na ktorych polowanie jest
zabronione. Zwierzeta, na ktore sie nie
poluje, przyzwyczajaja sie do ludzi, co
powoduje wzrost liczby ,,niebezpiecznych
spotkan”. Wazne jest, aby dzikie zwierzeta
utrzymywaty wrodzony strach przed ludzmi i
trzymaty sie z dala od Srodowisk miejskich.
Losie, jelenie, niedzwiedzie, ktore pojawiaja
sie na podworkach podmiejskich, moga
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zwierzat
domowych i bezpieczenstwa publicznego.
Polowanie pomaga utrzymac¢ zdrowa granice
miedzy dzika przyroda, a ludzmi.

Nie da sie tego obejs¢: natura moze jest
surowa i bezlitosna. Na wolnosci zwierzeta
umieraja z gtodu, zapadaja na choroby i
ging w okresach ekstremalnych warunkow
pogodowych. Realia s3 tez takie, ze to$ lub

L _'f'_,

Polscy mysliwi w Kolorado: (od lewej) Zbigniew Chrzanowski, Stanistaw Maj, Wojciech Baliczek, tukasz Maj

jelen jest zabijany przez watahe wilkow.
Zwierze strasznie cierpi, zanim stanie sig
pokarmem. Z drugiej strony odstrzeliwanie
zwierzat przez mysliwych odbywa sie szybko
i humanitarnie. Polowanie pozostaje etyczna
forma pozyskiwania pozywienia dla tych,
ktorzy zdecyduja sie jes¢ migso.

Polowanie jest czesto btednie przedstawiane
wytacznie jako poszukiwanie trofeum.
W stanie Kolorado nie ma polowania dla
trofea. Zgodnie z prawem stanowym, kazdy
gatunek zwierzyny townej zbierany przez
mysliwego musi by¢ rowniez przetworzony
i skonsumowany. Bezmyslne marnowanie
dziczyzny skutkuje wysokimi karami i
grzywnami. Niezaleznie od tego, czy kto$
zdecyduje sie na zniwa byka tosia z duzym
porozem, czy tez wykupi licencje na owce,
efekt koncowy zawsze jest taki sam. Wszystkie

ER TN
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jadalne porcje zwierzecia sa zjadane przez
mysliwych lub przekazywane do lokalnego
banku Zywnosci. Polowanie na tosia lub
jelenia z wyjatkowo duzym porozem moze
by¢ czescia motywacji niektorych mysliwych
(podobnie jak wedkarze, ktorzy lubia towic
duze ryby), jest to jednak nieistotna czes¢ o
wiele bardziej wartosciowego doswiadczenia.

Nastepnym razem, gdy zobaczysz mysliwego
w  pomaranczowej kamizelce, pomysl
najpierw o ,,zielonych wptywach” budujacych
zielone Kolorado, a potem podziekuj mu za
to.
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Wygraj z cukrzyca

dyby przyjac, ze cukrzyca typu 2

to choroba, ktéra powoduje, ze

nasz organizm nie funkcjonuje

poprawnie to jedyna dobra

strategia jest stworzenie
wszelkich mozliwych warunkéw do jak
najlepszego funkcjonowania. Uczac sie o
chorobie przyjatem, ze jesli méj organizm
sam sobie nie radzi to moim zadaniem jest
starac¢ sie uczy¢ go od nowa poprawnego
i zdrowego reagowania. Kluczem do
zdrowia jest to, co jem. Tak naprawde
to jedzenie w gtownej mierze decyduje
o tym, czy przybieram na wadze czy
tez ja zmniejszam. Jeszcze wazniejsze
jest to, ze jedzenie decyduje o tym, czy
moéj organizm dostaje wszystko, czego
potrzebuje. Czy mam energie i site,
czy zapewniam wszystkie sktadniki do
zdrowego funkcjonowania, wreszcie czy
sie wysypiam i odpowiednio regeneruje.
Tworzac sWoj system zywienia
zatozytem, ze potrzebuje odpowiedniej,
jakosci sktadnikow oraz dodatkéw, aby
codzienne funkcjonowanie nie byto
trudem ani tez walka z jedzeniem,
ktorego nie lubie. W poprzednim artykule
opisatem, jak dostarczy¢ odpowiednia
ilo¢ weglowodanoéw i jak wazne sa
w moim codziennym Zyciu. Teraz
skupie sie na pozostatych sktadnikach,
ktére wyznaczytem jako kluczowe do
zapanowania nad choroba i stworzenia
smacznego stylu zycia. Stylu zycia, przy
ktérym moge zapomnie¢ o tym, ze jestem
chory.

Moja klasyfikacja sktadnikow kluczowych do
osiagniecia sukcesu:

e Weglowodany - polecam artykut w ZK
czerwiec 2022

. Biatko - podstawowy budulec i
regenerator i zrédto witamin

e Ttuszcze - energia zapasowa,
stymulator hormonalny i nosnik

witamin

o Warzywa - nosnik witamin i btonnika
oraz wody

. Owoce - nosnik witamin oraz stodki
smak

. Przyprawy i dodatki - orez powodujacy,
Ze jedzenie jest pyszne i wspomaga
przemiane materii

Biatko - Jak wazna jest dla cukrzyka
odpowiednia ilos¢ biatka?

Naszorganizmw 75% sktada sie zbiatek. Biatka
tworza nasze miesnie, organy, uktad nerwowy
oraz krew. Biatko, ktore dostarczamy z
pozywienia jest wykorzystywane do budowy
oraz regeneracji naszego organizmu.
Podczas aktywnosci zyciowych w ciagu
dnia meczymy nasz organizm natomiast w
nocy dochodzi do naprawy. Dostarczanie
odpowiedniego pozywienia powoduje, ze
naprawa nocna przebiega sprawniej, co
przektada sie na poziom sity i energii w
ciagu dnia. Biatko sktada sie z aminokwasow,
ktore wykorzystuje organizm do opisanych
wyzej procesow. Czes¢ z tych aminokwasow
organizm tworzy samodzielnie natomiast do
zdrowia potrzebujemy wszystkich. Biatko
stymuluje hormony peptydowe takie jak
insulina czy glukagon (to bardzo wazne),
jest istotnym nosnikiem witamin i mineratow
niezbednych dla zdrowia. Biatka dzielimy
na biatka o wysokiej i niskiej wartosci
biologicznej:

e  Wysokiej wartosci biologicznej -
wysoka przyswajalnos$¢

e Niskiej wartosci biologicznej
- ograniczona przyswajalnos¢ -

Warzywa i zboza, ktore opisuje w
dalszej czesci artykutu

Zrédta takich biatek wysokiej wartosci, to
mieso, jaja, ryby, nabiat. Przyjatem, ze to
bardzo wazne zrodto mojego pozywienia.
Trzeba jednak pamietaé, ze wymienione
zrédta biatka wystepuja zawsze z dawka
ttuszczow, ktora czesto jest za wysoka.
Dlatego wybieram wytacznie chude miesa i
ryby oraz ograniczam produkty nabiatowe.
Wybierajac zrodta biatek zawsze zwracam
uwage na ponizsze czynniki:

o Biatka uszkodzone - produkty
odttuszczane uzupetnione cukrem

e Dodatki do mies - sol i inne
uzupetniajace dodatki (np. w migsach
mielonych)

o Skazenie - metale cigezkie w rybach
morskich hodowlanych (np. tosos)

e Szkodliwy proces hodowli - tani
promocyjny dréb

. Poziom zattuszczenia - ttuste miesa
(100g topatki wieprzowej zawiera 22g
ttuszczu, podczas gdy taka sama ilosc¢
piersi z indyka zawiera ok. 1g ttuszczu)

Nie mamy wptywu na proces hodowli ani
100% pewnosci, ze uda nam sie dowiedzie¢
wszystkiego o kupowanym produkcie, ale
stosowanie powyzszej listy pozwoli nam
ograniczy¢ negatywne czynniki.

Sktadniki pozywienia
i konstruowanie positkow

RAFAL NEJMAN | Poznan

Bardzo wazna zaleta biatka jest fakt, ze
w potaczeniu z weglowodanami obniza
IG positku, zatem glukoza z positku, w
ktorym taczymy weglowodany oraz biatko
wolniej sie uwalnia. Tak, wiec kazdy positek
weglowodanowy w mojej diecie zawiera
zrodto  wysokojakosciowego biatka.  Jesli
jem chleb razowy to zawsze jest tam dobra
wedlina drobiowa lub twarodg. Jesli w moim
positku jest ryz lub kasza to zawsze wystepuje
w nim odpowiednia dawka migsa lub ryb.

Biatko jest bardzo waznym elementem diety
cukrzyka typu 2 natomiast zjadanie zbyt
duzych jego ilosci moze by¢ niezdrowe oraz
powodowac¢ dolegliwosci. Bardzo wazne
jest, zatem takie zarzadzanie positkami,
aby suma biatka stosowanego w ciagu
dnia byta odpowiednia. Rozpoczynajac
uprawianie sportu i w miare rozwoju mojej
sprawnosci zauwazytem, ze moge stosowac
wieksze ilosci biatka w diecie. Na poczatku
w mojej diecie znajdowato sie ok. 1 - 1,3g
biatka na kg masy ciata. Produkty biatkowe
sg podzielone na réwne porcje do kazdego
z 5 positkow. Jesli przy cukrzycy mamy
do czynienia z uszkodzeniem nerek podaz
biatka musi by¢ odpowiednio ograniczona.
Trzeba pamieta¢ o tym, ze nadmiar biatka
zostanie wykorzystany przez organizm jako
zrodto energii. 1g biatka to 4kcal, zatem
zjadanie wytacznie produktow biatkowych w
diecie nie przyniesie oczekiwanego efektu a
doprowadzi do ktopotow. Zawartos¢ biatka w

Wygraj 2 Cukrzyea Ly

awiona cudéw i mitologil
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Zapraszam do lektury mojej nowej ksigzki
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produkcie bardzo tatwo sprawdzi¢ w tabelach
kalorii szeroko dostepnych w Internecie.

Ttuszcze - Czy ttuszcz jest naszym
wrogiem powodujacym otytos$¢?

Gtowne zadania spozywanych ttuszczy
nasyconych:

o Stanowia zrodto energii zapasowej

e S3 nosnikiem witamin

o Stymuluja prace uktadu hormonalnego
. Reguluja stezenie cholesterolu

Ttuszcze w diecie sa bardzo waznym
czynnikiem natomiast ich zte Zzrodta oraz
nadmiar prowadzi do wielu zaburzen oraz
chordb. Ttuszcze w diecie s zbawieniem,
lecz zle stosowane staja sie trucizna.
Odpowiedni poziom ttuszczu w diecie
jest zrodtem satysfakcji z positku oraz
wspomaga prace organizmu. Jesli skupiamy
sie na stworzeniu idealnych warunkéw do
poprawnego funkcjonowania podaz ttuszczy
musi by¢ odpowiednia. 1g ttuszczu to 9kcal,
zatem naduzywanie nawet niewielkiej ilosci
ttuszczu bardzo zwigksza spozyta nadwyzke
kaloryczna. W mojej diecie znajduje sie ok.
1 ttuszczéw na kg masy ciata. Podzielone jest
to miedzy ttuszcze nasycone i nienasycone.

Ttuszcze nasycone: Wystepuja w miesie,
ttustych rybach, stodyczach, wypiekach
oraz np. kokosie.

Poziom ttuszczéw nasyconych w mojej diecie
wynosi mniej niz 0,5¢ na kg masy ciata.
Wybierajac chude produkty miesne oraz
nabiatijajka zaspokajam to zapotrzebowanie.
Zjedzenie np. stodyczy badz bardzo ttustych
produktow powoduje, ze takim jednym
positkiem juz przekraczamy dawke, ktora jest
dla organizmu zdrowa i pozwoli na pozytywne
oddziatywanie. 100g czekolady mlecznej
zawiera az 31g ttuszczow! Jak widac nie tylko
cukier jest zrodtem probleméw wynikajacych
z naduzywania stodyczy.

o Zasady, ktore stosuje dobierajac zrodta
ttuszczy nasyconych:

e Eliminuje produkty zawierajace
ttuszcze typu trans: stodycze, wypieki,
fast food, ttuste sery, majonez,
margaryna, masto

. Eliminuje produkty zawierajace duzo
ttuszczu: ttuste miesa, ttuste ryby,
ttuste sosy

o Jesli w positkach pojawia sie produkt
zawierajacy wiecej ttuszczu to kolejne
positki uwzgledniaja jego nizszy poziom

Ttuszcze nienasycone: Wystepuja w
pestkach, orzechach, migdatach, oliwkach,
oliwach z oliwek, oliwach z pestek
winogron, siemieniu Inianym, oleju [nianym
i wielu innych.

Gtowne dziatanie
nienasyconych:

spozywanych  ttuszczy

o Stanowia bardzo dobre zrodto energii
zapasowej

. Dostarczaja niezbednych kwasow
Omega 3ié6

e Stymuluja uktad hormonalny

. Podnosza stezenie dobrego cholesterolu

«  Obnizaja stezenie ztego cholesterolu

e Sa nosnikiem witamin

Wazny jest fakt, ze wymienione ttuszcze
stanowia wysoka wartos¢, jesli nie sa
przegrzewane. Najlepsza ~metoda jest
dodawanie ich do gotowych positkow. Z
racji roznego stosunku kwasow omega 3 i 6
warto, aby Zzrodta ttuszczéw nienasyconych
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Wygraj z cukrzyca

byty zréznicowane. Swietnym i smacznym
rozwigzaniem jest zastapienie masta odrobing
oleju Inianego wymieszanego z ziotami.
Podstawy sosow do ryzu wraz z przyprawami
to oliwa z oliwek lub olej z pestek winogron.
Jako dodatki do positkdw deserowych
Swietnie sprawdzaja sie orzechy lub pestki.
Ttuszcz réowniez obniza IG positku, przez co
glukoza wolniej uwalnia sige do krwi. W mojej
diecie dawka dzienna ttuszczow podzielona
jest na wszystkie positki, w ktorych spozywam
weglowodany.

Bardzo wazne jest unikanie smazenia na
ttuszczach nienasyconych: oliwach i olejach.
Podczas smazenia moze dojs¢ do nasycenia
sie ttuszczu, przez co traci swoje wtasciwosci
a wrecz staje sie niezdrowy i stanowi
niepotrzebne zrodto niedobrych kalorii. Nie
smaze potraw na gtebokim ttuszczu, poniewaz
uniemozliwia mi to kontrole nad iloscia, ktéra
spozywam. Jesli uzywam oleju badz oliwy
do smazenia smaruje odpowiednia dawka
np. mieso, po czym uktadam na rozgrzanej
patelni. To powoduje, ze kontroluje ilos¢
ttuszczu a poza tym nie dochodzi do tak
znacznego wygrzania w trakcie smazenia.
Moim ulubiony produktem do smazenia
jest olej kokosowy, ktory jest ttuszczem
nasyconym.

Warzywa - Jakie korzysci niosg w diecie
Cukrzyka?

Warzywa sa kluczem do zdrowia. Przy
niewielkim  tadunku kalorycznym  sa
nieocenionym zrodtem witamin, btonnika
oraz wody. Uzupetnianie positkow warzywami
powoduje, ze np. odchudzajac sie nie
pojawiaja sie niedobory witamin. Uzywanie
warzyw w diecie decyduje, o jakosci
przemiany materii i komforcie zwigzanym
z odpowiednim  trawieniem. Warzywa
odpowiadaja za utrzymanie odpowiedniego
zakwaszenia uktadu pokarmowego i powoduje
uczucie sytosci.

Warzywa jako zZrédto biatka

Co prawda jest to wyzej zaznaczone zrodto
biatka o niskiej wartosci biologicznej
jednak nalezy pamieta¢ o efekcie biatka
uzupetniajacego, ktory powoduje, ze warzywa
w potaczeniu z ryzem badz kasza stanowia juz
zrodto o wysokiej przyswajalnosci.

Warzywa jako zrédto btonnika - Btonnik
dostarczany z warzyw jest jednym z
najwazniejszych elementow decydujacych
0 jakosci pracy naszych jelit oraz o jakosci
wchtaniania sktadnikow odzywczych.

Jak przyrzadza¢ warzywa? - Warzywa
powinnismy spozywac zarowno gotowane, jak
i surowe.

Warzywa gotowane, co prawda posiadaja
mniejsza o ok. 60% dawke cennych
sktadnikow natomiast nie wszystkie mozna
zjes¢ nieugotowane. Gotowac powinnismy
takie warzywa jak brokuty, kalafior, brukselke
czy fasolke natomiast unikamy gotowania
np. groszku czy marchewki. Surowe warzywa
sezonowe takie jak pomidory, cebula,
rzodkiewka, ogorek czy satata sa idealnym
uzupetnieniem  positkbw  zaréwno  pod
wzgledem odpowiedniego bilansu jak i smaku.

lle warzyw zjada¢? - Przez lata nauki o
zywieniu w cukrzycy i wielu testach, ktore
prowadzitem sa na sobie przyjatem zasade,
ze warzyw musi by¢, co najmniej dwa razy
wiecej niz zrodet biatka (miesa, ryb czy
twarogow). Jesli przygotowuje kanapke z
olejem lnianym i chudym twarogiem w il. Np.
50g wowczas satata, pomidor, rzodkiewka i
zielony ogorek stanowia dwukrotnos¢ ilosci
twarogu. Jesli w moim positku znajduje sie
100g miesa warzywa stanowia, co najmniej
200g. Rozktad pomiedzy gotowanymi a
surowymi warzywami, jaki stosuje to 50%
warzyw gotowanych i 50% warzyw surowych.
Warzywa sa S$wietng baza do positkow
wieczornych, poniewaz na ich podstawie

mozemy tworzy¢ swoje nowe ulubione
satatki. Jesli podczas obiadu zjadamy
warzywa gotowane to $wietnym dodatkiem
jest np. sok z marchwi i imbiru.

Czy sa warzywa, ktorych unikamy? -
Warzywa, ktore stosujemy w ograniczonej
ilosci to wszelkiego rodzaju warzywa
konserwowe, poniewaz sg zrodtem wiekszej
ilosci weglowodanow.

Czy warzywa moga by¢ zrodtem
weglowodanow?

Przyjelismy zasade, ze eliminujemy cukry
proste, wiec w stosunku do owocow nalezy
zachowa¢  szczegdlng uwage. Owoce
zawieraja duza dawke wody, co powoduje, ze
ich tadunek glikemiczny (ilos¢ weglowodanow
w 100g produktu) jest zazwyczaj niski jednak
z doswiadczenia wiem, ze ich naduzywanie
rozpedza gtod i trudniej jest utrzymac diete.
Wazne jest to, ze duza dawka owocow
stanowi obciagzenie dla procesu trawienia,
co wptywa zauwazalnie na poziom cukru. Na
pewno wyeliminowaé nalezy wszelkie soki
owocowe, ktore sa skoncentrowana fruktoza

Dzien bez warzyw jest dniem,
w ktorym nie osiggamy postepu
w walce z cukrzyca typu 2

Warzywa stanowia niezbedne uzupetnienie
diety natomiast niektore z nich moga by¢
dobrym zrodtem weglowodanéw o niskim IG
do positkow wieczornych. Tak np. cieciorka
lub fasola moze by¢ baza wieczornej satatki
pamietajac o tym, ze nie uzyjemy w takim
positku juz np. pieczywa czy zboz.

Owoce - Stodki smak

Owoce podobnie do warzyw sa nosnikiem
btonnika oraz wielu mineratow oraz witamin,
ktorych potrzebujemy dla zdrowia. Musimy
jednak pamieta¢, ze owoce zawierajq
fruktoze, ktora jest cukrem prostym.

i nie przyniosa zadnej korzysci. Jesli zjadam
owoc to zawsze go gryze.

lle owocow uzywacé w codziennej diecie? -
Ja przyjmuje, ze 1 owoc dziennie (150g) jest
dawka wystarczajaca.

Kiedy spozywac¢ owoce? - Owoce ze wzgledu
na zawartos¢ fruktozy traktujemy jako
zrédto energii, wobec czego najlepsza pora
na ich stosowanie jest srodek dnia. Nie
nalezy spozywac¢ owocow jako osobny positek
(zasada taczenia sktadnikow dla obnizenia IG
opisywana wyzej). Najlepiej dotozy¢ owoc do
positku, ktory spozywamy w srodku dnia.
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Jakich owocoéw unika¢? - Pierwsza i
podstawowa zasada to unikanie wszelkich
reakcji alergicznych, wiec jesli truskawki
badz czeresnie sa zrodtem bolu brzucha
lub innych nieprzyjemnosci powinnismy
je catkowicie wyeliminowac¢ z diety. Jesli
chodzi o tadunek glikemiczny to jedynym
owocem, ktorego lepiej nie stosowal sa
winogrona. Bardzo cennym, ze wzgledu na
zawartos¢, owocem jest grejpfrut jednak
nalezy ograniczy¢ zdecydowanie uzywanie
grejpfruta, jesli stosujemy antybiotyki badz
leki, ktorych dziatanie moze ostabiac.

Przyprawy i dodatki - uzupetnienie pysznej
kuchni

Przyprawy - Stworzytem liste przypraw,
ktora, poza tym, ze Swietnie smakowo
uzupetnia kuchnig, wspomaga nasz organizm
w walce o utrzymanie dobrej glikemii i
wagi. Liste ta tworza przyprawy powodujace
efekt termogeniczny oraz wptywajace na
regulowanie procesow zachodzacych w
organizmie takich jak: motywowanie uktadu
odpornosciowego, oczyszczanie, regulacja
cisnienia krwi badz przemiany materii.
Najwazniejsze z nich, jakie stosuje na co
dzien to: pieprz, pieprz cayenne, papryka
ostra, imbir, curry, kmin, czosnek, cynamon,
kurkuma, przyprawy ziotowe czy sos sojowy,
ktory Swietnie zastepuje sol. Przyprawy,
jakie stosuje w bardzo ograniczonej ilosci
to sol i mieszanki zawierajace sol. Sol
(sod) jest bardzo potrzebny do zdrowego
funkcjonowania jednak nalezy pamietac o
tym, ze w wielu produktach, ktore kupujemy
znajduje sie juz okreslona dawka sodu.

Sosy - Nie stosuje zadnych gotowych sosow
poza tymi, ktére stworze sam. Swietng
podstawa do sosow sa oliwy, olej Iniany,
avocado badz jogurt naturalny 2,5%. W
potaczeniu z przyprawami z niewielkiej
ilosci oliwy badz jogurtu mozna stworzyc
sos, ktory nada kolorytu catemu positkowi.
Wymienione wyzej pozwola nam tworzyc
pasty czy pasztety, ktore spowoduja, ze
nasza zdrowa kuchnia bedzie znacznie
bardziej urozmaicona niz przecietny oraz
pochtanianego przetworzonego zywienia.

Konstruowanie positkow - Podsumowanie

Piszac ten artykut przedstawitem ogolne
funkcje poszczegblnych sktadnikow
pozywienia, aby pokaza¢, ze wachlarz
dostepnych produktow w cukrzycy typu 2 jest
ogromny i zdrowe i smaczne zycie cukrzyka
nie jest forma wiezienia i zakazow. Ltaczenie
makrosktadnikow w positkach, obnizanie IG,
konstruowanie dodatkow, ktore sa smaczne,
ale i wspomagajace spowodowato, ze udato
mi sie doprowadzi¢ do petnej kontroli nad
poziomem mojej glikemii a co najwazniejsze
bez poczucia zakazéw i oderwania od dobrych
niestresujacych positkow. W tekscie chce
pokazad, ze odpowiednie podejscie do kwestii
jedzenia bedzie miato ogromny wptyw, na
jakos¢ zycia i poziom zdrowia. Zestawianie
positkow wg powyzszych zasad pozwoli na
zarzadzanie indeksem glikemicznym, oraz
zwiekszenie kontroli nad glikemia.

Pamieta¢ nalezy o tym, ze w przypadku
choréb  wspotistniejacych,  obostrzenia
dotyczace diety moga by¢ znacznie wieksze
dlatego warto wygrywac¢ wtasnym nowym
stylem zycia zanim pojawia sie utrudnienia
wynikajace ze stanu zdrowia. Zycze
wszystkim zdrowej cukrzycy z pyszna kuchnig
i petna kontrolg nad wtasnym zdrowiem.

Zapraszam do kontaktu:

rafalnejman@gmail.com
Whatapp: +48510184222

www.wygralemzcukrzyca.pl

https://www.facebook.com/groups/
cukrzycatypu2

https://www.facebook.com/
wygralemzcukrzyca
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kobieta?
moze

zym
tego
sie¢ dziwna przestanka filmu

jest
typu

Pytanie
wydawac

dokumentalnego. Przyszto

nam jednak zy¢ w czasach,
kiedy dziecko z podstawéwki moze
odpowiedzie¢ na pytanie, z ktorym
czotowi politycy nie moga sobie poradzic.
Problem polega jednak na tym, ze mimo
iz Walsh cos zaktada, to nie wiemy do
kornica, czego chce dowies¢.

Film ,,Czym jest kobieta?” jest pomystem
Matta Walsha (autora ksigzki o takim
samym tytule), konserwatywnego
komentatora politycznego, ktory prowadzi
podcast w The Daily Wire oraz ma swoj
kanat na YouTube. Ma on za zadanie
odpowiedziec¢ na pytanie, czym (nie, kim)
jest kobieta, a w rzeczywistosci autor
pokazuje, co aktywizm transptciowy
zrobit z amerykanskim umystem. W filmie
Walsha nie wyglada to za dobrze. Autor
poszukuje renomowanych autorytetow
w tej dziedzinie i subtelnie popycha
ich do obnazenia nielogicznosci w ich
wtasnym mysleniu. Jego strategia polega
nie tyle na debacie, ile na demaskacji;
pozwala swoim rozméwcom zboczy¢ z
drogi, a nawet szczerze sie zawstydzic.
Rownoczesnie przywotuje inne autorytetu
do potwierdzenia swojej tezy, ze nie ma
czego$ takiego jak tozsamos¢ ptciowa,
ale jedynie pte¢ (dla potrzeb jezyka
polskiego - ktory nie rozdziela wyraznie,
jak w angielskim, sex i gender - bede
postugiwac sie stowem ptec¢ na okreslenie
ptci biologicznej i tozsamos¢ ptciowa -
ang. gender). Problem polega na tym,
ze dokument Walsha jest zardéwno
wartosciowy, jak i niekompletny. Ten
90-minutowy zbior wywiadow i komentarzy
na temat ptci i tozsamosci ptciowej
jest dobrze przygotowany, zabawny i...
frustrujacy z powodu tego, czego w nim
brakuje.

Co czy kto?

Ale od poczatku. Walsh zaczyna, jak
wspominatam, od aktywistow i autorytetow
w dziedzinie badan nad ptcia i tozsamoscia
ptciowa. Jego rozmoéwcy, poproszeni
o zdefiniowanie stowa ,kobieta”,
odpowiadaja z zaktopotaniem, nerwowo
albo wrecz agresywnie. Profesor studiow
nad kobietami, ptcia i seksualnosciag
na Uniwersytecie w Tennessee Patrick
Grzanka wyraznie czuje sie nieswojo
zapytany o to, czym jest kobieta, chociaz
i ,kobieta”, i ,pte¢” figuruje w jego
tytule. Ostatecznie odpowiada, ze to
,0soba, ktora czuje sie kobiety” i dodaje:
,Kiedy ktos mowi ci, kim jest, powinienes
mu wierzy¢”. Milknie jednak przy nieco
trudniejszym  pytaniu: ,Czy mozesz
zdefiniowa¢ stowo kobieta bez uzycia
stowa kobieta?” Ostatecznie Walsh zostaje
oskarzany o transfobie i profesor grozi, ze
zaraz wyjdzie. Terapeuta afirmujacy/-a
pte¢ (osoba nieidentyfikujaca sie jako
kobieta i tak tez chce by¢ przedstawiona)
mowi Walshowi, ze: ,, Teraz wiemy, ze ptec
i tozsamosc ptciowa to znacznie wiecej niz
tylko ta binarnos¢; niektore kobiety maja
penisy, niektorzy mezczyzni pochwy”.
Demokratyczny kongresman Mark Takano
czuje sie rowniez nieswojo, kiedy
jest pytany, jak mogtby odpowiedzie¢
kobietom, ktdre nie chca widzie¢ penisow
osob, ktore uwazaja sie za kobiety w
przestrzeniach, jak szatnie, toalety:
»Mysle, ze osoba, ktora chce skorzystac
z kobiecej tazienki i identyfikuje sie jako
osoba transptciowa, naprawde mysli

o sobie jako o kobiecie”. Jego logika
zaczyna jednak sie sypac, kiedy zastanawia
sie  nad poszanowaniem ,ich (trans
kobiet) podstawowego prawa do zycia”.
Ostatecznie, wyraznie zdenerwowany,
konczy rozmowe i wychodzi.

One man’s journey
to answer the question
of ageneration

Matt Walsh

!

Michelle Forcier, pediatra ,,potwierdzajaca
pte¢” i =zastepca dziekana w szkole
medycznej Brown University, twierdzi, ze
to, co czyni samice kurczaka, to fakt, ze
,przypisalismy” jej pte¢ przy urodzeniu,
a nie fakt, ze moze sktada¢ jaja.
Poproszona o wyjasnienie, czym kurczaki
roznig sie od dzieci, Forcier upiera sie,
ze kurczaki nie ptacza ani nie popetniaja
samobojstwa. Walsh wychodzi na ulice.
Tutaj tez nie ma nikogo, kto jednoznacznie
odpowiedziatby na jego pyta, czym jest
kobieta. Przypadkowi rozmoéwcy wahaja
sie, chichocza zaktopotani, ostatecznie
Walsh styszy, ze kobieta jest ten, kto czuje
sie kobieta i nalezy spytac¢ tak naprawde
tego kogos.

Kobieta czy nie? Oto jest pytanie

Jesli pierwsza potowa dokumentu moze
wydawac sie straszna przez chaos i brak
konkretow, druga jest przerazajaca. Walsh
skupia si¢ teraz na wptywie ideologii
tozsamosci ptciowej na dzieci i mtodziez,

z ktorych czes¢ zostata przekonana,
ze potrzebuja hormondéw i operacji,
aby zapobiec ryzyku samobdjstwa.

Transmezczyzna Scott Nugent opowiada z
brutalng szczeroscia: ,.Jestem biologiczna
kobieta, ktora medycznie przeksztatcita
sie, by wygladac jak mezczyzna (ale) nigdy
nie bedzie mezczyzna”. Wyjasnia rowniez,
jakie byty powiktania po operacji zmiany
ptci: ,,szes¢ cali wtosow na wewnetrznej
stronie cewki moczowej przez siedemnascie
miesiecy”. Ale gtownym zmartwieniem
Nugenta jest mtodziez. ,Wyrzynamy cate
pokolenie dzieci, poniewaz nikt nie chce
0 niczym rozmawiac” - ostrzega Nugent.
Walsh udaje sie zatem do osoby, ktora

Sex, gender i stoik ogorkow

. KARINA BONOWICZ | Nowy Jork

na temat operacji ptci wie najwiecej,
poniewaz je przeprowadza. Dr Marci
Bowers, trans kobieta, wykonata ponad
2000 operacji waginoplastyki (operacji
zmiany ptci z mezczyzny na kobiete).
»,Jaki jest najmtodszy pacjent, ktérego

operowatas?” - pyta
Walsh? - Szesnascie -
odpowiada Bowers.

Wyjasnijmy, co to
oznacza; dziecku, ktore
nie moze legalnie ani
wykona¢ tatuazu, ani
napic sie piwa w barze,
usuwa si¢ jadra, a penisa
zaokragla i wywraca na
lewa strone. Kolejnym
etapem jest podanie
blokeréw hormonalnych,
ktore zatrzymuja
produkcje biologicznych
hormonéw - i jak
twierdzi Michelle Forcier
- sprawiaja, ze dziecko
w okresie dojrzewania,
u ktorego przeprowadza
sie operacje zmiany
ptci, dojrzewa juz jako

pte¢, ktérag sie stato.
Jak jednak zapewnia
dr Bowers, zadna z

tych operacji nie jest
w stanie sprawic¢, ze
osoba ta doswiadczy np.
satysfakcji  seksualnej,
ani tez nie wykona
swojej biologicznej
roli: zaptodnienia albo
ciazy i porodu. Jesli
transptciowos¢ redukuje
biologiczng  kobiecos¢
do jej powierzchownych
cech, to tak naprawde
robi to samo, co nasza
kultura, ktdra spedzita dziesieciolecia na
oddzielaniu réznic ptci od rol ptciowych.
Oczywiscie, nie oznacza to, ze powinnismy
cofnaé sie do lat piecdziesiatych, ale nie
mozemy tez ignorowac tego, ze skrajne
ruchy feministyczne tworza rownie pochyta
w tych rozréznieniach, ktéra prowadzi do
transptciowosci. Wyzwaniem dla naszego
pokolenia jest znalezienie rozsadnego
srodka miedzy tymi dwiema skrajnosciami.
Jesli tego nie zrobimy, zaczniemy kotysac
sie jak na wahadle miedzy nimi.

Co dalej?

Film podnosi swiadomos¢ tego, ze co$
jest nie tak w naszym spoteczenstwie.
To jest dobra rzecz. Ale chociaz Walsh
krytykuje ideologie tozsamosci ptciowej,
nie wyjasnia, dlaczego urzekta ona nasze
spoteczenstwo. Dlaczego tak wiele osob
- zwtaszcza mtodych - identyfikuje sie, i
to bardzo szybko, jako transptciowe lub
niebinarne? Rozmowa Walsha z Masajami
podkresla kluczowy fakt dotyczacy sceny
ptci na Zachodzie po latach 60. XX wieku.
Dla Masajow role ptciowe wydaja sie
by¢ réwnoznaczne z rozréznieniem ptci.
Kobieta to nie tylko ktos o okreslonej
anatomii, ale ktos, kto uzywa tej
anatomii w okreslonym celu: rodzeniu
i wychowywania dzieci. Dla zachodnich
feministek  bycie  kobieta  oznacza
posiadanie pewnego sprzetu, jak rowniez
posiadanie ,przezytego doswiadczenia”,
ktore jest z nim zwiagzane, ale to ,,przezyte
doswiadczenie” nie musi obejmowac i by¢
moze nie powinno obejmowac zadnej z
tradycyjnie kobiecych rol. Z drugiej strony
feminizm ponosi znaczna odpowiedzialnos¢
za nasze obecne pomieszanie ptci. Ruch,
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ktorego motto brzmi ,brak spotecznego
znaczenia dla zdolnosci reprodukcyjnych”,
moze zajs¢ tak daleko, zanim ludzie zaczna
sie zastanawiaé, dlaczego konieczne jest
uznanie tych zdolnosci za znaczace.

,Kim jest kobieta?” - w zatozeniu autora
- dotyczy ,,ideologii gender”, chociaz nie
definiuje, co to oznacza. Zamiast tego
chce, abysmy to zrozumieli, widzac to w
dziataniu. Ale to, co widzimy, to ludzie w
stanie gtebokiego dysonansu poznawczego,
ktorzy chetnie potepiaja wtasny zdrowy
rozsadek i popieraja idee, o ktorych
w gtebi duszy musza wiedzie¢, ze sa
absurdalne. ,Ideologia gender” okazuje sie
forma masowego tudzenia sie. Aktywizm
transptciowy jest tak odosobniony, tak
rozdety fatszywa pewnoscia siebie i
przesycony znieksztatconymi frazesami,
ze potrzebuje niewielkiej pomocy ze
strony Walsha, by stac sie obiektem kpin.
Z drugiej strony, radykalizm autora -
ultrakonserwatywnego katolika - wcale nie
utatwia dyskusji, bo gtownym zatozeniem
Walsha jest osmieszenie drugiej strony, a
nie merytoryczna dyskusja. Problem polega
takze na tym, ze jesli zestawimy ze sobg
dwie ekstremistyczne strony, nigdy nie
dojdzie do dialogu, bo kazda z nich bedzie
broni¢ swoich racji do upadtego i nie bedzie
otwarta na wystuchanie tej drugiej.

Walsha jednak nie interesuje dyskusja. On
chce wiedzie¢, co to jest kobieta, a nie
dlaczego mamy dzisiaj do czynienia z ptcia
biologiczna i tozsamoscia ptciowa. Ustala,
ze nikt nie jest w stanie odpowiedziec¢
na jego pytanie, ale potem nie potrafi
zagtebi¢ sie w wazniejsze pytania na swoj
temat. Mianowicie, czym jest ta ,kobieca
tozsamos¢”, ktora niektorzy mezczyzni
desperacko chca przybraé? |, ze niektore
kobiety chca z niej, réwnie desperacko,
zrezygnowad? | dlaczego? Odpowiedzi
bytyby niewatpliwie zréznicowane i
osobiste, ale Walsha w ogole to nie
interesuje. On chce tylko potwierdzi¢, ze
ma racje, jaka by ona nie byta. Ekstremizm
rodzi jednak ekstremizm i kazdy z
nich wymaga wytacznosci. Jesli nie ma
rozsadnego gtosu posrodku, ktory pomogtby
wiekszosci spoteczenstwa przejs¢ przez
zmiany, jakie sie¢ w nim dokonuja, bedzie
ono chybotac sie raz w lewa, raz w prawa
strone. Nie sadze, zeby$smy byli podzieleni
na dwie skrajnosci. Wiekszos¢ ludzi jest
gdzie$ posrodku.

Koncowka filmu pokazuje Matta Walsha,
ktory po wielu bezowocnych - wedtug
niego - staraniach poznania prawdy,
czym jest kobieta wchodzi do kuchni, w
ktorej krzata sie jego zona. Kiedy zadaje
jej pytanie, na ktore nikt nie umiat
odpowiedzie¢, zona podaje wtasciwg -
wedtug Walsha - odpowiedz: ,Dorosta
kobieta” - a nastepnie konczy zdanie
stowami ,,ktéra potrzebuje pomocy przy
otwieraniu tego”. | wrecza mu stoik z
piklami. Przez caty film Walsh probowat
nam wyttumaczy¢, ze pte¢ to jedynie
biologia, a nie pewne utarte schematy,
ktore ja definiuja. Ale ten obrazek z jego
domu sugeruje, zZe tozsamosc¢ ptciowa,
a co za tym idzie, stereotypy ptciowe i
mizoginia moze rowniez odgrywac pewna
role. Przynajmniej w zyciu Walsha.

[ ]
Ponl https://bookpani.

BOOK blogspot.com
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o nowy tomik Adama
Lizakowskiego zawiera
postowie  Alicji Wotowicz,

krotka notke biograficzng i

fotografie poety, fragment

listu Czestawa Mitosza do niego
ze stowami ,,...optaca sie pisa¢ prawde czy
tez stara¢ sie pisa¢ prawde, i to witasnie
pan robi...”. Skracam te tres¢, bo moim
zamiarem jest wydobycie z lektury
»,prawdy i tylko prawdy” jak w sadowej
przysiedze, i oprocz tego ukazanie jak
ona wzrasta, staje sie metaforyczna,
obiektywno-subiektywna, niepowtarzalna.

Wierszy jest ponad 30. Ten zatytutowany
»Poeta” stwierdza wprost ,Poeta powinien
by¢ psem...”, wiernym, tropiacym, czujnym?
Przymiotniki dodaje od siebie. Dlaczego tak?
To wytozenie tworczego credo. Okazuje sie,
ze poglady i zasady przyjete za swoje moga
a nawet musza ewoluowac, bo sa zalezne
od naszego miejsca na ziemi. Te z ojczyzny
nie przylegaja do tych w Ameryce, kiedy
przebywa sie na emigracji. Pewnie nalezato
by napisaC jeszcze wiecej o tym wierszu
otwierajacym cato$¢, przeanalizowaé go
wers po wersie. Pomijam to celowo, nie
bede sie rowniez kierowat opiniami Alicji
Wotowicz. Jej wiwisekcja idzie droga
opisu stanu ducha artysty-emigranta.
Rekonstruuje jego portret wtasny,
wynikajacy z wewnetrznego rozdarcia,
zapracowania, marzen i wyznaczonych
wartosci. To model tradycyjny. Ciekawsza
wydaje sie by¢ metoda poszukiwania piekna i
mocy tkwigcych w koniecznosci zapisywania
dzien po dniu wrazen z obserwacji nowego,
tak bardzo innego od siermigznej, ludowej
Polski swiata.

Kim sa ztodzieje czeresni? Dlaczego zostat
im poswiecony psalm? Utwor tylez liryczny
co modlitewny, w tresci proroczy, btagalny
lub pokutny. Emigranci sprzed stanu
wojennego nie maja prawa do nazywania
sie opozycjonistami wobec wtadz PRL.
Sa jednak jak Ashawer, przeklety tutacz -
dobrowolnymi wygnancami spogladajacymi
na wtasny los z perspektywy cierpienia.
Cierpienia porownywanego  z pasja
Chrystusa. Jego portret zapamigtany z
kosciota $w. Antoniego na zawsze ewokuje
wspotczucie. Uzalanie sie nad Nim pozwala
tez podzieli¢ wtasng udreke. Dzigki temu
wspotuczestniczy¢ w drodze zbawienia.
Taki sens posiada bandazowanie Jego gtowy,
czesanie wtosow, mycie umeczonych ndg.
Dzielenie sie skromnym positkiem: chlebem z
mastem i czeresSniowym dzemem. Odwotanie
»--.Panie mitos¢ Twoja - / wiecznie kwitnace
sady czereSniowe...” stawia nas twarza w
twarz z Umitowaniem. To o nim chce pisac
Lizakowski stosujac parafraze modyfikujaca
stowa Hymnu z Listu do Koryntian ,,...
Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotow, a
mitosci bym nie miat...”. Powtorzmy tytut
,Gdybym twa mitos¢ miat Ameryko”, ow
oryginalny szyk zdania zaczerpniety jest
z Pisma Swietego. Oryginalnym zabiegiem
jest tez umieszczenie fotografii Chicago.
Wiezowce nad Down Town, most na rzece to
skrzyzowanie wertykalizmuihoryzontalizmu.
Swoisty krzyz wielkomiejskiego molocha,
tory Magnificent Mile zapetlajace miasto
(obraz  Agnieszki Herman) i Chicago
Riverwalk, miejsca znaczace, niekiedy
oszatamiajace przybytych oddaja klimat
miasta.

Cudzoziemcy, czy to z Wtoch, czy z Azji
przybyli ,,na zarobek”. Auto-Smieciarka
czeka na nich ,,...z cierpliwoscia matki... /
tuz przy krawezniku.../ wszyscy wspolnie

fidam Lizakowski

GDYBYH TWA NILOSC NIAL
ANERYKD!

Wybdr wierszy

Adam Lizakowski - Gdybym twq mitos¢ miat Ameryko
Wydawnictwo Literary Waves Publishing
Redaktor wydania Anna Maria Mickiewicz. Londyn 2022

zazdroszcza im / tak dobrze ptatnej pracy...”.
Zbudzony ich hatasem twoérca nie ma go im
za zte, dostrzega dzieciecy usmiech poranka
i tylko obiecuje sobie nie wynajmowac
nigdy wiecej ,,...pokoju z oknami / na
ulice...”. Rozwazania w ,Autobusie 38
Geary” porzadkuja wykonujacych rozliczne
profesje  wedtug geografii. Bezrobotny
ucieczke do wolnosci w Stanach poréwnuje
z ,,Dyktatorem-zyciem”, nieznajacym litosci.
Codzienno$¢ sama jest kajdanami, ,,...
przystawia pistolet z kula beznadziejnosci
do tba...”. Dalej czytamy ,,...nieustanny brak
pieniedzy - to tajniak / pukajacy do drzwi...”,
,»...nieznajomos¢ jezyka bije po pysku...”.

Zamiana pomiedzy Wschodem a Zachodem
nie znosi opresji, zamienia ja na inna.
Poréwnanie  kobiet z ulicy Fullerton
wystawiajacych gtowy przez okna z kurami
na grzedach jest petne ironii, opisy dziewczat
tanczacych na chodniku, s$miejacych sie,
pijacych—kreeti a nade wszystko ,,...ziarnka
zmierzchu koloru kawy / dojrzewajacego nad
powierzchnig / liscia jeziora Michigan.” sa
przecudne. To niezwykta opowies¢, nieomal
szekspirowska o kumoszkach z Windsoru
potaczona z kadrami West Side Story i
malarskim pejzazem.

Humor nie opuszcza Lizakowskiego przy
kresleniu  portretu  ,,Wydawcy  pisma
polonijnego” ,,...skrzyzowania potykacza

ognia / z cudotworca...”, prezesa ,,...nie
podobnego / do cztowieka / ale do prezesa...”
przed ktéorym on nie przykleka, ale prezes
widzi go ,,...na kleczkach...”. Wiersze dla ich
autora to tabletki ,,...na zatrucie wtasnego
zycia / Recepta na udane nieszczescie.../
...to wspaniate skrzydta...” a dalej tez to:
wygodne buty, sa jak dzieci, jak koszule i
krawaty, ,,...rozpisane na gtosy spiewaja.”.

Pomimo otowiano-cynowego nieba petne
poezji sa liscie, rozesmiane kolorami ztota
i purpury, przyklejone do tylnej szyby
auta. Trudno je zapytac ,,...a dokad to sie
wybieracie?”. Spostrzezone sceny zamieniane
sa w basnie, gdy ,,...Trzech Meksykanow z
lodowka / znaleziong gdzie$ na ulicy / czy
Smietniku / niczym gigantyczne mrowki
/ z igta sosny na plecach / [maszeruje;
przyp. aut.] Sciezka ludzkiej dzungli...”. O
piwnicznej izbie, wrecz norze, w ktorej zyje
stara Portorykanka w, ,,...powietrzu ciezszym
niz skata / z bladoztotym okiem zarowki...” i
o jej niedoli poeta pisze ,,...urzednicy z City
of Chicago / dwoch rostych wypasionych... /
wyniesli... [ja, przyp. aut.] w plastikowym
worku.../ tak jak wynosi sie Smiecie / stary
zuzyty dywan / rozbita lampe / co$ - co juz
nie bedzie potrzebne.”

W  sSwiecie wielkich roznic, nawet
»Chicagowski kurz” posiada ztoty potysk, ,,...
jest potrzebny do zycia / jak woda i powietrze
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Gdybym twa mitosc miat Ameryko!
- wybor wierszy Adama Lizakowskiego

ZBIGNIEW MIROSLAWSKI | Tarnow

/ fasola i chleb / jest dopetnieniem marzen
/ o Ameryce...”. Powstaje z pozadania i z
tesknoty, jest na ,,...klawiszach pianina i w
ptatkach rézy...”, i ,...na 89 pietrze sears
tower...”,  spersonifikowany ,,...przybiera
ming dobroczyncy...” dla tych, ktorzy szukaja

pracy.

Urzeka liryka ,Chicagowska kotysanka”.
Wtedy ,Najczulsza spowiedzia miasta
jest noc / wtedy ono w sen zapada / po
wierzchotki drzew przy Logan Square /
po czubki wiezowcow w Down Town...”.
Jezioro Michigan nuci owa kotysanke ,,...z
kamieniami w ustach...”. Noc wpina ksiezyc
we wtosy jak jakas dama, a biedak wzdycha
i przeklina godzine otrzymania paszportu. Z
upatem ,,wysportowanym, dwudziestoletnim
mtodziencem” o ustach jak maliny lub zar
ognia trzeba sie zmierzy¢ ,,Jadac samochodem
do pracy”. Otrzymanie ,,Zielonej karty” jest
odzyskaniem: marzen, zielonego koloru
zycia. Catotygodniowa praca to trudne
sekundy rozstania z partnerem/partnerka.
Ameryka z tytutowego wiersza to ,ptak
ztotopiory”. Ale odnalezienie jego chocby
jednego piorka to trud nieopisany. Mimo,
ze to Ameryka obdarza ludzkos¢ ,,alfabetem
potrzeb i nadziei” nie sposob poczué ja jako
kochajaca, dopdki walczy sie o ,,utrzymanie
na powierzchni zycia”. Autor wyobraza sobie,
ze bedac kochanym przez ten kraj tworzytby
niczym amerykanski Jan z Czarnolasu.

Przegrani nie maja prawa bytu, nie maja
gwarantowanego w  konstytucji prawa
ubiegania sie o szczescie. ,Strzez sie
Ameryko...” Lizakowski rzuca przestroge.
Nie tylko Portorykanka, mtoda Chinka z
restauracji Golden Heart, para z wiersza
pt. ,,Slubna obraczka”, wszyscy, ktorzy nie
potrafili sie odnalez¢ sa niebezpieczni, ,,...
bochenek chleba ma wiekszg moc / od bomby
atomowej...”. Przegranym jest takze byty
sekretarz partii z polskiego, powiatowego
miasta, ktory w Chicago zostat odzwiernym.
Zty los dotyka ,,Dziewczynki z kondomami”.
Dramatyczna jest ,,Rozmowa (nie)liryczna”
zapisana w formie dialogu, moze przerazic¢
bezdusznoscia. Smutne sa spostrzezenia z
wiersza ,Nasze Polskie Getto”. Wezwanie
do Pana Boga ,,...kochaj / niekochanych.”
dostrzega anioty w ludziach owinietych
brudnymi kocami, stojacymi w kolejce po
tyk goracej kawy. Polskos¢ bywa balastem,
zwtaszcza dla drugiego pokolenia, tych juz
urodzonych w Stanach. Srebrne, polskie
orty i lalki w ludowych strojach laduja na
Smietniku.

Wiersze o polskiej historii: ,Kietbasa i
pierogi”, ,,Sredniowieczni kronikarze”
tchng nostalgia. Uzyskanie obywatelstwa
,cesarstwa USA” budzi ambiwalentne
odczucia. Ameryka zostaje podzielona na te
ekonomiczng ,,...wielki dom towarowy.../
nowoczesny raj dobrobytu...” i te politycznag
»Syberie  zsytek”. Ciekawy jest tekst
»Amerykanscy Poeci”, ich zainteresowania,
lektury, pewna niszowos¢; wszystko to
podporzadkowane  jest = mainstreamowi
srodkdw masowego przekazu, nie dociera
na strony: Newsweek, New York Times czy
Washington Post.

Puenta jest przewrotna i na amerykanski
sposob komercyjna. To list z Zaktadu
Pogrzebowego z okazji 50 rocznicy urodzin,
oferta 30% znizki na spopielenie zwtok
adresata. Nie ma jak amerykanska Ziemia
Obiecana. Sposob jej opisania przez Adama
Lizakowskiego jest prawdziwy i peten uroku.
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antastyczny wrzesien za
nami, chciatoby sie rzec jaka
jesien? Jaki koniec lata? A
jednak - lato kalendarzowe juz
za nami cho¢ dni w Kolorado
nadal ciesza nas pieknym, ztotym
stoncem, wzigz chodzimy w letnich
(wakacyjnych!)  ubraniach
i wcale nie spieszymy sie z
zaprzyjaznieniem z jesienia.

Cze$¢, jak sie macie?
Serdecznie witam sie z wami
nadal w letniej aurze. Kiedy
storice zachodzi za horyzont i
o 8 wieczorem za oknami jest
juz mrok, dzien wydaje sie
krotszy cho¢ nie chciatabym
okresli¢ go smutniejszym czy
nudniejszym. Dzien schodzi
ja drugi plan by noc mogta
porwac nas w bajkowy swiat
snu. Kazda pora roku jest
dobra do spedzania czasu
w kuchni. Lato podpowiada
prostsze, Swiezsze pozycje
do naszego jadtospisu za$
jesien na nieco ciezsze,
rozgrzewajace elementy
naszego menu. Dzi$
zaproponuje dawke ekstra
kalorii w postaci deserku,
podrzuce przepis na smaczna
dynie oraz bedzie przekaska
na szatowa noc Halloween.

Dynia to posiadaczka
tysiaca twarzy. Dynia
zadziwia  oryginalnoscia i

réznorodnoscia w kolorystyce,
ksztatcie  czy  wielkosci,
dlatego tak swietnie nadaje sie
do dekoracji. Halloweenowa
dynia moze okazaé¢ sie
zadziorna i z pazurem podstepnie
wystraszy¢ nie tylko dzieci. Roslina to
nieokreslona, bo wielu nazywa dynie
warzywem, ale i owocem... co by nie
byto warto po nig siega¢, bo jest bardzo
zdrowa. Dynia w ramach swojego
tysiagca twarzy; smakuje doskonale
zarowno na stono jak i na stodko.

Satatka dyniowa

o 2 szkl obranej pokrojonej w kostke
dyni

o 2 szkl ciecierzycy (moze by¢
ugotowana lub gotowa z puszki)

e 1 zabek czosnku

P@:‘z‘ffﬁ, Pokochaj diete bezglutenowa

o 2 tyzeczki musztardy
o 2 tyzki cytryny

Dynie obieramy ze skorki i kroimy w
kostke sredniej wielkosci, mieszamy
z ciecierzyca, polewamy tyzka oliwy
doprawiamy startym czosnkiem, sola,
papryka i oregano i pieczemy
w temp. 380 F okoto 15 minut.

Na talerzach
umyta i osuszong rukole,
dodajemy nasze pieczone
warzywa, pokrojona w
kosteczke fete oraz suszone
pomidory. Catos¢ polewamy
wczesniej przygotowanym
sosem. Satatka robi wrazenie
wygladem, ale i smakiem,
potozy na topatki kazdego
konesera dyni i ciecierzycy.
Swietna jako dodatek do
obiadu, smaczna jako lunch i
super satatka na domowke.

rozktadamy

o 2 garsci rukoli

» 150g sera feta

o 8 kawatkow suszonych pomidorow

« sOl, pieprz, stodka/ostra papryka,
oregano

Sos

o 2 tyzki miodu
o 2 tyzki oliwy

Chipsy z awokado

. 1 awokado
. 60 g parmezanu

. 1 tyzeczka przypraw
(czosnek, oregano, wedzona

papryka)

Piec nastawiamy na 365F.
Awokado gnieciemy widelcem
i mieszamy z  naszym
parmezanem, naktadamy
na papier do pieczenia a
nastepnie przykrywamy mase
druga warstwa  papieru...
dziwnie prawda? Watkujemy,
aby powstata cienka masa.
Ja robie tak zwane placki
tyzeczka i dopiero watkuje.
Pieczemy 10-15 minut. Ale rdéwnie
dobrze mozna zrobi¢ jedna duza
warstwe masy i po upieczenie goraca
jeszcze pokroi¢ w chipsy o ulubionym
ksztatcie i wielkosci. Sa pycha na serio
Swietne na kazda okazje. Przepis ten
mozna modyfikowa¢ dodajac ekstra
sktadniki jak siemie lniane czy nasiona
chia, ostra papryke, itd.
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Na koniec proponuje deser - na
pozegnanie lata: z biatej czekolady,
domowej bitej Smietany w towarzystwie
owocow i ptatkdbw migdatowych...
chcemy? Jasne, ze chcemy!

100g biatej czekolady

100g Smietany kremowki

maliny i borowki

ptatki migdatowe (podprazone na
patelni)

Czekolade wrzucamy do garnka z
nasza kremowka i podgrzewamy tak
by sie rozpuscita. Ciepte sktadniki
ubijamy mikserem na niskich obrotach.
Do pucharkéow (najlepiej szklanek)
wsypujemy owoce nastepna warstwa to
nasza masa czekoladowo-smietanowa,
owoce i niewielka ilos¢ masy do
dekoracji. Cato$¢ posypujemy ptatkami
migdatowymi dorzucajac kilka listkow
miety.

Pazdziernikowe menu jest, teraz wasza
kolej na zabawe w jesienne smaki. W
ostatni dzien pazdziernika bawimy sie
bedac soba lub zupetnie kim$ innym.
Straszymy, zaskakujemy, szalejemy
wedle wtasnych mozliwoéci. Zycze
by wasze przebierane imprezy byty
bezpieczne, byscie zdrowi i cali wrocili
do swoich domow. Niech gtowy beda
napetnione pieknymi wspomnieniami
a telefony gotowaty sie od ilosci
zdje¢. Bawmy sie, bo kolejna tak
huczna impreza dopiero za miesiac, w
listopadzie.

Tak  zupetnie z innej  beczki.
Ogromne  podziekowania  wszystkim
nauczycielom, ktorzy z cierpliwoscia lub
jej brakiem ucza nasze dzieciaczki w
szkotach i przedszkolach. 5 pazdziernika
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Nauczyciela. Dzigkuje w imieniu
wszystkich ktorzy sie ksztatca. Jestescie
bezcenni. Dzieki wam ja moge pisac
by inni mogli czytac. Jestescie wielcy.
Zdrowego smacznego i do zobaczenia za
miesiac.

kasiacol@gmail.com

REKLAMA

"...kiedy forma zostaje urzeczywistniona,

jest po to, by Zy¢ wlasnym zyciem.”

TOM'S TRIBAL ANTIQUES

- Pablo Picasso

Kolekcja “Tom's Tribal Antiques” jest juz Denver! Zapraszamy do naszego sklepu internetowego,
w ktérym posiadamy bogaty katalog antykéw z Afryki Zachodniej, Srodkowej i Wschodniej
(wiele obiektéw ma od 100 do 200 lat)

Pragniemy zaszczepi¢ uznanie dla dyscyplin estetyki, antropologii, psychologii i fenomenologii obecnych

w wielowiekowej tradycji sztuki afrykanskiej. Gteboko zakorzenione magiczno-religijne wierzenia plemiennego
rzezbiarza afrykanskiego tworzg w ich pracy poteine napiecie emocjonalne, ktére widz moze uchwycic

i zidentyfikowac jako czesc witasnego doswiadczenia.

Zapraszamy do zapoznania sie z t3 niesamowitg tradycjg estetyczng:

www.TomsTribalAntiques.com | Tomasz Adamczyk: (404) 502-5156
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Kolorado dla Ukrainy

Hair & Beauty Fundriser

- KINGA ROGALSKA

odczas mojego czerwcowego
pobytu w Polsce odwiedzitam
Fundacje Gotowi do Dziatania
w Ketach koto Oswiecimia,
dla ktorej zorganizowalismy akcje
Fundraiser Hair And Beauty w
Golden. Spotkatam szefowa Fundacji
Kasie Florczak, Agnieszke Zarebe
(fundacyjnego aniota) oraz wtodarzy
miasta Oswiecim, ktorzy aktywnie
kibicuja fundacji. Sa to niezwykli ludzie,
goraco zaangazowani w pomoc a ogrom
pracy i petna mobilizacja pokazuja jakie
sg nadal potrzeby. Wszyscy byli bardzo
wdzieczni i petni podziwu, ze gdzie$
tam w dalekich Gorach Skalistych,
na koncu s$wiata Polacy potrafig sie
szybko zorganizowac, poswieci¢ swoje
umiejetnosci i wolny czas, aby czynic
dobro na rzecz Ukrainy. W trakcie
naszej akcji w Golden na biezaco bytam
w kontakcie z Fundacja w Ketach i dato
sie odczu¢, ze nasze wysitki sg tam
doceniane. Zebralismy taczng kwote
3698 dolarow.
W Akcji brali udziat:
Jestem bardzo wdzieczna wszystkim
ktorzy wzieli udziat w naszym ¢ Agnes Wsol - VAIA Salon & Spa (303) 278 8988 . . . . .
przedsiewzieciu, e tak szybko | z  ° Ania Krasowski - Hair Stylist (773) 610 8933 o Alicja Rybiarczyk - Fizjoterapia @ Serious Therapy
wielka ochota podchwycili pomyst ° Janet Rakowicz - Hair Stylist @ Aphrodite Beauty (303) 900'_2,81:_5
pomocy. Dzieki temu osoby catkowicie Studio (303) 807-8781 Jurek Kamifiski @ Amber Band (720) 882 2265
dla siebie obce cho¢ zawodowo bliskie ~*  Kinga Zabron - Hair Stylist Pomoc fryzjerska - Sabina Wsol
miaty tez okazje zapozna i spotkaé  ° Barber Kinga Rogalska @ The Barber Stop Ryszard Wsol @ Rich W5°! Visuals
sie nie tylko podczas akcji, ale tez (303) 674-2257 Front Desk - Aga Koralewicz
3 miesiace pozniej, aby zrobi¢ sobie  ° Beata Jamshidi @ Trendy European Skin Care

wspolne zdjecie w koszulkach Fundacji. (720) 271 1198

REKLAMA

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

V2% www.TadlaRealty.com

Waldek Tadla

Managing Broker Tel: (720) 93 5' 1 965
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Polski Klub PODHALE w Colorado Springs

- JERZY PIOTROWSKI

omimo nieustepowania

Covida-19 i innych

przeciwnosci  Polski Klub

,PODHALE” kontynuuje

aktywna dziatalnos¢. W
sobote dnia 3 wrzesnia (Labor Day
Weekend) w Bear Creek Park w
Colorado Springs Klub zorganizowat
kolejny Piknik. Impreza ta jest juz
tradycja w jego dziatalnosci.

Po bardzo udanym zesztorocznym
wrzesniowym  pikniku w  Fountain
Creek Regional Park udato sie nam
zorganizowa¢  kolejne  spotkania.
W maju w sali parafialnej Kosciota
pod wezwaniem S$w. Jézefa Klub
przygotowat obchody ,Dnia Matki”,
z bogatym programem artystycznym.
Sprawozdanie z tej imprezy zostato

opisane w czerwcowym numerze
»Lycia  Kolorado”. Natomiast w
czerwcu na terenie Bear Creek

Park zorganizowat Piknik z okazji Dni
Ojca. Z dziennikarskiego obowiazku
informuje, ze w lipcu Polonia z okolic
Denver organizowata udany piknik w
Larkspur.

Wrzesniowy Piknik rozpoczat sie od
powitania przybytych i podziekowania

sponsorom przez prezes Klubu panig
Gtowna atrakcja

Diane Styrczula.

spotkania byt wystep wokalnego

zespotu  ,,Swojskie  Dziotchy” =z
Denver oraz Jerzego Kaminskiego
z zespotu Amber Band, ktory

wspomagat zespdt zarowno wokalnie
i technicznie. Wystepujacy artysci
wprowadzili wspaniaty nastroéj
znakomitym  repertuarem  polskich
piosenek  stanowiacych  niezwykta
inspiracje zarowno do tanca jak rowniez

N ’

Zdjecie: Wojtek

Rychlik

do spiewu dla nietanczacych. Pan
Jurek dat nam autorski popis utworow
z repertuaru Czestawa Niemena: m.in.
niezapomniany ,Sen o Warszawie” i
,Dziwny jest ten swiat”, a takze na
specjalne zyczenie piosenke ,,Pod
papugami”. Artystyczne profesjonalne
wykonanie nie ustepowato oryginatowi.

Nie mniejsza atrakcyjna byta rowniez

loteria fantowa, prowadzona przez
bytego prezesa Klubu Erika Bale i
Bernadette Fiedor

Trzy gtowne nagrody wylosowaty: 50
calowy telewizor TCL - Joanne Wrobel,
elektryczny skuter - Julka Bala, cooler
wypetniony po brzegi rozgrzewajacymi
napojami - Elizabeth Szczech.

Zdjecie: Monica Schmitt

Znaczna ilos¢ nagrod sprawita, ze
losowaniu nie byto konca a zapadajacy
zmrok, ze wzgledu na brak oswietlenia,
zmusit prowadzacych do postugiwania
sie Swiatetkami smartfonow. Tym razem
szczescie nie omineto takze autora tego
tekstu. Wylosowat gift card o wartosci
25 dolarow do Red Lobster. Nalezy
podkresli¢ udziat w loterii najmtodszych
dziewczynek, ktore z niezwykta radoscia

24

' Lato 2022 w rejonie Pikes Peak

Jenner RCALOTS, vy
Sl form (hes !

wreczaty
nagrody.

wygranym wylosowane

Po zakonczeniu loterii, nasz goscinny
zespot muzyczny kontynuowat zabawe
a radosna atmosfera i wspaniata pogoda
sprawity, ze uczestnicy, ktorych taczna
liczbe ocenia sie na 100-120 oséb nie
chcieli wcale p6js¢ do domu.
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Polski Klub PODHALE w Colorado Springs

Organizatorzy = przygotowali  wiele
atrakcji takze dla dzieci. Oprocz
cukierkow, innych stodyczy prowadzone
byty gryizabawy np. wyscigina trzy nogi,
biegi z jajkiem na tyzce, dmuchanie
baniek mydlanych... Dla nieco starszych
chtopcow (no powiedzmy dorostych
mezczyzn)  zorganizowano  konkurs
wbijania gwozdzia w pien drzewa.
Konkurs ten wygrat Andy Fiedor a
nagroda ufundowanga przez Petera Bale
byty 3 litry piwa.

Nie wolno tez zapomnie¢ o kulinarnej
stronie spotkania. Wspaniate polskie
potrawy przygotowane przez panie z

Klubu od poczatku do konca imprezy
zaspokajaty nawet najbardziej
wyczulone smakowo gusta. Gotabki,
pierogi, kietbasa z kapusta, kaszanka i
inne oraz zestawy ciast a takze napoje
dopetniaty catos¢ spotkania.

Podsumowujac wrzesniowy piknik byt
impreza w catosci udana a zadowolenie
Uczestnikdbw  napetnia  satysfakcja
Organizatoréow i pozwala na wzajemne
PODZIEKOWANIA.

Jerzy Piotrowski | Colorado Springs
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Bo dobro wraca

W KASIA SUSKI

sierpienia 2022 roku -
,Dzi§ obchodzimy Dzien
Niepodlegtosci Ukrainy,
najsmutniejsze swieto w

historii mojego kraju. Wiele

oddano zycia za wolnos¢,
za niepodlegtosc Ukrainy... Mam nadzieje, ze
za rok w ten dzien wszyscy beda sie dobrze
bawi¢ i cieszy¢ sie spokojnym niebem. A
teraz walczymy i bedziemy walczy¢! Ta
wojna przyniosta wiele bdlu, ale data tez
przyjaciot o wielkich sercach”. Fragment
wiadomosci tekstowej, ktora otrzymatam od
jednej z Ukrainek mieszkajacych na terenie
Polskim o ktérej dzis wam opowiem. Viktoria
- piekne imie, pasuje do sms ’a ktory wam
przytoczytam. Sita w jej imieniu, sita w
kazdym stowie oznacza nic innego jak wiare
w ZWYCIESTWO. Tego sig trzymajmy, bo ona
sie nie podda, jak zaznaczata wiele razy
podczas naszych spotkan. Viktoria - piekna
kobieta o stowianskiej urodzie, delikatnym
gtosie i cieptym spojrzeniu. Poznatysmy sie w
0Osrodku Adopcyjnym w Gorzowie Wlkp. tym
samym, o ktorym juz wiecie wiele z moim
poprzednich tekstow.

Viktoria réwniez byta jedna z wielu osob,
ktore pomagaty potrzebujacym dzieciaczkom
jak i ich rodzinom. Do dzi$ pomaga, do dzis$
kazdego dnia wspiera swoich rodakow w walce
na wielu ptaszczyznach
niepewnosci, biedy,
zatamania. Viktoria jest
wiascicielka ukrainsko-
gruzinskiej restauracji w
centrum Gorzowa. Od lat
pielegnuje brzuszki swoich
klientow, jest tez prezesem
spotdzielni mieszkaniowej
i czyni wiele dobrego
dla obywateli Gorzowa.
Troszczy sie o ich interesy,
dba by krzywda im sie nie
dziata - jakby urodzita
sie po to, aby nies¢
pomoc innym. Dotychczas
jej wstawiennictwo
obejmowato  Gorzowian,
ale kiedy wybuchta wojna
rosyjsko-ukrainska nie
czekata, zakasata rekawy
i wzieta sie do pracy. Na
przéd poszty dary dla
potrzebujacych rodzin,

-

Viktoria Kornienko przed swoja
restauracja w Gorzowie WIkp.

ktore uciekaty z Ukrainy W restauracji Viktoria

do Polski. Przygarniata ich,
oferowata darmowe positki
i dary pod rdézna postacia.

Restauracja jak wielu mi powiedziato
byta otwarta 24/7, aby nie przeoczyc
zadnego potrzebujacego i mie¢ pewnosc,
ze kazdy kto zapukat do jej drzwi otrzyma
pomoc. Jej dom byt azylem dla wielu, w
jej piwnicy byty zbierane olbrzymie ilosci
daréw, w restauracji byty szyte flagi jako
solidarnos¢ z Ukraing. Nastepnie byty akcje
zbiorki pieniedzy na konkretne cele, np.
na kamizelki kuloodporne dla ukrainskich
zotnierzy. Zbierane byty datki oraz materiaty
do produkcji  militarnych  munduréw.
Potrzebne leki, bandaze, opatrunki i
wszelkiego rodzaju medyczny asortyment,
niezbedne w czasie wojny. Viktoria jest
szalenie zdeterminowana, cata energie
podporzadkowata pomocy swoim rodakom,
aby kazdy dotkniety wojna obywatel Ukrainy
mogt poczu¢ dom w Polsce a ci, ktorzy
walcza o wolnos¢ Ukrainy czuli, ze nie s w
tym wysitku sami.

Druga osoba, ktora urzekta mnie swoja
historig byta Marta. Marta jest projektantka
mody z Ukrainy. Prowadzita produkcje
pieknych ubran i akcesoriow dla kobiet.
Marta - mtoda mama ze tzami w oczach

opowiadata mi jak uciekata z Ukrainy,
gdzie w mgnieniu oka stracita wszystko: jej
petne stylu, dobrobytu, radosci, beztroskie
zycie zmienito sie w koszmar. Strach o
zycie i wielka niewiadoma jak zy¢, gdzie i
komu ufa¢ i jak pogodzi¢ sie z faktem, ze
trzeba zaczaé wszystko od poczatku. Marta
przyjechata do Gorzowa jak wiele innych
kobiet z dzie¢mi i co dotkneto mnie w jej
opowiesci to szczeros¢ i brak wstydu, aby
prosi¢c o pomoc. SiedzieliSmy popijajac
herbate | rozmawiali$my jakbysmy znaty sie
od lat. Jej otwartosc i przekonanie do walki z
przeciwnosciami losu byty dla mnie tak silne,
ze stuchajac jej tzy same wyptywaty z moich
oczu. Marta we wspotpracy z jedna ze szwalni
w Gorzowie postanowita zacza¢ projektowac
torby z dobrej jakosci ptotna z pieknymi
nadrukami, ktore nawiazuja symbolika do
sprawy Ukrainy. Marta w lecie tego roku
probowata utrzymac siebie i 2 synéw w Polsce
ze sprzedazy swoich artystycznych gadzetow,
jednoczesnie czesc zyskow regularnie wysyta
na Ukraine do szkoty artystycznej by dzieci,
ktore tam zostaty mogty nadal ksztatci¢ sie
i w czasie przysztym odbudowywac swoimi
talentami skutki wojny. Drukowata plakaty,

.= Kolorado dla Ukrainy

Marta i jedna z jej toreb
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ktore zostaty namalowane przez dzieci
ukrainskie i dochod z nich tez wysytata
by wesprze¢ potrzebujaca mtodziez w ich
ojczyznie. W ostatnich dniach otrzymatam
wiadomosc, ze Marta wraz z dwdjka dzieci
wrocita do Ukrainy. Postanowita wroci¢ pod
Lwow, gdzie bedzie probowata odbudowac
swoja firme - projektowaé i produkowac
odziez. Zycze jej duzo, duzo szczeicia i
powodzenia.

W lecie te dwie kobiety stanety na mojej
drodze. Ich historie to mata kropla w morzu
konsekwencji wojny za nasza wschodnig
granica. Nieskonczenie imponuje im ich
postawa. Jednoczesnie jestem wciagz na
fali wzruszenia, ze tylu ludzi w Kolorado
solidarnie zmobilizowato sie¢ do pomocy
gtownie ukrainskim dzieciom | ich opiekunom.
Nieustannie kieruje serdeczne podziekowania
za wasza pomoc.

Prace Marty mozna oglada¢ i kupowac
na Instagramie @ marani_official. Torby
sa przepieknie wykonane i oryginalne -
obiecuje, ze nie bedziecie rozczarowani
jakoscia elementow, z ktorych sa wykonane,
a obrazy wibruja kolorystyka i naturalnym
talentem ukrainskich dzieci. Pomagajmy, bo
warto ...przeciez dobro wraca. Zostancie z
nami!

REKLAMA

50% OFF
makijaz
permanentny
Brwi tylko $250
do konca
pazdziernika

e 4

OPULENT BEAUTY

Permanent Makeup

www.opulentbeautyPMU.glossgenius.com

promocja ombre brows na jesien

Certyfikat robiony w Polsce i USA

Samanta
(720) 771-7710

Greenwood Village, CO 80111

|

K.+

6001 S. Willow Dr.
Ste 175
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PIOTR GZOWSKI

he central theme of

Tolkien’s Hobbit and

Ring series was darkness

obliterating the light.
Tolkien authored these stories during
one of the darkest periods of 20t
history. They were a fitting allegory
for the events of the two world wars
which not only sucked the entire
globe into the wreckage - a wreckage
that afterwards in the latter half of
the century expressed itself as a kind
of psychological collateral damage
manifested by the constant reminder
of mutual assured destruction by a
nuclear bomb. Consequently, and
not surprisingly there was an increase
in social unrest, an acceptance of
mistrust, and the practice of ethical
negligence. With worldwide internet
telephony, which ironically was
intended to illuminate the globe,
the shadiest characteristics of the
20th century seem to have seeded
themselves into the new millennium.
It is hard to determine what is
appropriate or acceptable, and the
standard seems to shift as quickly as a
meme, tweet, or tik tok.

Movies at one time were a balm against
the abrasiveness of the real world. The
motion picture theater was a mental
tabernacle which displayed someone
else’s problems for the audience’s
scrutiny. However, by 2100 the dark
side of human nature usually reserved
for the film noir, suddenly emerged
as the prevalent theme in American
film. Heath Ledger’s Joker was less of
a comic page character and more of
a credible contemporary psychopath
- like Dahmer, Gacy or Son-of-Sam.
Joachim Phoenix’s version of Joker
further reinforced the possibility that
such a person and the support he could
foster, could develop in real life. Both
films were lauded and deserved the
recognition, but they also heralded

that perhaps American
cinema had now entered
a “creepy” phase...

..“Creepy” is defined
here as that intangible
feeling that makes
one unexplainably
uncomfortable...

..The recently released
Matt Reeves’ The Batman,
displays a world that
is dismally gray during
the day, haunted with
violence and shadows at
night, administered by
the corrupt , and policed
by a self-righteous albeit
altruistic vigilante in noisy
combat boots. Tarantino’s
Once Upon A Time in
Hollywood  proposes an
even creepier version
of the Manson Family
‘s murder of Sharon
Tate and her friends as
foiled attempt. One of
the attempting Kkillers is
grizzled in the genitals by
a pit bull; another has her
face repeatedly smashed
into a brick mantlepiece;
and, as topper, the third
is burned to death by
a flamethrower while
bobbing and screaming in
the middle of a swimming
pool. Ari Aster’s
Midsommar presents a
group of self-centered
students who travel to a
remote Swedish village
to witness a rare pagan
midsummer festival and
end up as deserving but
unwitting sacrifices  in
the rituals.  Elvis, Baz
Luhrmann’s biopic about

CLORIS LEACHMAN
MICHAEL GRU
i s MARY W. SHELLE

PG| e 2

~TERI GARR ..*: KENNETH MARS
OFF MEL BROOKS GENE WILDER
<JOHN MORRIS r:

“YOUNG F‘R.I\NKENS'-TE[N" GENE WILDER- PETER BOYLE- MARTY FELDMAN

DELINE KAHN
1EL BROOKS
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What’s “creepy” for Halloween?

one of the most renown American
icons (Elvis Presley) has elements that
are reminiscent of the close-ups in
Ledger’s Joker, the makeup, costuming
and lighting of The Batman, and the
final crowd scene choreography of the
Phoenix version Joker. Furthermore, this
Elvis makes one extremely uneasy.

All the films mentioned are pretty good
movies. However, they are definitely not
soothing balms. Despite their quality,
they are creepy. And, furthermore,
despite their creepiness, we as
audiences seem to love them, much like
we loved the creepiness of Tolkien’s evil
Sauron returning to envelop and then to
devour Middle Earth with total darkness.
And, begrudgingly, | admit that | am a
member of the of the Society of Lovers
of Creepy Movies, especially if they are
well produced.

However, this does present a problem
when choosing a film for
Halloween Movie Night.

Eversince actual costumed
trick-or-treating became
a passe activity in my

life, October 31t has
always been a dark,
indirectly lit evening,

with shadows, easy food,
appropriate punch, and
the right creepy movie
on the screen. Any thing
based on a Steven King
novel worked. The 1930s
classics - Dracula, The
Bride of Frankenstein,
and The Wolfman - were
a great nostalgic standby.
And if all else failed - then
Alien was a good last
resort. However, this Halloween, | am
completely stumped. With all the films
that have been released in theaters and
via streaming it is impossible to choose
the right creepy movie for Halloween.
Perhaps, an option is to swallow my
pride, make a quick makeshift costume
from an old bedsheet and go trick
or treating again. However, | live in
Denver. The most common possession in
the modern Denver home is either a gun
or a guitar. Therefore, considering my
size, my age and the inability to create
an actual costume from a bedsheet, if |
were to go trick or treating there is an
even chance that | could be shot, badly
sung at, or both.

The best option may be to stick to the
easy food, the appropriate punch, and,
as a consolation, to load-in my DVD of
Mel Brook’s Young Frankenstein and to
enjoy a good laugh.

Of course, as always, dear reader, this is
only my opinion. Pick your own version
of a “creepy” movie for Halloween and
judge for yourself.
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Wielka Podroz! Wielkie Wyzwanie!

Wielki Wysitek!

d najmtodszych lat obser-
wowatem swoj charakter,
analizowatem swoje poczy-
nania. Konfrontowatem sie-
bie z wybranymi jedno- stkami
spotkanymi w moim Zyciu,
obserwowatem podréoznikéw i ludzi
powracajacych z wypraw. Doszedtem do
wniosku, ze od jakosci cech osobowych i
od przygotowania wyprawy i doskonatego
przygotowania samego siebie zalezy
poziom podrézowania. Objechatem w
zyciu kilka razy swiat i po nim wiele
setek tysiecy kilometrow. Pokonatem
wiele trudnych sytuacji i wyciagnatem
wnioski po tej wielorakiej marszruty.

Nieodzownym warunkiem powodzenia jest
wiara w siebie! Te ceche nabiera sie latami
podchodzac do siebie krytycznie. Optymizm
przy organizowaniu wyprawy przejawia sie
w przekonaniu wykonania przedsiewziecia
do konca. To przychodzi z czasem, gdy
cztowieka zycie jest intensywne, gdy
cztowiek co$ planuje zrobi¢ w zyciu. ...To nie
przychodzi spontanicznie.

Stad wniosek, ze trzeba do wypraw
podchodzi¢ z optymizmem wtedy duzo
problemow staje sie tatwymi do rozwiazania.
Gdyby podréznik nie dziatat z optymizmem,
zapewne nigdy by nie wyruszyt z domu.
Kazdy kto jedzie w nieznane musi byc
optymista, musi wierzy¢ w wykonanie
zadania do konca. Nie zatamuje sie z
powodu niewielkich potknie¢. To pozwolito
mi przekona¢ samego siebie i oddziatywac
na moja podswiadomos¢ tak, by nie czuc
leku przed niesprzyjajacymi i nieznanymi
okolicznosciami z jakimi moge spotkac sie
w drodze. Panika i strach to nasi wrogowie!

W ten sposdb wyposazamy swodj organizm
w  mozliwosci  psychiczne, zdrowotne,
materialne i duchowe. Od poziomu cech
osobowych i od przygotowania zalezy
sposob i poziom podrézowania. Cztowiek
wraz z latami i wiekszym doswiadczeniem
zyciowym tatwiej daje sobie rade z
problemami spotykanymi na trasie. tatwiej
nawiazuje kontakty i rozwiazuje problemy.
...Potwierdzeniem byto odbycie dtugich

i trudnych podrozy swiatowych w wieku
emerytalnym.

WEJSCIE W OBCE SRODOWISKO

Tu duza role odgrywa wyostrzona intuicja.
Jest ona pomocna w rozmowie z ludzmi
wtadajacymi innymi jezykami, z innych
kregow kulturowych, o innych sposobach
myslenia, reagowania, zachowania itd. ...Tu
nie mozna wszystkiego przewidziec.

Pamietaj wiec:

o To ty jestes przybyszem z obcych stron.
Badz aktywny, badz pierwszy co daje
bez czekania na odwzajemnienie.

«  Nie ociagaj sie dtugo. Nie czekaj
na swoja ocene tego u kogo sie
zatrzymates. Ludzie to wyczuja bardzo
szybko.

. Badz wstydliwy, jednak nie krepuj
sie wyjsc z ciekawa propozycja, badz
aktywny. W w zblizeniu do srodowiska
zachowuj sie umiarkowani.

. Nie ubieraj sie wyzywajaco. Dobrze
miec na sobie ubranie akceptowane
przez autoktondw. Musisz poznac
srodowisko, zeby sie dobrze czud.

e Szanuj odrebnosc ich sposobu bycia,
ubioru itp, nie probuj ich nasladowac.
Kazdy cztowiek czuje sie dumny,
choc czesto nie okazuje tego, z
przynaleznosci do ,,swoistej kasty”.
Badz peten uznania dla tej odrebnosci.

Jesli kocha sie ludzi, gdy jest sie dla kazdego
otwartym, nie trzeba martwié¢ sie o to, ze
ludzie zamkna drzwi. Podczas podrézy nie
miatem przypadku, zeby kto$ nie chciat mi
pomoéc, gdy zaistniata potrzeba. Jednak
przeciwnie, nie naduzywatem spontanicznej
goscinnosci i pomocy. Do dnia dzisiejszego
utrzymuje kontakty z pierwszej podrozy
dookota swiata, ktora odbytem przeszto 40
lat temu.

WYKORZYSTANIE UZDOLNIEN
Czesto zdarza sie okazja zagrania na jakims

instrumencie, wykorzystaj to, gdy potrafisz
grac. Mi pomagata znajomosc gry na pianinie.

Warunki powodzenia

ANDRZEJ SOCHACKI | Arizona

Czesto nawiazywatem temat rozmowy do
tego instrumentu, gdy byt w poblizu. Mogtem
pochwali¢ sie wtasnymi improwizacjami ku
zadowoleniu domownikow. W rozmowie badz
otwarty i szczery, inni to docenig bardzo
szybko. ...Kiedys odwiedzitem jedna polecona
mi rodzine na Florydzie. Wjechatem prosto na
odbywajace sie przyjecie. Kiedy zauwazytem
stojacy fortepian, zagratem dla solenizanta
,100 lat” i co$ dla zgromadzonych. Pani domu
zaczeta spiewac. Nie puscili mnie. | tak mimo
woli pogratem im do tanca i spiewu. Gosciny
pozniej nie byto konca.

MANUALNE UMIEJETNOSCI

Przydaja sie, gdy ktosS znajdzie sie z
problemem mechanicznym czy technicznym.
Posiadajac zawod i mogac go wykorzystac
czujemy sie pewniejsi w podrozy. tatwiej
znalez¢ prace, gdy zajdzie potrzeba. Jednego
dnia, gdy bytem zaproszony w Indiach do
klubu tenisowego, serwowano ciepte napoje
z powodu awarii lodowki. Jeden z moich
Swiezo poznanych przyjaciot poprosit mnie
o rozpoznanie problemu. Zgodzitem sie.
Dojrzatem, Zze agregator nie pracuje bez
paska napedowego. Pasek byt, tylko sie
zsunat. Zadnym problemem byto wtozenie
go na wtasciwe miejsce. ...Zaproponowano
mi prace w szkole zawodowej. W ten sposob
przedtuzytem podréz. Statem sie honorowym
gosciem klubu.

WYCZUCIE ATMOSFERY

Nie badz wodzirejem jak nie znasz obyczajow
i sSrodowiska. Nie chwal sie przesadnie swoimi
umiejetnosciami. Nie kazdego to interesuje
w danej chwili. Uwazaj, mozesz stac sie
intruzem od samego poczatku. Staraj sie
wyczu¢ atmosfere Srodowiska, tatwiej
ci bedzie po czasie obcowaé¢ z ludzmi i
zawrze¢ znajomosci. ..Obserwuj! To twoj
pierwszy krok i najwazniejsze zadanie. ...Nie
podejdziesz bez piwa w celu pogadania do
ludzi co pija piwo i gwarza wesoto w barze.
Nie zawsze jesteS pewny, czy mozna sie
zatrzymac i oddali¢ od motocykla w danym
miejscu. Gdy wyczuwamy atmosfere wsrod
gapiow nieprzychylna, boimy sie o swoj
ekwipunek. Zostajemy i nie odchodzimy. ...
Najlepiej zatrzymac sie na poboczu z dala od
ludzi. Nie moge wyobrazi¢ sobie zatrzymania
sie i pytania o co$ w srodku targowiska lub
bazaru. Istotna cecha chrakteru podréznika
jest inspiracja intuicyjna pozwalajaca mu
osiagniecie pozytywnych wynikéw, ktorych
nie osiggnie sie droga rozumowania.
Nie umniejsza to jednak roli rozumu w
podejmowaniu decyzji.

PREDYSPOZYCJE

Waznymi czynnikami jest psychika, intuicja
oraz usposobienie. Trzeba by¢ odpornym
i nie poddawac sie przy przeszkodach
wynikajacych z nieznajomosci wymogow
zycia podczas podrozowania. Gdy szykujemy
sie do wyprawy nie robiac z tego tajemnicy,
spotykamy sie czesto z krytyka ze strony
wydawatoby sie kolegdw i przyjaciot a nawet
rodziny. Zaliczam ich wszystkich do grupy
zyczliwej mi inaczej.

Jezeli podchodze do przysztej wyprawy
uczciwie, starannie a nie przesadnie, to
nastawiam sie psychicznie na odpornosc¢
wobec krytyki, gdyz jestem przekonany,
ze krytycy maja ukryte  kompleksy.
Czuje, ze wzbudzam zazdro$¢ do mojego
przedsiewziecia u wielu niby wydawatoby sie
przyjaciot. Z reguty sa to ludzie, ktorzy sami
nic nie moga dokona¢ lub nic im nie wychodzi
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w realizacji ich planéw a pozostata tylko
pusta krytyka. ..Osobiscie lubie krytyke,
lecz budujaca, majaca na celu ulepszenie
zrealizowania celu a nie jego wyeliminowania
z dziatania.

Jedna z waznych cech predyspozycji u
podroznika to orientacja w terenie. Posiadaja
go niewatpliwie  podroznicy-samotnicy,
ktorzy przemierzajq oceany i lady samotnie.
Ta cecha charakteru pomaga przetrwaé w
walce o byt, o egzystencje po drodze. Gdy
jedzie sie po obszarach niezabudowanych,
po bezdrozach, bez wyraznych znakow
orientacyjnych czesto gubi sie kierunek
jazdy. Przydaje sie wowczas kompas lub GPS.
Zdarzyto mi sie to w Brazylii i w Turcji.

Zatrzymujac sie na bezdrozach przed
rozwidleniem drog polowych, mapa lokalna
wskazywata co innego a teren co innego.
Wtedy odezwaty sie czasy harcerskie, kiedy
bawilisSmy sie w podchody lesne, kiedy druch
objasniat w jaki sposob znalez¢ prawidtowy
azymut, gdy zagubimy sie. Wykorzystatem to
w zaistniatej sytuacji. Inaczej jest w miescie,
gdzie sie tatwo mozna zgubié. Mozna patrzac
nie widzie¢ i widzie¢ nie patrzac. Ale nasze
wszystkie  przedmioty, ktorych dotknie
chocby przelotnie wzrok, zostaja zachowane
w naszej jazni na zawsze. Oko nasze widzi
réwnoczesnie przerozne inne przedmioty
znajdujace sie w poblizu gtownego, tylko
mniej wyraziscie. Obraz zarejestrowany jest
W naszej pamieci.

Na przyktad: Zdarza sie, ze podczas jazdy w
jedna strone, rzuca sie w oczy jakas reklama
przy ulicy, w ktora skreciliSmy. Po pewnym
czasie wracamy i gubimy sie, reklama
jest inna, zmienili w miedzyczasie. Wtedy
staramy sie przypomnie¢ mniejsze szczegoty,
ktore byty przy niej. | po ich przypomnieniu
upewniamy sie, ze jestesmy w odpowiednim
miejscu lub nie.

Podréznik musi by¢ spostrzegawczy podczas
swojej podrozy. Trafia mu sie wiele sytuacji
nieprzyjaznych jak i przyjaznych, w
ktorych musi szybko reagowac. Jadac po
drodze spotyka rowniez wiele ciekawych
i niepowtarzalnych widokéw. Musi podjaé
szybka decyzje. Aparat fotograficzny
powinien by¢ stale w zasiegu reki. ...Trzeba
sie zatrzymac natychmiast i utrwali¢ ciekawy
widok lub ciekawa rzecz.

Przyktad. Jadac w Meksyku przez wioske
widziatem jak dwa koguty bity sie na Smier¢
i zycie przy samej drodze nie zwracajac
uwagi na ludzi i zatrzymujace sie pojazdy.
Widok niespotykany! Kto$ z ttumu wylat
z pojemnika wode, by walce dac koniec,
ale i to nie pomogto. Koguty wpadty w szat
wraz z publicznoscia, skaczac na siebie w
rozpryskujacej krwi i wodzie, az w koncu
oba padty jednoczesnie bez ruchu ciezko
oddychajac. Nie byto zwyciezcy.

Bardzo wazna jest znajomos¢ jezykow
obcych. Kiedy rozmawiasz w jezyku danej
spotecznosci, tatwo nawiazujesz kontakty.
Znajomos¢ jezyka bardzo pomaga przy
przekraczaniu granicy panstw rowniez. Bedac
w Polsce uczytem sie roznych jezykow, gdyz
myslatem, ze kiedys moga sie przydac. | tak
w konwersacji po drodze mogtem uzy¢ 8
jezykow.

Wysytanie mnie juz jako dziecka przez
rodzicdw na roéznego rodzaju kolonie, obozy
i po rodzinach, z daleka od domu, wyrobito
u mnie hart ducha i umiejetnos¢ radzenia
sobie w nowych warunkach. To spedzenie
czasu poza domem uodpornito mnie na
roztake z rodzicami, z bratem i cata rodzina,
ze Srodowiskiem mi bliskim, z przyjaciotmi
i kolegami. Lekko to znositem, nie czutem
nostalgii. Przekonatem sie, ze potrafie przez
wiele dni by¢ sam i zajac sie soba. Nie mam
trudnosci w wstawaniu i budzeniu sie o
zaplanowanej porze.
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Z archiwum Andrzeja Sochackiego

PRZYGOTOWANIE

W zaleznosci od stopnia przygotowania

programu  trasy, poznania  obyczajow,
warunkow geograficznych i przy-
gotowania ekwipunku turystycznego,
czujemy sie  pewniej w  realizacji

zamierzen. Samopoczucie w duzym stopniu
zalezy od wczesniejszego przygotowania
kondycyjnego. Kiedy poczujemy sie bardziej
sprawni fizycznie to i stan psychiczny nam sie
poprawi. W zdrowym ciele zdrowy duch!

Gdy bedziemy samowystarczalni w drodze,
bedziemy pewniej pokonywali trudnosci.
Podczas wstepnych wycieczek na dwoch
kotkach nalezy analizowac swoje mozliwosci
fizyczne i psychiczne. Jazda na motocyklu
jest wyczynem! Trzeba o tym pamietac. W
warunkach przemeczenia moze nastapi¢
gwattowne  ostabienie  zmuszajac do
przerwy w podrézy. Jak czujemy sie dobrze
i nic nam nie dolega, gimnastykujemy sie
systematycznie w drodze. Majac na trasie
odlegte miejsca do przejechania bez zadnych
zabudowan po drodze, bedac przygotowanym
na to, gdy mamy zaufanie do motoru - nie
odczujemy stanu paniki czy zatamania
pokonujac bezludne tereny.

DOSWIADCZENIE

Doswiadczenie pomaga w podrézowaniu i
rozwiagzywaniu probleméw wydajacych sie
by¢ czesto bez wyjscia. Latwiej przewidziec
pewne sytuacje i ewentualnie sie przed nimi
zabezpieczy¢. Podréze maja to do siebie, ze
pewne sytuacje sie powtarzaja i wymagaja
podobnego  rozwiazywania problemow.
Wiadomo, ze planujac trase przez pustynie w
Afryce trzeba zabezpieczy¢ sie w narzedzia,
ktore pomoga nam przeby¢ niepewny odcinek
drogi. ...Czesto przydaje sig topatka. Praktyka
podpowiada, ze pokonujac piaszczysty teren
dobrze nieco spusci¢ powietrze z opon,
by caty ciezar rozktadat sie na wigksza
powierzchnie. Dobrze mie¢ ze soba wode,

suchy prowiant oraz dawki zywieniowe
hermetycznie zamkniete, by w momencie
pozostania sam na sam z wroga naturg nie
wpas¢ w panike z powodu uczucia gtodu i
pragnienia.

Przydaje sie w podrdzy pewna ilos¢ drobnych
banknotow na napiwki czy upominki. Cztowiek
zwiekszym doswiadczeniem zyciowym tatwiej
daje sobie rade z problemami spotkanymi
na trasie. Doswiadczenie nauczyto mnie
jak przygotowac motocykl, ktéry podotatby
ciezkiemu rajdowi przez swiat.

Przydato sig, np.:

ez tytu pojazdu umieszczone dodatkowo
Swiatetko zwane ,,kocim okiem”, lepiej
widoczny pojazd w niesprzyjajacych
warunkach atmosferycznych

. odblaskowa farba z tytu, dla wiekszego
bezpieczenstwa

. masywny odbijak wokot pojazdu,
chroniacy przy zderzeniach

e hak z przodu i z tytu, holowanie

. pokrowiec z kozucha jasnego na
siedzeniu, ostona od rozgrzanych
powierzchni przez stonce

. bluza bez kieszeni z przodu, itp.,
lepsze uszczelnienie w zimna lub
deszczowa pore

Jadac po roznych odlegtych krajach stykamy
sie z ludzmi, ktérzy wtadaja jezykiem nam
nieznanym i to jest problem, gdy chcemy
uzyskac jakas pomoc, na przyktad informacji
o kierunku drogi. Nie do kazdego mozna
zwroci¢ sie o pomoc. Czesto patrzac na
twarze nie mozemy wybra¢ odpowiedniego
informatora dla naszych potrzeb. Dla
upewnienia sie, zeby nie btadzi¢ pytamy sie
o to samo inne osoby. Gdy odpowiedzi sie
zgadzaja, kierujemy sie pod wskazany adres.
W wielu przypadkach ludzie wstydza sie nie
wiedzie¢, wiec informuja btednie. Rzadko
sie styszy, w odpowiedzi ,przepraszam, nie
wiem”. Z zasady pytatem sie trzech osob.

OPTYMIZM W DZIALANIU

Jest ogromnym warunkiem powodzenia. Przy
organizowaniu przejawia sie w wyczuciu
wykonania przedsiewziecia czy danej rzeczy
do konca. W kazdym z tych przypadkow
potrzebna jest wiedza i doswiadczenie. W
pracy zawodowej dobry izynier projektant
widzi funkcjonowanie produktu po jego
wyprodukowaniu  przez maszyne przed
postawieniem pierwszej kreski. Do tego
potrzebne jest doswiadczenie. To przychodzi
z czasem, kiedy cztowieka zycie jest
intensywne. To nie przychodzi spontanicznie.
Trzeba pamietac, by do zycia podchodzi¢ z
optymizmem wtedy duzo probleméw staje
sie tatwych do rozwiazania.

Gdyby podréznik nie dziatat z optymizmem byc¢
moze nigdy by nie wyruszyt z domu w $wiat.
Pesymista widzi przewaznie same trudnosci i
czesto nie stara sie je rozwiazac, gdyz z gory
zaktada, ze nie podota temu. Buduje sobie w
ten sposéb zycie bierne, nieciekawe i nudne.
Kazdy kto jedzie czy idzie w nieznane musi
by¢ optymista, musi widzie¢ przed zaczeciem
mete, czy zdobyta gore. Nie zatamuje sie po
drodze podczas matych potkniec. Musi na nie
by¢ przygotowany.

Po wywroceniu sie na S$liskiej drodze,
wydatoby sie groznie w Turcji nie dopuscitem
mysli o przerwaniu wyprawy. Zaopatrzytem
rany, podgiatem czesci, ktdre tego wymagaty
i ruszytem dalej w strone iranskiej granicy, by
w Teheranie naprawic wszystko w warsztacie.
...Potraktowatem ten upadek jako przestroge
na przysztosc.

Wiele podobnych  wypadkéw  mia-tem
podczas podrézowania po Swiecie. Gdybym
nie podchodzit do nich z optymizmem
naprawienia, prawdopodobnie bym skonczyt
podrozowanie na pierwszej przeszkodzie.
Podroézujac po $wiecie widzi sie duzo pojazdow
pozostawionych przez pseudo podroznikow
przy drodze na pastwe losu. Optymizmu nie

nalezy porownywac z ryzykiem, ktore kryje
w sobie mozliwos¢ straty zycia lub utraty
czego$ wartosciowego.

DODATKOWE UWAGI | PORADY

Zeby podréz byta przyjemniejsza pamietaj o
matych sprawach bardzo przydajacych sie tez
w catoksztatcie podrozowania.

Zanim wyruszysz, pamietaj:

e  Zasada naczelna: nie pracuj do
ostatniego dnia przed podroza, nie
zostawiaj spraw do zatatwienia na
ostatnia chwile.

. Bagaz: nie pakuj sie w noc przed
wyjazdem, rzeczy drogie i osobiste
zostaw w domu.

. Pamietaj o swobodnym ubraniu i
wygodnym obuwiu. Do plecaka przypnij
plakietke z nazwiskiem i adresem.

. Przejrzyj podreczna apteczke jeszcze
raz.

e Zabierz tylko konieczne kosmetyki,
okulary i nakrycie gtowy.

«  Drobiazgi jak: finka, aparat
fotograficzny, notatnik i dtugopis
trzymaj w zasiegu reki.

. Pieniadze, dokumenty, czeki trzymaj
jak najblizej ciata.

«  Omijaj kraje z niestabilng sytuacja.

«  Nie podrézuj po zachodzie stonca.

«  Pamietaj o notatkach i ¢wiczeniach
gimnastycznych.

o Zatrzymasz sie by zwiedzac -
zabezpiecz sie przed kradzieza.

o Jedz ostroznie - nie szarzuj!

Good luck! Cho¢ dalekie wyprawy nie zawsze

wygladaja bajkowo, to dla wielkiej przygody
warto je podjac!

Jedrek

szczesliwy wagabunda

Przychodzimy, odchodzimy...

Franciszek Pieczka

1928 - 2022

Niedawno obchodzitem
92. urodziny i na stare
lata chce po prostu mie¢
swiety spokdj.

Nie chce sie denerwowac.
Myslatem, ze jak ludzkosé
poleci w przestrzen
kosmiczng i popatrzy na
naszq btekitng planete,
to zmqdrzeje. A okazuje
sie, ze to wszystko nic.
Ciqggte ktotnie, nie ma
dyskusji, sq tylko
monologi,
przekrzykiwanie sie.
Powiedziatem sobie:
,Dajcie mi wszyscy
sSwiety spokdj, z waszymi
politykami i ktotniami.
Mam tego po same uszy”.

Franciszek Maksymilian Pieczka (ur. 18 stycznia 1928 w Godowie, zm. 23 wrzesnia
2022 w Warszawie) - polski aktor teatralny, filmowy i dubbingowy. Kawaler Orderu

Orta Biatego.

Absolwent PWST w Warszawie (1954). Debiutowat w Teatrze Dolnoslaskim w Jele-
niej Gorze. Potem przenidst sie do prowadzonego przez Krystyne Skuszanke Teatru
Ludowego w Nowej Hucie, gdzie wystepowat w latach 1955-1964. W latach 1974-
2015 aktor Teatru Powszechnego w Warszawie.

Zagrat w ponad stu filmach, zaréwno polskich, jak i zagranicznych. W pamieci wi-
dzow zapisat sie kreacjami w obrazach: ,,Ziemia obiecana”, ,,Potop”, ,,Quo vadis”,
,Konopielka” czy ,Jancio Wodnik”. Duza popularnosc i sympatie zyskat dzieki roli
Gustlika w serialu ,,Czterej pancerni i pies”.

Wystepowat m.in. w spektaklach Konrada Swinarskiego, Jerzego Jarockiego i
Zygmunta Huebnera. Za tytutowa kreacje w ,,Janciu Wodniku” z 1993 otrzymat
wiele nagrod, m.in. na Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni oraz na
Miedzynarodowym Festiwal Filmow Stowianskich i Prawostawnych w Moskwie.
Wystepowat w takich filmach jak ,,Dwa ksiezyce”, ,,Szabla od komendanta” czy
»Historia kina w Popielawach”. W 2008 stworzyt kreacje Ala Lewisa w przed-
stawieniu ,,Stoneczni chtopcy” Neila Simona w rezyserii Macieja Wojtyszki, na des-
kach Teatru Powszechnego, za ktora otrzymat nagrode im. Cypriana Norwida. Za
poszczegodlnerole, a takze wktad w rozwdj sztuki teatralnej i filmowej byt wielokrotnie

nagradzany i odznaczany.

Zona aktora przez 50 lat byta Henryka, ktéra zmarta w 2004.
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

ODESZLA ELZBIETA Il - KONIEC EPOKI
I NOWY KROL

Po 70-ciu latach i 214-tu dniach skonczyto sie
panowanie Elzbiety Il z Bozej taski Krolowej
Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Brytanii
i Irlandii Pdtnocnej oraz innych posiadtosci
i terytoridow, gtowy Wspolnoty i obronczyni
wiary...uff, taki to tytut nosita Elzbietg
Alexandria Maria Windsor. Wraz z jej Smiercia
zakonczyta sie pewna epoka oraz rozpoczeta
nowa - epoka Krola Karola Ill. Cztowieka,
ktory w wieku 73 lat po raz pierwszy w zyciu
dostat prace, do ktorej byt przygotowywany
cate swoje zycie. Co ciekawe jego zona
Camilla Parker-Bowles bedzie posiadata tytut
Krolowej zony, z kolei niezyjacy maz Elzbiety
Il - Filip do konca zycia pozostat ksieciem. Jak
podaja zrodta, w Wielkiej Brytanii kobieta -
zona krola dostaje tytut krolewski podczas
kiedy osobnicy ptci meskiej takiego tytutu nie
otrzymuja.

RZAD USA POMOZE W SPLACANIU
KREDYTU ZA STUDIA

System edukacji wyzszej w USA jest
brutalny. Albo masz kasiore albo dostajesz
stypendium - w innym przypadku pozostaja
organizacje finansowe w wyniku czego po
otrzymaniu dyplomu zaczyna sie sptacanie
kredytu. Zeby nie zanudza¢ dodam tylko,
ze kredyty sa wspomagane (nie ptacisz
procentow do czasu ukonczenia studiow)
oraz konwencjonalne (jak karta kredytowa).
Dwudziestokilkulatkowie nie zdajacy sobie
sprawy z wielkosci kredytdow zaciagaja je
niemal na wszystko - jako studenci. Znatem
cztowieka, ktory za szkolna pozyczke kupit
sobie meble do akademika. Obecnie panujacy
nam Joe Biden podpisat ustawe, w mysl
ktorej czes¢ zobowiazan kredytowych bedzie
anulowana. Decyzja stata sie kontrowersyjna,
szczegOlnie posrod absolwentow, ktorzy
swoje kredyty sptacili. Sptacites kredyt za
uniwerek? To sptacaj nastepny za nowe
pokolenie poprzez swoje podatki.

PRZEKOP MIERZEI WISLANEJ OTWARTY

0 co chodzi z ta Mierzeja Wislang? Polska
posiada port w Elblagu, na nieszczescie,
aby doptyna¢ do tego portu Battykiem statki
muszg przeptywac przez wody terytorialne
Federacji Rosyjskiej (Obwdd Kaliningradzki).
Taka sytuacja praktycznie zamyka port w
miescie Elblagu. Sposobem na wyjscie z
tej sytuacji ma by¢ przekopanie Mierzei

OGLOSZENIA

Wislanej i przepuszczeniu statkow z Morza
Battyckiego do Zalewu Wislanego. Tak
w matym streszczeniu wyglada sprawa
przekopu Mierzei Wislanej. Taki stan rzeczy
na pewno nie jest na reke Rosji, ktora od lat
prowadzita polityke przeciwnag przekopowi.
Jak wiadomo Polska byta, jest i bedzie
podzielona - ludzie chca gtosowac raz na PIS
raz na Platforme i zawsze narzekac, wiec
teraz wszyscy przeciwnicy PIS-u krytykuja
koncept. Jednoczesnie Rosja nie musi robi¢
nic - nastawieni do siebie antagonistycznie
Polacy sami wykonaja za ruskich polityke
sktocenia.

BRAT WIEZIL SIOSTRE PRZEZ 22 LATA

Jak podaje Polsat News ,67-letnia kobieta
byta wieziona w nieogrzewanej ruderze w
matej wiosce Casalciprano” (region Molise,
na potnoc od Neapolu). W niewoli, przez 22
lata, trzymat ja rodzony brat. Pomagata muw
tym zona. Kobieta mogta sie umy¢ najwyzej
raz w miesiagcu. Czasami pozwalano jej wyjsc¢
na spacer na podworze, ale byta wowczas
trzymana na smyczy, jak pies. Oprawca wraz
z zong przywtaszczat sobie rente siostry w
wysokosci 400 Euro. Sprawa wyszta na jak
po tym jak kapitan karabinierow otrzymat
anonimowy list skierowany bezposrednio do
niego. Kobieta otrzymata niezbedng pomoc i
znajduje sie w bezpiecznym miejscu.

GRIMES ZOPEROWALA SOBIE USZY

Jesli kiedykolwiek zastanawialiscie sie po
co istnieje ta rubryka naszej gazety - teraz
macie powdd. Piosenkarka Grimes, ktéra
zastyneta najbardziej tym, ze byta partnerka
ekscentrycznego miliardera - Elona MUSKA
(Space X, Tesla) powiadomita s$wiat o
swojej operacji plastycznej. Dziewczyna
opublikowata na Tweeterze zdjecie ze
stotu operacyjnego, na ktorym jej twarz
byta pokryta bandazami. Obserwatorzy nie
mogli sie domyslic coz takiego poprawita
sobie Grimes? A tymczasem celem operacji
zostaty... uszy. Dziewczyna postanowita
zoperowac¢ swoje matzowiny uszne, aby
wygladac jak...Elf. Tak, po to istnieje ta
rubryka - elfie uszy celebrytki.

SARA JAMES PO WYSTEPIE W AGT

Sara James to mtoda polska piosenkarka,
ktoéra pomimo skonczonych tylko 14-tu lat
ma na swoim koncie wygrana w , The Voice
Kids” i drugie miejsce w finale Eurowizji
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Junior. Dodatkowo Sara miata bardzo udany . Piotr Kapuscinski pseudonim Broda od

wystep w finale ,,America’s got Talent”,
w ktérym to Simon Cowell - najsurowszy z
jurorow obdarowat mtoda Polke ,,ztotym
przyciskiem” (promujacym uczestnika do
kolejnej rundy). W finatowym odcinku, po
gtosowaniu publicznosci Sara James musiata
uznac¢ wyzszos¢ konkurencji, lecz pomimo to
eksperci wrdza jej wielka kariere. Liczymy,
ze $wiat jeszcze ustyszy o Sarze James.

SCIGANY PRZEZ POLSKIE PRAWO
ODNALAZL SIE W UKRAINIE

Jak podaje ONET byty pruszkowski gangster

kilku tygodni nie znika z mediow. Najpierw
ukrainski portal podat, ze polski przestepca
bierze udziat w wojnie z Rosja jako jeden z
dowodcow tzw. Legionu Miedzynarodowego.
Broda w Polsce ma nie tylko do odsiedzenia
stare wyroki, ale jest tez aktywnie
podejrzany o popetnienie ponad 70
przestepstw. Broda to byty cztonek rozbitego
gangu pruszkowskiego, ktory zdecydowat
sie na wspoétprace z organami S$cigania a z
czasem zostat swiadkiem koronnym. Obecnie
Kapuscinski ma znajdowac sie w Ukrainie jako
jeden z szefow legionu miedzynarodowych
najemnikow.

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-5090

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Polska Grupa AA
w Denver

Jesli naprawde szczerze chcesz,

anie potrafisz przestacpic lub podczas picia

nie jestes wstanie kontrolowacilosci

wypijanego alkoholu, to prawdopodobnie

cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktora mozna opanowac i catkowicie wyzdrowiec.

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,
gdzie dowiesz sie jak wielu znas
juzwyzdrowiato i jak takie Ty mozesz
pozby{sie tej strasznej choroby.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedzielg

o godzinie 8:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8oz19

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Petna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowanal
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Miejsca niezwykte

s zdjecia: KASIA HYPSHER

owy Meksyk to pierwotnie

ziemie indianskich plemion

Pueblo i Navajo, potem

obecnosci hiszpanskich osa-

dnikéw, pionierow, kowbojow
i Meksykandéw czego rezultatem
jest unikalna na skale kraju fuzja
przenikania kultur i tradycji. Widzimy
to w architekturze adobe, ktora
harmonijnie wspotistnieje z tutejszym
pejzazem, petnym kolorytu i gry
stonca, kuchni inspirowanej w duzej
mierze meksykanska, jedynej w swoim
rodzaju bizuterii, wyrobach tkackich i
ceramicznych. Nigdzie indziej natura
nie zdaje sie byc¢ tak dominujaca jako
gtowna inspiracja dla cztowieka: jak
zyje, odzywia sie, buduje i dekoruje
swoje domy, ubiera, tworzy rzemiosto
i sztuke. Nowy Meksyk - Ziemie
Oczarowania - opisywata w przesztosci
na naszych tamach pani Halina
Dabrowska. To dzieki Jej inicjatywie
i w Jej towarzystwie zwiedziatam ten
cudowny zakatek swiata.

Nowy Meksyk ma bardzo wiele do
zaoferowania, ale swoista perta sa
gorace zrodta mineralne Ojo Caliente,
jedno z najstarszych uzdrowisk w
kraju. Jesli kochasz wode, szukasz

autentycznej regeneracji i Swietego
spokoju to za jedyne 5 godzin (z
hakiem) jazdy samochodem z Denver
dotrzesz do Ojo Caliente Hot Springs
Spa Resort. Z Denver do zrédet mozna
dojechac droga 285 lub 1-25 i odbi¢ w
Walsenburgu na droge 160 na zachdd
- ta druga opcja jest nieco krotsza.
Scenerie widokowe obu tych tras nie
rozczaruja nikogo, kto lubi podziwiac
dramatycznie zmieniajacy sie pejzaz:
Kolorado i Nowego Meksyku.

Ojo Caliente schowane pomiedzy
surowymi klifami pustyni i oazga zieleni,
porosnieta cotton woods byty znane
przez przodkéw rdzennych ludow
Pueblo, zanim Hiszpanie przybyli na

ten obszar. Indianie czcili to miejsce
i wierzyli, ze ich legendarny bohater
P’oseyemu dotart do $wiata podziemi
poprzez Swiete zrodta goracej wody.
Religijny respekt Indian Pueblo do
wody wydaje sie oczywisty, ze wzgledy
na jej mata obfitos¢ na tych terenach.
Hiszpanscy odkrywcy, w tym Zzotnierze
Coronado takze moczyli sie w leczniczej
wodzie. W 1534 roku hiszpanski
odkrywca Cabeza de Vaca odwiedzit
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zrodta i nazwat je Ojo Caliente - Gorace
Oko.

Pierwsze taznia powstata w 1860 roku.
Byt to budynek w stylu Mission Revival
- zbudowany z grubych scian z cegiet i
grubo ciosanych belek dachowych tzw.
viga. W 1868 roku Anthony Joseph i jego
rodzina otworzyli gorace zrodta jako
naturalne uzdrowisko. W 1880 roku w
okolicy Ojo Caliente mieszkato 60 osob
a kurort przyciagat setki osob, ktore
moczyty sie w wodach mineralnych
z powodu reumatyzmu i probleméow
z nerkami oraz skérnymi. | tak do
dzisiaj, bez mata od 160 lat ludzie
podrozuja z bliska i daleka, aby czerpac
korzysci ptynace z kapieli w basenach

bogatych w lecznicze mineraty. Spa
jest otwarte przez caty rok a tutejszy
klimat i potozenie ponad 6000 stop nad
poziomem pozwala na udany pobyt o
kazdej porze roku.

W systemie wodnym Ojo Caliente goraca
woda mineralna wyptywa z pieciu zrodet
z predkosciag 340 litrow na minute.
Zawartos$¢ mineratow w systemie sktada
potasu,

sie z sodu, litu, magnezu,

wapnia,  wodoroweglanu, chlorku,
floryny, bromu, boru, krzemionki, arsenu
i zelaza. Temperatury wod wahaja sie
od 80 °F do 106 °F. Zrodta sa ogrzewane
przez wulkaniczng warstwe wodonosng i
produkuja 100 000 litrow goracej wody
mineralnej dziennie.

Osrodek zostat niedawno odnowiony,
czaruje eklektycznym stylem south-
western. Z pieczotowitoscia zadbano o
otoczenie, roslinnos¢ i wyposazenie co
tworzy idealnie relaksujace i spokojne
miejsce. Jak przystato na dobrej klasy
resort korzystamy z nowoczesnie
wyposazonych tazienek, sauny, steam
room’u i pokoju do medytacji. Spa
oferuje  szeroka game  zabiegow
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Uzdrawiajace wody Ojo Caliente

regenerujacych, w tym pielegnujace
masaze oraz nawilzajace zabiegi na
twarz i ciato. Goscie maja do dyspozycji
5 basenow o rdéznej zawartosci
mineratow, detoksykujacy basen btotny,
prywatne baseny, w ktéorych mozna
moczy¢ sie i noca podziwiac gwiezdziste
niebo. Sa tez miejsca noclegowe, w tym
urocze apartamenty, domki i zabytkowy
hotel. Wszystkie kwatery obejmuja
bezptatny wstep do wszystkich basenow

mineralnych. Restauracja i winiarnia

Artesian zapewnia wyrafinowane
doznania  kulinarne i  czarujaca
atmosfere.

Warto wiedzie¢, ze Ojo Caliente Spa
Resort z poszanowaniem respektuje
indianskie tradycje tego miejsca:
wstep tylko od 18 lat, =zakaz
spozywania alkoholu i... nakaz cichej
rozmowy. Te ,restrykcje” powoduja,
ze goscie naprawde moga wypoczad
- zregenerowac ciato i dusze z dala
od meczacego zgietku i doswiadczyd
niezwyktej magii tego miejsca.

https://ojosparesorts.com




AGNIESZKA M HOMA

Homa-Rickert CPAs

Oferuje bezptatne konsultacje i doradztwo
w zakresie planowania podatkow ‘t‘
dla os6b indywidualnych P
oraz dla osob posiadajacych biznesy.

Profesjonalna, rzetelna i poufna pomoc
w przygotowywaniu podatkow

i ksiegowosci dla osob indywidualnych
oraz dla osob posiadajacych biznesy

Wieloletnie doswiadczenie

w przygotowywaniu podatkow
i wykonywanie audytow. I

Certified Public Accountant
since March 31, 2012
License #CPA.0029895

AGNIESZKA M HOMA
303.667.6814

6422 South Quebec Street
Centennial, CO 80111
E-mail: ahoma@hrcpa.co

www.hrcpa.co

CHICAGO MARKET

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantow!

-

%11—,,:\ 15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!l!
4 (TSR "
3% A "’[“sf“ ALEXANDRA Foods Company
Ti a5 Nasza wylacznosc sprzedazy i dystrybucji w stanie Iiolo do.

Przepyszne bo robione wedtug domowe;
Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, Kopytl

-

oraz smaczne CIASTA & |
Palce lizac!

W kazda sobote dostawa swiezego towaru z Chicago

Sprzedaz artykutéw w tym samym tygodniu co ich produkcja.

WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski,
innych krajow UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

KRYSTYNA:

ZAPRASZAMY: tel. 303-868-5662

1477 Carr St., Lakewood CO 80214
Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00
Niedziela - 11.00 - 15.00

WACLAW:
tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com

Z programem 72SOLD:

Sprzeldaj swoj dom w 72 godziny! N

+ Masz mozliwos¢ pozostania w domu do 6 miesiecy po sprzedazy

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www.72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krétkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci

JACEK GLOWACKI e
303.356.1693 YOUR CASTLE

R E A L ESTATE EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

+ Wigkszos¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynRowej’-"




