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Zapowiedzi
“Dyzur Konsularny w Denver”
- Tomasz Skotnicki >> str.4

Polski Klub w Denver
“Jesien w Klubie”
- Katarzyna Zak >> str.6

Harcerze w Kolorado
“20 lat mineto, jak jeden dzien...”
- Pawet Korowajski hm >> str. 8

Polska Szkota w Denver
“Witamy w nowym roku szkolnym”
- Matorzata Grondalski >> str. 10

Zyj sportem w Kolorado
- Marcin Zmiejko >> str. 11

Punkt widzenia
“Stoneczny, wrzesniowy poranek”
- Grzegorz Malanowski >> str. 12

Herbata czy kawa
“Polskos¢ w zarysie”
- Waldek Tadla >> str.14

Pocztowka ze swiata
“Potosi u podndza Andow”
- Halina Dabrowska >> str.16

Zapiski (nie tylko) kalifornijskie
“Polski Indianin”
z Kalifornii - Matgorzata Cup >> str.18

Wiedza o swiecie
“Sol Ziemi”
- Roman Popielak >> str.21

Witold-K w kacie >> str.22

Rycerze Kolumba
“Respect Life 5K”
- Romuald Barteczka >> str.26

Zdrowie ten tylko sie dowie...
“Pokochaj diete bezglutenowa”
- Kasia Suski >> str.27

Pod lupa
“Kalorie - klapki na oczach?”
- Kazimierz Krawczak >> str. 28

Miejsca magiczne

“Najwieksza scena Europy”

- z Krakowa: Marek i Bogdan Zabiegaj
>> str. 29

Filmowe recenzje Piotra

“Recovering from invasive knee surgery
while watching every film available on
the TV”

- Piotr Gzowski >> str. 31




Joanna Sobczak - Managing Broker, GRI, REPM

2015 & 2016 Diamond Circle Club Award Recipient

Nie czekaj!

Teraz jest najlepszy czas

na kupno lub sprzedaz
Twoich nieruchomosci.
Stuze darmow3 rada

oraz ponad dziesi¢cioletnim
doswiadczeniem.

Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC

Al SOJEYEAST DENVER

ASSOCIATES

Lekarz Dentysta
Malgorzata Korosciel

Oferuje opieke stomatologiczna
dla doroslych i dzieci.

Akceptuje wiele ubezpieczen.

303-757-7175

2660 S. Monaco Pkwy.,Denver,CO 80222
www.southeastdenverdental.com

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net

- ZAPRASZAMY:
e wt.-pt. 10.00-18.00
~39 sobota: 9.00-17.00

niedz. i pon. - nieczynne

&)

European
Gourmet

OFERUJEMY:

Szeroki wyrob wedlin z najlepszego
miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”
Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos
Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa
i karty telefoniczne
m Tace z wedlin, serow na rozne okazje

303-425-1808

KUzBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje ustugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozyciji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientéw.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

720.351.2066
1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com

n

' | Brian Landy, Attorney
Y

4.1 Bankruptcy & Wills

Call for a Free Consultation

(303) 781-2447

www.landy-law.com

(A Debt Relief Agency under the Bankruptcy Code)

One-on-One Help Since 1995 3780 South Broadway, Englewood

The Law Office
of
Cliff Hypsher

3780 S. Broadway,
Englewood, CO 80113

Call us today
for a FREE phone consultation

303-806-5104

www.dui-advisor.com

SPECIALIZING in

DUI LAW
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ZYCIE™
Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado

wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 303.396.8880

5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

Waldek Tadla - Redaktor Naczelny
waldek.tadla@zycie-kolorado.com
Katarzyna Hypsher - Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
Marcin Zmiejko - Marketing
marketing@zycie-kolorado.com

W sprawach listow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie, z wysylka pocztowa

WSPOLPRACA:

Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Tomasz Skotnicki, Adrian Migacz,
Katarzyna Zak, Hanna Czernik,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Roman Barteczka
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowska,
Kasia Suski, Grzegorz Malanowski,
Piotr Gzowski, Eliza Sarnacka-Mahoney,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Tomasz Zola - Utah,
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia,
www.DobraPolskaSzkola.com

Dobra Polska Szkota | 5257....

3

Polski Zwigzek Pitkarski
w Kolorado

“‘\__,_/—

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go
dnia kazdego miesiaca.

Redakcja Zycia Kolorado
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogloszen.

OGLOSZENIA DROBNE
W gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

Od Redakcji

-

Drodzy Czytelnicy,

Wracamy do Was po okresie letnigj
hibernacji. Nie bylo nas przez dwa
miesigce i mamy nadzieje, ze z rado$cia
powitacie ten nowy numer naszego
miesi¢cznika. Podobnie jak w poprzed-
nich wydaniach oferujemy Wam zestaw
artykutéw o zroéznicowanej tematyce.
Polecamy wspomnienia z odleglych
lat jak i komentarze do wydarzen
biezacych. JesteSmy dla Was drodzy
czytelnicy i1 zapraszamy do lektury
naszego nowego wydania. Wrzesien
jest naszym miesigcem narodzin - 1
wydanie Zycia Kolorado ukazato sie
doktadnie 8 lat temu w 2009 roku.

Marcin Zmiejko
Marketing Director
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2009 - 2017

ZY CIE bttty

POLISH NEWSPAPER IN COLORADO

Ogtoszenia drobne

NAPRAWIE SAMOCHODY

- wszystkie marki. Wymiana: paski rozrzadu,
potoski, hamulce i wigce;.

Niskie ceny, prosz¢ dzwonic:

303-671-0410 (zostawi¢ wiadomos¢) lub tel.
komorkowy: 303-912-4039

FIRMA KUZBIEL INSURANCE BRO-
KERS dziatajaca na rynku ubezpieczen pry-
watnych i komercyjnych w Denver zatrudni
Przedstawiciela Handlowego do sprzedazy
polis ubezpieczeniowych.

WYMAGANIA:

* minimum 2 letnie do§wiadczenie

w sprzedazy bezposredniej

* mile widziana znajomos¢ produktow
branzy ubezpieczeniowe;j

* znajomo$¢ jezyka angielskiego i polskiego
* dobra organizacja pracy wilasnej

* komunikatywno$é¢

OFERUJEMY:

 wynagrodzenie prowizyjne uzaleznione
od indywidualnych wynikow sprzedazy

* ubezpieczenie zdrowotne

« opieke dla dzieci (day care)

* bardzo dobre warunki pracy wsrod
energicznych i ambitnych ludzi.

Jezeli cheesz rozpoczac swoja kariere w
strukturach naszej firmy przeslij swoje CV:
daniel@kibins.com

i’r_".n‘ “like” us on
Facebook

Wspierajcie nasze biznesy:

SKLEPY SPOZYWCZE, RESTAURACJE

European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada
Europa: 303.699.1530, 13728 E. Quincy Ave, Aurora

Chicago Market: 303.868.5662 & 708.302.7225

1477 Carr St Lakewood

PRAWNICY

Brian Landy: 303.781.2447, 3780 S. Broadway, Englewood
Cliff Hypsher: 303.806.5104, S. Broadway, Englewood
Juras Ziankowicz: 720.260.4605, 2821 S Parker Road,
Suite 407 Aurora

TLUMACZENIA , INCOME TAX, NOTARY PUBLIC

Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch

AGENCI NIERUCHOMOSCI

Margo Obrzut: 303.241.5802

Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

Joanna Sobczak: 720.404.0272

Ela Sobczak: 303.875.4024

Jacek Gtowacki: 303.356.1693

Teresa Maik: 719.221.5710

Arthur P. Obrzut: 720.515.1135

UBEZPIECZENIA

Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686

STOMATOLODZY, LEKARZE

Matgorzata Korosciel, DDS - stomatolog. 303-757-7175,
2660 South Monaco Parkway, Denver

USLUGI ROZNE

AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com
STRONG CONTRACTORS ROOFING - Jacek Jendrzejewski,
720.226.5859

LY CIE it
Nasz miesiecznik
jest projektem wspotfinansowanym przez

Ministerstwo Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem:

|
Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej

w Los Angeles
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TOMASZ SKOTNICKI
- KONSUL HONOROWY RP W KOLORADO

przejmie informuj¢ iz kole-

jna  mozliwos¢  skladania

wnioskéw o odnowienie pasz-

portéw polskich i uzyskanie
nowych dla dzieci urodzonych w USA
a posiadajacych przynajmniej jedno z
rodzicow z polskim obywatelstwem,
odbedzie w czasie dorocznego Dyzuru
Konsularnego w  Kolorado. Dyzur
bedzie miat miejsce w Klubie Polskim w
Denver 3121 Alameda Avenue w dniach
18119 ($roda i czwartek) pazdziernika
2017 roku. Dolozymy staran by tak
jak w latach ubiegtych zapewniano na
miejscu wykonywanie odpowiednich
profesjonalnych zdje¢ paszportowych.
Polecam zapoznaé si¢ ze szczegdlowa
informacjg dot. wymaganych doku-

Dyzur Konsularny

mentoéw, oplat, na stronie internetowe;j
Konsulatu Generalnego RP w Los An-

geles pod zaktadka “Paszporty”. Aby
dokona¢ koniecznego zapisu na dyzur
w Denver (dzien i godzina) nalezy juz
na poczatku pazdziernika podaé swoje
dane osobowe (imiona, nazwisko, imi¢
ojca, data urodzenia, numer PESEL ew.
nr. posiadanego obecnie paszportu i date
jego wydania) pod adres mailowy: los-
angeles.kg.paszporty@msz.gov.pl  lub
telefonicznie 310 442-
8500 wew. 806, 803.

Poniewaz Kon-
sulowie z Los Ange-
les przyjezdzaja raz
w roku przywozac
odpowiedni kom-
puter do pobierania
odciskow palcow i calg
dokumentacj¢, bardzo
prosz¢ o powiadom-
ienie 0sOb zaintereso-
wanych wyrobieniem
czy tez odnowieniem
paszportu. Dzigki or-
ganizacji dyzurow
w Kolorado unikamy koniecznosci
kosztownego podrézowania do Kon-

sulatu Generalnego oszczedzajac czas i
pieniadze.

Jednoczesnie  pragne  zapowiedzie¢
wizyte w Kolorado specjalistow do
spraw emerytur i rent z ZUS z Warszawy.
Wielu z nas wchodzi w wiek emerytalny
1 pojawiaja si¢ pytania dotyczace zali-
czenia okresu do wymiaru §wiadczenia
lat przepracowanych w Polsce, otrzy-
mywania polskiej emerytury czy renty,
faczenia $wiadczen itp. Na te i inne
watpliwoséci bedziemy mogli uzyskaé
odpowiedzi i cenne informacje w czasie
spotkania  z przedstawicielami ZUS
w dniu 30 Listopada 2017. Spotkanie
planujemy na godz 18:00 o ewentual-
nych zmianach poinformujemy w termi-
nie poézniejszym.

Do zobaczenia w Klubie Polskim
w Denver.

Tomasz Skotnicki
Konsul Honorowy
Rzeczypospolitej Polskiej
w Kolorado

= NOWY POLSKI
| PASZPORT

'- e % ODNOWIENIE
| : POLSKIEGO

PASZPORTU

POLSKI
PASZPORT DLA
DZIECKA

18-ty & 19-ty

PAZDZIERNIK

POLSKI KLUB W
DENVER

DYZUR

KONSULARNY
WYROB POLSKI
PASZPORT W
DENVER

Szezegdlowe informacje dot. wymaganych dokumentéw, oplat oraz

3121 W ALAMEDA
AVE DENVER CO

80219

Informacje &
Zapisy

Telefon: 310 442 8500,

form platnoéci na stronie Konsulatu RP w Los Angeles. Na miejscu
mozliwoéé zrobienia zdjecia oraz zloZzenia odeiskow paledw. Ext 806, 803

Konieczne sa wezesniejsze zapisy na spotkanie!

Wigcej informacji:
WWW.POLISHCLUBOFDENVER.COM

Arté Gallery w Denver
Zaprasza do obejrzenia
tworczosci stynnego

artysty malarza

Denver, CO 80206

witold.arte@gmail.com

303.393.8734

polsko-amerykanskiego

Witolda -

Cherry Creek przy 329 Detroit Street,

K

obrazy olejne | akryle | litografie | seriografie | limitowane reprodukcje
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

Waldek Tadla

Kolorado, rynek nieruchomosci
- posezonowe spowolnienie?

Szalenstwo  wakacyjnych  zakupow
nieruchomos$ci  oficjalnie  dobieglo
konca. Co nie znaczy jednak, ze

doswiadczamy destrukcyjnej stagnacji.
Domy sprzedajg si¢ dalej. Srednia
cena sprzedazy doméw jednorodzin-
nych, w obrgbie Metro Denver wynosi
ok. 410,000 dolaréw natomiast apar-
tamentow 1 szeregowek 270,000 do-
larow. Zdrowy, ekonomiczny wzrost
gospodarczy kocha wrecz stabilizacje
i przewidywalno$¢. Konsumenci w
dalszym ciggu sa bardzo pozytywnie
nastawieni do ekonomicznego trendu
wzrostu, jaki rysuje si¢ na horyzoncie
zblizajacego si¢ 2018 roku. Dlatego tez,
w dalszym ciggu kupuja. Jednak, jezeli
juz, wszyscy ,,wakacyjm przesiedlency”
znalezli swoje nowe lokum, to kto
jeszcze kupuje? Glownym motorem
napgdowym tego trendu sg wszyscy
ci, ktorzy obawiaja si¢ przysztych wz-
rostow stop procentowych kredytow
hipotecznych. To wtasnie niskie stopy
procentowe sg jednym z gtéwnych po-
wodow silnego rynku nieruchomosci
i W sposéb bezposredni przyczynity
si¢ do znacznego podniesienia jego
warto$ci. Dla wielu z nas krytyczne jest
aby zamkna¢ 30-to letnig pozyczke na
mozliwie jak najnizszym, kredytowym
putapie. Nalezy réwniez pamigtaé, ze
5-cio procentowy poziom kredytu hipo-
tecznego w ujegciu historycznym jest
relatywnie niskim poziomem. Pracujac
z nim, mamy duzo miejsca na to, aby
znalez¢ wymarzony dom, ktory zaspo-
koi nie tylko nasze potrzeby ale rowniez
dostosuje si¢ do naszych finansowych
mozliwosci.

Dla sporej wigkszo$ci kupcow oprocz
wzgledow stricte finansowych licza
si¢ roéwniez tzw. popytowe Kklasy-
ki. Zaliczaja si¢ do nich: centralne i
przyjazne sasiedztwo (czym blizej
downtown tym lepiej, czym mniejsza
przestgpczos¢ tym lepiej), dystrykt

szkolny  (klasyfikacja szkot) oraz
postrzegana warto$¢ inwestycyjna (czy
w przysztosci nasz dom bedzie drozszy
i o ile?). Ten ostatni aspekt budzi za-
wsze wiele emocji. Dla wszystkich
tych, ktorzy przez ostatnie dziesigc
lat s3 w posiadaniu nieruchomosci,
chcialbym zaproponowac prosty test na
warto$¢ inwestycyjng: Niepisane prawo
méwi, ze wartos¢ dobrze kupionego
domu powinna wzrosnag¢ dwukrotnie
w ciggu dziesigciu lat. Jezeli tak jest,
to jak dzisiaj wygladaja Twoje realia?
Jeste§ ,,pod”, ,na” czy ,nad” kreska?
Oczywiscie czym wyzej, tym lepsza
decyzje podjates dziesig¢ lat temu. Jed-
nak chciatbym szybko ochtodzi¢ zbytni
entuzjazm — bochenek chleba dziesigc
lat temu kosztowal 2 dolary dzisiaj ko-
sztuje 4 dolary. Wynika z tego, ze za
,,zarobione” pienigdze ze sprzedazy
domu ,wczoraj 1 dzisiaj” kupimy
tyle samo. Tak wiec, do zagadnie-
nia inwestowania w nieruchomosci
powinni$my podejs¢ w bardziej konser-
watywnym aspekcie. Pytanie jest - ile
pieniedzy w swoim portfelu zatrzyma-
my, a nie ile zarobimy. Dobre i to! Kon-
trastem dla nas, niech bedzie tu klasy-
czny lokator — ile pieni¢dzy zatrzyma on
w swoim portfelu po dziesigciu latach
wynajmowania?

Obok tych oczywistych uwarunkowan
wplywajacych  na  warto§¢  nie-
ruchomos$ci, mamy rowniez do czynie-
nia z tymi mniej oczywistymi. Czy
pomyslales kiedys, ktéry z osiedlowych
sklepéw spozywczych podnosi wartosé¢
Twojego domu najbardziej? Otoz
najwigkszym ,,spozywczym aktywem”

WHOLE
FOODS

Twojego osiedla jest sie¢ sklepow Trad-
er Joe’s. Srednia warto$¢ nieruchomosci
znajdujacych si¢ w sasiedztwie tego
sklepu wzrosta na przestrzeni ostatnich
pigciu lat o 67%. Z kolei sasiedztwo
Whole Foods przyniosto ok. 52% apre-
cjacji wartosci domowej w tym samym
okresie czasu. Trzecim spozywczym
potentatem jest sie¢ sklepéw firmy

RI(ET

Aldi, domy w jej sasiedztwie zyskaty na
wartosci ok. 51%. Lokalizacja? Na pe-
wno tak. Wszak mozna popatrze¢ na
to zagadnienie z drugiej strony, do-
bre osiedle przyciaga rowniez dobra
sie¢ sklepow spozywczych. Biorac pod
uwagg ten aspekt, dalej nie wiadomo jest
co byto pierwsze - kura czy jajo? Jednak
jakby na to nie patrzeé, jezeli masz do
wyboru migdzy osiedlem z Trader Joe’s,
a tym z 7-Eleven, to zawsze wybieraj to
pierwsze.

»Gorace osiedla” w Denver

Jezeli Twoja okolicg  zaintereso-
wania jest strefa na zachdd od 1-25, na
potudnie od I-70, na wschod od Sheri-
dan i na poloc od Colfax, to robisz
bardzo dobrze. Gratulacje! Osiedla
takie jak: Highlands, Sunnyside, Berke-
ley i Sloan Lake staty si¢ w ostatnich
pigciu latach najbardziej pozadanymi
wsrod kupujacych. Oczywiscie gtdéwna
przyczyna tego jest bezposrednia lokali-
zacja do centrum miasta oraz ich miejs-
ki vibe. Kawiarnie, restauracje, bary i
wiele innych artrakcji jest w zasiggu
spaceru dla wszystkich nowych, w prze-
wadze mtodych i dobrze zarabiajacych
mieszkancow. Te kiedy$ zniszczone,
mocno podupadle dzielnice, przezywaja
dzisiaj swoj prawdziwy renesans. Staty
si¢ one jednym, wielkim, deweloper-
skim placem. Cigzki sprzgt budowlany
zainstalowal si¢ tam na state. Wymi-
ata on wszystko co stare i od podstaw
buduje nowe. Domy jednorodzinne w
Highlands, w latach 90-tych kosztowaty
grubo ponizej 100 ty$ dolaréw. Dzisiaj
te same domy, w tym samym stanie

kosztuja powyzej 500 ty$ dolardéw. A co
cickawsze popyt na nie jest nieustajacy.
Cigzko jest tam znalez¢ cenowa okazje,
aczkolwiek dla ludzi z pienigdzmi jest
to miejsce w ktorym chce si¢ zy¢. Aby
ten fenomen lepiej zrozumie¢, odsytam
wszystkich do rozmowy z kazdym 25-
cio do 35-cio latkiem. W milodosci,
madro$¢ i sita. Z czasem jednak i1 oni
dojrzeja do uroku lepszych szkdt i
wolniejszego trybu zycia na odlegtych,
zielonych przedmiesciach.

Flagowa inwestycja Sloan Lake
jest rozpoczgta budowa luksusowe;j,
12-pigtrowej, szklanej wiezy kondomin-
ium. Znajduje si¢ ona zaraz po drugiej
stronie ulicy od jeziora. W budynku tym
zaplanowano 206 apartamentoéw 1-, 2- i
3- sypialniowych. Przewidziany termin
oddania do uzytku to jesien 2019. Udo-
godnienia dla mieszkancow w Lakehouse
obejmuja: centrum odnowy biologicznej
o powierzchni 7000 stop kwadratowych;
Odkryty basen, jacuzzi i steam shower, a
wszystko to z panoramicznym widokiem
na jezioro; Ekologiczna farma miejska;
Bar z sokami; Saung i studio jogi. Pro-
jekt przewiduje uzyskanie certyfikatu
»WELL”, ktorego podstawg jest zdrowe
samopoczucie mieszkancow poprzez
“powietrze, wode, odzywienie, Swiatto,
kondycje, komfort i umyst”. I pomyslec¢
tylko, ze jeszcze do niedawna luksusem
w budynku byta winda.

Flipy

Ten jakze goracy temat, wywotal wsrod
czytelnikow sporo emocji. Otdéz re-
nowacja domow z nastawieniem na szyb-
ki zarobek nadal jest bardzo optacalna.
Nalezy jednak pamigta¢ aby w proce-
sie tym przestrzegaé szesciu zelaznych
zasad, ktore zapewnia bezpieczenstwo
i pomoga Ci odnies¢, koncowy sukces.
Wszak od tego zalezy Twoj finansowy
byt (lub niebyt). Jezeli zostate$ na rynku
ze swoim wakacyjnym flipem i wielo-
krotnie obnizyte$ juz ceng, to znaczy, ze
nie przestrzegate§ zelaznych zasad lub
po prostu kto$ Ciebie oszukat. Kupno i
sprzedaz domu z zyskiem, to nie jest jaz-
da taczkami (bez obrazy dla jezdzacych
taczkami), trzeba tu troche¢ pomyslec.
Wszystkim tym, ktorzy robig to dobrze
— wielki szacunek i gratulacje! Natomi-
ast tych, ktérzy pragna do ludzi suk-
cesu dotaczy¢, serdecznie zapraszam do
wspotpracy.

LA

Waldek Tadla
Managing Broker

www.TadlaRealty.com

Tel: (720) 935-1965

Fax: (303) 770-1015
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Polski Klub w Denver

itamy Panstwa ciepto i je-

siennic w imieniu catego

Zarzadu Polskiego Klubu

w Denver. Miesigce letnie
w Polskim Klubie to czas wolniejszego
tempainatadowania baterii na pracowitg
jesien i zimg. Glownym wydarzeniem
konczacego si¢ lata bedzie doroczny
Piknik Polskiego Klubu w Denver — SO-
BOTA, 9 WRZESNIA W ARVADZIE
(11200 Ralston Rd - Allen House Pavil-
ion Park) od 12:00 do 20:00.

W tym roku jeszcze wigcej atrakcji
dla dzieci! Od dmuchanego zamku
do skakania, gigantycznej tarczy z

lotkami, gigantycznej ,,batting
practice” dla mito$nikéw base-
balla, toru kreglarskiego,

poprzez przejazdzki konno, Klub
Inzyniera, wizyte policjantow
z Arvada Police, oraz wizyte
ksigzniczek Bell 1 Snowhite.
Wszystkie atrakcje dla dzieci
mozliwe gtownie dzigki naszym
partnerom oraz sponsorom — Ar-
vada Police Department, Inga
Bergel — prawnik; Ewa Sosno-
wska Burg —agent nieruchomosci;
Paulina & Rafat Ciochon -
donacja prywatna; SG Elec-
tric Stawomir Gotabek — elek-
tryk; Agnieszka Kistler — agent
nieruchomosci; Karina Podlesny—
agent nieruchomosci; Zaneta Ra-
kowicz — fryzjer; Ela Sobczak
— agent nieruchomosci; Joanna
Sobczak— agent nieruchomosci,
M&L Horsemanship — ustugi
jezdzieckie.

Polski Piknik to jak sama nazwa
moéwi, okazja do sprobowania
pysznego polskiego jedzenia. Za-
praszamy na polskie kielbaski,
kaszanke, pierogi, bigos, gotabki,
zeberka, placki ziemniaczane,
polskie desery i piwo. Przy okazji
serdecznie dzigkujemy naszym
kolejnym sponsorom za pomoc
W przygotowaniu menu — Bistro
Charlotte, Chicago Market, Ele-
gant Bakery, European Gourmet,
Grateful Bread Company, Piero-
gies Factory, Sawa Meat & Sau-
sage, Royal Bakery.

W tym roku po raz pierwszy
w  historii piknikow Polskiego
Klubu, odbedzie si¢ mecz pitki
noznej zorganizowany —przez
Rade Rycerzy Kolumba. Mecz
Rycerze kontra Polski Klub roz-
pocznie si¢ o godz. 16:00. Ser-
deczne podzigkowanie $lemy
w strong Wielkiego Rycerza
Romana Barteczki za pomyst

Jesien w Klubie

KATARZYNA ZAK

i koordynacje turnieju. Chetnych do
zagrania w meczu, prosimy o kontakt
bezposrednio z Romanem pod numer
303-941-9324.

Przy okazji informujemy, iz wczesniej
zapowiadana Msza Polowa nie odbedzie
si¢ podczas tegorocznego Pikniku Pol-
skiego Klubu.

W sierpniu, jak co roku, Polski Klub
w Denver uczestniczyl w dorocznym
Festiwalu Polskiego Jedzenia przy
Parafii Swictego Jozefa w Denver.

Byta to doskonata okazja do zaprezen-
towania dziatalno$ci Polskiego Klubu
w Denver szerszej publiczno$ci pol-
sko—amerykanskiej. Bardzo serdecznie
dzigkuje polskiej Parafii za zaproszenie,
oraz wolontariuszom Iwonie Mazu-
rek, Jolancie i Janowi Szapiel, Iwonie
i Wojciechowi Salamon za pomoc w
poprowadzeniu namiotu informacyjnego
Klubu.

Jesien w Polskim Klubie rozpo-
czniemy ,nha wesoto”. Juz dzi§ za-
praszamy Panstwa na pazdziernikowy

wystep 3-osobowego Kabaretu ‘Niewi-
adomoCo’ z Chicago. Niedziela 15
pazdziernika o godz. 17:00. Przy oka-
zji wystepu, bedzie mozna zje$¢ polski
obiad, otwarty bedzie rdwniez bar. Bi-
lety w cenie $20/cztonkowie, $25 nie-
zrzeszeni do nabycia przy drzwiach.
Wigcej szczegdtdow na naszej stronie
www.polishclubofdenver.com.

Pierwsze powakacyjne zebranie
cztonkdéw odbedzie si¢ w niedziele 17-
go wrzesnia o godzinie 14:00. Przed ze-
braniem, od godziny 13:00 zapraszamy
na polski obiad.

NIEWIADOMO!|
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$20 MEMBER
$25 NON-MEMBER

18-19 pazdziernika - doro-
czny Dyzur Konsularny w Pol-
skim Klubie w Denver — jest to
doskonata okazja do wyrobienia
lub przedtuzenia polskiego pasz-
portu bez koniecznosci wizyty w
Konsulacie w Los Angeles. Za-
praszamy na nasza stron¢ w celu
uzyskania szczegdtowych infor-
macji i zapisania si¢ na spotkanie
- www.polishclubofdenver.com

W't

W maju b.r., z inicjatywy p. An-
-] drzeja Macha z chicagowskiego
Klubu Narciarskiego  ‘Tatry’,
przy PKD powstal Polsko-
Amerykanski Klub Turystyczny
Colorado — ‘PAKT-C’. Klub orga-
nizuje systematyczne wycieczki
piesze i rowerowe, wyjazdy gru-
powe, a zimg réwniez kuligi i za-
wody narciarskie. Prezesem Klu-
bu PAKT-C byt dotychczas pan
Robert Bruzgo. PAKT-C poszu-
kuje obecnie osoby do dalszego
prowadzenia organizacji. Zain-
teresowanych prosimy o kontakt
emailowy bezposrednio z panami
Andrzejem lub Robertem - an-
drewmach45@gmail.com; robert.
bruzgo@gmail.com.

Jak zawsze, zachgcamy do
Sledzenia naszej strony inter-
netowej www.polishclubofdenver.
com oraz naszego fanpage’a na
Facebooku. Pragniemy aby Klub
Polski w Denver byt dla Panstwa
‘polonijnym domem’ - miejscem
spotkan z innymi polskimi rodz-
inami, miejscem kultywowania
polskich tradycji, historii i jezyka.

Z powazaniem,

Katarzyna Zak, Prezydent Klubu
Iwona Salamon, Vice-Prezydent
Klubu
info@polishclubofdenver.com
720-233-9213
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Harcerze w Kolorado

7Z sam nie mogg uwierzy¢

ze 1 wrze$nia uptyneto 20

lat od czasu kiedy pierwsze

probne zastgpy harcerskie
zostaly stworzone na ziemi Kolo-
rado. Byly to takze pierwsze szeregi
harcerskie na terenie Stanéw Zjedno-
czonych, pomiedzy Illinois i Kalifornia.
Przyznam ze przez lata bywato rdznie,
wiele 0sob nie liczylo ze przetrwamy.
Liczebnos$¢ polonijna na poczatku si¢
zmieniala raz wigcej raz mniej, ale za-
wsze wierzylem ze najdzie ten dzien w
ktorym na zbiorke pokaze si¢ wigcej
niz 10 osob. Ten dzien nastat i to nie
raz a w szczeg6lnosci na zakonczeniu
roku harcerskiego 2016/2017 byto nas
ponad 40 os6b (nie liczac rodzicow oraz
przyjaciot harcerstwa). Serce si¢ raduje
z tego przedsiewzigcia, w ktorym duzo
0s0b nam pomoglo przez te lata.

PAWEL KOROWAJSKI, HM

Druh Dz. H. Stefan Futro. 1917-2009.

Archiwalne zdjecia z wydarzen Osrodka Harcerskiego w Denver.

Dlatego tez przez nastgpne pare
artykutow,  chcialbym  przedstawié
blizej historig¢ harcerstwa w Kolorado.

A wigc bylo to tak... W latach 1993-
1995 na emigracj¢ do stanu Kolorado
przyjechata z Polski oraz innych stanow
USA jedna z wickszych od wielu lat
liczba naszych rodakow. W tesknocie
za ojczyzng, pojawil si¢ pomyst pew-
nego narwanca harcerskiego aby
kontynuowa¢ jego droge harcerska i
zalozy¢ tutaj zastgp harcerski. Praca
jednak nie byla tatwa i zajeta kilka lat.
Wiele os6b odmawialo pomocy i szu-
kanie dobrego kontaktu (brak internetu
w tamtych latach) byto trudne. W koncu,
w kwietniu 1997 nastala mozliwos¢
spotkania si¢ ze wspaniatymi ludzmi,
ktorzy takze w tym okresie przepro-
wadzili si¢ do Kolorado z Detroit, a
mowa tu o S.P. druhostwie Eli i Stefanie
Futro. Do dzi$ pamigtam nasze pierwsze
spotkanie, kiedy ich odwiedziliSmy
mala grupka w ich mieszkaniu w Den-
ver. Ich go$cinno$¢ i otwarte serce, cheé
pomocy do dzi$§ pamigtam. Od samego
poczatku, mimo podesztego wieku, byli
gotowi pomoc 1 nie omingli ani jed-
nego spotkania lub telefonu z naszymi

pytaniami, nawet w péznych godzinach
nocnych. Dlatego chcialbym zapoznaé
Czytelnikdw z zyciorysem naszego pa-
trona S.P. druha Dz H. Stefana Futro.

Druh Stefan Futro urodzit si¢ 25 sierpnia
1917 roku. Rodzice na imi¢ mieli Jakub i
Regina, zamieszkiwali mata dolnoslaska
wioske Giebultow. W rodzinie dh. Stefan
mial takze 4 braci. Wigkszo$¢ swojego
dziecinstwa spedzit na rodzinnym gos-
podarstwie pomagajac rodzicom. W
czerweu 1936 roku ukonczyt studia
wyzsze w Poznaniu i otrzymal dyplom
nauczyciela. Po roku stuzby wojskowej
jako sierzant, zaczat pracowaé w swoim
zawodzie. Od zawsze byl prawdziwym
dowddca z bardzo mocnym charakter-
em. Dh. Stefan cale zycie byt prawdzi-
wym patriota a jego pasja byla nauka
mtodziezy polskie;j.

W 1939 roku zostal powotany aby
stuzy¢ w Wojsku Polskim. 28 wrzesénia
1939 roku zostal zabrany do wigzienia.
Podczas II Wojny Swiatowej, dh. Futro
stracil swojego, najblizszego, brata —
Mariana, ktory byl pilotem wojskowym.
Dh. Stefan, przezyt ponad 5 lat wigzienia

wojskowego w Niemczech. Podczas
niewoli pracowal miotem do rozdrab-
niania skat w kamieniotomach, a p6zniej
przeniost si¢ do Dzialu Gospodarstwa
Pracy. Jego sita przywddcza przyczynita
si¢ do przetrwania wielu kolegoéw
wieziennych w Niemczech. Po wyz-
woleniu przez Amerykanskic Wojska
w Grossroppershausen 25 marca 1945
roku, druh nie moégl tolerowa¢ komu-
nistycznie kontrolowanej Polski i wybrat
aby pozosta¢ w Niemczech jako drugi
Porucznik Strazy Polskiego Wojska.
Zajmowal si¢ m.in. §wiadczeniem ustug
socjalnych i kulturalnych wielu polskich
uchodzcow. W 1949 roku ozenit si¢ z
Elzbieta Zmystony ktéra urodzita si¢ w
Grodzisku Wielkopolskim, ktora takze
zostata zestana do Niemiec podczas II
Wojny Swiatowej. Wraz ze swojg zong
oraz nowo narodzonym synem Piotrem
w grudniu 1950 roku wyemigrowali do

8

20 lat mineto, jak jeden dzien...

kupiono nowy autobus harcerski. Na
wszystkie unowoczes$nienia i ulepsze-
nia w Bialowiezy trzeba bylo bardzo
intensywnie pracowa¢. Druh Stefan za-
wsze bral udziat we wszystkich Dniach
Polskich i Festiwalach Etnicznych, bo
tam byly mozliwosci zdobywania po-
trzebnych funduszéw. Lata jego kadencji
byty okresem najbardziej wytezonej pra-
cy zarobkowe;j.

Cieszyl si¢ 1 jego serce bilo moc-
niej, kiedy w roku 1989 na 25-lecie
Biatowiezy, ks. biskup Artur Kra-
wczak poswiecil dobudowane dodat-
kowe skrzydto stanicy, nowy most
Solidarnosci”, ktorego szacunkowa
warto$¢ wynosita ok. 35 tysigcy dolarow,
a ufundowany zostal przez p. Kazimie-
rza Horynia - wlasciciela firmy konstruk-
cji stalowych. Most ten potaczyt dwa
obszary rozdzielone wisniowym stru-

Detroit w stanie Michigan. Krétko po
przyjezdzie, druh Stefan znalazl prace
jako mechanik przy produkcji specjal-
istycznych cze$ci do samochodow. W
roku 1952 w rodzinie Futro na $§wiat
przyszta corka Christine. Prawie od pier-
wszych dni na ziemiach amerykanskich
wlaczyl si¢ do pracy w organizacji
harcerskiej. W oOwczesnych latach
najwazniejszg rzecza bylo zorgani-
zowanie miejsca stuzacego celom szko-
leniowym. Znaleziono i zakupiono teren
na pélnoc od Port Huron, ok. 100 mil
od Detroit. Nazwano go ,,Biatowieza”
i tam wybudowano stanic¢ harcerska
im gen. Kazimierza Putaskiego, ktorej
poswiecenie nastapito we wrzesniu 1964
r.

Kiedy w 1966 r. dh. Futro zostal
wybrany  przewodniczacym  Har-
cerskiego Obwodu na stan Michi-
gan, stal si¢ przystowiowym mezem
opatrznosciowym. Byt to rok Mile-
nium Chrzescijanstwa Polski 1 rok
Zlotu Milenijnego Harcerstwa, a wiec
czasu wielkiego wysitku finansowego.
Za jego kadencji dokupiono 60 akrow
ziemi do dotychczasowych 30 1 za-

mykiem ,,Cherry Creek”. Zatrzepotaty
tez nowe flagi: polska, amerykanska i
biatowieska na nowych masztach, ofiar-
owane i zainstalowane przez p. George’a
Lukowskiego, wartosci 25 tysiecy do-
laréw.

Po latach wydajnej i owocnej pracy
dh. Stefan znalazl zastgpce na Przew.
Zarzadu Obwodu w osobie druha To-
masza Ochocinskiego, a sam przeszedtna
zastuzony odpoczynek. W marcu 1993 r.
po pracowitych latach w Detroit, dh. Ste-
fan wraz z malzonka Elg przeprowadzit
sic¢ do Denver, dokad wczesniej
wyprowadzity si¢ ich dzieci. Kominek
harcerski - pozegnalny, poprzedzit ich
wyjazd.  Podzickowaniem, stowami
wdzigcznosci i piosenkami zegnalismy
Druha, doceniajac Jego zastugi. Na mysl
o0 rozstaniu z prawdziwym przyjacielem
i serdecznym druhem, niejednemu z
obecnych tza zakrecila si¢ w oku.

W  Denver dh. Futro probowal
zorganizowa¢ grupe harcerska - udato
si¢ to w roku 1997 razem ze mng. W
czestych kontaktach z przyjaciotmi w
Detroit, a mial ich wielu, zapytywal
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Harcerze w Kolorado

jak przebiega praca w harcerstwie,
jak wyglada Biatowieza? Czy most
z dedykacja jeszcze stoi? Czy zubry
zagladaja?

Druh Futro w latach 1988-93 byt réwniez
wiceprzew. Zarzadu Okregu ZHP na Sta-
ny Zjednoczone. Prowadzil kampanie
finansowe, miedzy innymi na Fundusz
Zlotowy w 1988 r. w Rising Sun, MD.
Posiadal wtedy ogromny zapal i wiele
checi.

Przestato bi¢ serce ,,oracza”, o ktorym
utworze pisze dh. Ludwik Zabicki. Dh.
Futro swoim postepowaniem dawal
przyktad wyrabiania charakterow pol-
skiej i harcerskiej mtodziezy. Jego in-
tensywna i ofiarna praca byta rozumiana
i popierana przez wszystkich, zarow-
no dawniejsza, jak i solidarno$ciowa
Polonie.

Niestety 30 grudnia 2008 roku, mitos¢
jego zycia, po 59 latach razem jego
zona Elzbieta odeszta z tego §wiata. Cz-
tery miesigce pdzniej druh Futro dostat
diagnoze ze ma raka.

Kiedy zegnasz druha i przyja-
ciela, nie smuc sie, poniewaz jego
nieobecnos¢ pozwoli ci dostrzec
to, co najbardziej w nim cenisz.

Druh Futro zostatl ztozony na Wieczny
Odpoczynek na Cmentarzu Mount Oliv-
et w Wheat Ridge, Kolorado. Doktadnie
miejsce to Christ the King Muzoleum
(Sekcja 5, Rzad 8, Krypta 49). Czes¢
Ich Pamigci.

Nastgpne par¢ miesigcy byly bardzo
pracowite, planowanie wszystkiego,
nastgpne kroki ktére administracyjnie
byly niezbedne. Przyrzeczenie Har-
cerskie, kurs instruktorski na ktory
zostatem wystany do Michigan oraz
plan pierwszej zbiorki ktora odbyta si¢
1 wrzesnia 1997 roku. Ale o tym to w
nastgpnym wydaniu, dzi§ wprowadze-
nie. Jak widzicie, harcerstwo jest w nas
wszystkich. O naszej dalszej historii za-
praszam do nastepnych artykutow.

Dzisiaj w szczeg6lny sposob wraz z
cala Kadra harcerek, harcerzy i in-
struktoréw ZHP Kolorado chcialbym
zaprosi¢c Was na celebracje tej ro-
cznicy 20 lat a mianowicie na ,,Ban-
kiet 20-Lecia ZHP Kolorado”, ktory
odbedzie si¢ 21 pazdziernika 2017
roku w Klubie Polskim. Gra¢ nam
beda wspanialg muzyke DJ. M &
M (Marcin i Mateusz). Nie mozna
zapomnie¢ o smacznym obiedzie,
wystawie 20 lat ZHP Kolorado oraz
Cichej Aukcji. Caly dochod ze sprze-
danych biletéw jest przeznaczony na
ZHP Kolorado. Wigcej informacji
mozna otrzyma¢ u druhny Karoliny
»LINKI” pod nr. tel. 720-515-20 35
lub przez email zhpcolorado@gmail.
com. ZAPRASZAMY!

Takze zapraszamy wszystkich na Og-
nisko Harcerskie/Rozpoczecie Jubile-
uszowego Roku Harcerskiego 2017/2018
ktore odbedzie si¢ 11 wrzesnia 2017
roku przed budynkiem Polskiej Szkoty
w Denver o godz. 18:30.

Z kroniki Osrodka Harcerskiego
- Denver - WRZESIEN 2017:

el Bankiet
20-to lecia ZH

w Colorado

21 pazdziernika 2017
odzina 18:00

9

Polski Klub : 3121 W Alameda Ave, Denver, CO 80219
Koszt - $50 od osoby lub $90 od pary

W koszt wliczony jest obiad, deser, lampka szampana

WYSTAWA 20 LAT ZHP w Colorado

oraz cicha aukcja

Informacje: dhna. Karolina Ryncarz 720-515-2035
lub zhpcolorado@gmail.com lub
https.//www.facebook.com/ZHPKOLORADO

Zbiorka Zuchy/Harcerze: 11 wrze$nia
oraz 25 wrze$nia o godz 18:30

Msza Sw. harcerska: 1 wrzesnia o godz.
19:00

Apel Rozpoczecia Roku Szkolnego pol-
skiej szkoty: 10 wrze$nia

Zapraszamy chetnych na zbidrke do
naszych rosngcych szeregow. Wiek
od 6 do..100 lat. Nie ma ograniczenia
wiekowego. Kontakt pod numer tele-

fonu 303.564.2154.

Pamigtajmy, ze harcerstwo wychowuje
dzieci i mtodziez juz od ponad 100-stu
lat. Z roku na rok coraz wigcej mamy
chetnych. A wigc zapraszamy na har-
cowanie, na przezycie tej WIELKIEJ

przygody.

JesteSmy organizacja ,,NON PROF-
IT” 1 jezeli kto§ bylby chetny pomoc

nam finansowo to z gory serdecznie
DZIEKUJEMY. Czeki mozna wystawiaé
na POLISH SCOUTING ORGANIZA-
TION i wysyta¢ na: Osrodek Harcerski w
Denver, 8342 Club Crest Drive, Arvada,
CO 80005 Iub wptaca¢ w Wells Fargo na
konto POLISH SCOUTING ORGANI-
ZATION, nr. Konta: 8939525393.

CZUWAJ !
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Polskie Szkota w Denver
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MALGORZATA GRONDALSKI, Dyrektor Polskiej Szkoty w Denver

Kazda pierwsza niedziela miesigca
(zaczynamy w pazdzierniku), bedzie
niedzielg “koszulkowa”. Co to znaczy?
Uczen, ktéry ma na sobie koszulke pol-
skiej szkoly (rozdawane w ubiegtym
roku), bedzie modgl odebra¢ stodka
nagrode u dyrektora.

W ciagu ostatnich tygodni, spotykalam
si¢ z pytaniami o klas¢ jezykowa (bilin-

Witamy w nowym roku szkolnym

W tym nowym roku szkolnym zycze
wszystkim uczniom, aby czas spedzany
w szkole byt radosny i pracow1ty,
poniewaz tylko wtedy osiagniecie duzo
sukcesow. Nauczycielom zycze jak
najmniej ktopotow, duzo cierpliwosci
i wielu powodow do satysfakcji. Rodzi-
com za$ zadowolenia ze swoich dzieci,
dobrej wspolpracy ze szkola, z nauczy-
cielami oraz dyrekcja.

rodzy uczniowie, rodzice,
nauczyciele i przyjaciele Pol-
skiej Szkoty!

Witam Was serdecznie w nowym roku
szkolnym 2017-2018! Z rados$cia i op-
tymizmem wkraczam w nowy rozdzial
mojego zycia by shuzy¢ Wam jako
dyrektor Polskiej Szkoly przy kosciele
Sw. Jézefa w Denver. Pragng by nasi
uczniowie znalezli w Polskiej Szkole
nie tylko miejsce do poszerzania
wiadomosci z nauki jezyka polskiego
czy historii, poznawania korzeni kul-
turowych swoich rodzicéw i przodk(')w
aleido ZaWIalzywama nowych przyJ azni
i rozwijania swoich zdolnosci i pasji.

Nasze przygotowania rozpoczely si¢
zapisami do szkoty podczas Festiwalu
Polskiego Jedzenia. Tylko podczas tych
dwoch, pelnych wrazen i smakowitego
jedzenia dni, zapisalo si¢ do naszej
szkoty 50 uczniow!

Zajecia szkolne zaczynamy 10 wrze$nia
2017 roku. Zapraszamy wszystkich
rodzicoéw i ucznidw na spotkanie inaugu-
racyjne, ktore bedzie przed budynkiem
szkolnym, po mszy swigte;j.

W celu lepszego komunikowania si¢ z
Wami, we wrzesniu otwieramy nasza
nowg, kolorowg strone internetowa, na
ktorej mozna znalez¢é wszystkie infor-
macje dotyczace szkoty. Zapraszamy do
jej odwiedzania i sponsorowania nas.

Rowniez w tym roku, chcemy
wprowadzi¢ nowe tradycje do naszej
szkoty z nadzieja, Ze pozostawig one w
pamigci naszych uczniéw, i nie tylko,
mite wspomnienia. Po raz pierwszy,
juz w listopadzie, nasi $§wiezo upie-
czeni pierwszoklasisci beda pasowani
na uczniow. Szkola to bowiem nowe
obowigzki, otoczenie, a takze nowe
wyzwania.

gual program) dla stabo lub nieznajacych
jezyka polskiego. W przypadku duzego
zainteresowania 1 ilo$ci uczniow, klasa
jezykowa bedzie zorganizowana w dru-
gim semestrze szkolnym (styczniu) dla
dzieci w wieku od 5-ciu do 12-stu lat.

POLSKA SZKOEA

Prosze odwiedza¢ nasza strong
internetowg po wiecej informacji.
www. polskaszkola.swietyjozef.org

REKLAMA

Matgorzata Obrzut Broker Associate

6 years in a row

Five Star Realtor
in 5280 Denver Magazine

www.margoobrzut.yourkwagent.com

kw PREFERRED
REALTY

KELLERWILLIAMS

Designation of Certified Negotiation Expert CNE

Professionalism will move you

* Wieloletnie doswiadczenie
w sprzedazy i kupnie
nieruchomosci

¢ Pomoc w zatatwieniu pozyczki

For Free Mobile Home Search app
Text the Keyword CCP994
to the 5 digit Short code 32323

303-886-0545
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Your Best Choice.
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www.ewarealty.com
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POZYCZKI na zalﬁ refinancing

[ — Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzi$:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem

w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

ato praktycznie za nami.
Pitkarsko jesien a doktadnie
wrzesien zaczynamy z kopyta,
bowiem Robert Lewandowski
i spotka zaczynaja finalowg faze elimi-
nacji Mistrzostw Swiata. Podobnie
bedzie z naszymi pomaranczowymi
futbolistami, tymi od jajkowatej pitki —
sezon zaczyna si¢ rowniez we wrzesniu.
Bedzie jesiennie ale super sportowo!

LATO PORAZEK POLSKIEJ PILKI
NOZNEJ

Smutek i zal tak mozna okresli¢ to co
osiaggneli polscy pitkarze w tym sezo-
nie letnim. Zacznijmy od ME do lat
21. Rozgrywane w Polsce turniej miat
pokaza¢é, ze mamy zaplecze godne
tego aby za kilka lat zastapi¢ Lewan-
dowskiego, Szczegsnego, Glika i innych.
Niestety miato by¢ pigknie a wyszto
jak zawsze. Na poczatek okazato sie,
ze mistrzostwa Under 21 nie sg ofic-
jalnym terminem FIFA i prezes Na-
poli postanowil nie puszcza¢ na ten
turniej Arkadiusza Milika oraz Piotra
Zielinskiego. Pomimo tego, w polskich
barwach wystapili Linetty, Kapustka i
Dawidowicz, czyli zawodnicy regular-
nie powotywani do pierwszej reprezen-
tacji o Adama Nawalki. Mecze na zywo
w USA pokazywata stacja ESPN, wigc
mozna bylo oglada¢ jak prezentowaty
si¢ nadzieje polskiej pitki. Dwie porazki
ijeden remis to nie to czego oczekiwano
nad Wista. Zawodnicy na pewno mieli
potencjal, ale trudno byto jednoznacznie
stwierdzi¢, ze na boisku grata druzyna,
zorganizowana i ustawiona taktycznie
przez szkoleniowca. Pokolenie Lewan-
dowskiego tez niczego szczegodlnego
nie osiagneto w tej kategorii wickowej,
wigc porazka mlodziezowcoéw nieko-
niecznie przekresla ich przyszios¢ w
pitce seniorskiej. Do kompletnej klapy
naszych mtodziezowcdéw dopasowaty
si¢ polskie kluby grajace w europejs-
kich pucharach. Jagiellonia Bialystok
odpadta po porazce na wlasnym boisku
z ckipa Gabala FC....z Azerbejdzanu.
Tak teraz odpadamy z takimi potggami.
Legia Warszawa — mistrz Ekstraklasy
pojechat jeszcze lepiej 1 odpadt z elimi-
nacji Champions League z mistrzem
Kazachstanu. Lech Poznan walczyt jak
mogt, ale po remisie u siebie 2:2 odpadt
z holenderskim Utrechtem. Zdobywca
Pucharu Polski — Arka Gdynia pokazata
si¢ najlepiej z calego towarzystwa i
odpadta z FC Midtjylland, zespolem
ligi dunskiej. Nasze zespoly odpadly
z rywalizacji zanim wigkszos$¢ lig eu-
ropejskich rozegrato pierwsza kolejke.

POLSCY LEKKOATLECI OBWIESZENI
MEDALAMI

Londyn goscit najlepszych zawodnikow
z calego $wiata, reprezentujacych

krolowa sportu — lekkoatletyke. Z
bardzo dobrej strony podczas tych mis-
trzostw pokazali si¢ reprezentanci Pol-
ski, ktorzy zdobyli w sumie 8 medali (2
ztote, 2 srebrne oraz 4 brgzowe). Swoja
dominacj¢ podkreslili Anita Whodarczyk
oraz Pawetl Fajdek — rzut mlotem to
zdecydowani polska dyscyplina — na po-
dium oprocz mistrzow stangli Malwina
Kopron oraz Wojciech Nowicki (oboje
braz). W sumie zdobylismy 8 medali co
dato Polsce 8-me miejsce w klasyfikacji
generalnej. Bardzo dobry wynik. W his-
torii wszystkich wystgpow Polakow w
MS w lekkoatletyce zdobylismy juz 51
medali.

POLSKO/BRAZYLIJSKI WIMBLEDON

tukasz Kubot (ur. 16 maja 1982 w
Bolestawcu) - polski tenisista, triumfator
Australian Open 2014 i Wimbledonu 2017
w grze podwdjnej, zwyciezca szesnastu
turniejow deblowych ATP World Tour oraz
finalista dwoch turniejow singlowych ATP
World Tour i jedenastu turniejow deblo-
wych ATP World Tour. Reprezentant Polski
w Pucharze Davisa od 2001.Pierwszy polski
tenisista od czasow Wojciecha Fibaka

w 1986, ktory osiagnat pierwsza 100.
rankingu tenisistow, a nastepnie pierwsza
50. rankingu. Mieszka w Lubinie, a jego
baza treningowa znajduje sie w Pradze.
Fot: Wikipedia

To czego nie data kibicom tenisa nad
Wista Agnieszka Radwanska, dat w
parze z Brazylijczykiem Marcelo Melo
- Lukasz Kubot. Nasz rodak zdobyt tytut
mistrza Wimbledonu w deblu. Jest to
drugi deblowy tytul Kubota w turnieju
wielkoszlemowym — w roku 2014-tym
zdobyt tytut Australian Open. Wyczyn
niesamowity, nadzieje rozbudzone -
czekamy na zwycigstwo w US Open.
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Maciej Bodnar (ur. 7 marca 1985 w Otawie) - polski kolarz szosowy, zawodnik nalezacej do
dywizji UCI WorldTeams druzyny Bora-Hansgrohe. Mistrz i reprezentant Polski, specjalizuje
w sie jezdzie indywidualnej na czas. Olimpijczyk z Londynu (2012) i Rio de Janeiro (2016),
wicemistrz Europy w j. ind. na czas (2017).
Fot: www.facebook.com/maciejbodnarofficial

TOUR DE FRANCE... ’
| FANTASTYCZNY FINISH POLAKOW

Rafat Majka i Michat Kwiatkowski
przyzwyczaili nas do tego, Ze raz na jakis
czas zawodnik z bialo czerwonym logo
moze stana¢ na podium Tour de France
czy Giro D’Italia. W tym roku zaskoczyt
nas trzeci polski zawodnik — Maciej
Bodnar. Polski kolarz wygrat przedostat-
ni etap wyscigu — jazde indywidualng
na czas w ktérym to na drugim miejscu
uplasowal si¢ Michat Kwiatkowski.
Wyscigu nie ukonczyt Rafat Majka,
ktory ucierpiat w kraksie podczas jed-
nego z etapow. Nasi mlodzi zawodnicy
jeszcze nie powiedzieli ostatniego stowa
i czas pokaze jak zostang podtrzymane
tradycje polskiego kolarstwa.

DENVER BRONCOS

Jak co roku o tej porze lokalne stacje
radiowe ,,gdybaja” o tym jak poradzi
sobie w nowym sezonie ekipa Denver
Broncos. Ogoélnokrajowe media (ESPN,
CBS, NFL Network) nie pozostawiaja
zadnych ztudzen i typuja Broncos jako
pewniakow do ostatniego miejsca w
AFC West. Pewne jest jedno — tatwo
nie bedzie, do sezonu przystgpujemy z
nowym trenerem (Vance Joseph) oraz
z tym samym rozgrywajacym (Trevor
Siemian), co do ktdérego talentu zdania
sa podzielone. Bycie trenerem zespotu
NFL w miescie takim jak Denver to
bardzo niewdzigczne zajgcie. Publika
co roku oczekuje tego samego — Super
Bowl na pétce siedziby w Centennial.
Wszystko ponizej tego bedzie odeb-
rane jako porazka. Poki co mamy mecze
probne i czekamy na koncowa liste za-
wodnikéw zgtoszonych do sezonu.

GRA EUROPA | GRAJA POLACY

Rozgrywki pitkarskie w  Europie
rozpoczety juz ligi w Niemczech,
Francji, Anglii oraz Belgii. Z dobrej
strony pokazat si¢ juz w pierwszej kole-
jce Robert Lewandowski, strzelajacy
swoja pierwsza bramk¢ w sezonie.
Rowniez pierwsza bramke ustrzelit
grajacy w  Anderlechcie  Bruksela
Lukasz Teodorczyk.W lidze francuskiej
asyste w pierwszym meczu sezonu
zaliczyt w barwach AS Monaco Kamil
Glik. Fatalna za to jest sytuacja Grze-
gorza Krychowiaka. Facet za miliony
przeszedt z Sevilli do Paris Saint Ger-
main 1 przestal gra¢. Okazato sig¢, ze
zelazne zdrowie i defensywny styl gry
to za malo na potentata z Paryza. Po-
mimo roéznych (nieoficjalnych) propo-
zycji Krycha nie zmienit barw i dalej
tkwi w stagnacji jako niechciany do-
datek to naszpikowanego gwiazdami
zespolu z Paryza. Dokladnie odwrot-
nie zrobil uznany za jedng z rewelacji
Euro 2016 — Bartosz Kapustka. Mtody
reprezentant Polski nie majac szans na
gre w Leicester zostal wypozyczony do
wystepujacego w Bundeslidze zespotu
SC Freiburg. Zespot stabszy ale jest
szansa na statle wystepy i1 powrdt do
optymalnej formy. AS Rome¢ na Juven-
tus Turyn zamienit Wojciech Szczesny.
Nasz bramkarz bedzie w tym sezonie
zastgpca konczacego powoli karierg
Ginaluigiego Buffona. Wtasnie liga
wloska okazata si¢ celem wielu zawod-
nikow kadry Adama Nawalki. Przy do-
brych uktadach na wtoskie boiska moga
wybiec, Milik, Zielinski, Cionek, Ko-
wnacki, Szczgsny, Skotupski,
Dragowski, Cionek oraz Salamon.
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lonce grzato od wczesnego
rana, pachnialo zywica, ponad
trawg fruwaly zolte motylki
zwane przez moja mame cy-
trynkami. Z poza plotu dochodzit
przerazliwy wrzask papugi Ary, przed-
miotu mojego pozadania. Papuga,
wlasno$¢ naszej sasiadki, przejawiata
porankami niezwyktly talent jezykowy
wolajac glosno i monotonnie “dupa,

przygéd w pobliskich lasach Chojno-
wskich, aby przy koncu wrzesnia wrocic¢
do Warszawy. Czy mozna wymarzy¢ cu-
downiejsze dziecinstwo?

Oprocz pana Kwiatkowskiego, Stefanek
wraz ze mna, czteroletni rozbojnicy,
bylismy  jedynymi mezczyznami
obserwujacymi dziesigtki wielkich
samolotow widocznych na tle bigkitnego,

Nasz letniskowy dom pod Warszawa. Zdjecie zrobione w lecie 1939 roku.

dupa, dupa”, co wyraznie gniewalo
starsza pania (zgadnijcie, kto papuge
tego nauczyl?). Niostem w koszyku
kilka polnych pieczarek zebranych
pod S$wierkami rosngcymi  przed
domem, babcia usmazy je na masle, na
$niadanie! Wedlug rodzinnej legendy
pieczarki zaczely rosna¢ pod naszymi
swierkami przed dwudziestu laty, kiedy
to Kozacy trzymali tam swoje konie.

Papuga przestala wrzeszczeé, ale w
powietrzu pozostat intrygujacy, mono-
tonny hatas jakiego nigdy przedtem
nie slyszalem. Gdy uniostem glowe,
ujrzatem samoloty. ,,To sa manewry!”
powiedzial autorytatywnie pan Kwiat-
kowski. ,,Manewry” bylo nieznanym
mi, elektryzujacym stowem ze $wiata
dorostych. Stary, wasaty 1 wiecznie
¢migcy fajke starszy pan mieszkal w
matym, biatym domku ,strézéwce”,
wraz z corka i jej synkiem Stefankiem,
moim réwiesnikiem. Pachniato tam pi-
wem, dymem z fajki i peczkami kopru
wiszacymi u powaty. Pan Kwiatkowski
petit funkcje dozorcy dogladajacego
naszych dwoch drewnianych domow
oraz sadow owocowych w Piasecznie,
jakie§ 20 kilometrow na potudnie od
Warszawy. Kazdego roku do tych letni-
skowych domow zjezdzaty w czerwcu
dzieciaki z naszej rodziny pod opieka
babc¢ i ciotek; ja z dwuletnia siostrzyczka
Tereska zamieszkiwalem w jednym
domu, kuzyni w drugim. Przez cztery
letnie, upalne miesigce bawiliSmy si¢
wspolnie nad piaszczysta, czySciutka
rzeczka Jeziorkag lub  szukalisSmy

lekko zamglonego nieba. Leciaty nisko
nad horyzontem w stron¢ Warszawy.
Obaj glosno liczyliSmy te samoloty,
bylem dumny: moja znajomo$¢ aryt-
metyki bita wiedzg kolegi ktory, jak
si¢ okazato, umiat liczy¢ tylko do dwu-
dziestu. Stycha¢ byto gluche dudnienie,
nie huk, a wtasnie dudnienie, jakby bar-
dzo odlegly grzmot. Na werandzie domu

wsrod nas Tatusia, byl w wojsku, zmo-
bilizowany kilka dni przedtem.

Od tego dnia zaczatem zapamigtywaé
wszystko, nawet najdrobniejsze

szczegoty, stowa, kolory i zapachy. A
byl to pierwszy wrzesnia 1939 roku i
wlasnie zaczeta si¢ wojna, ale o tym
nikt z nas jeszcze nie wiedzial. Do
naszego letniego domu w Piasecznie

Na letnisku (wrzesien 1939).

nie zostata jeszcze doprowadzona
elektrycznos¢, nie byto jej na catej ulicy.
Nie mieli$my wigc “porzadnego” radia.
Aby zweryfikowaé opini¢ pana Kwiat-
kowskiego, panie postanowily siggnac po
zdobycz dawniejszej technologii w post-
aci radioodbiornika krysztatkowego, nie
wymagajacego elektrycznego zasilania.
Dhuga antena rozpigta miedzy orzechem

Radio krysztatkowe (,,detektor”) przez ktore ustyszatem wiadomos¢ o wojnie.

zebraly si¢ panie, zaalarmowane moim
krzykiem “samoloty, samoloty!”. Wraz z
mama, ciocig i babcig stata tam moja sio-
strzyczka Tereska, majgca wtedy niecate
2 lata. Tereski samoloty nie interesowaty
i nie wypowiadata na ich temat zadnych
opinii. Panie, poza Tereska, byly
wyraznie podenerwowane. Brakowato

wloskim (ach, jakie to byty orzechy...)
i weranda naszego pigtrowego domu,
polaczona byta z czarnym bakelitowym
pudeteczkiem zwanym ,,detektorkiem”.
Na pudeteczku umocowany byt tajem-
niczy krysztatek. Delikatnie nakltuwajac
srebrzysty  krysztalek — miedzianym
drucikiem, wysoce utalentowani adep-
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Punkt widzenia

Stoneczny, wrzesniowy poranek

GRZEGORZ MALANOWSKI

ci sztuki magicznej potrafili trafi¢ na
,czuty punkt” owego krysztatka. Wow-
czas, przy duzej dozie szczescia, mogli
niekiedy ustysze¢ w shuchawkach audy-
cje z pobliskiej radiostacji w Raszynie.
Ot6z wilasnie wtedy objawit si¢ moj
talent radiotechniczny: uslyszalem w
stuchawkach gtos speakera!

Co to =znaczy ,Uwaga nadchodzi!
Ogtaszam alarm dla Miasta Warszawy?”
zapytatem. ,,Jezus, Maria! To nie zadne
manewry, to wojna!” krzykneta matka.
My za$, wraz ze Stefankiem, pobieglismy
na lake aby lepiej widzie¢ lecace nisko
samoloty. Tak wspanialego dnia, pelnego
emocjonujacych wydarzen, jeszcze nie
przezylismy! Zamiast w chowanego,
zaczeliSmy si¢ bawi¢ w wojne, biegajac
wokot domu z szeroko roztozonymi ra-
mionami udajac samoloty.

I tak oto wojna w jej pierwszym
miesigcu przeszta z dala od nas.
Waskotorowa kolejka taczaca Piaseczno
z Warszawg przestata jezdzi¢, daleko
nad stolica wida¢ bylo brunatne dymy
i dochodzit gluchy huk armat, ale jak
dawniej bawiliSmy si¢ ze Stefankiem
w chowanego lub w wojne, zbieraliSmy
co rano polne pieczarki rosnace pod
$wierkami przed domem i draznilismy
papuge u sgsiadow aby skltoni¢ ja do
wotania “dupa”. Wyraznie przejawiane u
wszystkich pan zdenerwowanie ustapito
miejsca nastrojowi wyczekiwania i Igku,
przemieszanego z nadziejg. Co$§ tam
si¢ dzialo w odlegtym $wiecie, po raz
pierwszy styszatem rozmowy o Anglii
i Francji, a Niemcy miaty lada chwila
dosta¢ ,,w skore”. Znacznie bardziej
interesujaca byla jednak zabawa w
chowanego.

Pigkny byt 6w wrzesien, stoneczny.
Nocami wialo juz jednak chlodem,
zaczynalo nam brakowac cieplej odziezy
i zywno$ci. Gdy wigc na poczatku
pazdziernika huk armat ucicht i zaczeta
znow kursowaé kolejka waskotorowa
w strong Warszawy, pewnego po-
ranka mama i ciocia wepchnely nas
do zatloczonego wagonika. Kolejka
ciggnigta przez maty, dymigcy parowdz
docierata jedynie do granic miasta, do
toru Wyscigobw Konnych na Stuzewcu,
dalej linia kolejowa byta jakoby znisz-
czona. Stamtad ruszyliSmy piechota w
stron¢ srodmiescia. Mama pchata woze-
czek z Tereskg omijajac gruzy. Czerwone
wagony tramwajowe lezaly jeszcze w
poprzek ulicy gdzie shuzyty za barykady.
Lezace wagony tramwajowe wygladaty
niezwykle i wywarly na mnie duzo lep-
sze wrazenie niz kadluby konskie z za-
krwawionymi zebrami na wierzchu oraz
ludzie ktorzy z tych kadtubéw wycinali
migso, bowiem ten widok byl obrzy-
dliwy. Utozsamialem 6w obraz z wojna
i uznatem ze wojna jest obrzydliwa. Tu
i 6wdzie jeszcze dymity spalone domy,
a po ulicach chodzili umundurowani
NIEMCY. Patrzytem na nich z zaintere-
sowaniem. Na glowach nosili glebokie
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helmy przypominajace moj nocnik, co
mnie cieszyto. Ubrani byli w zielone
mundury, o szaro-blgkitnym odcieniu,
bluzy przepasane szerokimi, skorzanymi
pasami, za ktore zatkniety byt jeden lub
dwa granaty reczne o dlugich, drewn-
ianych rekojesciach w ksztalcie patki.
Bardzo chcialem mie¢ taki granat. Pod-
trzymane skrzyzowanymi szelkami pasy
spiete byly metalowa klamra, na ktorej
widniata hitlerowska swastyka, okolona
napisem Gott Mit Uns. Jak si¢ p6zniej
dowiedziatem znaczylo to ,Bog z
Nami”. Nie rozumiatem dlaczego dobry
Bog moze by¢ z Niemcami?

Podstuchiwatem rozmowy matki z
babcig 1 wiedziatem, ze nie docieraja do
nich zadne wiadomosci o tatusiu ktory
w ubieglym miesigcu walczyt gdzie$ na
froncie, ani o jego bracie Mietku, ktory
jakoby przebywat na ,.terenach zajetych
ostatnio przez bolszewikéw”. Bylem
ciekaw kim sg bolszewicy, w stowie tym
brzmiata groza, pomieszana z pogarda.
Moéwiono, ze bolszewicy napadli i
,»wbili nam néz w plecy”. Myslatem
wigc, ze sg to jacy$ Indianie, gorsi od
Apaczow 1 Komanczoéw mordujacych i
skalpujacych biatych pionieréw, o czym
wiedzialem z czytanych mi na dobra-
noc ksigzek Wtadystawa Uminskiego
po ktorych miewatem okropne sny. Do
konca wojny umiescitem ich wiec w
moich porannych i wieczornych mo-

dlitwach: ,,Boze, spraw aby Niemcy so-
bie stad poszli, 1 bolszewicy tez!”. Jak
sie duzo pbzniej okazato, dobry Bog
wystuchat tylko potowy mojej modlitwy.

RARRR RSN,

Niemcy wprawdzie z Polski poszli, lecz
bolszewicy zostali w niej przez prawie
50 lat. Ale to juz zupelnie inna historia.

*
Dzi§ wiemy, ze sytuacja geopolity-

czna w okresie od wybuchu pierwszej
wojny $wiatowej do zakonczenia dru-

Warszawa, pazdziernik 1939. Tak wygladata ulica Putawska na Stuzewcu.

giej byla wielce skomplikowana. W
réoznych miejscach globu, jedne po
drugich, nast¢gpowaly przewroty, akty
agresji, wojny domowe (niepokojace

jest, ze widzimy to i dzisiaj...). Wérdd
historykow nadal niema zgodnos$ci co
do rzeczywistej daty wybuchu dru-
giej wojny $wiatowej. Czy zaczela sie
ona 1 wrzesnia 1939 roku? Niektorzy
twierdza, ze rozpoczgla si¢ juz duzo
dawniej, od bolszewickiej rewolty w
1917 roku. Z kolei, lewicowi historycy
jako jej poczatek przyjmuja rok 1936,
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wybuch wojny domowej w Hiszpanii,
sprowadzajacej si¢ do walki faszyzmu
z komunizmem. Gdy za$ jedni historycy
z Azji sa pewni, ze agresja Japonii na
Mandzuri¢ w roku 1931 zapoczatkowata
trwajaca do roku 1945 wojne swiatowa,
inni s przekonani, ze rozniecito jg zaata-
kowanie przez Japoni¢ Chin w 1937
roku. Ale sg wsrod historykow i tacy,
ktorzy uwazaja, ze obie wojny §wiatowe
wraz z okresem miedzy niemi byty jedna
“wojng trzydziestoletnia” trwajaca od
1914 do 1945 roku.

Gdyby zapyta¢ miodego Rosjanina,
to odpowie wam, ze Wielka Wojna
Ojczyzniana (bo tak II wojng oni
nazywaja) zostata rozpetana przez Hit-
lera napadajacego na ZSRR w czerwcu
1941. Jako$ Rosjanie nie pamigtajg
napasci ich kraju na Polske 17 wrze$nia
1939, czy na Finlandi¢ w listopadzie
tego samego roku (“Zimowa Wojna”,
Z.K. marzec 2017). Z kolei przeci¢tny
Amerykanin jest pewien, ze poczatek
II wojny $wiatowej wyznaczyt japonski
atak na Pearl Harbor w grudniu 1941.

Ale dla mnie tamta wojna zaczeta sig
owego stonecznego, wrzesniowego po-
ranka, kiedy to za plotem wrzeszczata
papuga, pachnialy swierki, a nad gtowa
leciaty z hatasem duze samoloty.

REKLAMA

Biuro mecenasa

Jurasia Ziankowicza
TERAZ PRACUJEMY TAKZE W DENVER

Polskojezyczny adwokat imigracyjny: wizy, zielone karty, imigracja
rodzinna, robotnicza, obywatelstwo, obrona przed deportacja,
odwolania od decyzji imigracyjnych, aplikacje na azyl, wizy oraz
zielone karty dla ofiar przestepstw (visa U) i przemocy domowej
(VAWA), wizy studenckie (F-1,] 1),a takze inne sprawy imigracyjne.

(720) 260-4605 $er

MOWIMY PO POLSKU, BIALORUSKU,
UKRAINSKU ORAZ PO ROSYJSKU.

colorado@polishlawyer.us

Youras Ziankovich, Esq.
Rocky Mountains Lawyers Inc

2821 S Parker Road, Suite 525

Aurora, CO 80014

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

« Notariusz Publiczny
« Ttumacz Przysiegty
 Rozliczanie podatkéw (Income Tax)

8760 Skylark Street
Highlands Ranch, CO 80126

720-331-2477

mirahabina@gmail.com

Polska Grupa AA w Denver K

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przesta pic lub podczas picia
nie jestesw stania kontrolowacilosci

wy pijanego alkoholu, to prawdopodobnie
ciarpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktéra mozna opanowad i catkowicie wyzdrowied.
Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wielu z nas

juZ wyzdrowialo i jak takie Ty moZesz
pozby ¢ sie tej strasznej choroby.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedziele
o godzinie 8:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 80219:.,

Po wigcej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586' 3

Petna anonimowosc uczestnikow jest zachowanal
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Raki

Siedzac na glazie przydomowego
strumienia fowi¢ raki, w tym roku
mamy ich wyjatkowo duzo. Czgste
opady ,,mokrego deszczu” w potaczeniu
z ,,jaskrawym stoncem”, kreujq ,,racza
riwierg”. JesteSmy wszyscy w niebie:
amerykanskie dzieci sasiadow, ja i...
»tytochody — raki”. Zrobione przez
nas z patyka, sznurka i spinacza wedki,
w polaczeniu z pardéwkowa przyneta,
Swietnie zdaja egzamin. Rzeska
woda techce nasze tydki. Ukryci w
tataraku, w cieniu starej, rozlozyscie
placzacej wierzby, relaksujemy si¢
bez reszty. Rutyng naszej zabawy jest
wyciagniecie z wody jak najwigkszej
ilosci  kleszczowatych  potworkow.
Nastepnie ceremonialnie je odliczymy
aby potem, w przyptywie obopodl-
nej radosci wrzuci¢ je w zimny nurt,
wartko pedzacego strumienia. Tam
skad ich chow. Te czarne, skorupiaste
stworzenia w nagrode za stres dostaja
od nas - bez musztardy i1 ketchupu
parowki. Codziennie staramy si¢ pobié
wczorajszy rekord, aktualny wynosi
102-wie, ztapane sztuki. Zupehie jak
numer ,,rudego czotgu”, z filmu mo-
jego dziecinstwa. Jednak nie staralem
si¢ wytlumaczy¢ tego malym Jank-
esom, poniewaz nie chcialem burzy¢
ich beztroskiego, nieznajacego wojny
zycia. Wystarczy, ze pokazatem im
swoja ,,racza zabawe” z polskiej, pod-
karpackiej wsi. Wszak pierwszy raz
bawitem si¢ w nig przeszto 4 dekady
temu w polnym strumieniu moich Dzia-
dkow. Polskos¢, tradycja? Raczej nie.
Chyba bardziej — tak jak wody rwacego

strumienia, nieubtagalnie pedzace
zycie.

Kamienie

Podczas  silnych opadow deszczu,

przydomowy strumien potrafi zmienié
sic w wartko pedzaca rzeke. Kiedy
burza ustaje, wychodze boso do ogrodu
aby blogo obcowaé z naturg. Najpierw
spogladam w grozne, przepetnione
glebia szaros¢, surowe niebo. Nastepnie
podziwiam niebianskg tecze. Jej
nieziemski koloryt zapiera dech i bez
reszty urzeka me zmysty. Az w koncu
staje na brzegu nabrzmialego strumi-
enia, Wwypatrujagc w nim te mniejsze
i wigksze kamienie oraz dobrze zna-
jome mi glazy. Zupehie jak w zyciu
- burz naglych, gwattowne turbulencje
zmieniajg zastany porzadek. Mate ka-
mienie wraz z rwacym nurtem, bez-
wiednie odptywaja w sing dal. Duze
glazy - w zwycigskiej walce z wod-
nym zywiotem, niezmiennie, trwaja
na wlasnych pozycjach. Kamyczki
sa wiecznie poszkodowane, dlatego
stale, krzykliwie przemieszczaja sig,
spychane nurtem wody na totalny
margines strumienia. Gdy odplywaja,
patrza z zazdro$cia na milczace w
madrosci glazy, ktore nie tylko, nie
daja si¢ sponiewiera¢ nurtowi wody
ale robwniez wyznaczaja jego bieg. Ta
fascynujaca obserwacja wzbudza we

WALDEK TADLA

mnie poczucie zyciowej madrosci, ktorej
codziennie bezwiednie doswiadczamy.

Ludzie
Dzisiejsza,  technologicznie =~ zmo-
dernizowana spoteczno$¢ zostata kom-

pletnie  zuniformizowana. JestesSmy
przecietni i szarzy. ZatraciliSmy po-

patriota

Ten drugi z reguly tez wiele sobg nie
reprezentuje, jest on niewychowanym
krzykaczem, oportunistg i préoznym ka-
rierowiczem. Kims$, komu wiecznie si¢
dzieje krzywda. Kim$ kto zawsze wie
lepiej, bo co$ wyczytat w internecie. Jest
on zarazem jednym z matych kamycz-
kéw z mojego przydomowego strumie-
nia. Z pewnoscig jutro z wielkim

Z bolaca gtowa wstatem dzis, by zaczac trwac dzien nowy,
Wyjasni¢ wszystkim jak maja zy¢, w tym wirze ,,kolorowym?”.
Znow nie stuchaja chamy mnie, a ja to przeciez wiem najlepiej,
Ze wir to wir, pochtonie cie, by$ szaro-burym byt cztowiekiem.

Bo po co kolor w zyciu twym, gdy smutek pieknym jest kolorem?
On toczy woz golgoty twej, zdzierajac kamien z drog swym kotem.

| zaden sierp i zaden mtot i zadna czerwien flag majowych ,
Wojenna Smierc, rozbiorow rzez czy terazniejszych burd sejmowych.
To nie uchroni nas przed ztem, wiec gtosno krzycze do twej twarzy:
Ty nie wiesz nic, ja wszystko wiem, tecza nam jutro sie nie zdarzy!

Bo po co kolor w zyciu twym, gdy smutek pieknym jest kolorem?
On toczy woz golgoty twej, raniac twe serce swoim kotem.

Wiec przyodziatem fatszu frak - ten politycznie elegancki.

Wymadrzam sie i w opcjach trwam, prawdziwie polskich i szarmanckich:
Szopen, Wojtyta... no i JA! Kosciuszko, Ignac Paderewski.

Maria Sktodowska szczepionke ma, Kopernik znawca ciat niebieskich.

Lecz po co kolor w zyciu twym, gdy smutek pieknym jest kolorem?
On toczy woz golgoty twej, raniac twoj umyst swoim kotem.

Az w koncu wpadtem w szatu ryk, ujrzawszy ,,morde, te zdradziecka”.
Strzelitem w nig ze wszystkich sit, swa wibrujaca piescia Swiecka.

Jam jest Mesjaszem! Ja zbawie $wiat ! Jam jest przez lud ubostwiany!
Spodlony zyciem, zwijatem sie, krwia wtasna w czerwien zbryzgany.

Bo po co kolor w zyciu mym, gdy smutek pigknym jest kolorem?
Strzelitem w lustro - w wizaz swoj, jestem umartym dyktatorem.

Kkk

Wszak nie stuchates wtasnej mowy, a wiedzie¢ miates to najlepiej,
Ze wir to wir, pochtona cie - bo$ mato madrym byt cztowiekiem.
Nastata cisza i rozbrzmiat hymn, prozno dzis szukasz siebie w niebie.
Dlaczego z patriotyzmu drwisz, gdy patriotyzm nie drwi z ciebie?

Z dedykacja dla wszystkich, lepiej wiedzacych

W.T. 08-11-2017 Denver

czucie czlowieczenstwa. Kompletnie
nie potrafimy konstruktywnie mowic
o milosci , wierze, polityce, patriotyz-
mie, historii czy tez ogolnym zyciu. Na-
rodowa duma historycznych osiagnieé
ludzkosci wyladowata w dziejowym
$mietniku. Teatry, opery, galerie, muzea,
filharmonie $wieca pustkami. Nasze
dzisiejsze pickno sprowadza si¢ gtdéwnie
do ilosci internetowych lajkow. Jezeli
tylko reprezentujesz odmienng opcje
religijna, polityczng lub kulturowa — to
zupehie nie jest wazne o czym mowisz,
co myslisz i czy masz racj¢. Argumenty
przestaty si¢ liczy¢, a racjonalizmu jest
brak. W nienawisci do innych jestesmy
totalnie podzieleni, a co gorsze powoli
uczymy si¢ z tym zy¢. Wiadomo jest,
ze ten drugi zawsze bedzie miat racje.

ptaczem odptynie w sing dal. Skoro
kamyczka nie bedzie, to porozma-
wiajmy teraz o bardziej znaczacych dla
ludzkosci - Glazach:

6 lipca 2017 roku, Plac Krasinskich w
Warszawie. Prezydent Stanéw Zjed-
noczonych, Donald Trump w swoim
przemowieniu do Polakow:

“..Ameryka kocha Polske! (...) Przez
dwiescie lat Polska ciagle cierpiata od
nieustannych napasci, natomiast jakkol-
wiek mozna byto najecha¢ i okupowaé
Polske, a jej granice wymazaé z mapy, to
nigdy nie mozna byto wymazac jej z kart
historii ani z waszych serc. W tych ciem-
nych czasach utraciliScie swa ziemig,
ale przenigdy nie utraciliScie dumy.
(...) Wbrew wszelkim probom zmiany
Was, ucisku albo zniszczenia was
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Herbata czy kawa?

Polskosc w zarysie

przetrwaliscie 1 zwycigzyliscie, jestescie
dumnym narodem. (...). Narodem Ko-
pernika, Chopina, Jana Pawtla II. Polska
jest ziemig wielkich bohateréw, a wy
jestescie ludzmi, ktdrzy znaja prawdziwa
wartos¢ tego, o co walczycie. Triumf pol-
skiego ducha po stuleciach trudéw daje
nam wszystkim nadziej¢ na przysztosc,
w ktorej dobro zatriumfuje nad zlem, za$
pokdj da rade pokona¢ wojne.(...) Pol-
ska to wspaniaty nardd i spektakularne
miejsce! (...) JesteScie bogaci historig i
macie ducha nie do ztamania, nigdy nie
bylis$my blizsi Polski niz w tej chwili, W
imieniu wszystkich Amerykanow chyle
przed Wami czota!”

17 lipca 2017 roku, uroczystosci w
Lazienkach Kroélewskich w Warsza-
wie. Ksigze William Windsor w swoim
przeméwieniu do Polakéw:

“Panie i panowie, dobry wieczor! (...)
Polska jest przyktadem odwagi, zdecy-
dowania i1 odporno$ci. Przetrwali$cie
wieki atakow na Wasz kraj, wlaczajac
w to rozbiory, ktére mialy wymazac
was z mapy Europy. W XX wieku Pol-
ska pokazata wyjatkowa odwage, bo
przeciwstawita si¢ brutalnej okupacji na-
zistowskiej, nie wspominajac o po-wsta-
niu w Gettcie Warszawskim w 1943 roku
i Powstaniu Warszawskim w 1944 r. (...)
Polska w 1989 roku zrzucita kajdany ko-
munistyczne i zajeta znowu miejsce jed-
nego z czotowych krajow europejskich.
Bylo to potwierdzenie polskiej odwagi
i polskiego charakteru(...) JesteSmy za-
szczyceni bedac tutaj i mamy nadzieje ,
ze bedziemy tu wracac.”

29 Maj 2017 rok, Park Generata
Pulaskiego, Denver. W grupie ok.
dwudziestu lokalnych Polonusek i Po-
lonuséw spotkaliSmy si¢ pod pomni-
kiem “Wybitnych Polakéw” aby odda¢
cze$C, zastuzonym dla §wiata Rodakom.
A jako, ze byl to Dzien Pamieci i Ma-
jowka to $piewalismy rowniez religijno-
patriotyczne piesni. W samym s$rodku
miasta Denver, na samym $rodku pol-
skiego parku rozbrzmiewata polska
piesn. Dlaczego? Oto6z znajduje si¢
tam duma naszej Polskosci - wysoka
do nieba pomnikowa statua, okraszona
zostata siedmioma medalionami. Kazdy
z nich reprezentuje Polskiego Patriote
(duze P). Cala ta siédemka to ,,Glazy”
Narodu Polskiego: Papiez Jan Pawet
II, Generat Kazimierz Putaski, Generat
Tadeusz Kosciuszko, Astronom Mikotaj
Kopernik, Laureatka Nagrody Nobla
Maria Sklodowska-Curie, Kompozytor
Fryderyk Chopin, Kompozytor Ignacy
Paderewski.

Odwiedzil mnie wczoraj patriotycznie
- kolorowy sen. Ot6z $nito mi si¢, ze w
roku 2018 , ktory bedzie Rokiem Jubile-
uszu 100-lecia odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci, my Polacy wypetlimy
Park Pulaskiego  po same brzegi.
Bedziemy znowu radosnie $piewac!
Snisz ze mng czy odplywasz?
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Przychodzimy, odchodzimy

Janusz Gtowacki

1938-2017

Janusz Andrzej Gtowacki urodzit sie
13 wrzesnia 1938 w Poznaniu,

zmart 19 sierpnia 2017 w Egipcie

- polski prozaik, dramaturg,
scenarzysta, felietonista i eseista.

FOT: Wikipedia

“ Sq podobno ludzie, ktérzy pracujq

w nocy. Ja natomiast pisze tylko rano.
Tylko rano jestem przytomny. Kiedys co
rano pisatem przez piec¢ godzin.

Ale to byto dawno, jeszcze przed
wyjazdem z Polski, kiedy sie
przebijatem. To byt okres strasznego
alkoholizmu. Wielu moich kolegéw

z tamtych lat juz nie zyje. Mysle,

Ze mnie uratowata ta Ameryka. (...)
Bytem zaszokowany tamtq kulturq i
spoteczeristwem. U nich mozna byto
wszystko pisac¢ wprost, bez metafor,
paraboli, bez ,,ciemnosci kryjq ziemie”.
Trzeba byto pisac po prostu inaczej.

No i trzeba byto zy¢ na trzezwo”.

Zrédto: Dorota Nyk,
“Musiatem zy¢ na trzezwo”,
Gazeta Lubuska, czerwiec 2011

Studiowat aktorstwo w Panstwowej
Wyzszej Szkole Teatralnej w Warszawie
oraz historig i filologie polska na Uni-
wersytecie Warszawskim. Zadebiutowat
w roku 1960 w ,,Almanachu Mtodych”
opowiadaniem pod tytutem ,,Na plazy”,
w 1964 rozpoczat wspotprace z cza-
sopismem ,,Kultura”, gdzie zwrocit na
siebie uwage jako autor btyskotliwych
opowiadan i felietonow. Publikacje te
ztozyty sie na zbiory Wiréwka nonsensu
(1968) i Nowy taniec la-ba-da (1970).

Na przetomie lat 60. i 70. rozpoczat
aktywna dziatalnosc jako scenarzysta.

W 1969 powstat film Andrzeja Wajdy
Polowanie na muchy, do ktérego
Gtowacki napisat scenariusz. Jednak
prawdziwym sukcesem okazat sie do-
piero obraz stworzony we wspotpracy

z Markiem Piwowskim pt. Rejs. Ponadto
napisat scenariusze do filmow Trzeba
zabic te mitos¢ (1972) Janusza Morgen-
sterna, Choinka strachu (1982) Tomasza
Lengrena, Watesa. Cztowiek z nadziei
(2013) Andrzeja Wajdy. Pisat dialogi do
filmu Jej portret (1974) Mieczystawa
Waskowskiego, wspolnie z tukaszem
Zadrzynskim byt scenarzysta Billboardu
(1998).

Do 1981 publikowat felietony w
warszawskiej ,,Kulturze”. Na kilka

dni przed ogtoszeniem stanu wojen-
nego, Gtowacki wyjechat na premiere
swojej sztuki ,,Kopciuch” w Royal
Court Theatre w Londynie, po 13
grudnia 1981 zdecydowat sie pozostac
za granica. Osiadt w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie rozwinat swoja
tworczosc¢ dramatopisarska. Utworem,
ktory zwrocit uwage amerykanskich
srodowisk teatralnych byta sztuka
,Polowanie na karaluchy” (1986).
Najwiekszym sukcesem dramaturgic-
znym okazata sie Antygona w Nowym
Jorku (1992), dramat z duzym po-
wodzeniem wystawiany byt w teatrach
w USA i w Europie.

Gtowacki byt wyktadowca na Colum-
bia University, Bennington College,

i wizytujacym dramaturgiem w New
York Public Theater, Mark Tapper
Forum w Los Angeles i Atlantic Center
for the Arts na Florydzie. Szereg jego
artykutow i esejow ukazato sie w New
York Timesie.

Co do Boga to sie go boje,
a jak sie go boje, to znaczy, ze jest,
bobym sie nie bat.

Janusz Gtowacki - Good night, Dzerzi

Jego tworczos¢ byta ttumaczona na
wiele jezykow (angielski, chinski,
czeski, estonski, francuski, hiszpanski,
koreanski, niemiecki, rosyjski,
ukrainski, serbski, stowacki, wegierski,
turecki). Byt cztonkiem Stowa-
rzyszenia Pisarzy Polskich, a takze
amerykanskich zrzeszen literackich:
PEN Clubu, Stowarzyszenia Pisarzy
Wschodnioamerykanskich oraz Stowa-
rzyszenia Dramatopisarzy.

Jest bohaterem ksigzki Dzanus. Drama-
tyczne przypadki Janusza Gtowackiego
(2016), autorstwa Elzbiety Baniewicz.

RF//I/IP).(

ALLIANCE

Kazda transakcja wymaga
indywidualnego podejscia.

W peinym wymiarze angazuje sie
aby pomoc Klientom sprzedac,

kupi¢ nieruchomosc¢

- dom, mieszkanie lub biznes.

Mam ponad 25 letnie doswiadczenie
i reprezentuje firme o 40-letniej
reputaciji.

Zapraszam do wspotpracy.

Arthur P. Obrzut RF/MB)

RE/MAX Hall of Fame Member

Mobile: 720-515-1135
Office: 303-420-8800

=y
www.homesincolorado.com/arthur-obrzut ‘i

CHICAGO MARKET
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Pocztowka ze swiata

Potosi u podnoza Andow

HALINA DABROWSKA

otosi, jedno z najwyzej

polozonych  miast  $§wiata,

znajduje si¢ w Boliwii na

wysokosci 4070 m n.p.m.
Magiczny element jego panoramy,
stozkowata goéra Cerro Rico, sigga
4875 m. Jeszcze czterysta lat temu jej
wierzcholek byt wyzszy o 400 metrow
i pokryty srebrem. Hiszpanie zbierali
czyste srebro i dopiero po trzech latach
zaczeli drazy¢ sztolnie i szyby.

I tak jest do dzis. Dla Hiszpanii Cerro
Rico bylo eldoradem - Bogata Gora,
dla Indian zamieszkujacych te okolice
- Gora Placzu. To pieklo dantejskie
pochtoneto setki tysigey istnien ludz-
kich. Czgsto podawana suma 8 milion-
ow ofiar wydaje si¢ bardzo zawyzona
i jest wynikiem manipulacji zerami.
Prawdopodobna liczba to 800 000.
O znajdujacych si¢ tu ztozach srebra
wiedzieli juz Indianie. Wtadca Inkow
Huayana Capac przystal goérnikéw i
kiedy oni zaczeli kopa¢, z czelusci
ziemi rozlegt si¢ glos: “Odejdzcie stad,
to jest dla innego pana”. Ci inni przyszli
w te okolice osiem dekad pdzniej w
1539 roku. Z ustyszanych dzwigckow
wystra-szeni  goérnicy  sformutowali
stowo Potosi, co moze znaczy¢ - zrodto
wody, dla innych - huk.

Odkrycie srebra w Cerro Rico sprawito,
ze w ciggu dwudziestu odmiu lat wyrosto
miasteczko waskich, krzywych uliczek,
w ktorych zatamywaty si¢ podmuchy
zimnego wiatru, a dzisiaj nie moga
ming¢ si¢ dwa pojazdy. Miasto rosto,
a wszystko, co potrzebne do zycia,
sprowadzano z odleglych stron. Potosi
przez dwa wieki byto najbogatszym mi-
astem obu Ameryk i w pewnym okresie
najwigkszym, perta w koronie Hiszpa-
nii. Srebro plyng¢to do Europy. Najpierw
transportowano je na grzbietach lam do
Oceanu Spokojnego, a potem statkami
do Panamy i na Karaiby. Naptyw tak
duzej ilosci srebra do Europy zmienit
jej rownowage monetarng. W 1622
roku jeden z hiszpanskich galeonow Se-
nora de Atocha zatadowany sztabkami
srebra i monetami zatonal w poblizu
Key West. Wrak zlokalizowano i skarb
wydobyto w latach osiemdziesiatych
dwudziestego wieku. Eksperci wyce-
nili, ze jego warto$¢ wynosi dzisiaj pot
miliarda dolarow.

Potosi obrastalo legenda. Mozna
spotkaé si¢ z danymi, ze w latach 1545
- 1825 wydobyto w Potosi 40 000 ton
srebra, inni podaja 17 milionow ton.
Tu nawet ulice brukowano brytami
srebra. Wystarczyloby go nawet na
zbudowanie mostu z Potosi do Madry-
tu. Budowano koscioty i klasztory z
oltarzami ze srebra i wspanialymi ozdo-
bami zachwycajacymi do dzis. Wzno-
szono patace. Otwierano kasyna, sale
balowe. Balkony doméw dekorowano
wspaniatymi  dywanami, szpadami
ze zlota i srebra. Pojedynkowano si¢
w helmach wysadzanych szmarag-
dami i mieczami z najlepszej stali. Ze

Potosi z Cerro Rico na horyzoncie. Fot: Fotolia

wszystkich stron, a z Azji najwigcej,
przyjezdzaty mtode dziewczyny. W tych
szalonych latach rozpusty pracowato w
Potosi dwa tysiace prostytutek. Hazard
ogarniat wszystkich. Podobno nawet za-
cny lokalny ksiadz w wizji rozbicia banku
przegrat kosciot i do konca zycia ciezka
praca w kopalni sptacal namigtnosc
karcianego grzechu. Brakowato ludzi
do pracy. Z Afryki przywozono nie-
wolnikéw. Prace jednego muta przy

Handel uliczny. Fot: H. Dabrowska

poruszaniu kotowrotow zastepowano
rekami dwudziestu Murzynow. Dla nich
Potosi to miejsce gehenny i zaglady.

Okoto 1650 roku zloza zaczely sie¢
wyczerpywac. W 1719 wybuchta epi-

demia tyfusu. 22 tysigce osOb zmarlo.
Wiele opuscito miasto. Populacja
zmniejszyla si¢ do siedemdziesigciu
tysigey. Srebro zaczgto wywozi¢ do Hisz-
panii przez Buenos Aires. Powigkszyly
si¢ koszty transportu. Miasto ubozalo.
Jeszcze na chwilg znaleziono ratunek w
sprzedazy cyny, na ktorg przedtem nie
zwracano uwagi. Jej cena jednak spadta
i znowu Potosi pograzyto si¢ w biedzie.
Nastanie dziewigtnastego wieku to

poczatek walk o niepodlegto$¢. Bunty,
korupcja, rozne koncepcje ekonomiczne.
Panstwo nie podj¢to zadnych krokow
usprawnienia i rozwigzania problemow
gorniczych na Cerro Rico. Gornicy tacza
si¢ w kilkuosobowe grupy, pracujg na
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wlasng reke i dzielg si¢ dochodem. Sami
musza kupowa¢ wszystkie materiaty.
Pozostawieni sg sami sobie. Tu nawet
policja nie zaglada. Gornik zarabia
okoto 30 000 boliviano, czyli prawie 4
300 dolaréw amerykanskich.

Obecnie wydobywana ruda zawiera
okoto dwa procent srebra i osiem pro-
cent cynku. Goéra zryta jest wielopozio-
mowymi chodnikami o tgcznej dlugosci
10 tysigcy kilometrow. Dzi§ do pracy w
podziemiach schodzi kazdego dnia okoto
14 tysiecy gornikow. Kopalnia dostarcza
60 procent dochodéw do budzetu miasta.
Unikalne Cerro Rico i starowka Potosi
wpisane zostalty w 1987 roku na listg
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
W niedalekiej przysztosci kopalnia i
kooperujace z nig zaklady uzdatniania i
przerobki rudy zostang zamknigte.

Bogata i1 kolorowa przesztos¢ Potosi
spotyka si¢ z dzisiejszymi trudnymi
problemami. I miasto musi sobie z
nimi poradzi¢. Jednym z rozwigzan jest
potozenie nacisku na rozwdj turystyki.
Potosi oferuje do zwiedzenia unikalne
obiekty z kopalnig srebra na czele.

Autobusikiem dowozg turystow w
poblize kopalni. Zwiedzajacy kupuja
zwyczajowo drobne podarunki dla
gornikow: liscie koki, 96-procentowy
alkohol, dynamit, sodg¢, papierosy.
Przewodnik objasnia, co czemu shuzy.
Koka — $wieta roslina Indian Ameryki
Potudniowej uzywana jest w celach
odzywczych, rytualnych, leczniczych.
Zabija glod, dostarcza energii 1 sik
Jednorazowe  wypetienie  policzka
wzbogacone katalizatorem, ktorym jest
dwuweglan sodu o smaku np. banana,
stodkiego kartofla i troche alkoholu to
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zucie przez cztery godziny. Po drugiej
porcp mozna ]LIZ konczy¢ prace. Pod
ziemig gornicy nie jedzg przede wszyst-
kim z powodu wystepowania w kopalni
arszeniku, a takze i dlatego, ze nie ma
potrzeby szukania ustronnych miejsc do
spetnienia funkcji fizjologicznych.

*1

Gornik gotowy do pracy.

Przed wejsciem do kopalni obowigzuje
nalozenie stroju ochronnego. Kombi-
nezon, gumowe buty, kask i czotowa
latarenka. Wchodzimy do tunelu wy-
grzebanego omal gotymi rekami w sercu
g6ry. Tu pracuje si¢ kilofem i szpadlem,
jak dawniej. W waskim chodniku gor-
nicy pchaja wozki po utozonych torach.
Pracuja we trzech. Ten na przodzie

ciagnie, dwoch z tylu popycha tonowy
urobek. Nie ma S$wiatla elektryczne-
g0, tylko lampki. Ciemnos$¢ korytarza
zageszcza si¢ 1 juz nie wida¢ Swiatta dzi-
ennego. W niewielkiej komorze siedzi
wujek El Tio—duzakuktazrogami, broda,
garbatym nosem i wielkim penisem. Ten
symbol ptodnosci decyduje o kontaktach

i bogactwo. Powierzaja mu swoje zycie
i, traktujac jak przyjaciela, dzielg sie
listkami koki, zapalonym papierosem,
alkoholem, nie zapominajac tez o Pat-
chamamie.

Waskim, niskim chodnikiem, ktérego
strop zabezpieczony jest z rzadka mi-

Uczennice. Fot: H. Dabrowska

z Patchamama — boginig podziemi. To
od niej zaleZy Wystf;powanie 1 obfitos¢
bogactw. No i juz wiemy, skad si¢ blorq
mineraty 1 ztoza. Gornicy zegnajg si¢
przed wejsciem do tunelu. Oddaja czesc
bogu chrzescijanskiemu, ktory rzadzi
$wiatem i miastem, ale nie ma dla niego
miejsca w ciemno$ciach. Przechodzac
koto wujka El Tio, btagaja go o dobry los

zernymi belkami, miejscami przez wode
i grzaskie bloto, dochodzimy do $ciany
pozyskiwania rudy. Tu gérnicy odpalaja
dynamit wlozony w poprzednio wywier-
cone otwory. Sa narazeni na zasypanie,
pylice, zatrucie gazami czy rtecig. Zyja
kroétko, okoto czterdziestu lat. Zaczynaja
prace w wieku szesnastu, pigtnastu lat.
Nie majg wielkiego wyboru. Nasz prze-
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wodnik tez pracowat w kopalni. Podjat
jednak odwazng decyzje studiowania
turyzmu na lokalnym uniwersytecie,
nauczyl si¢ angielskiego i1 jest dumny
z siebie. Bardzo lubi swoja prace. Ma
kontakt z réznymi ludzmi i pierwszy
raz oprowadza tak spokojna polska
grupe. Widocznie co$ z nami nie tak, ze
zmieniliSmy sterecotyp wyobrazen Juana
Carlosa o Polakach.

W czasach kolonialnych zbudowano
w Potosi pierwsza na amerykanskiej
ziemi mennice - Casa de la Moneda.
Jest to wielki kompleks pomieszczen o
facznej powierzchni 15 tysiecy metrow
kwadratowych. Wybijano tu dziennie 3
tysigce srebrnych monet. Przewodnicz-
ka objasnia, ze symbol amerykanskiego
dolara zostat wykreowany tutaj. Lokalne
srebro stemplowano znakiem z liter
P.O.T.0.S.I. Z nalozenia si¢ ostatnich
liter powstal symbol amerykanskiego
dolara. Nie wydaje si¢ to tak proste ani
jednoznaczne, bo nazwa i symbol dolara
sa starsze od USA i wywodza si¢ z Hisz-
panii, a moze i z Czech. W 1951 roku
zamkni¢to mennice, a w1953 otwarto
muzeum, jedno z ciekawszych na terenie
Ameryki Potudniowej. Co do tego Juan
Carlos, nasz przewodnik i mieszkaniec
Potosi, nie ma watpliwos$ci.

Staréwka Potosi to wiele waskich, kolo-
rowych uliczek. Z czterdziestu czterech
kosciotow wigkszos¢ to barokowe bu-
dowle z widokowymi wiezami i kun-
sztownie wyposazonymi wngtrzami.
Sposrod nich klasztor $w. Teresy zach-
wyca bogatym zbiorem obrazow. Lo-
kalne restauracje, targi, sceny rodzajowe
z udziatlem kolorowych grup Indian,
miodziezy w szkolnych mundurkach,
policji turystycznej ubarwiaja pobyt w
tym niezwyklym mieécie. A jezeli jesz-
cze bedziemy musieli pokona¢ stabosci
wynikajace z przebywania na duzej
wysokosci, to Potosi jest miejscem na
dlugie pamigtanie i wspomnienia.
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Zapiski (nie tylko) kalifornijskie

akacyjny czas sprzyja
podrozom i czytaniu. Co
prawda mnie samej nie
udato si¢ w tym roku ni-
gdzie w wakacje wyjechaé, jednak moja
lista miejsc do odwiedzenia dzigki czy-
taniu si¢ wydhuza. Jedno z nich znajduje
si¢ w Poludniowej Dakocie, a jego hi-
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storia w dziwny sposob splata polskiego
rzezbiarza z plemieniem Siuksow.
Zapewne kazdy z nas w dziecinstwie
zaczytywat si¢ ksigzkami Karola Maya
o niezwyklych przygodach dzielnego

Obecny stan prac na podmnikiem Crazy Horse.

wodza Winnetou. Pamigtam, ze zrobity
one na mnie olbrzymie wrazenie i — jak
prawdopodobnie  wigkszo$¢  dziew-
czynek w wieku lat nastu — bardzo
chciatam zostaé ,,squaw”. Szczgsliwie
mi si¢ nie udato, ale romantyczne
wyobrazenie o zyciu Indian pozostato.
Romantyzm nieco zblakl podczas
podrézy przez USA, cho¢ przyznad
muszg, ze kilku poznanych rodo-
witych Indian zdecydowanie
pasowatoby do wizji kolejnych wcielen

Polski Indianin

Z Los Angeles - MALGORZATA CUP

Winnetou. Nie mialam okazji poznaé
bohatera niniejszego tekstu, ale sadzac z
licznych artykuldow jemu poswigconych,
musial mie¢ indianska dusz¢ o zdecy-
dowanie polskich korzeniach.

Jozef Korczak Zidtkowski, bo o nim
mowa, nazwany zostal przez Indian

i T

Widok na miejsce powstawania pomnika Crazy Horse z lotu ptaka. Wszystkie zdjecia pochodza ze strony www. crazyhorse.org

Mr. Crazy Horse. Biali méwili o nim
Crazy Polack. Jego historia, a raczej
historia jego dziadkéw zaczyna si¢ w
Krakowie, skad pod koniec XIX wieku
wyruszyli na podbdj Ameryki. Dziadek

rzezbiarza, hrabia Ignacy Ziotkowski,
wyjechat z Polski jak wielu innych ro-
dakéw z nadzieja na lepsze zycie, ktore
jednak nie okazato si¢ fatwym. Syn hra-
biego, Jozef, a ojciec Jozefa juniora,
zgingt w wypadku promu w Nowym
Jorku w 1909 r. wraz z Zzona Anna,
kiedy ich dziecko miato zaledwie rok.
Jozef trafit do domu sierot prowadzo-
nego przez siostry zakonne, a w 3 lata
p6zniej do rodziny zastgpczej. Nie miat
szcze$cia, bowiem doswiadczenie to

zamiast domu przyniosto upokorzenia
i wykorzystywanie dziecka do cigzkiej
pracy — bardziej niz synem, byl dla
przybranych rodzicéw stuzacym. Irland-
czycy z pochodzenia, panstwo Welch,
nie okazali mu serca. Zamiast przytul-
nego tézka, otrzymat od przybranych
rodzicow kawatek maty do spania na
ciemnym strychu. Za okrycie stuzyly
mu stare ubrania. Dopiero kiedy jako
4-letnie dziecko zarobil na zakup pier-
wszego pledu, moégt wyspac si¢ w cieple.
Sam roéwniez musial zadba¢ o swoje
odzienie. By moéc je kupi¢, sprzedawat
stare dywany. Ojciec karal go fizy-
cznie za najmniejsze nawet uchybienie,
za$ nie stronigca od alkoholu matka
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czgsto bila go bez powodu. Jedng z
ulubionych tortur bylo chodzenie po
dziecku w butach na obcasie. Slady
jej zwyrodniatych pomystow widniaty
na plecach Ziotkowskiego do $mierci.

W szkole mtody Ziotkowski wykazywat
szczegolne uzdolnienia w dziedzinie
sportu — hokej, amerykanski futbol i
baseball stanowity ulubione zajecia.
Ale i tych przyjemnosci odmawiali mu
rodzice. Jego dzien zaczynal si¢ bardzo
wcezesnie od czyszczenia rodziciel-
skich butéw, palenia w piecu i prania
ubran catej rodziny. Jesli te obowiazki
kolidowaty z treningami, rodzice nie
zgadzali si¢ na udziat Jozefa w zajeciach
szkolnych. Dodatkowo wazniejsze dla

nich byto to, by J6zef zarabiat na swoje
utrzymanie niz uczyt sig, jak wigkszos¢
jego rowiesnikow — w wieku 8 lat
pracowal na budowie, gdzie mieszat i
wylewal cement. Wizytujacy rodzing
pracownicy socjalni nie dostrzegali
zadnych problemoéw — ale jak wspominat
Zio6tkowski, dla niego najwazniejsze byto
to, ze mial dom i nie musial mieszkaé
w sierocincu. Koncentrowat si¢ na po-
zytywach i wdzigczny byt nawet za naj-
mniejsze dary, jakie przynosit mu los.

Zaraz po ukonczeniu 16 lat Jozef
zdecydowal si¢ na samodzielne zycie.
Postanowit przeciwstawi¢ si¢ ojcu, co
skonczylo si¢ bijatyka. Tego samego dnia

uciekt z domu. Zdazyt juz poznaé trud
zdobywania chleba, dlatego podejmowat
si¢ roznych zaje¢ — by przetrwac,
pracowal jednoczesnie u krawca, w lo-
kalnym sklepie spozywczym i byl bi-
leterem w Metropolitan Theatre. W tym
samym czasie uczeszczal do szkoty
technicznej. Mial jedng par¢ spodni i
jedna koszule, ktorg prat codziennie, ale
byt szczgsdliwy, ze uwolnit si¢ od ludzi,
ktérzy si¢ nad nim znecali i nieustannie
upokarzali. Praca, jaka podjal potem w
bostonskiej stoczni nie byla zapewne
jego marzeniem, ale stala si¢ poczatkiem
niezwyklej kariery. Tu bowiem Jozef —
stoczniowy stolarz — odkryl mozliwosci,
jakie daje praca z materialem, ktory
mozna ksztaltowa¢ wedlug wiasnego
upodobania. Jednym z jego pierwszych
zadan bylo wyrzezbienie glowy aztec-
kiego wodza, ktora miata zastapic
ozdobg statku utracong w czasie sztormu.
Wykonat réwniez przepickne wielkofor-
matowe figury szachowe. Jego dzieta
bardzo si¢ spodobaty i od tej pory to jemu
polecano wszelkie prace wymagajace
cho¢ odrobiny artystycznego zacigcia.

Los nareszcie u$miechnal si¢ do niego,
kiedy na jego drodze pojawili sig¢
dwaj ludzie, ktorzy wsparli miodego
cztowieka finansowo, ale przede wszyst-
kim swoja przyjaznig. Jednym z nich
byt Johannes Kirchmayer, niemiecki
rzezbiarz, ktory stawe zdobyt pracami w
drewnie wykonywanymi przede wszyst-
kim na zamoéwienia ko$cioldéw, oraz
sedzia Frederick Pickering Cabot, ktory
sam pochodzac z jednej z najbogatszych
bostonskich rodzin, oddat swoje serce
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najmtodszym, stajac si¢ adwokatem ich
spraw i wiernym obroncg praw dziecka.
To pod wptywem sedziego, ktory pomogt
mu odnalez¢ korzenie i opowiedziat o
historii Polski, Jozef zmienit imi¢ na
Korczak — poznawszy skomplikowane
i smutne dzieje rodziny, zdecydowal
si¢ na upamigtnienie jej poprzez imi¢
Korczak, ktore zwigzane bylo z rodzin-
nym herbem. Kiedy Kirchmayer uczyt
Korczaka sztuki rzezbiarskiej, Cabot
robit wszystko, by milody cztowiek
uwierzyl w siebie 1 swoje mozliwosci
oraz zaufal na nowo ludziom. Wiele
lat pozniej Zidtkowski wspominal, zZe
to niezwykta przyjazn i ciepto okazane
mu przez sedziego daly umiejetnosc
stworzenia wtlasnej rodziny. Sedzia
zmarl, kiedy Korczak mial 24 lata. By
uczci¢ jego, pamie¢ milody rzezbiarz
wykonat popiersie Cabota w marmurze.
Wkrotce portrety rzezbiarskie staly sig
jego specjalnoscia. Radzit sobie coraz
lepiej, a prawdziwa stawe przyniosta
mu pierwsza nagroda na Wystawie
Swiatowej w Nowym Jorku w 1939 r.,
gdzie pokazat studium glowy Ignacego
Jana Paderewskiego, ktérg to prace
zatytutowat ,,Studium Niesmiertelnego”.
Opinie krytykow byly jednoznaczne —
oto narodzit si¢ kolejny wspaniaty ta-
lent. Ze stawa przyszly nowe zamowie-
nia i wkrétce po wystawie Zidtkowski
zostal zaproszony do wspolpracy przez
dunskiego rzezbiarza Gutzona Borglum,
ktory otrzymat od rzadu amerykanskiego
zlecenie na wykonanie w skale po-
piersi czterech prezydentow — Georga
Washingtona, Thomasa Jeffersona,
Theodore’a Roosevelta i Abrahama Lin-
colna. Gigantyczna praca wykuta zostata
w skale Rushmore w Potudniowej Dako-
cie. Ziotkowski z sukcesami asystowal
Borglumowi do jego $mierci, niestety
potem kierownictwo nad dalszymi
pracami przejat jego syn i z powodu
powaznych tar¢ miedzy obydwoma
panami Korczak musiat odej$¢. Do tego
czasu jednak nauczyt sig, jak w rzezbie
wielkoformatowej wykorzystywac pre-
cyzyjnie dynamit i mloty pneumatyczne.
To dato mu podstawe do dalszych pracy.

Osiagnigcia  Zidtkowskiego po  ci-
chu obserwowali réwniez Indianie
Lakota. Wkroétce po sukcesie odnie-
sionym podczas Wystawy Swiatowej
w Nowym Jorku, Ziétkowski otrzymat
list od wodza Indian Henry’ego Stojacy
Niedzwiedz, ktory napisat: ,,Moi przy-
jaciele wodzowie i ja sam chcielibysSmy
by Biata Twarz dowiedziala sig¢, ze
Czerwone Twarze réwniez maja wielu
bohaterow.” (cytat z Encyclopedia of
the Great Plains Indians, Wishart Da-
vid, 2007). Spotkanie z Henrym Stojacy
Niedzwiedz odbylo si¢ kilka tygodni
p6zniej. Kiedy przybyt do Black Hills,
Indianie przywitali go jak przyjaciela.
Stojacy NiedzwiedZz opowiadal mu o
historii amerykanskich Indian, wielu
walkach, jakie musieli stoczy¢, by
zachowac¢ tozsamosc¢ i odrobi¢ wolnosci,
pokazal mu prawdziwa indianskg duszg
i zaszczepil pragnienie ukazania jej
w rzezbie wodza Crazy Horse. Kilka
lat zajeto Zidtkowskiemu rozpoznanie
terenu, zbadanie skal, w ktorych wy-
kuta miata by¢ posta¢ bohatera i roz-
planowanie rzezby. Niebawem USA
przystapily do II wojny $Swiatowej, a
Zidtkowski w poczuciu patriotyczne-
go obowiazku wstapit do armii. Wraz
ze swoja jednostka trafit do Norman-
dii, gdzie zostal ranny podczas walk

na Omaha Beach. Po wojnie wrocit do
Stan6w Zjednoczonych i na nowo zajat
si¢ indianskim projektem. Zgodnie z
zamowieniem Stojacego Niedzwiedzia
pomnik miatl stanowi¢ najwicksza na
Swiecie rzezbe w skale — wykuty w
$wigtych Gorach Czarnych miat mierzy¢
172 m wysokosci i 195 m dhugosci.
W samej tylko glowie moglyby si¢
zatem pomiesci¢ wszystkie 4 glowy
prezydenckie z projektu Borgluma!

a w tym waznym dla Indian wydarze-
niu wzigto udzial pieciu uczestnikow
walk pod Big Horn. Indianie Lakota za-
dedykowali rzezbe wszystkim rdzennym
mieszkancom Ameryki. Prace posuwaty
si¢ dos¢ powoli, poniewaz Ziotkowski
uporczywie odmawiat przyjecia
oferowanych mu przez rzad USA
grantow (dwukrotnie zaproponowano
mu wsparcie w wysoko$ci 10 mln USD,
ale za kazdym razem uznawal, ze to

Korczak Ziotkowski tuz przed Smiercig w 1982 r.

Posta¢ Szalonego Konia nie byla
przypadkowym wyborem Stojacego
Niedzwiedzia. Wedhug Wszyst-
kich opracowan Szalony Kon byt
cztowiekiem niezwyklym — szalenie
odwazny, o wielkim szacunku dla in-
nych ludzi, sam wymagajacy szacunku
dla siebie. Niespotykany strateg wojen-
ny, doceniany réwniez przez dowdd-
cow wojskowych armii amerykanskiej
— wielu nazywato go ,,najwybitniejszym
czerwonoskorym strategiem w dzie-
jach Ameryki Pétnocnej”. W latach 60.
XIX wieku stat na czele Indian podczas
walk w Dakocie Potudniowej, Wyo-
ming i Montanie. Dzigki niemu podpi-
sano porozumienie pokojowe z rzadem
USA, w ktorym Indianom przyznano na
wlasnos¢ czgsé¢ terytorium Poludniowej
Dakoty wraz z Black Hills, ktére dla
Indian od zawsze stanowity miejsce sa-
crum. Porozumienie to nie trwalo jed-
nak dtugo, bowiem z nastaniem okresu
goraczki ztota, gory Indian przyciagnety
wielu zadnych zyskow poszukiwaczy.
W czerwcu 1876 r. rozpoczeta sie ko-
lejna bitwa — znana jako bitwa pod Lit-
tle Big Horne, a na czele potaczonych
plemion indianskich Czejenéw, Siuk-
sOw 1 Arapahoe stangl ponownie Crazy
Horse. Amerykanie poniesli sromotng
klgske. Wkrétce potem jednak Crazy
Horse zostat pojmany i zabity. Pamie¢
o nim zyje jednak do dzi§ i do dzi$
uwazany jest za jednego z najbardziej
charyzmatycznych przywoédcoéw Indian.

W czerwcu 1948 r. prace w Black
Hills rozpoczeto z wielkim hukiem.
Z hukiem, bowiem ogrom projektu
wykluczat ku-cie w skale, a w zamian
wymuszat uzycie dynamitu. Pierwszy
lont odpalil sam Stojacy Niedzwiedz,

pozbawi go artystycznej niezaleznosci).
Fundusze na budowg¢ pomnika zbieral
przy okazji odwiedzin placu budowy
przez licznych turystow. Optata za wstep
poczatkowo wynosita 75 centéw od
osoby (obecnie jest to 5 do 11 USD od
osoby w zalezno$ci od sposobu porusza-
nia si¢). Kiedy Zidtkowski wystapit w
telewizyjnym show ,,Prawde mowiac”
i opowiedzial o projekcie, li-czba
odwiedzajacych znacznie wzrosta. Jego
zyciowym motto bylo ,,jesli twoja duma
pozostaje nienaruszona, mozesz wszyst-
ko.” Wierny tym stowom byt absolutnie
przekonany, ze dzigki rzezbie uda mu si¢
przywrdci¢ miejsce nalezne Indiano w
spoteczenstwie amerykanskim. Biorac
poduwage fakt, ze tylko 2 procent obywa-
teli USA stanowia rdzenni Amerykanie,
praca ta rzeczywiscie wymaga wielkiego
hartu ducha, dumy i wiary w w projekt.

Ziotkowski  przez  pierwsze lata
spedzone w Black Hills mieszkat w
namiocie. Potem wykul w skale maly
domek, bez pradu i innych wygdd. Jego
najwierniejsza wspoOtpracownicg stala
si¢ Ruth Ross, ktorg poznal jeszcze
przed przystapieniem do armii, kiedy
byta jedna z wolontariuszek przy pro-
jekcie. By¢ moze mitos¢ do rzezby
i wielka pasja zwigzana ze sztuka
sprawity, ze stali si¢ parg, a w 1950 r.
pobrali si¢. Z ich zwigzku narodzito
si¢ 10 dzieci, kazde z nich ma polskie
imiona na znak przywigzania Kor-
czaka do ojczyzny przodkow, ktorej
nigdy nie odwiedzit. Kazde z dzieci
aktywnie uczestniczylo w powstaniu
rzezby. Zycie rodzinne oznaczato wiele
poswigcen na rzecz projektu. Przez
cale lata Zidtkowscy borykali si¢ z pro-
blemamifinansowymi, a cokolwiek udato

si¢ im zaoszczedzi¢, wktadali w budowe
pomnika. By¢ moze pami¢¢ o trudnym
dziecinstwie sprawiala, ze Zidtkowski
chciat by¢ zawsze niezalezny. Miat
na swoim koncie wiele wspanialych
osiggnig¢, otrzymat dwa tytuly do-
ktora honoris causa. Sam wielokrotnie
upokarzany, czul olbrzymia sympati¢
dla Indian, ktorzy wiele ztego wycier-
pieli od biatych najezdzcow, a pomimo
tego, pozostawali dumnymi ludzmi.

Wielkim marzeniem Ziotkowskiego,
ktory nigdy nie mial szans, by
kontynuowa¢ nauke, byto by pomnik
przyciagat wielu turystow, a zgroma-
dzone w ten sposob fundusze mogtyby
zosta¢ przeznaczone na budowe szkoty
i szpitala dla rdzennych mieszkancow
Ameryki. Wraz z poczatkami rzezby
postanowil zainwestowaé pieniadze w
budowe muzeum zwigzanego z pom-
nikiem oraz hotelu dla odwiedzajacych
Black Hills. Zbudowat takze Cen-
trum Edukacyjno-Konferencyjne oraz
indianskie muzeum, w ktorym wy-
stawione sa eksponaty podarowane mu
przez Indian. Gtownym zadaniem calego
kompleksu jest ochrona i zachowanie
kultury, tradycji i dziedzictwa Indian
Ameryki Poétnocnej. Trzeba przyznac,
ze wielowymiarowo$¢ projektu jak na
skromne $rodki Zidtkowskiego robi ol-
brzymie wrazenie. Wydaje si¢ takze, ze
idea jest realizowana z powodzeniem,
bowiem corocznie Black Hills, ktore
czynne jest 365 dni w roku odwiedzane
jest przez co najmniej 1 milion turystow.

Prace nad projektem Szalonego Konia
Zi6tkowski ocenial od poczatku na okres
dhuzszy niz zycie jednego pokolenia.
Zmarl niespodziewanie w wieku 74 lat
20 pazdziernika 1982 r. Do grobu, ktory
zbudowal wspolnie z synami nieopo-
dal miejsca pomnika odprowadzita go
cata rodzina, a kondolencje naptynely
do Ruth z wielu zakatkow Stanow
Zjednoczonych, a nawet $wiata. Wspo-
minano w nich artyste jako ,,cztowieka,
ktéry oddal swe zycie legendzie,
marzeniom, wizji 1 wielkosci”. Jak
powiedziat przedstawiciel Indian ,,dwie
ludzkie rasy utracity wraz ze $miercia
Ziotkowskiego niezwyktego cztowieka”.

Po jego S$mierci pracami kierowala
zona Ruth, ale i ona odeszta w 2014 r.
Na szczescie przed $miercig Korczaka
opracowali oni wspolnie 3-tomowa
instrukcje dalszych dziatan zwiagzanych
z budowa pomnika, a rzezbiarz wykonat
jego model w glinie. Do wysadzenia w
powietrze pozostaje nadal kilkanascie
milionéw ton skaty. Obecnie wido-
czna jest glowa Szalonego Konia i
jego wyciagnigte rami¢. W instrukcji
znajduja si¢ bardzo dokladne rysunki
i wskazoéwki dotyczace rozmieszcze-
nia tadunkow wybuchowych. Oraz
wyraznie opisana wola ojca wobec dzie-
ci: ,,Zostaniecie tu i dokonczycie pom-
nik Szalonego Konia. Nie wazcie si¢
sprzeda¢ choéby jednego akra tej ziemi!
Jesli nie dopehicie tego, to przysiggam
— wyjde z grobu i wytluke bez litosci!”

Zainteresowanym niezwykla postacia
polskiego Indianina oraz historig rdzen-
nych mieszkancoéw USA polecam strone
dedykowang Crazy Horse:
crazyhorsememorial.org
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d czasow prehistory-
cznych, sol byta i jest nadal
niezbednym elementem po-
karmu, zaréwno dla ludzi jak
1 zwierzat. Sol, jako jeden z najdawniej
znanych mineratéw byta, poprzez mil-
lenia i we wszystkich cywilizacjach
pozadana i ceniona. Ale w przesztosci
byta trudno osiggalna i droga. Dlatego,
juz samo stowo ,,s61” byto okryte pe-
wna aurg mistycyzmu. Poprzez histori¢
cywilizacji, sol przyczyniala si¢ do
rozwoju imperiéw, ale czesto tez i do
ich upadku. Byfa potgznym motorem
nape¢dzajacym rozwdj ekonomi i tech-
nologii, przenikata polityke i czesto
byta powodem wojen. Stad w dawnych
wiekach powstalo przekonanie o nad-
naturalnych atrybutach soli.

Troche historii

W okresie Neolitu, okoto 15 tysiecy
lat temu, czlowiek udomowit pewne
ro§liny i zaczal rozwija ich uprawe.
Na poczatku udomowitl zboza i
rosliny straczkowe. Rozwijajac rolni-
ctwo nasi prehistoryczni przodkowie
zaczgli czgsciowo odchodzi¢ od diety
mysliwskiej, prawie wylacznie migsnej.
Zmiana diety z migsnej na glownie
roslinng podniosta zapotrzebowanie
ludzkiego organizmu na sol. Tak jak
roslinozerne zwierzgta poszukuja soli
w “lizawkach” przy zrédtach solanko-
wych, czlowiek rozpoczatl inten-
sywne poszukiwane soli, mineralu
niezbednego dla organizmu. Najstarsze,
archeologicznie udokumentowane od-
krycia uzysku soli odkryte sa3 w obec-
nej Rumuni i pochodza sprzed okoto 8
tysigcey lat. Zapiski o soli, jako sktadnika
pozywienia pochodza ze  Zrddet
chinskich sprzed 4,700 lat. Dokumenty
te opisuja 40 gatunkéw soli jak rowniez
daja dokladny opis jej uzyskiwania
1 przerobki. Zdumiewajacym jest, iz
opisane metody s3 w zasadzie podobne
do stosowanych obecnie.

Poza zapiskami z Chin, antyczne teksty
sa petne wzmianek o soli. W Biblii i w
Talmudzie sol jest wymieniana ponad
30 razy, co $wiadczy o jej kulturowym
i materialnym znaczeniu w $rodowisku
hebrajskim. W Nowym Testamencie,
Jezus powiedziat swoim uczniom “wy
jestescie sola ziemi” (Mateusz 5:13)
aby im uswiadomié¢, jak waznymi byli
dla religii. Dzisiaj to powiedzenie jest
w powszechnym uzyciu okreslajac
kogos$, szczegolnie waznego dla
spoteczenstwa. W  monumentalnym
dziele Leonardo Da Vinci, ,,Ostatnia
Wieczerza” widzimy jak Judasz Iskari-
ota rozsypal s6l. Rozsypanie soli bylo
przepowiednig zdrady i zta. W Bud-
dyzmie wierzy si¢, ze sol odpedza zte
duchy. Dlatego buddysci powracajac z
pogrzebu do domu rozsypuja szczypte
soli poprzez rami¢. Na potudniowym
zachodzie Stanow Zjednoczonych, In-
dianie Pueblo czczg Matke S6l (Mother
Salt) a Indianie Hopi maja w swej trady-
cji szczegdlowe wskazania na to, kto
moze uzywac soli.

SOl Ziemi

ROMAN POPIELAK

Kopalnia soli w Bochni - szyb Sutoris.
Fot. Wikipedia

Kaplica sw. Kingi w kopalni soli w Bochni. Fot

Cywilizacja zachodnia jest pelna histo-
rii o soli. W starozytnej Grecji za nie-
wolnikow placono solg. Wtedy to ukuto
powiedzenie “on nie jest wart swej soli”
- jesli niewolnik nie spetniat oczekiwan
wlasciciela. ~ Wedlug  powszechne-
go  przekonania, zolnierze rzymscy
niekiedy, jako zaptate, otrzymywali sol.

To jest ewidentne w jezyku angielskim, w
ktérym stowo “salary” (wyplata) ma ko-
rzenie w lacinskim terminie “salarium”.
Aby, utatwi¢ transport soli do stolicy
imperium - Rzymu budowano specjalne
drogi. Przyktadem jest istniejaca do dzi$
Via Salaria taczaca Rzym z Adriatykiem
gdzie otrzymywano sol odparowujac
wode morska.

Sél byta zaczynem powstawania i bo-
gactwa panstw ale niekiedy byta tez
przyczyna ich upadku. Na przyktad
Wenecja walczyla o s6l z Genug i
wojne wygrata. Panstwa lub mia-
sta produkujace sol lub potozone na
szlakach jej transportu dyktowaty
wysokie ceny soli naktadajac opftaty
celne 1 podatki. “Gabelle” — francuski,
znienawidzony podatek od soli trwatl
od 13 wieku az do rewolucji. Podatek
ten byl przyczyna masowej ucieczki

Iudnosci i lokalnych wojen. W wojnie o
niepodlegto$¢ Standéw Zjednoczonych,
oddziaty brytyjskie walczyly o przech-
wycenie amerykanskich zapaséw soli
aby uniemozliwi¢ armii rewolucyjnej
konserwacje zywnosci. W Indiach, w
czasie walk o niepodlegto§¢ Mahat-
ma Gandhi zorganizowal Marsz Soli
protestujac przeciwko niesprawiedliwe-
mu opodatkowaniu soli przez Anglikow.

Z koncem czternastego wieku, odkrycia
Krzysztofa Kolumba przyczynity si¢ do
znacznego ograniczenia produkcji soli i
handlu solg w Europie, importujac ja z
Nowego Swiata. Z czasem, sol przestata
by¢ rzadkim i drogim  mineratem.
Obecnie $wiatowa produkcja soli to
ponad 250 milionéw ton rocznie i z tej
ogromnej masy, tylko 5 procent trafia
na nasze stoly. Udokumentowane za-
soby soli sg bardzo duze. Na przyktad,
najwigksza w $wiecie podziemna ko-
palnia soli w pakistanskich Himalajach,
ktorej podziemne wyrobiska maje ponad
400 kilometréw, moze pokry¢ 40 pro-
cent globalnego zapotrzebowania przez
nastepne 350 — 400 lat.

. www.kopalnia-bochnia.pl

Jakkolwiek sol zatracita swoja mistyczna
aurg, jej kulturowe, i ekonomiczne
znaczenie poprzez wieki spowodowato
zainteresowanie starymi kopalniami
soi jako skarbcami tradycji, legend i
zabytkow kultury materialnej. Poza
atrakcyjno$ciag  turystyczno-muzealna,
mikroklimat podziemnych kopaln soli
jest korzystny dla zdrowia. Te atrybuty
kopaln soli czynig je szczegdlnie atrak-
cyjnymi dla turystyki, odpoczynku i po-
prawy zdrowia.

Polskie kopalnie soli

Historycznie podziemne gornictwo soli
istnialo w Polsce na Podkarpaciu w
Wieliczce (Magna Sal — Wielka So6l) i
w Bochni (Parva Sal — Mniejsza Sol).
Obie z tych kopaln staty si¢ wspaniatymi
muzeami techniki i $wiatowej slawy
atrakcjami turystycznymi. Jakkolwiek
Wieliczka jest najbardziej znana histo-
ryczna kopalnia soli, w centrum naszego
zainteresowani bedzie najstarsza pol-
ska kopalnia soli w Bochni, mie$cie na
ponocnym obrzezu Karpat, okoto 40
kilometrow na wschod od Krakowa.
W tym miescie, okoto 800 lat temu, w
roku 1248 gornicy poglebiajacy studnig

solankowa natrafili, na glebokosci 60
metrow, na warstwe litej soli kamienne;.
Oweczesny ksigze krakowski i sandomier-
ski, Bolestaw V Wstydliwy docenit wage
odkrycia i zarzadzit budowe kopalni. W
planach budowy kopalni byt on wspier-
any przez swojag matzonk¢ Kunegundg,
pézniejsza  Swieta  Kinge, corke
wegierskiego krola Beli IV. Glebienie
szybu okazato si¢ bardzo trudne. Wdar-
cia kurzwki, tj. uplynnionego pia-
sku i zaciskajace si¢ warstwy gruntu
przekraczaly  umiejgtnosci  polskich
gornikéw zwanych wtedy gwarkami.
Ksigzg, aby im dopomoc, sprowadzil
z Francji do Polski zakon Cystersow
znany ze swych doswiadczen gorni-
czych. Dzigki pomocy Cysterséw, szyb
zostat zglebiony. Zostat on nazwany Su-
toris (Szewski) jako ze cech szewcow
bedacy wowczas najbogatsza lokalnie
organizacja partycypowal w finansowa-
niu jego glebienia.

Wedhug legendy w tym szybie, w
czasie jego glebienia zostal znaleziony
pierScien krolowej Kingi, ktoéry ona,
wyjezdzajac z Wegier aby zosta¢ Zzong
Boleslawa Wstydliwego wrzucita do
tamtejszej kopalni soli. W cudowny
sposob pierScien przewedrowat az do
podziemi kopalni bochenskiej. Od tam-
tego czasu Swigta Kinga jest czczona
jako orgdowniczka goérnikow.

Mimo bardzo trudnych warunkow
geologicznych, takich jak strome za-
leganie poktadow i wysokie ci$nienie
skal powodujace zaciskanie chodnikéw
1 niestabilno$¢ wyrobisk a przy tym
obecnos¢ wybuchowego metanu, gor-
nictwo soli si¢ rozwijato 1 kopania w
Bochni prosperowata. W XIV wieku,
po raz pierwszy w S$wiatowej histo-
rii goérnictwa, kilka szyboéw zostato
polaczonych podziemnymi chodnikami,
wybitnie  polepszajac wentylacje ko-
palni i tym samym umozliwiajac zejscie
z eksploatacjg do poziomu 300 metrow
ponizej powierzchni — glebokosci
imponujacej jak na owe czasy. W sumie
20 szybdéw zostato zglebionych; 3 z nich
funkcjonuja do dzisiaj. Wedtug history-
cznych zrddet, zatrudnienie w robotach
podziemnych liczylo wowczas “wiele
setek dusz”.

Jak cenna byle w tamtych czasach
s01? Za jeden “batwan” soli tj. walec o
srednicy 45 centymetrow i wysokosci
70 cm mozna bylo kupi¢ wioske “z
siedemdziesigcioma kominami”. Wa-
runki pracy pod ziemig byly wybitnie
ucigzliwe z powodu braku o§wietlenia
i niebezpieczne wskutek obecnosci
metanu. Do o$wietlania uzywano lam-
pek tojowych i od ich ptomieni metan
czgsto wybuchal. Aby poradzi¢ sobie
z metanem stosowano kontrolowane
jego wypalanie uzywajac pochodni
na dhugich zerdziach, ktérymi mozna
bylo dosiegnac stropu gdzie gromadzit
si¢ metan 1zejszy od powietrza. Do tej,
wybitnie niebezpiecznej pracy, skiero-
wywano skazancow i jesli ktorykolwiek
z nich przezyt jeden rok, winy byly mu
darowane.

Wybuchy  metanu i inne wypadki
podyktowaty w 14 wieku koniecznos¢
otwarcia szpitala 1 domu dla starych
gornikéw. To bylo jedno z pierwszych w
Europie zabezpieczen socjalnych dla ro-
botnikow. W Polsce, jak w catej Europie
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surowce naturalne, w tym sol nalezaty
do Korony. Kopalnie soli w Bochni i
we Wieliczce byly przedsigbiorstwami
krolewskimi, przynoszacymi ogromne
dochody. Dochody z kopaln soli
stanowity 30 procent wplywow do
szkatuly krolewskiej. Nic zatem dzi-
wnego ze mowito si¢ iz: “bez Bochni i
Wieliczki, Polska nie jest warta §wiczki”.

Terazniejszosc i przysztosé

Kazda kopalnia na ograniczony okres
zycia. Wyczerpanie zasobow, ekonom-
iczne prawo podazy i popytu, wejscie
na rynek nowych technologii, polityka
i zmiany demograficzne determinuja
okres eksploatacji kopalni. Niektore
zasoby moga by¢é wyczerpane w ciagu
kilku lat, jak to ma miejsce w nowo-
czesnych kopaniach stosujacych bar-
dzo efektywne technologie wydobycia.
Niekiedy jednak gornictwo trwa przez
stulecia — jak w przypadku kopalni w
Bochni i takze we Wieliczce. Ostate-
cznie jednak, gornictwo soli w tych
kopaniach nie unikneto naturalnej kolei
losu 1w latach 90-tych ubiegtego wieku

Rzezba solna w Kopalni Soli w Bochni.
Fot. www.kopalnia-bochnia.pl

Kingi — patronki gornikow ze §wiatowe;j
stawy ptaskorzezbami i kandelabrami z
krysztatow soli. Ten szlak prezentuje,
poprzez wizualne media skondensowana
histori¢ kopalnictwa soli a w pobo-

Trasa turystyczna w Kopalni Soli w Bochni. Fot. www.kopalnia-bochnia.pl

eksploatacja soli w Bochni  zostata
wstrzymana. Dzigki staraniom zarzadu
kopalnia zostata przeksztalcona w znana
i unikalng atrakcje turystyczna.

Bocheniska kopalnia soli miata w swojej
historii trzynascie pozioméw wydoby-
wczych. Najstarsze 1 najptytsze pozi-
omy I — V zostaly zagospodarowane
dla turystyki. Pozostale, nizsze po-
ziomy zostaly zlikwidowane poprzez
wypelienie materiatem uzyskanym w
trakcie adaptacji turystycznej gornych
poziomoéw. Adaptacja wyrobisk dla
turystyki byla technicznie trudna a
wymagania bezpieczenstwa bardzo ry-
gorystyczne. So6l, pod duzym ci$nieniem
gruntu jest plastyczna i wyrobiska z
czasem si¢ zaciskaja. Wyrobiska, po-
zostawione bez wlasciwej obudowy
moga straci¢ do 4 procent swej objgtosci
rocznie. Stabilnos¢ 1 bezpieczenstwo
wyrobisk zapewniono poprzez instalacje
obudowy kotwiowej, zabezpieczajacej
skaly w stropie przed obrywaniem.
Oryginalny  wyglad  przywrdécono
budujac drewniang obudowe wedlug
starych metod.

Podziemne szlaki turystyczne réznig
si¢ stopniem trudnosci i charakterem
atrakcji. Najpopularniejszy jest szlak
medialny, przechodzacy przez ciekawe
komory, szybiki, stajnie, kaplice Swietej

cznych komorach zgromadzono duzo
autentycznego, Sredniowiecznego sprze-
tu jak kolowroty wyciagajace z podzi-
emi urobek solny, wozki transportowe,
lub regcznie poruszane wentylatory.
Popularng atrakcja tego szlaku jest 150
metrowa zjezdzalnia tgczaca sasiednie
poziomy. Dla ciekawych geologii i
antycznych metod gorniczych, orga-
nizowane sg calodniowe wycieczki do
starych zrobow, gdzie w caliznie sol-
nej wida¢ pozostawione narzedzia gor-
nicze sprzed stuleci i juz pochtonicte
czgsciowo przez plastyczng sol.

W najwigkszej w Europie, wykonanej
przez cztowieka podziemnej komorze
Warzyn majacej dlugos¢ ponad 150
metrow odbywaja si¢ niekiedy kon-
ferencje, mecze siatkowki, tenisa lub
przyjecia i zabawy. Co roku okoto
kilkuset gosci zjezdza windg 250 metow
pod ziemig na bal sylwestrowy. Dla
chetnych sa dostepne pokoje hotelowe
w podziemiach. Posréd wielu zabytko-
wych urzadzen kopalni jest, do niedaw-
na funkcjonujagca maszyna wyciggowa
napedzana. Jest to unikatowy w Europie
czynny zabytek techniki.

Speleoterapia

Oprocz turystyki innym, bardzo waznym
aspektem dziatalnosci kopani jest spe-

leoterapia zorientowana gtownie na le-
czenie schorzen systemu oddechowego.
Juz w $redniowieczu bylo wiadome iz
s0l jest korzystna ,,... na krotki oddech u
gornikow pracujacych w kopani”. Obec-
nie, speleoterapia jest popularna i ofic-
jalnie uznana przez UNESCO jako bal-
neo-klimatologiczna metoda skutecznej
terapii przeciw chronicznym i alergic-
znym schorzeniom uktadu oddechowe-
go. W przypadku kopalni w Bochni
terapeutyczne efekty sg dzicki wysokiej
zawarto$ci magnezu i wapnia w aeroso-
lu solnym, catkowity brak alergenow i
zanieczyszczen oraz podwyzszona kon-
centracja ujemnych jonéw. W komorze
Warzyn funkcjonuje sanatorium leczace
dolegliwosci oddechowe.

Polska nie jest jedynym krajem gdzie
korzystne dla zdrowia wlasciwosci
aerosolu solnego sg znane. Na przyktad,
speleoterapia jest oferowana w kopa-
niach soli w Austrii lub Rumuni. W
Izraelu rozwaza si¢ budowe osrodkow
speleoterepautycznych u  wybrzezy

Morza Martwego a w Tel Aviwie otwarto
podziemne komory wylozone blokami

komercyjny uzysk soli poprzez warzenie
solanki. Przedsiebiorstwo nazwano Salt
Works.

W szczytowym okresie produkcji,
uzyskiwano 4,000 funtéw soli dzien-
nie. Byla ona glownie uzywana do rafi-
nacji rudy srebra i ztota ale i rowniez do
spozycia. Produkcja soli w Salt Works
byta bardzo kosztowna. Do warzelni
sprowadzono z St. Louis 18 zeliwnych
wanien po 1800 dolarow za sztuke. Sol,
poczatkowo byta sprzedawana w Denver
po 4.50 dolara za funt. Dla poréwnania
— cena szynki byla w tamtych latach od
24 do 26 centow za funt, a za kolacje w
wykwintnej restauracji w San Francisco
— placono 1.25 dolara. Wyzywienie w
gospodarstwie domowym kosztowato
okoto 2 dolaréw na tydzien.

Cena soli w Kolorado szybko spadta do
1 dolara za funt a pod koniec produkcji,
w 1867 roku, so6l sprzedawata si¢ po 60
dolaréw za tong. Warzenie soli ustalo w
1867 roku, ale do dzisiaj, jadac drogg Nr.
24 z Kolorado Springs do Buena Vista
w malej miejscowosci Trout Creek Pass

Rodzina Popielak podczas wizyty w kopalni soli w Bochni. Fot. archiwum autora tekstu

solnymi sprowadzonymi z Uralu. Juz w
1981 roku wpisano historyczne wyrobi-
ska do rejestru zabytkoéw. W pazdzierniku
2000 roku obiekt zostat wpisany na liste
Pomnikow Historii. Od 2013 roku ko-
palnia jest wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodni-
czego Ludzkosci UNESCO.

Sol w Kolorado

W Kolorado nie bylo i nie ma podziem-
nych kopaln soli. Jedynym miejscem
produkujagcym sél byla warzelnia soli
w South Park gdzie odzyskiwano sol
poprzez odparowywanie slonej wody
gruntowej. Stone zrédla w South Park
byty znane od dawna. Juz Hiszpanie
nazywali South Park “Valle Salado” a
Francuzi — “Bayou Salade.”

Wedlug legendy, zainteresowanie sola
w South Park przypisuje si¢ Horacemu
Taborowi, (tak, temu od ztota w Kolo-
rado) ktory w roku 1860 z karawanag
wozow jechat przez South Park do Oro
City w poblizu Leadville. Karawana
Tabora zatrzymala si¢ na noc koto
zrédla z klarowna woda. Na tej wodzie
ugotowano kawe. Kawa byta stona i
smakowata obrzydliwie. Towarzysze
wedrowki byli przekonani, ze stona kawa
to byt jakis zart. Wkrotce jednak rzecz
si¢ wyjasnita i w 1861 roku rozpoczeto

kilka mil na poioc od skrzyzowania z
droga Nr. 285 mozna zobaczy¢ orygi-
nalne zabudowania z okresu $wietnosci
Salt Works.

Szybki rozw6j techniki i ekonomii
w ciggu ostatnich dwoch wiekow
zaowocowal takze ogromnym wzros-
tem produkcji soli. Poprzez ogolna
dostepnos$¢ 1 niskie ceny, sol utracita
Swoja mistyczng aurg. Po gornictwie soli
pozostaty wspaniale zabytkowe kopanie,
warzelnie 1 antyczna infrastruktura jak,
na przyktad drogi czy place targowe soli.
Polska byta jednym z gtéwnych produ-
centow soli w wiekach $rednich i dlatego
mamy do zaoferowania unikalne pom-
niki kultury technicznej, do zwiedzenia
ktérych zachgcamy.

*kk

Niniejszy tekst jest ttumaczony z jezyka
angielskiego. Zostal zaprezentowany w
Santiago, Chile w 2008 r. podczas In-
ternational Conference on Mine Recla-
mation. Autorzy R. Popielak, K. Zieba
tytut: “Midieval Salt Mine — A Modern
Tourist Attarction with an Ancient His-

L3

tory”.
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iatego lipca 2017 roku przyleciaty

do Warszawy dwie osoby, ktore

na przekér nagromadzonym

wokot nich kontrowersjom, z
réznych powodow, pomimo wszystko,
staty si¢ dla mnie godne uwagi: Donald
Trump i ja.

To co si¢ dzialo w Warszawie w zwigzku
z jego przylotem wymagatoby dhuzszych
opisow, a na to nie ma miejsca. Moja pra-
cownia w Warszawie przy Alei Zwirki i
Wigury, po ktorej prezydent Stanow Zjed-
noczonych i tysiace go$ci przejezdzato
z lotniska, zostala odcigta i aby dosta¢
si¢ do $rodmiescia, okrazalem taksdwka
potowe Warszawy. Rozpuscita mi si¢
w kieszeni czekolada Wedla, o ktorej
zapomnialem i do ktorej moja mitos¢ nig-
dy nie wygasta, nawet kiedy rodzimi zdra-
jey sprzedali Wedla Koreanczykom. To
byto podte. Nie mozna po osiemdziesieciu
latach odwroci¢ si¢ catkowicie od kobiety,
tylko dlatego, ze poszta z obcym
me¢zezyzng. Smak od dawnych lat po-
zostaje zakodowany w pamigci na zawsze.
Podobno kiedy nie mogtem wypowiedzie¢
stowa czekolada, mowitem moja Wedla.

Dzigki Trumpowi, ktoremu kto$ dat lekcje
historii i napisal pigkny tekst, dowiedzieli
si¢ ludzie w wielu krajach, po raz pier-
wszy, ze nie tylko mate terytorialnie
Getto walczyto i zostato zniszczone, ale
cata wielka Warszawa meznie walczyla
przeciwko niemieckim okupantom i w
roku 1944 poszta z ,,dymem pozarow”.
Walczacym w Getcie Zydom pomagali
Polacy, ale walczacym Polakom nikt nie
przyszedt z pomoca. Dla mnie szczegodl-
nie bolesna jest 73 rocznica powstania.
Powstanie zaczelo sie na Zoliborzu. Pier-
wszego dnia, w pierwszych minutach
pierwszego polskiego ataku zgingt moj
wujek Wtodzimierz Kaczanowski. Jest
tablica z jego nazwiskiem wmurowana na
ulicy Suzina. W Muzeum Powstania jest
jego zdjecie.

Trump  wyglosit  przemowienie  z
klasa. PowinniSmy by¢ mu wdzigczni.
Przyznaje¢, ze sam bylem wzruszony, choé¢
wolatbym aby wygtosili ten tekst Senator
McCain lub Jeb Bush. Nie ulega dla mnie
kwestii, ze Trump chce powstrzymaé
islamizacj¢ $wiata 1 nie moze do tego si¢
przyznaé. Jak powstrzyma¢ Islam i nie
narazi¢ si¢ konstytucji? Trudna sprawa.
Wierze, ze przyjdzie czas, ze kraje, ktore
zechcg uwolni¢ si¢ od imperialistycznej
ideologii przebranej w kostiumy klerykoéw
z pieluchami na glowach, z perspektywy
czasu, sprawiedliwie ocenia intencje
amerykanskiego prezydenta. Lewicowa
prasa w Polsce, tak jak amerykanska
niszczy go, tak jak zadnego prezydenta
przed nim.

Jedno jest pewne, byla Ameryka przed
Trumpem 1 takiej juz nie bedzie. Bedzie
Ameryka po Trumpie. Inna. Demokratyc-
zna Partia taka jaka jest, nie ma juz szans
na petna wtadzg¢. Chyba, ze okradnie re-
publikanow z ich ideologii, tzn. ocalenie
z tradycji amerykanskiej wszystkiego tego

Witold-K

(w kacie)

co najlepsze. To samo nalezy czyni¢ w
Polsce, nie da¢ si¢ wynarodowié. Nieste-
ty historii probujg nas uczyé na razie
niewlasciwi politycy. Bogobojni impo-
tenci.

Oto czego nauczylem si¢ zaraz po
przylocie do Warszawy: w zeszlym roku
w Polsce wyprodukowano 42 miliony
butow. Jest najnizsze bezrobocie od paru
lat. Zywnos¢ polska jest eksportowana. ..
nawet do Japonii, ten fakt jest probierzem
jakosci naszych produktow. Jest nadwyzka
budzetowa. Sa wielkie inwestycje na
budowg drog i autostrad. Na polskich me-
blach siadajg dupska na calym $wiecie.
Polskie Linie Lotnicze LOT przynosza
pokazne dochody i otwieraja coraz wigcej
polaczen. To z kolei nie podoba si¢ Niem-
com i Rosjanom. Istnieje ciagto$é rozwoju
ekonomicznego, a Polacy nie przestaja
narzeka¢. WydaliSmy, uwazam, za duzo
wiz Ukraincom. Moze to dla nich te buty.

Na razie lewica, amerykanska prasa i
telewizje przez nig opanowane, robig

z niego blazna, a on sam dostarcza
do$¢ materiatu na kpiny i dowcipy. W
mig¢dzyczasie kapitalizm zwycigsko prze
do przodu i w Stanach i... w Polsce. ,,Eko-
nomia, glupcy” wotali demokraci prezy-
denta Clintona. Trzeba pomoc biednym!
Znacjonalizowa¢ bogaczy 1 rozdawaé
ryby. Ztapali si¢ we wlasne sieci.

Jedynie wolny rynek mnozacy boga-
ctwo kraju moze pomodc biedniejszej
czesci spoleczenstwa. Zeby ratowac bied-
nych na $wiecie nie wolno im rozdawaé
ryb, tak jak to planujg aktywisci Lewicy
i roztrwaniajg pienigdze podatnikow. Ra-

czej nalezy pokaza¢ im jak towi¢. Mozna
im pozyczy¢ lub da¢ wedki. Ale lepiej
pozyczy¢ i zada¢ zwrotu. Rybe przeciez
zjedza 1 nie zwrocg.

Po powrocie do Denver, po miesigcu
nieobecnosci zainteresowata mnie bar-
dzo niezwykta pogoda. Przez wiele dni,
kazdego dnia byto bardzo ciepto, a przed
wieczorem padal deszcz. Pomyslatem, ze
nalezaloby sprawdzi¢ czy nie ma niezw-
ykle wezesnych, lipcowych grzybow. Od
roku 1973 wedrowatem po gorach Kolo-
rado z pasja, wdzigczny jestem ojcu, ktory
mi jg w Polsce przekazal i mam za sobg
setki kilometréw przemierzonych w gore i
w doti po przekatnej, czyli trawersem. Wy-
czerpanie wspinaczka nigdy nie byto bole-
sne. Odkrywatem mato dostgpne miejsca
gdzie rosty ogromne ilo$ci prawdziwkow

i rydzow, przedzieratem si¢ przez wadoty
i krzewy aby sprawdzi¢ co jest po drugiej
stronie. Zawsze towarzyszyta tym wypra-
wom zagadka, ciekawos$¢ i1 niedostepnosc
powigksza tajemniczo$¢. Do tego Natura
1 jej dzikie pigkno uwodzito... Tak jak ko-
biety. Wielokrotnie trzeba byto pokonac
wiele kilometrow bez znalezienia jed-
nego prawdziwka, aby potem niespod-
zianie natrafi¢ na miejsce przynoszace
satysfakcje 1 setki, a czasem wigcej,
dorodnych duzych, mniejszych i matych
grzybow. Przejechatem 150 razy Indepen-
dence Pass, zatrzymujac si¢ wielokrotnie
aby wspinac¢ si¢ lub schodzi¢ w dot w
poszukiwaniu grzybowych matecznikow.
W potudniowym Kolorado mozna spotkaé
catle pola kurek, Polnocne ma wigcej
rydzé6w 1 maslakow. Prawdziwki sa
wszedzie. Kiedy dokonywatem odkrycia
bywato, ze musialem pozostawié¢ za sobg
ogromng wigkszo$¢. Nie bylem w stanie
udzwignaé ciezaru. Teraz jest mi jaszcze
trudniej. Czasem bralem ze soba w gory
sol, pieprz i malg patelni¢ na rydze, ktore
mozna je$¢ nawet pot surowe.

W zeszlym tygodniu pozwolilem sobie
zaprosi¢ kogo$ do jednego z moich sekret-
nych miejsc. Ten kto$ to mdj kuzyn Piotr
Gorski. Sa tajemnice, ktore musza pozostac
w rodzinie. No i zidcity si¢ przewidy-
wania. Niezwykle jak na lipiec wysypato
tyle grzybow, ze musieliémy pozostawié
za sobg co najmniej 80 procent. Noszenie
grzyboéw z niedostepnych miejsc, w tym
wypadku okoto pottora kilometra do zapar-
kowanego samochodu, stalo si¢ dla mnie
troche¢ trudne, wysitkiem ponad miarg¢
moich mozliwosci. Piotr poszedt z grzy-
bami pierwszy, ja si¢ wloktem przystajac.
Powrdcil po po6t godzinie aby mi pomoc.
Poszedt obwieszony petlnym plecakiem i
cigzkimi torbami. Kiedy robitem zdjecie
Piotrowi z grzybem, poprositem zeby
go przytulit do piersi, aby nie byta pode-
jrzenia, ze robimy zdjecia jak rybacy,
szczegblnie ci z partii lewicowych. Po
tym jednym zbieraniu moja lodéwka ma
prawdziwkow co najmniej na 2 lata. Juz
si¢ nimi podzielitem z dwoma osobami.
Jeden to Zyd, a drugi to antysemita. Nic na
to nie poradzg, lubi¢ i jednego i drugiego.
Okazali mi wiele przyjazni na przestrzeni
lat. Jestem przekonany, ze sa tacy, ktorzy
uwazaja, ze jak si¢ jednemu dalo, to dru-
giemu dawac nie nalezy. Dostanie rowniez
troch¢ ugotowanych prawdziwkéw maj lo-
kator, homoseksualista. Czy jestem politi-
cally incorrect?

Dzi$ siedzac w Starbucksie i1 przegladajac
New York Times znalaztem ogrom-
ny artykul, pelen zachwytow nad
inicjatywa pewnej korporacji sktadajacej
sic wylacznie z kobiet, ktore zaczely
produkowac zabawki i pomoce dla sek-
sualnych satysfakcji i uwazaja, ze nalezy
odebrad¢ pierwszenstwo me¢zczyznom jako
producentom tychze. Meska wylacznosc
na produkcje dildos nie jest politically
correct, twierdzg. Dziewuszki uwazaja,
ze zaprojektowaly to lepiej, seksowniej
1 artystycznie subtelniej. Szczgdliwi ci,
ktérzy beda im pozowaé. A moze by tak
podrzuci¢ im stowianskie, wielkanocne,
tak $licznie malowane przez babuszki po
wsiach, jaja, jako wzor. Jaki ten §wiat jest
bogaty w pomysty!

© Witold Kaczanowski 2017
witold.arte@gmail.com
www.witoldk.com
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Polskie sylwetki w Kolorado

Proboszcz Stawek, Ksigdz Stawek,

ickszo$¢ rzeczy w zyciu
czlowieka  jest  ulot-
nych, przemijalnych, nie
wartych naszej troski
i uwagi. Jednak sg réwniez i te, ktore
pamigta si¢ zawsze. Sam si¢ sobie
dziwi¢ jak wiele z tych waznych mo-
mentow zycia zatrzymalo si¢ w mojej
glowie. Jednak gdy je systematycznie
wertuj¢ to dochodz¢ do wniosku, zZe
to nie rzecz sama w sobie si¢ we mnie
utrwalila ale zwigzane z nig emocje.

Przeszto rok temu witaliSmy w naszym
Parafialnym Kosciele nowego Pro-
boszcza. Uroczysta Msza Swieta
przyciagneta thumy. Kazdy chciat
Go zobaczy¢. Podobno mlody, wy-
sportowany, inteligentny,  artysty-
czny, zyciowy, uduchowiony, a co
najwazniejsze z duzej parafii, na
nasza... matg, wiejska 1 swojska
przyjechat. I wcale nie jest tu mowa
o kietbasie ale o naszym Boskim
przysiotku, ktéry co tu duzo mowié
swoim komfortem 1 ,urokliwym”
potozeniem nikogo z kolan w modlitwie
nie powala. Czy bedzie chciat z nami
zosta¢? Jezeli tak, to kto to taki? Za
chwile mielis$my si¢ o tym przekonac.

Rozpoczecie pierwszej Mszy Swictej.
Uroczyste $piewy wiernych, min-
istranci na posterunkach, a ksiedza
ciggle brak. Drzwi do zakrystii szeroko
zamknigte. Wtem, nagle z ,.thumu nas”
wychodzi w biatej koszulce polo przys-
tojny, mtody cywil. Pewnym krokiem
wchodzi za ottarz. Ogoélna konsternac-
ja... a On powoli zaczyna, dostojnie,
przyodziewa¢ lezace na ottarzu litur-
giczne szaty. Nie wiem do konca, czy
mozna powiedzie¢ dostojnie, poniewaz
przez par¢ chwil nie wida¢ jego glowy?
Ale w koncu jest! Nie tylko glowa
lecz On caty, nasz nowy, wspanialy,
usmiechnigty - Proboszcz Stawek Mu-
rawka! Co za oryginalna prezentacja.
JesteSmy juz w niebo wzieci! Jednak
to byla na razie tylko dreszczowa przy-
grywka, prawdziwe emocje wzbudzily
jego pierwsze stowa: “Jestem jednym
z Was, bo wyszedlem od Was. Ten
Otltarz nas nie dzieli lecz jednoczy.
Bedziemy zawsze w modlitwie razem”.

Tej promiennej chwili, jak i tych wszyst-
kich pozniejszych — madrych kazan,
wspaniatych artykutow, cudownego
grania, $piewu oraz wzorowej postugi
Boskiej nie zapomne nigdy. Byla ona
bardzo ludzka, szczera 1 nie udawana.
W radosci spontanicznie niebianska, a
w chorobie ziemsko ludzka. Wzbudzita
w nas wszystkich prawdziwe emocje,
ktore zostana z nami na zawsze.

Ksieze Stawku — dzigkujemy, kochamy
1 zyczymy szybkiego powrotu do zd-
rowia!

Redaktor Stawek. Jeden z nas.

WALDEK TADLA

Pozegnanie Ksiedza Stawka w Polskim Kosciele sw. Jozefa. 6 sierpnia 2017.
Ponizej - ostatnia Msza Swieta celebrowana przez Ks. Stawka.
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vi czas, gdy czczono Stonce
Przez wiele stuleci
Budowano mu wieze, zlociste
oftarze,

Sktadano hotd o swicie - az w toku

wydarzen

Wygast cztowiek dla Stonca,

Ktore - dalej swieci.

(M. Pawlikowska- Jasnorzewska,

Stoncu w hotdzie).

Stonce - prowincjonalna gwiazda,
gdzie§ na obrzezach Drogi Mlec-
znej, a przeciez dla nas zrodto zycia,
$wiatla, esencja istnienia. Od zarania
swoich dziejow cztowiek, najpierw
instynktownie, po6zniej coraz bardziej
$wiadomie, taczyt Stonce z zyciodajna
sita. Wiedzial, ze jest ono zrodtem ciepta
i $wiatta, nadawat mu cechy boskie,
badz swoich bogéw wyposazat w jego
atrybuty. Niemal kazda starozytna cy-
wilizacja umieszczata je w panteonie
swoich bostw, czgsto na najbardziej
poczesnym miejscu. Nadawano mu
rézne imiona, opisywano réznymi sym-
bolami, ale w wielu miejscach na Ziemi
pozostawalo ono przedmiotem kultu
i rewerencji. Nierzadko kilka boskich
postaci nosito jego cechy, badz byto z
nim taczonych w rozmaitych legend-
ach. Mezopotamski Utu, egipski Ra,
iranski i indyjski, a takze rzymski Mi-
tra, nordycka Sol, stowianski Swarog,
aztecki Huitzilopochtli, inkaski Inti,
japonska Amateras, staroarabska Hu-
nam, greccy Apollo i Helios - to tylko
najbardziej znane wcielenia bostw so-
larnych.

Niektore mitologie rozrozniaty stonce
w roznych fazach, przypisujac patro-
nat r6znym bogom. I tak u Egipcjan Ra
(Re) symbolizowal je w zenicie, Horus
- wschodzace, Aton - chylace si¢ ku za-
chodowi.

Swiecisz, o Ra, nam grzesznym,
Nie zwazajqgc na to,

Ze$ uznany za grzejnik-

Za wielki radiator...

1 na przekor tepocie,

Zwyciegzajgc cynizm,

Swigtynie, kutq w zlocie,

Sam ze Swiata czynisz...

(Maria Pawlikowska- Jasnorzewska,
Ibid)

Dostrzegano wszakze, ze moze ono
by¢ sita niszczaca, moze parzy¢, ranic,
zamienia¢ w popiodt: Slonce pali, a
ziemia idzie w popiol prawie, Swiata nie
znaé w kurzawie, rzeki dnem uciekajq,
a zagorzale ziola dzdza z nieba wolajg.
(Kochanowski, Piesni). W Mezopota-
mii - u Babilonczykéw, Sumerdw,
Akadyjczykow, Asyryjczykow i in-
nych, ktérych taczylo nie tylko miejsce
zamieszkania, dorzecze Tygrysu i
Eufratu, ale takze wspolne dziedzic-
two kulturowe - spotykamy dwa rézne
bostwa: Szamasza, boga uosabiajgcego
stofice dobroczynne, i Nergala, bozka
niszczacej stonecznej sity. U Grekow

Stoncu w hotdzie

(1 HANNA CZERNIK

D)

m
06/ »

M
)

r

[

a

2

Huitzilopochtli - bog stonca w zenicie, uosobienie dziennego
nieba, lata i potudnia, najwazniejsze bostwo Aztekow, ich
plemienny bog-opiekun.

Bog Ra na swojej stonecznej barce

natomiast ten sam bog - Apollo potrafit
uosabia¢ $swiatto, jasnos$¢, pickno, do-
bro, ale takze pych¢ i okrucienstwo,
jak w slynnym micie o jego pojedynku
muzycznym z Marsjaszem utrwalonym
w wielu obrazach i utworach literackich.
A raczej o konsekwencjach pojedynku,
kiedy okrutny Apollo skazat Marsjasza
na obdarcie ze skoéry. Meczenstwo
Marsjasza zainspirowato - oprocz ar-
tystow tworzacych hellenistyczne ma-
larstwo wazowe - miedzy innymi: Ty-
cjana, Tintoretta, Rubensa, Poussina, a
takze licznych pisarzy, poczawszy od
Owidiusza po wielkiego poete XX.w
- Zbigniewa Herberta:

nagle
pod nogi upada mu
skamienialy stowik

odwraca glowe

i widzi

ze drzewo do ktorego
przywigzany byl Marsjasz
jest siwe

Zupelnie

(Herbert
- Apollo i Marsjasz)

Z czasem, w niektorych
kulturach, kult solarny
ewoluowat, stawat si¢ tak
popularny, ze zaczynal
przybiera¢ cechy mono-
¢ teizmu. Reformy Ameno-
fisa IV (drugie tysigclecie
p.n.e.), na przyklad,
uczynity Atona jedynym
bogiem w Egipcie. W
Rzymie za panowania Au-
reliana w trzecim wieku
naszej ery potaczenie kul-
tu Sola i Mitry stato sig¢
podstawa nowego kultu
Stonca Niezwyciezonego
- Sol Invictus, ktory
nabral wrecz cech religii
, panstwowej. Stonce ze
swoja symbolikg stuzyto
dobrze wtadcom, stad
silny zwiazek kultu so-
larnego z rozwojem cy-
wilizacji historycznej,
pojecia kréla i imperium.
Moze dlatego wierzenia
solarne szczegoélnie silne
byly w starozytnych - i
nie tylko - panstwach,
mniej bylo ono czczone
w  spoteczenstwach ple-
miennych - w Australii,
Polinezji, Afryce, w
czgSciach obu Ameryk,
gdzie przewazaly mity
lunarne. Wtadcy lubili
si¢ okresla¢ jako potom-
kowie Stonca, stanowito
to podstawe legitymizacji
wladzy ziemskiej np.:
bogini Amaterasu miata
by¢ przodkiem japonskiej
rodziny cesarskiej, Inti
byt przodkiem krola Inkow, a egipskich
faraonow nazywano synami Ra. Jeszcze
w XVII wieku Ludwik XIV de Bour-
bon uzywat tego poréwnania ( aczkol-
wiek bez sensu stricto religijnej nuty)
okreslajac si¢ jako Le Roi Soleil, Krol
Stonce...

*kk

Stonce stuzyto wladzy takze w innym
sensie. Wszyscy pamigtamy stynng
scen¢ z Faraona Bolestawa Prusa: Her-
hor wznio6st do gory obie rgce. A gdy thum
znowu ucichngl, arcykaplan zawolal
silnym glosem:- Bogowie! pod waszq
opieke oddaje Swiete przybytki, przeciw
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ktorym wystepujq zdrajcy i bluzniercy...A
w chwile pozniej, gdzies nad swigtynig,
rozlegl sie nadludzki glos - Odwracam
oblicze moje od przekletego ludu i niech
na ziemig spadnie ciemnosc...I stala sie
rzecz o-kropna: w miare jak glos mowi,
stonce tracito blask. A wraz z ostatnim
stowem zrobilo sie ciemno jak w nocy.
Na niebie zaiskrzyly sie gwiazdy, a za-
miast stonca stal czarny krgg otoczony
obrgczkg plomieni...

W Biblii méwi prorok Joel:

Stonce zmieni si¢ w ciemnosc¢, a ksiezyc
w krew, gdy przyjdzie dzien Panski, dzien
wielki i straszny ...

Nic dziwnego, ze zaémienia stonca
wzbudzaly strach i1 panik¢ 1 stawaly
si¢ doskonalym narz¢dziem kon-
trolowania spoteczenstwa, na przyktad
przez kaptanéw egipskich czy aztec-
kich, ktorzy potrafili je przewidziec.
Traktowano je jako zty omen, takze dla
wiladcow. W starozytnych Chinach u-
ciekano si¢ nawet do takich forteli, jak
obsadzanie tronu tymczasowym kroélem,
ktéry ewentualnie skupilby na sobie
wsciekto§¢ ztych mocy. Przewidze-
nie zaémienia stawalo si¢ wigc funda-
mentalne i legenda glosi, ze dwoch as-
trologdéw - Hsi 1 Ho - zostato straconych,
gdy nie udalo im si¢ przestrzec wladcy
przed eklipsa sloneczng. Historycy i as-
tronomowie sgdza, ze zdarzenie to miato
miejsce 22 pazdziernika 2134 r. przed
Chrystusem. Pozostaje ono najstarszym
takim zjawiskiem zapisanym w historii.
Do wschodéw 1 zachodow slonca
ludzie sg przyzwyczajeni, wyznaczaja
one rytm ich zycia, sa codziennym
do-znaniem. Zaémienia zdarzaja si¢
jednak na konkretnym wycinku Zi-
emi rzadko - statystycznie catkowite
za¢mienie Stonca przypada na danym
obszarze co 370 lat. Bywa oczywiscie,
ze w danym regionic mozna takie
zjawisko obserwowa¢ w niedtugich
odstepach czasu, np. W Brisbane w
Australii 5 kwietnia 1856 i 25 marca
1857, czy na wybrzezu Angoli 21 czer-
wca 2001 i 4 grudnia 2002. W Stanach
Zjedno-czonych, z uwagi na rozlegtosc
terenu, zaémienia mogg by¢ obserwow-
alne czesciej z ktdrego$ punktu, np. w
czerweu 1918, czy 7 marca 1970 r. kiedy
cien catkowitego zaémienia przeszedt
wzdhuz wschodniego wybrzeza
Potnocnej Ameryki. W Polsce, najblizsze
obragczkowe zaémienie nastgpi 13 lipca
2075 roku, za$ najblizsze catkowite
za¢mienie widoczne z terendw kraju
dopiero 7 pazdziernika 2135 roku... W
zyciu pojedynczego cztowieka pozostaje
wigc ono zjawiskiem unikalnym.

Nic dziwnego zatem, ze zanim mecha-
nizm za¢mien zostat doktadnie poznany,
a wiedza powszechnie przekazana, gdy
nagle w $rodku dnia:

Zaszlo slonce, wolajq astronomy z wiezy,
Ale dlaczego zaszlo, nikt nie odpowiada;
Ciemnosci kryjg ziemie

(Adam Mickiewicz, Dziady)

- ludzie wpadali w poptoch. W wiekach
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$rednich nastanie ciemno$ci interpre -
towano jako kar¢ boska i1 ingerencje
Opatrznosci, albo wptyw sit zta. Ludzie

si¢ do bitwy nad rzeka Halys. I wlasnie
wtedy przez pole ich walki przeszedt
cien catkowitej eklipsy (wg Herodota

Wozek z Trundholm, ciagniety przez konia, byt najprawdopodobniej przedstawieniem bostwa
stonecznego z mitologii nordyckiej epoki brazu. Ten obiekt kultowy zostat znaleziony w 1902
roku w pétnocno-zachodniej czesci Zelandii w Danii. Fot: Wikipedia.

nie mieli pewnosci, czy aby Stonce nie
zginglo z nieba na zawsze. Czasami
czyniono wiec wielki halas, bito w
bebny i krzyczano, aby odstraszy¢ zie
moce. Hindusi zanurzali si¢ w wode
swietej rzeki. Chinczycy bili w gongi i
puszczali sztuczne ognie.. W ten sposob
ludzie czuli, Ze uczestnicza w walce
Swiatla i ciemnosci. Nawet dzi$, mimo

przewidzianej przez Talesa z Miletu).
Tak to przerazitlo wojownikow, ze naty-
chmiast zawarli pokdj. Wspotczesnie,
catkowite za¢mienie Stonca postuzyto
do udowodnienia stusznos$ci o0gol-
nej teorii wzglednosci. Wg Einsteina
$wiatlo gwiazd przechodzac w poblizu
obiektow kosmicznych zatamuje si¢
wskutek dziatania sity przyciggania. W

Jusepe de Ribera, “Apollo obdziera Marsjasza ze skory”, 1637 r. Fot: Wikipedia.

naszego naukowego przygotowania,
za¢mienia Stonca budza silne emocje,
zardwno ciekawo$¢ jak i skojarzenia z
Apokalipsa. Na calej trasie sierpniowego
catkowitego zaé¢mienia widocznego w
Stanach Zjednoczonych od Oregonu po
Poludniowa Karoling wszystkie hotele i
miejsca campingowe byly wyprzedane
na miesigce z gory.

Cho¢ najczesciej odczuwano zaémienia
stonca jako co$ zlowieszczego, czasa-
mi wptywaly one pozytywnie na obrot
wydarzen. W 585 roku przed nasza erg na
przyktad, dwie bliskowschodnie armie,
Lidyjczykow i Medow, przygotowywaty

warunkach ziemskich nie mozna bylo
tego udowodni¢. W czasie za¢mienia
Stonca jednak mozna zaobserwowac
$wiatlo gwiazdy, a po6zniej poréwnac
jej potozenie, gdy Stonce i Ksiezyc
znajduja si¢ w innym miejscu nieba. Jak
przewidziat Einstein - §wiatlo w rzeczy
samej ulegto zatamaniu.

***k

Stonce znikneto z panteonu bostw.
Patrzymy na nie (cho¢ nigdy nie wprost,
bo jak powiedzial Francois de La Ro-
chefoucauld: Sforicu ani Smierci nie
mozna patrze¢ prosto w oczy) jak na

ciato niebieskie, jedng z gwiazd, dzigki
ktorym mogto na Ziemi zaistnie¢ zycie,
bo zbudowane zostalo z pierwiastkow

Zapozyczenie symboliki solarnej do ikono-
grafii chrzescijanskiej. Krzyz stoneczny jako
nimb.- (tac. nimbus, chmura) termin sto-
sowany w sztuce na okreslenie swietlistego
otoku wokot gtow przedstawianych na
obrazie postaci boskich lub swietych.

wygenerowanych w termonuklearnych
stonecznych fuzjach: wegla, tlenu,
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azotu, fosforu, potasu, siarki, wapnia i
magnezu poza pierwotnym wodorem,
sktadajacym si¢ na % stonecznej masy.
Wiemy juz teraz, od niedawna, ze nie
docenialiSmy wyjatkowosci naszego
Stonca - w 2006 roku astronomo-
wie doszli do wniosku, ze Stonce jest
jasniejsze niz okoto 85% gwiazd w
Drodze Mlecznej, z ktorych wigkszo$é
to tzw. czerwone karty. Badania z 2010
roku pozwolity skorygowaé t¢ wartos$¢
na 95%. Nie oddajac mu czci boskiej
doceniamy w pelni jego fundamentalng
role w naszym kaciku Wszech$wiata,
Uktadzie Stonecznym. Na codzien za-
pominamy oczywiscie, ze to my krecimy
si¢ bez biletu w karuzeli planet, a razem z
nig, na gape, w zamieci galaktyk (Szym-
borska, Tutaj), i jak przed wiekami, to
stonce dla nas wschodzi i zachodzi, wz-
rusza nas i zachwyca, Swiatyni¢ kutag w
zlocie nam ze $wiata czyni. Jego sym-
bole przetrwaly jego kult, bo dotad tzw.
krzyz sloneczny otacza glowy swigtych
na chrzescijanskich obrazach:

I tylko kwiat, stonecznik, pozostat ci
wierny,

zlociscie opisujqc trysk protuberancyi,
ija, gdy ziebngc w cieniu katedry —
kawerny,

wielbimy pamigtke kultu twojego.
Monstrancje”

(M. Pawlikowska-Jasnorzewska,

Ibid)
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egoroczne lato, wakacje juz

prawie za nami, wszystko

spokojnie powraca na swoje

miejsca az do zimowego
szalenstwa. A rycerze latem juz po raz
czwarty uczestniczyli w ,,Respect Life
SK” w marszu/biegu na 5 kilometrow.
W tym roku zapisato si¢ 31 osob, duzo
milodziezy a najmlodsza w naszej gru-
pie byla 1l-misieczna Lenka. Byly
dwie druzyny parafialna (24 osoby) i
rycerska (7 rycerzy). Rano w sobote 22
lipca pogoda byta wspaniata. Rejestrac-
ja rozpoczela si¢ o godz. 7.00. Wazne
jest, aby przyjecha¢ wczesniej, uniknie
si¢ kolejek. Stojac w coraz wickszym
thumie, wypatrywatem naszych — sg —
dojechali. O godz. 6smej zebraliSmy
si¢ wszyscy na linii startowej. To
byt wspanialy widok jak do biegu
przygotowywata si¢ mtodziez, rodzice,
przybyli tu caltymi rodzinami — mod-
litwa — i ponad 250 uczestnikdw ruszyto
na pigciokilometrowe zmagania, aby
pokazaé, ze jesteSmy za obrong zycia.
Do klasyfikacji druzynowej licza si¢ cz-
tery pierwsze czasy wigc mtodziez do
przodu i mozna spokojnie maszerowac.
To wlasnie mlodziez, nasza wspaniala
miodziez wybiegata dla parafii 2
miejsce. Rycerze nie byli gorsi zajeli
takze 2 miejsce. Bieg, marsz, punktacja,

medale, rywalizacja — tak - jest to taki
doping. Najwazniejszym celem ,,Re-
spect Life 5K” jest zebranie funduszy
na ultrasonograf a nastgpnie przekaza-
nie go do ,,Pregnancy Crisis Center in
Colorado”. Jest to jedna z inicjatyw Ry-
cerzy Kolumba. Koszt ultrasonografu to
ponad 50 tysiecy. Wiadomo, ze matym
rada taka jak nasza lata zajelo by zabra-
nie takiej sumy. Wigc wszystkie fun-
dusze zebrane przez rycerzy na ten cel,
przekazywane sa do Rady Stanowe;j.
Kiedy uzbiera si¢ potowe sumy na ul-
trasonograf to Rada Najwyzsza dofinan-
sowuje druga potowe. Dwa nastepne
ultrasonografy beda przekazane przez
Rycerzy Kolumba w Pueblo i Brush.
Dzigkuje  wszystkim  ktorzy  brali
udzial w ,,Respect Life SK” wspierajac

Rycerze Kolumba w Kolorado

Respect Life 5K

ROMUALD BARTECZKA

RESPECT |
N L

L 205

QESPECT
LIE

DN
B BB

szczytny cel jakim jest rotowanie zycia
a w szczegblnosci zycia dzieci nienaro-
dzonych. Spotkamy si¢ znowu za rok.

9 wrze$nia podczas Pikniku Polonijnego
organizowanego przez Polski Klub w
Denver odbedzie si¢ konkurs strzelania
rzutow karnych dla dziewczat i chlopcow
w wieku od 9 do 14 lat. Liczy si¢ celno$¢
strzalow. Zapraszam naszg mlodsza
mtodziez do udziatu w konkursie. Tylko
jedna rzecz, prosz¢ o zabranie na piknik

butow, w ktorych mozna kopac pitke,
no bo jak trafi¢ w okienko w klapkach.
Jednoczesnie zapraszam do kibicowania
druzynie rycerzy podczas meczu towar-
zyskiego w ktorym wystapia Rycerze
Kolumba a przeciwnikiem bedzie, jak
si¢ dowiedziatem z ostatnich doniesien
Polski Zwiazek Pitkarski.

2017 Colorado 911 Memorial Stair
Climb at Red Rocks.

Strazacy z Kolorado zainicjowali ,,Stair
Climb” w amfiteatrze ,,Red Rocks” w
ten sposob oddajac hotd strazakom z N,
ktérzy bezinteresownie oddali swoje
zycie, aby inni mogli zy¢ w dniu 9-11-
2001. Kazdy uczestnik wspinajac si¢ po
schodach (9 okrazen, po tylu schodach
wspinali si¢ strazacy, aby dotrze¢ do 110
pietra w WTC) symbolicznie konczy ich
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heroiczng podréz, aby ocali¢ innych.
Zgingto 343 strazakow. Marsz rozpo-
czyna si¢ minutg ciszy o godz. 8.46.
Zachecam do udziatu w tym Memoriale.

W Kolorado jest ponad 18 tysigcy Ry-
cerzy w 153 radach. Co miesigc w ra-
dach wybierany jest Rycerz Miesigca

i ze wszystkich miesigcznych nomi-
nacji wybierany jest Stanowy Rycerz
Miesigca. Latwo policzy¢, tylko 12 Ry-
cerzy w roku moze poszczyci¢ si¢ tym
honorowym wyrdznieniem. Jednym z
nich zostat Brat Wactaw Steczko.

Vivat Jezus,
Romuald Barteczka WR
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Zdrowie, ten tylko sie dowie...
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iedy konczg si¢ wakacje

pora wraca¢ do szkoty do

obowiagzkéow i1 kiedy wydaje

nam si¢ ze letnia sielanka jest
juz praktycznie za nami mam ochotg
stang¢ na wierzchotku najwyzszej gory
i krzycze¢ “nie smué¢my si¢ lato nadal
jest z nami”. Stonce nadal $wieci wyso-
ko a to ze poranki nie bedg leniwe w
spanie do 11:00 nie znaczy ze to juz jest
koniec letnich dni.

Kochani, witam was po wakacyjnej
przerwie okrzykiem radosci
i podniecenia ze zndéw
moge zabiera¢ ciut waszego
czasu W comiesi¢cznym
spotkaniu z wami. Wakacje
mingty, szkoly juz si¢
rozpoczety a my nadal fajni,
opaleni stoncem i radosni.
Badzmy tacy przez -caly
rok. I mimo iz we wrzesniu
w naszym pigknym Kolo-
rado moze zaskoczy¢ nas
zimowa aura to nie bojmy
si¢ tego, wrgcz przeciwnie
podzickujmy ze mozemy
zy¢ w tak przepigknym kra-
jobrazie i scenerii. Jestem
pewna ze wasze tegoroc-
zne wakacje byly rewela-
cyjne. Bez wzgledu gdzie
byly spedzane,w odleglej
Europie, Polsce, Meksyku,
na jachcie, kolonii czy pod
namiotem to jestem prze-
konana Zze wasze wspom-
nienia sg réwnie ciepte i
przepelnione lezka wzruszenia. Bo
w moim przypadku gdy tylko wrdce
pamigcig do czasu kiedy mnie nie byto
tutaj z wami to moje oczy robig si¢
mokre od tez, oczywiscie mowa jest tu
o szczeSliwych cieplych izach wzru-
szenia. Na pewno zajadalicie naj-
wspanialsze potrawy pod rozgrzanym
stoncem i testowaliScie nowe smaki
ktére zapamigtaliscie. Podejrzewam ze
nie wszystko bylo rewelacyjnie sma-
czne ale wlasnie degustacja smakow
jest przygoda ktora prowadzi nas przez
wakacyjne podboje naszych kubkow
smakowych, czy mam racje? Jestem
przekonana ze byliscie cudownymi
wczasowiczami. Hura wakacje, hura
wspomnienia, hura nasze telefony, ka-
mery, hura rodzino dzigki ktorej nasze
wakacje byly przepelione radoscia,
usmiechem i szczesciem.

Uwazam osobiscie ze jak co$ sig
konczy, co$ co jest mite i fajne to znak
ze do kolejnego spotkania z tym czyms$
lub kim$ jest coraz blizej bo przeciez
co$ musi si¢ skonczy¢ by znow mogto
si¢ zacza¢, prawda? Czy uwazacie
podobnie jak ja?

Kochani akcja weki!! Czy juz wasze pi-
whnice, spizarnie, garaze sg wypelnione
w stoiki na zimowe dni? Sezon na ogory
jeszcze trwa a jak wiadomo z polowa
sierpnia szkoly w Kolorado zaczynaja
juz swoja prace i z hastem dzwonka
na lekcji ja w tym roku wzigtam si¢ za
szalone podboje stoikdw. Znajomi i
rodzina okrzykneli mnie definitywnie
ze zwariowalam i chyba ciut si¢ z tym
zgodze. Od lat nie robitam wekow jakos
taka bytam leniwa niekoniecznie chcaca
bawi¢ si¢ w robienie zapasOw na zime.

Zawsze wolatam podjecha¢ do pol-
skiego sklepu i kupi¢ to potrzebne. Byto
mi szybko, prosto i wygodnie. W tym
roku postanowitam zaszale¢ 1 porobic
ogorki w occie, papryke w occie, satatki
pomidorowe jak i ogérkowe w sloje.
Zawzietam si¢ bo przeciez kto jak nie ja
w tym roku do czadu z wekami? Udalo
mi si¢! Moja spizarnia w piwnicy ugina
si¢ pod waga wypchanych stoikow i
jak tak patrze na to wszystko to czuje
takg wielka dume. Czy wy tez w tym
roku dajecie czadu z zapasami na zime.
Dzielicie si¢ migdzy soba przepisami na
weki. No mam nadziej¢ bo moje przepi-
sy poszly juz w $wiat kilka tygodni
temu. Mimo wszystko nie omieszkam i
zaserwuj¢ wam przepis na satatke z zie-
lonych pomidorow i oczywiscie moich
ulubionych ogorkéw w occie.

e 4 funty zielonych pomidorow
e 2cebule

*  lyzka soli

*  dwie szklanki octu

e 6 szklanek wody

e 5tyzek cukru

«  ziele angielskie

e liScie laurowe

*  ziarna gorczycy

Pomidory myjemy i kroimy w plasterki
zaczynajac od wierzchotka w  strong
szypulki. Pokrojone pomidory umiesz-
czamy w duzej misce i bardzo dobrze
solimy, odstawiamy na okoto 24 go-
dziny. Cebule¢ kroimy w piorka. Pomido-
ry odsgczamy z soku. Ocet i wodg gotu-
jemy do wrzatku. Pomidory mieszamy z
cebulg. Na dno stoikow wrzucamy kilka
ziaren ziela angielskiego oraz gorczycy
i wrzucamy 2-3 liscie laurowe. Do tak
przygotowanych stoikow  wkladamy
nasza satatke pomidorows i zalewamy

gorgcym wywarem. Wstawiamy je do
garnka z goracg woda i gotujemy okoto
6 do 8 minut nastgpnie odktadamy
do géry dnem i tak pozostawiamy do
ostygniecia. Chciatabym zaznaczy¢ ze
przepisy na weki podaje wedle polskich
przepiséw z polskim octem. Ocet polski
jak zapewne wiecie to ocet 10 procen-
towy 1 wilasnie taki wykorzystuje do
robienia moich stoi. Prawdziwy, orygi-
nalny polski ocet mozna naby¢ tylko i
wylacznie w polskich sklepach.

Ogorek w occie

e ogorki

e marchew, cebula
*  ziarna gorczycy
*  ziele angielskie
e liScie laurowe

e litr wody

e szklanka octu

* 6 tyzek cukru

*  jedna tyzka soli
*  koper swiezy

e czosnek

e korzen chrzanu
* cebula

W garnku gotujemy wode z octem,
gorczyca, zielem angielskim, lis¢mi lau-
rowymi, cukrem, sola, doprowadzamy
do wrzenia. W migdzyczasie w sloikach
na dnie uktadamy koper, nastgpnie
ogorki pamietajac o tym by jasna strona
ogorka byta do gory. Uktadamy je bar-
dzo ciasno.Pomigdzy ogérkami wcis-
kamy chrzan i marchewke pokrojone w
shupki, dorzucamy do tego poprzecinane
wzdtuz zabki czosnku oraz piorka ce-
buli. Tak przyrzadzone stoje zalewa-
my wywarem z octu i wody. Sloiki
wktadamy do gotujacej sig
wody, pasteryzujemy okoto
6 do 8 minut a nastgpnie
odktadamy je do gory dnem
do wystygnigcia.

Czas na nowinki sklepowe,
a wiec moj maz dobra dusza
kochany pomocnik kuchen-
ny, zakupowy, gtowa domu
pod kazdym tego slowa
znaczeniem (mogtabym
go tak chwali¢ do zmroku)
odkryl fantastyczny nowy
bezglutenowy chleb ktory
si¢ pojawil w sklepach king

King Soopers. Chleb mozna
kupi¢ na stoisku ze zwyktym
glutenowym chlebem jest
$wiezy w sensie takim ze nie
jest na mrozonkach. Nazywa
si¢ “BFree” . Zarzuccie ok-
ien prosze na ten prowiant
a obiecuj¢ ze nastepne za-
kupy zaczniecie od kupna
tego chleba. Sma-czny biaty
m,iekki niczym butka francuska i co naj-
fajniejsze nie trzeba go tostowac. Biorg
peina odpowiedzialno$¢ za jego smak
polecam, bardzo bardzo bardzo goraco.

No i tak stowo do stowa od zdania do
zdania i wyszedt caly tekst. Cale moje
spotkanie z wami dobieglo konca.
Cieszg si¢ ze znOW mozemy czytac sie-
bie bo wy mnie a ja zapewne was na mo-
jej skrzynce e-mailowej cudownie by¢
tak na wyciagniecie reki prawda? No to
uciekam kochani do kuchni bo tam czuj¢
si¢ jak ryba w wodzie a wam zycze
przyjemnego, cieptego wrzesnia. Oby
lato zostato z nami jak najdhuzej i raczyto
nas swoim wdziekiem i cieptem. Zycze
wam cudownego dlugiego weekendu
gorgcych grilli z polskimi kietbasami
i oczywiscie polska musztarda bo tej
nie jest w stanie nic pobi¢ czy zastapic.
Wspierajmy nasze lokalne polskie sklepy
bo bez nich niejednokrotnie nasze kuch-
nie bylyby puste i bardzo smutne. Do
ustyszenia w pazdzierniku .

Kasia Suski:
kasiacol@gmail.com
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Kalorie - klapki na oczach?

KAZIMIERZ KRAWCZAK

ajki maja t¢ zaletg, ze ilustruja to

co warto$ciowe przez pryzmat

symbolu lub przypowiesci.

Przewaznie jest to tre$¢, z
ktorej wytania si¢ pouczajacy wniosek
czyli moral. Jesli taki moral zawiera
takie cechy jak: uczciwos$¢, rzetelnose
i prawde 1 jesli te =zalety sa/beda
stosowane w rzeczywistosci - zgodnie
z tematem bajki, to taka bajka, spehi
swoja powinnosc.

W  zwiazku z tym, Szanowny
Czytelniku prezentuje Ci krotka bajke,
ktora napisatem z nadzieja, ze bedzie
Ci si¢ podoba¢, ale nie mam catkowitej
pewnosci, wige prosz¢ o wyrozumiatos¢
— Dbo jak to bywa, najtrudniej jest
zadowoli¢ wszystkich. Zatem, moja
bajka zaczyna sig¢ tak:

Bylo to bardzo dawno temu, w czasie
kiedy Bog dal ludziom normalne
jedzenie. I Iudzie tamtych czaséw,
w zasadzie nie mieli zdrowotnych
probleméw - w poréwnaniu do tego
co si¢ dzieje obecnie. Jednak po
pewnym czasie, diabel nie wytrzymat...
i podarowal ludziom kucharzy. Ale
mimo tego, przez dlugi okres czasu
byto jeszcze dobrze, bo gotowane
potrawy przez tych kucharzy, miescily
si¢ w zakresach tolerancji organizmow,
tamtych ludzi.

Ale wiadomo, ze to co w miar¢ dobre
kiedys si¢ konczy, i w tej sytuacji stato
si¢  podobnie, mianowicie pojawili

si¢ dietetycy 1 m.in. ,Tradycyjna
Dieta Srodziemnomorska”. Ich
pojawienie  usprawiedliwiano  bra-

kiem wiedzy tradycyjnych kucharzy,
ktorzy nie wiedzieli (!) dokladnie
co i jak maja gotowaé. Malo tego!
Tradycyjni kucharze ignorowali
takze idee ,kalorii”, lecz w tym
co dotychczas robili - kierowali si¢
zdrowym rozsadkiem.

Awigc jaka rzeczywistos¢ pokazuje nam
tres¢ tej bajki? A taka, ze tradycyjnych
kucharzy trzeba obecnie szukaé ze
$wieczka, bo na §wieczniku — niestety,
w wigkszosci same falsyfikaty.

Notatka na marginesie. Przypominam,
ze podstawa ,Tradycyjnej Diety
Srédziemnomorskie”  sa  produkty
zbozowe: pieczywo, makarony, pizza,
itp., czyli gluten! Jak by bylo mato,
lansuje si¢ tam takze, wszelkie stodycze,
czyli - cukier rafinowany — uznany
za trucizng! Te dwa produkty (bo o
innych nie wspominam) w naszych
czasach sa jak najbardziej substancjami
chorobotworczymi!!!

Nutrition Facts

Senving Size 1/4 cup (28g)

Servings Per Container About 48

Rt TR TR

Amount Per Serving :

Calories 200 Calories from Fat 170
% Dally Value*

29%

Total Fat 19g
Salurated Fat 1.5g
Trans FatOg
Cholesterol Omg
8 Sodium Omg
Potassium 125mg
Total Carbohydrate 3g
Dietary Fiber 3g
_Sugars G
Protein 5g
B T S T T

VitaminA 0% * Vitamin C 0%
Calcium 2% . Iron 6%

*Percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet. Your daily values may vary higher
or lower depending on your calorie needs:

Calories 2 2,500

659
20q

Less than 2,400mg

Total Carbohydrates 300g
Dietary Fiber 259

Calories per gram:
Fatg =

INGREDIENTS: Walnuts.

Distributed by:
Costco Wholesale Corporation
. P.O. Box 34535
Seattle, WA 98124-1535
i "USA
1-800-774-2678
- Www.cosico.com

PRODUCT OF THE USA

THIS PRODUCT MAY
CONTAIN SMALL SHELL
PIECES.

ALLERGEN INFORMATION:
Processed on equipment that also
packages products that may contain
peanuts, other tree nuts, wheat, soy,
milk and eggs.

Consumers with food allergies

and food sensitivities, please read
the ingredient statement carefully.

Etykieta na opakowaniu zawierajacym
orzechy wtoskie.

(...) »,Przyktadem mogq by¢ orzechy - jedne
z najbardziej kalorycznych produktow

w kuchni. Ich jedzenie nie powoduje, ze
tyjemy - wrecz przeciwnie, moze-my nawet
schudngc.” (...) [dr. Rozek]

Dlaczego nie liczy sie kalorii, ktore po-
trzebuje organizm cztowieka na ,,spalenie”
innych kalorii, ktore ten cztowiek zjadt?

- Bo po co komplikowac biznes czyli ,,dojna
krowe”, kiedy ta prosta zabawa w liczenie
kalorii wystarczy!

Fot.: K. Krawczak

Obecnie dietetycy ustalaja sktadniki
diet dla poszczegdlnych oséb, migdzy
innymi w celu pozbycia si¢ zbednej
masy ciala — ale przy tym, mowia:
zeby to osiagnad, trzeba takze wyliczaé
zalecong ilo$¢ kalorii, jakg ma mie¢ dany
zestaw jedzenia (zeby bylo wiarygodnie
i naukowo mowig ,diety”). Czy
naprawde informacje o kaloriach sa takie
istotne? Przeciez to juz przybrato forme
zbiorowej histerii! Tabele kaloryczne
znajdziemy w ksiazkach kucharskich,
jadlodajniach, restauracjach i nie tylko.
Tyle, ze zawarte w nich informacje
maja dla nas znikomg przydatnos¢.
Potwierdzeniem tego jest wypowiedz
dr. fizyki i dziennikarza Tomasza Rozka,
ktoéry napisat:

“Po co niektorzy liczq kalorie? Bo
myslg, ze dzieki temu utrzymajg
odpowiedniq mase ciata. Ale to wcale nie
Jjest takie proste. Zacznijmy od tego, Ze
kalorycznos¢ poszczegolnych substancji
odzywczych  zostala  wyliczona ~w
warunkach laboratoryjnych. Dzieki temu
wiadomo, ile energii mozna teoretycznie
uzyskac z tuszczow, ile z bialek, a ile z
weglowodanow. Kluczowe jest tu jednak
stowo ,, teoretycznie”, bo w praktyce
nie jemy przeciez poszczegolnych
sktadnikow, tylko potrawy zawierajgce
rozne ich ilosci, formy i polgczenia.
Tymczasem w dietetyce nie zawsze dwa
plus dwa wynosi cztery. To, zZe dwa rozne
produkty dostarczajqg organizmowi tej
samej ilosci energii (kalorii), wcale
nie znaczy, ze bedq one mialy taki sam
wplyw na nasz organizm. Przykiadem
mogq by¢ orzechy — jedne z najbardziej
kalorycznych produktow w kuchni. Ich
Jedzenie nie powoduje, zZe tyjemy — wrecz
przeciwnie, moze- my nawet schudngc.
Podobnym przypadkiem jest awokado,
jeden z  najbardziej  kalorycznych
owocow, od ktorego nie sposob przytyé”.

[1]

Coz - czlowiek ma tytul naukowy wiec
chyba wie co pisze, i wyglada na to, ze
jest to co$ madrego. Lecz zastanawia
mnie takze to, ze fizyk wypowiada si¢ na
temat jedzenia. Co ma fizyk wspdlnego
z jedzeniem? Ano wilasnie! A wigc to,
ze tym ,spoiwem” jest kaloria. Ten
twor zostal zaadaptowany przez biznes
jako jednostka do okres$lania warto$ci
energetycznej pozywienia, natomiast
zagadnienie zwigzane z energia, juz
,zaczepia si¢” o fizyke. - Dobrze, ale
nurtuje mnie takze nastgpne pytanie:
Dlaczego nie bierze si¢ pod uwage
tego, ile kalorii potrzebuje organizm
cztowieka na ,,spalenie” innych kalorii,
ktore ten czlowiek zjadl? Gdyby te
kwesti¢ uwzgledni¢, to catkowita ilos¢
kalorii do liczenia zostata by radykalnie
zwigkszona! Ale to juz chyba przekracza
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mozliwosci osoby, ktora - mozolnie
je liczy. Chyba, zeby skonstruowano
kolejne  urzadzenie  (niepotrzebny
gadzet — zabawke), ktore by ta robote
szybko wykonalo. Lecz nie ma si¢
czemu dziwi¢ - przeciez na tym opiera
si¢ filozofia biznesu, i kto wie czy
kolejnego ,,absurdu” nie wyprodukuja.
Ale puki co, zobaczmy co dalej ma do
powiedzenia dr. Rozek:

“Jesli stosujemy diete niskokaloryczng,
Jjej efekty zalezg nie od tego, ile kalorii
przyswajamy, ale przede wszystkim od
tego, w czym te kalorie sq. Jadlospis
ubogi w tluszcze wcale nie musi pomoc
w  zrzuceniu zbednych kilogramow.
Dlaczego? Bardzo wazng kwestig jest
to, jak szybko dany produkt spozywczy
jest trawiony i przyswajalny. Pokarmy
bogate w tluszcze wolno przechodzq
przez uklad pokarmowy, wiec energia
z nich trafia do organizmu stopniowo.
Zupelnie inaczej sprawa wyglgda w
przypadku  weglowodanow, zwlaszcza
tych tatwo przyswajalnych, jak cukry.
Sqg  trawione szybko i wywolujg
gwaltowny wzrost poziomu glukozy we
krwi. A nasz organizm, gdy nie jest w
stanie zagospodarowac jej nadmiaru,
odktada jg na pozniej w formie tkanki
tuszczowej. Dlatego weglowodany —
cho¢ teoretycznie mniej kaloryczne niz
tuszcze — tak bardzo sprzyjajq tyciu’.

[1]

Z powyzszej wypowiedzi wynika, ze
cukier nalezy ograniczaé, oczywiscie
ten, ktory znajduje si¢ w produktach
Natury, (o rafinowanym trzeba
zapomnie¢ - kiedy osoba chce by¢
zdrowa). Na dodatek zwracam uwage,
ze cukry dzieli si¢ na dwie zasadnicze
grupy: cukry bezpieczne dla zdrowia i
cukier niebezpieczny dla zdrowia czyli
- rafinowany (oczyszczony z srodowiska
w ktorym przebywat 1 wszelkich
substancji odzywczych). Cukier taki
jest trucizng o roztozonym dziataniu w
czasie. Natomiast cukry bezpieczne to
cukry, ktore sa doskonale zintegrowane
przez Naturg¢ z §rodowiskiem w ktérym
zostaly umieszczone, np. w miodzie,
warzywach czy owocach. W miodzie
cukier jest integrowany z miodem juz
w ulu przez pszczoty, a w owocach czy
warzywach, przez ich rosling. A z czym
zintegrowany jest cukier rafinowany
np. w ciastku? Przede wszystkim
z glutenem! (Nie wspominam o
wartosciach ozywczych tego cukru, bo
ich nie ma!)

Alez kto§ moze powiedzie¢, ze np.
integracja cukru z kawa jest dobra,
bo poprawia jej smak. A kto§ inny
powiedziat, ze ludzie dziela si¢ na
inteligentnych i na tych co stodza kawe!
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Kto ma racje? Mysle, ze to zlezy jak
si¢ na to patrzy. Bo integracje cukru
(rafinowanego) z kawa wykonuje
cztowiek a nie Natura. A to juz si¢ nie
podoba poprawiaczom Natury, ktorzy
probuja nam na roézne sposoby wciskac
pseudo prawdy jak np. to, ze ,herbata
staje si¢ stodka nie od stodzenia,
tylko od mieszania”. 1 zeby nie bylo
watpliwosci: w tym przypadku ,,medal”
ma dwie swoje strony jednakowe.
A wigc, wracamy do dalszej czeSci
wypowiedzi dr. Rozka:

“Z fizycznego punktu widzenia kaloria
to kaloria — niezaleznie od tego, czy
pochodzi z Huszczu, czy z weglowodanu.
Trzeba jednak mie¢ swiadomosé, ze jest
to tylko i wylqcznie jednostka energii.
Tymczasem nasze ciato z jednostek
niewiele sobie robi. Przy ukladaniu diety
warto wigc zwroci¢ uwage na wiecej
czynnikow — tzw. tadunek glikemiczny
produktow  (czyli  ogdlnie  mowigc
tempo, w jakim organizm przyswaja
zawarta w nich energie), ich wartosci
odzywcze (w tym zawartos¢ witamin
i mikroelementow), a takze to, czy sq
sycqce czy nie. Wazna jest tez energia
jakg organizm musi zuzy¢, by strawicé
jakis produkt. Jesli jest on ugotowany i
migkki, zuzywamy tej energii niewiele,
a uzyskujemy bardzo duzo. Dlatego
warto dbac¢ o to, by w naszym jadlospisie
znalazly si¢ produkty swieze [ malo
przetworzone — np. zamiast pi¢ sok
jabtkowy (zwlaszcza dosladzany), lepiej
zjes¢ jablko. Kalorie mogg by¢ takie
same, ale efekt dla organizmu — zupelnie
inny.” [1]

Moge jeszcze dodaé, ze normalne (w
miar¢ bezpieczne) jedzenie naszych
czasOw, to pozywienie bez glutenu,

cukru  rafinowanego 1 zywnosci
przetworzonej przez przemyst
spozywczy. Moim zdaniem, trzeba

takze uzupetnia¢ witaming B17, ktorej
migso zwierzat jest juz pozbawione,
poniewaz ich pasza, tej witaminy nie
zawiera (nie sa karmione trawa, czy
sianem). Na przyktad witaming B17
zawierajg pestki moreli, trawa czy pestki
innych owocow. Jest ona bardzo dobrym
profilaktykiem” przeciw rakowi, ale w
aptekach jej nie ma! - Trzeba szuka¢ w
internecie - niestety.

Wiadomo jednak, ze ,.kazdy kopie swoj
grob wlasnymi zg¢bami” (tego nie da si¢
omina¢.), ale w zasadzie chodzi oto,
zeby go kopaé jak najdluzej... Zatem
co jes¢? - Wilasnie, mysle, ze to juz jest
uzaleznione od tego, jak dlugo chce sig¢
zy¢, a wige jesli zjada si¢ ,,problemy” -
ten czas si¢ skraca.

Wyjasnienia

[1]

http://www.focus.pl/czlowiek/
na-co-komu-kalorie-caa-prawda-o-
liczeniu-14432
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Najwieksza scena Europy

Z KRAKOWA - MAREK | BOGDAN ZABIEGAJ

wadrat o  boku  nieco
powyzej 200 metrow stanowi
najwigksza publiczng prze-

strzen miasta. Malownicze
frontony kilkusetletnich kamieniczek,
obudowujac plac jednoczesnie
wyznaczaja obszar scenicznych

dziatan. Mocny element scenografii
stanowi gotycko-renesansowa bryta
Sukiennic, ktére rozsiadly si¢ na
srodku sceny. Z kazdego boku wprost

Na tej scenie, w tej realizacji w tym
teatrze wszystko jest NAJ. Najwigksza
w  Europie liczba wystepujacych
jednoczesnie aktorow, najdhuzszy, bo
24-godzinny spektakl oraz mozliwosc
jednoczesnego zaistnienia wszystkich

gatunkow  sztuki scenicznej - od
komedii, farsy, operetki po dramat czy
tragedi¢. Naturalnie przedstawienia

tocza si¢ w miedzynarodowej obsadzie
przy przenikajacej si¢  kulturowo

wspomnie¢ 0 inspicjencie czuwajagcym
nad cato$cia przedstawienia.

Z wysokosci wiezy kosciota Mariackiego
strazak-niczym inspicjent Pana Boga
- regularnie co godzing wzywa aktorow
do brawurowego finalu. A wowczas
jak w sztukach Tadeusza Kantora
caly rynek zamiera, wszyscy kieruja
wzrok na hejnalistg-stuchaja-po chwili
kolejna odstona i teatr gra dalej. Jak to

W 2010 roku zakonczyt sie czteroletni gruntowny remont i modernizacja w Oddziale Muzeum Narodowego w Krakowie - Galerii Sztuki
Polskiej XIX wieku w Sukiennicach, pierwszym polskim Muzeum nazwanym ,,narodowym”. Przy takich okazjach w tzw. gatkach na dachach
waznych zabytkow (ztotych kulach czasu) chowa sie dokumenty i pamiatki wspotczesne aby byty odnalezione w przysztosci. Najstarszy doku-
ment znaleziony w krakowskich gatkach pochodzi z 1478 r. i znajdowat sie w kuli z wiezy hejnalnej kosciota Mariackiego. Byt to tacinski tekst
opisujacy renowacje kosciota, a takze zawierajacy spis rajcow miejskich i nazwisko burmistrza.

Niniejszy tekst braci Marka i Bogdana Zabiegaj z Krakowa otrzymat 1 pierwsza lokate posrod 475 tekstow nadestanych na Konkurs Literacki
pod hastem “KRAKOWIANIE DO KULI” organizowany przez redakcje Gazety Wyborczej oraz Urzad Miasta Krakowa w 2010 roku.

Nagroda w konkursie byta publikacja tekstu na tamach Gazety Wyborczej, ktory to numer gazety zostat jako swiadectwo dla potomnych
schowany wewnatrz Ztotej Kuli Czasu znajdujacej sie na dachu Sukiennic.

Fot: Fotolia

na scen¢ prowadza trzy rownolegle
wejscia/ulice/-wszystko to doskonale
organizuje  przestrzen scenicznych
akcji. Wyjatkowym  zwienczeniem
scenograficznego zamystu jest XII-
wieczny kosciotek $w.Wojciecha i
krolujacy nad sceng gotycki ratusz.Tak
duzej scenie towarzyszy co oczywiste
najwigksza widownia Europy,okalajaca
sceng¢  wianuszkiem = stylizowanych
stolikbw z  krzestami, fotelikami
etc. Dodatkowo w tym europejskim
teatrze widzowie zostali obdarzeni
wyjatkowym, rzec mozna krélewskim
przywilejem: otéz w dowolnym czasie
moga poruszac si¢ po scenie i opuszczaé
janawet w trakcie spektaklu. Tutaj kazdy
uczestniczy (niejednokrotnie bez petnej
$wiadomosci co stanowi najwyzszy
atut przedstawienial) w tworzeniu
spektaklu teatralnego o wielobarwnym,
wielokulturowym wymiarze.

gwarze wielojezycznego thumu widzow
i aktorow. Nieogarnigta pozostaje
roznorodno$¢ form, stylow kostiumow
scenicznych, dopehiajacych kolorytem
fabul¢ scenariusza. Jest w tym trudno
policzalnym zespole aktorskim
cata galeria interesujacych postaci,
dysponujacych ogromnym potencjatem
tworczym, stanowigca swoiste bogate
laboratorium ludzkich emocji. I nawet
wowczas, kiedy konstrukcja epizodu
czy etiudy nie zawsze, nie do konca
bywa przejrzysta, to ponad wszystko

aktorstwo okraszone jest czystym
puchem autentyczno$ci. Bywa w
naszym  najwigkszym  europejskim

teatrze 1 tak iz aktorzy nieskromnie
rozpychaja si¢ w kreowanych postaciach
od dekoracyjnego patosu po bolesny
turpizm. Niestety ostatnio prym w owych
turpistycznych scenach wioda nietrzezwi
Anglicy. C6z na obsadg sztuki nie mamy
wplywu, w naszym teatrze rezyserem
jest samo zycie. Nie sposob w teatrze nie

jest w kazdym szanujacym si¢ teatrze
i na kazdej scenie obecne sa postaci
pierwszoplanowe, owe peretki, ktorych
warsztat aktorski w szczegdlny sposob
wyroznia si¢ maestria wykonania.

Od lat siadamy z boku najwigkszej
sceny w Europie i przy niedzielnej
kawie w gronie krakowskich krytykow
teatralnych spieramy si¢ o ostateczny
ksztalt naszej-krytykow teatralnych
- zbiorowej recenzji z owego spektaklu.
Poki co zgodnie zachwycamy si¢
najbogatszym w formie i tresci teatrem
zycia. Szczerze zachgcamy wszystkich
- wystarczy przyjecha¢ na krakowski
rynek, wpadnijciechociaznamatyepizod.
Staniecie si¢ aktorami na najwigkszej
scenie Europy, a od inspicjenta teatru
otrzymacie imienne (w trzech jezykach)
$wiadectwo  potwierdzajace  WASZ
udzial w najwigkszym przedstawieniu
na najwigkszej europejskiej scenie.
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

PELEN DESPERACJI APEL IRLANDZKIEJ
GWIAZDY

Na przetomie lat osiemdziesiatych i
dziewiecdziesiatych miata swiat u swo-
ich stop. Zaspiewata w duecie z zespotem
The The (,Kingdom of the rain”),
wydata poprzedzajacy pierwsza solowa
ptyte singiel (,Mandinka”) i w koncu
zaspiewata swoja wersje piosenki Princa
(,,Nothing compares to you”). Ta ostat-
nia piosenka wywindowata ja na szczyty
list przebojow. Sinead O’Connor bo o
niej mowa postanowita zachowac sie
spontanicznie i podczas programu Satur-
day Night Live podarta zdjecie papieza
Jana Pawta Il. Ten ekscentryczny wybryk
okazat sie poczatkiem konca ogolonej
na tyso artystki. Po niemal 25 latach
od wystepu w SNL O’Connor nagrata
wideo bloga w ktérym powiedziata. Ze
zyje obecnie w motelu w New Jersey i
mysli o samobojstwie. Gwiazda stara sie
znalez¢ sposob na powrot z artystyczne-
go niebytu i liczy na pomoc fanow.

KSIAZETA ZAGRAJA W NAJNOWSZYCH
GWIEZDNYCH WOJNACH

Mate co$ dla fandow serii Star Wars
(Gwiezdne Wojny). Kolejna odstona
filmu zapoczatkowana przez Georga
Lucasa a obecnie kontynuowana przez
studio Walta Disneya wejdzie do kin
pod koniec grudnia 2017-go. Wszystko
zwiazane z bohaterami, scenariuszem
i poszczegblnymi detalami jak przy
kazdym filmie tej serii jest utrzymy-
wane w jak najwiekszej tajemnicy.
Tym razem sekretna pieczec¢ postanowit
ztamac jeden z bohateréw filmu - John
Boyega (filmowy Fin) i stwierdzit, ze w
najnowszej produkcji wystapia ksigzeta
William i Harry. Obaj goscili na planie
filmowym i pono¢ maja wystapi¢ jako
szturmowcy. Oznacza to, ze raczej nie
zobaczymy ich twarzy, bowiem sztur-
mowcy wystepuja w hetmo-maskach.
Dodatkowo do ekipy ma dotaczy¢ Tom
Hardy znany z ostatniej wersji Krola
Arthura oraz seriali Taboo oraz Peaky
Blinders.

TYLOR SWIFT | GROUPING CASE

Taylor Swift to obecnie
zarabiajaca gwiazda muzyki.

najlepiej
Prakty-
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cznie wszystko co
wydaje jest grane
we wszystkich stac-
jach radiowych, ptyty
staja sie platynowe
a koncerty na sta-
dionach i arenach
sa  wysprzedawane
w trybie ekspresow-
ym. Podczas wtasnie
jednego z tych kon-
certow jeden z lo-
kalnych prezenteréw
radiowych - David
Mueller podobno
ztapat mtoda gwiazde
za miejsce intymne.
Swift nagtosnita sprawe w wyniku czego
DJ stracit posade w lokalnej rozgtosni i
postanowit zaskarzy¢ gwiazde o rozsie-
wanie nieprawdziwych wiadomosci. Po
Denver gruchneta wies¢ - Taylor Swift
przyjezdza do Kolorado i bedzie mozna
ja zobaczy¢! Rozpatrujacy sprawe sad
w Denver przychylit si¢ do opinii Swift i
odrzucit roszczenia Davida Muellera. DJ
pozostaje wciaz niezatrudniony z opinia
bezwzglednego napalenca.

KONIEC TRADYCYJNEJ TELEWIZJI?

Czasy sie zmieniaja i nie jest tajemnica,
ze zmienia si¢ sytuacja telewizji w
tradycyjnym tego stowa znaczeniu. Z
niedawno publikowanego badania wyni-
ka, ze mtodzi ludzie w USA preferuja
ogladanie filméw i programoéw rozry-
wkowych ze stron internetowych niz z
tradycyjnych nosnikow telewizyjnych.
Gtowne powody takiego zachowania
to brak ograniczen czasowych. Pro-
gram telewizyjny jest niejako staty
i aby obejrze¢ ulubiony serial trze-
ba by¢ przed ekranem o okreslonej
porze, internet streaming daje luksus
ogladania o kazdej porze dnia i nocy.
Najpopularniejsza witryna z filmami
jest oczywiscie darmowy youtube.com
(34%), nastepnie Netflix (27%). Dopiero
na trzecim miejscu jest ,, TV na zywo”.
Czyzby powoli nastepowat koniec anten
telewizyjnych?

ZACMIENIE SLONCA - ATRAKCJA LATA

21 sierpnia 2017. USA doswiadczyty kon-
tynentalnego zacmienia stonca. Niby
nic wielkiego, przeciez ksiezyc staje na
drodze miedzy nasza planetg a stoncem
i kiedy stanie w jednej linii powstaje
za¢mienie. Jednakze raz na prawie sto
lat staje sie tak, ze stonce i ksiezyc
koordynuja sie tak, ze zacmienie jest
obserwowalne na catym kontynencie
Ameryki Pétnocnej. Oczywiscie procen-
towo niektore stany (Oregon, Wyoming)
maja bardziej doktadne zacmienie
niz pozostate. Ostatnie kontynentalne
zaCmienie stonca obserwowane w USA
miato miejsce w 1918 roku czyli w roku
zakonczenia I-szej wojny Swiatowej.
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EUROPA

Specjaly z Polski, Wegier, Butgarii, Ukrainy, Rumunii, Rosji,
Wioch, Niemiec, Franciji.... :

zapraszamy: -

Pon - Sobota: 10.00 - 20.00
Niedziela: 10.00 - 18.00

(303) 699-1530

Py 1931ed

Quincy Ave

Szeroki wybér m. innymi
polskich produktow:
sery, wedliny,
pierogi, przetwory,

codziennie Swiezo
pieczony chleb z Niemiec,
stodycze i wiele innych...

13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO 80015
www.europaworlddeli.com
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there

eldom, is
positive to say about invasive
surgery except the fact that a

anything

condition is corrected.  This
past May, the top part of my tibia
was elegantly trimmed, a prosthetic
meniscus (cartilage) carefully replaced
a worn cartilage, and a titanium sleeve
was wrapped around the tip of the femur
(upper leg bone). Precisely joined all
these new elements restored mobility to
an age worn knee.

You all may recall an overly dramatic
commentary in April, where there were
anticipations of Dr. Frankenstein’s
dusky lab, the musky smell of electrodes
firing into an unconscious body, a sub-
comatose state of echoing voices,
etc. Etc., etc. Well... There were no
unconscious scenarios designed by
Salvador Dali where eyes painted
on gossamer curtains swayed over a
casino table while the stage was set for
murder, like in Hitchcock’s 1947 film
Spellbound; no sudden awakening in a
cyborg body like in Paul Verhoeven’s
1987 film Robocop; no eerie soundtrack
punctuating the comatose state. None
of that happened. The whole experience
was a perfect performance of surgical
efficiency and expertise executed in a
matter of a few hours. Within five hours,
with the aid of a walker, several Norcor
tablets (Ibuprofen laced with a healthy
dose of codeine) and some effort, my
reconstructed knee allowed me enough
mobility to limp up and down the
corridor of Porter Hospital. The next
afternoon my buddy, Brian, drove me
home. The operation itself, although
an admirable event, was, dramatically,
somewhat of a disappointment. The
next two months of recovery that
followed, however, were a pivotal point
in my thinking.

The one thing that we lack in the
postmodern era is time to think, really
think. Normally, life is much too busy.
Perpetual motion - keeping up with
the challenges of technology, acting,
reacting, hoping that the efforts produce
some degree of progress - defines our
daily routine. A five week hiatus with
medical disability, under the influence
of pain killers, without consistent sleep,
however, provides an enormous amount
of time to think, and, furthermore, to
evaluate.

Naturally, as anyone of one of you might
expect, much of my recovery time was
spent watching films. Contemporary
television is a cornucopia overflowing
with well-developed original series,

Recovering from invasive knee

while watching every film available on the TV

PIOTR GZOWSKI

films on Netflix and On Demand
programming.  As a psychological
medication, there was enough material to
fill my two-month-long day of recovery.
And, the luxury of available time,
afforded a closer study of the available
material. And the more | watched, the
more certain trends became evident.

The most common popular perception
about contemporary films and television
programming is that the material is
brimming with violence. This is true.
The plots of the more popular Murder
Mysteries - Broadchurch, The Fall, and
Sherlock — orbit around bizarre incidents.
The most widely viewed Action films -
Ironman, Captain America, John Wick,
Christopher Nolan’s Batman trilogy- are
laced with dark righteousness. Westerns
once considered a benevolent form of
entertainment are now cloaked with
shrouds of graphic ferocity — Deadwood,
Frontier, Revenant. Even War films —
Fury, Enemy at the Gates, Inglorious
Basterds — have trended more towards
the depiction of atrocities rather than
the nobility of the effort. (All of the
examples mentioned, by the way are
rather good. Repeatedly watching them
was an easy seduction. And curiously,
after talking to my friends, | fond that |
was not alone in that opinion)

Consequently, the question arises —
Why is this trend in modern cinema so
appealing?

Karen Armstrong in her book The
History of God (a comprehensive
study of the three prominent
monotheistic religions - Judaism,
Christianity and Islam) introduces
a rather interesting proposition.
Armstrong suggests that man’s
need to believe in God is based on
a self- impression that humanity is
an imperfect creation. That sense
of imperfection consequently
stimulates an aspiration for
perfection, which resultantly is
the image of God.

Modern American society seems to
be based on hero worship. Whether
we admit or not we love the hero — the
Hall of Famer, the self-made billionaire,
the Medal of Honor winner. And,
the more severe the circumstances in
the attainment of that distinction, the

THE NEW YeaSaallddls LS TSELLER

A HISTORY OF
GOD
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The 4000-Year Quest of
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Judeism , Christianity and lslam
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Karen Armstrong
Wiy, wadrrmatia "WI'bNu H‘*,{N oty By e

grater our adulation. If Armstrong is
correct, perhaps, her hypothesis about
the common spiritual aspiration to
be godlike also translates to a social
aspiration to be heroic. Our sense of
inferiority, for whatever reason, doesn’t
allow us an access to the hero within our
self. Consequently, we may be searching
an avenue of approach through the
virtual. ~ Film, and its progeny the
video game, is the most available form
of virtual experience. As an audience
we can, for the price of a ticket or a
subscription, vicariously participate
in our heroic aspirations.  Therefore,
wouldn’t it make sense that we would
be drawn into viewing  situations
which depicted the extraordinary, the
improbable, the bloody, and the horrific,
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so that the hero — that image to which
we aspire to be —~who despite impossible
odds is victorious — and consequently
fulfills the penultimate model of our
own aspirations?

The common belief is that film
stimulates violent behavior. Personally,
I have always held a different opinion.
Film is not the cause of violence
but a manifestation of the collective
subconscious. It is a manifestation of
what we secretly desire the most but are
afraid to express openly.  Perhaps, if
we were able to discover the hero in our
self, we wouldn’t need the virtual reality.
Why would anyone need to pursue
something that is already recognizes in
oneself? And, perhaps, if we recognized
the hero within our self we would, in
turn, discover the hero in our counterpart.
The stories would certainly change.

Whether this is possible is debatable.
At the present level of social values, the
argument may even be moot. However,
if it were to happen, it would certainly
change the nature of film.

This, dear reader, was my personal
discover during my five weeks of
painful recovery watching and studying
endless hours of movies on the television
between regular doses of medication.
And as always, this only my opinion. Go
to the hospital, have your knee replaced,
watch hundreds of film during your
recovery and then judge for yourself.
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