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Z cyklu: Pomysty na zycie w Kolorado

Guanella Pass

ory Kolorado oferuja jedne z

najbardziej zapierajacych dech w

piersiach panoram widokowych na

swiecie. Kolorado ma 26 oficjalnych

drog (byways), ktore pozwalaja
na obcowanie z dzika natura, tg ktora nie
jest jeszcze skazona ludzka cywilizacja.
Jedna z najbardziej malowniczych tras do
zwiedzania (w dodatku rzut beretem od
Denver) jest przetecz Guanella (Guanella
Pass). Trasa jest idealna na jednodniowa
wycieczke, ma okoto 36 mil dtugosci, jazda
zajmuje okoto godziny. Zdecydowanie warto
poswieci¢ dodatkowy czas na zatrzymanie
sie w lesie, piknik czy wedrowke szlakami.
Wrzesien i poczatek pazdziernika to
popularny okres na przejazd przez przetecz,
ktora stopniowo przybiera jesienne barwy.
Droga jest utwardzona i nie wymaga napedu
na cztery kota. Zima szosa na przetecz
zwykle jest zamknieta.

Przetecz Guanella znajduje sie na wysokosci
11670 stop nad poziomem morza. Natura
tutaj zachwyca swoja potega i pieknem.
Okolica jest przesycona soczysta zielenia
i okraszona matymi jeziorkami i szlakami
wedrownymi.  Nad  przetecza  kréluje
Mount Bierstadt, najblizszy 14-tysiecznik
w odlegtosci od Denver. Gora ta nalezy do
stosunkowo tatwych do zdobycia. Trasa
wynosi 7.8 mil w obie strony, w zaleznosci
od kondycji zajmuje 5-10 godzin, aby zdobyc¢
szczyt i z niego zejs¢. Jednak nigdy nie
nalezy nonszalancko i nieuwaznie planowac
takich wypraw. Okolica Guenella Pass stynie
z czestych burz i kaprysnej pogody, ktoéra
potrafi zmieni¢ sie drastycznie w bardzo
krotkim czasie. Temperatura na przeteczy
jest zawsze znacznie nizsza niz w miescie,
trzeba pamietac, ze nawet latem potrzebne
sg dodatkowe okrycia wierzchnie i koniecznie
przeciwdeszczowa kurtka w plecaku.

Wycieczka w tym kierunku to tez mozliwosc
spotkania  dzikiej przyrody. Zwierzeta
Zyjace tutaj to miedzy innymi bobry,
owce gruborogie (stada ,bighorn sheep”
w okolicach Georgetown sa jedne z
najliczniejszych w Kolorado), rysie, sokoty,
tyse orty, niedzwiedzie, tosie, lisy, lwy
gorskie, norki, szopy pracze, kozy gorskie,
Swistaki i inne.

Na przetecz mozna dojechac kierujac sie z
Denver na zachdd: 1-70 przez miasteczko
Georgetown lub droga HWY 285 odbijajac
na potnoc z miejscowosci Grant, w obu
przypadkach znaki drogowe bede pokazywac
trase na Guanella Pass Road nr 381.
Georgetown jest uroczym miasteczkiem z
gornicza historia i wiktorianska architektura.

Nawet najlepsze fotografie nie oddaja w
petni piekna Guanella Pass, aby sie o tym
przekona¢ musicie to zobaczy¢ na wtasne
oczy.
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Let my 20+ years experience of helping people
buy and sell homes give you peace of mind

www.EwaRealty.com

EWA SOSNOWSKA BURG

HOMESMART

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

Dzialalnos¢ w Denver i okolicach | Pomoc w uzyskaniu pozyczki

Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga

AGNIESZKA M HOMA
Homa-Rickert CPAs

Oferuje bezptatne konsultacje i doradztwo

w zakresie planowania podatkow ;‘
dla oséb indywidualnych =

oraz dla osob posiadajacych biznesy.

Profesjonalna, rzetelna i poufna pomoc
w przygotowywaniu podatkow

i ksiegowosci dla osob indywidualnych
oraz dla osob posiadajacych biznesy

} o H Wieloletnie doswiadczenie
i w przygotowywaniu podatkow
i wykonywanie audytow. I

Certified Public Accountant
since March 31, 2012
License #CPA.0029895

AGNIESZKA M HOMA
303.667.6814

6422 South Quebec Street
Centennial, CO 80111
E-mail: ahoma@hrcpa.co

www.hrcpa.co

Let Us Help You

BUY. SELL £\~

Your Home!

NIERUCHOMOSCI W KOLORADQ

Zadzwon Eo darmowa wyceng i
sprawdz jak mozesz zaoszczedzic

przy kupnie lub sprzedazy do
BROKERS GUILD R&\L ESTATE

EIaHomes com ONE TEAM |-ONEAVISIONE
Ela.Sobczak@yahoo.com

ELA SOBCZAK, reaitore

E-'-‘J'

Ii"lﬁi.a

303.875.4024  MowimypoPolsku [&jz;

ZBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozyciji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

720.351.2066
1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantow!

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!l!

ALEXANDRA Foods Company

Nasza wylacznosc sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;
Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:

Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, Kopytka i Kluski

=

o e
KOVALA BREAD and RACINE Bakery
Najlepszy i najzdrowszy CHLEB .
oraz smaczne CIASTA & > KOLA
Palce lizac!

W kazda sobote dostawa swiezego towaru z Chicago

Sprzedaz artykutéw w tym samym tygodniu co ich produkcja.

WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski,
innych krajow UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

KRYSTYNA:
tel. 303-868-5662

ZAPRASZAMY:
1477 Carr St., Lakewood CO 80214
Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00

WACLAW:
tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com

Niedziela - 11.00 - 15.00
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

e  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
. Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
« Kinga Rogalska
Social Media Director
kingarogalska@gmail.com

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. sw. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,

Polski Klub “Podhale” w Colorado Springs
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,

Anna Kajkowska,

Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,

Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Krystian Zelazny
www.DobraPolskaSzkola.com

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

Serdecznie witamy Was po letniej —
wakacyjnej przerwie. Zawsze w tym
czasie towarzyszy mi lekki wzrost
adrenaliny, poniewaz lato nieco
rozleniwia a powrét do publikacji jest
swojego rodzaju mobilizacjg — osobistg,
ale tez znakiem zapytania — czy nasi
Pisarze dopisza i... napiszg? - Jestem
bardzo wdzigczna wszystkim naszym
kochanym Pisarzom za to, ze wciaz
sa z nami! Wielkg wdzigczno$¢ mamy
takze dla naszych reklamodawcow i
dla Was - Czytelnicy za niesamowite
wsparcie 1 Wasze donacje! JesteSmy
szczg$ciarzami, bo  otaczaja  nas
wspaniali ludzie, ktérym wyraznie
wida¢ =zalezy na naszej polonijnej
spotecznosci! Dzigkujemy Wam!

Wizesien to dla nas urodziny, bo ,,Zycie
Kolorado” zostalo po raz pierwszy
wydane 1 wrzesnia 2009 roku. Zatem
szczesliwa jak najbardziej 13-stka!
W ciggu tych lat spotkalismy wiele,
wiele dobrych ludzkich dusz, ktore
wspottworza z nami ten miesigcznik!
Niektérych juz nie ma z nami na tym
swiecie. Czas 1 zycie szybko pedza i
przemijaja, czasem bez $ladu. Nasza
misjg jest zachowa¢ §lad  naszej
bytnosci i polskiej tozsamosei, tu gdzie
teraz zyjemy. Dlatego czgsto sobie
przypominam, ze warto cieszy¢é si¢
kazdg chwilg, szanowac siebie i innych,
przede wszystkim zy¢ w zgodzie. Niech
tym, ktorym na tym zalezy — to si¢
udaje!

Serdecznie pozdrawiam:

Kasia Hypsher | Sklad & Edycja

Ko.l'orado

2009- 2022

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

Ko o
POLISH NEWSPAPER IN COLORADD

Zapraszamy Wszystkich, ktérzy chca wesprze¢ nasze pismo na strone:
https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022

Dziekujemy za wsparcie w 2022 roku:
e Michael Wanasz - $1,000

o Tadla & Tadla Realty - $,1000

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla,

Teresa M Lesna, John & Teresa Czyszczon, Bozenna i Ryszard Rykowski, Jan Bialasiewicz &
Ewa Wanasz-Bialasiewicz, Paulina & Rafat Ciochon, Marzena i Rafat Jarosz,

Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Donahue-Srebro, tucja Skiba, Kasia Szuta,

Dorota i Tomasz Skotniccy, Andrzej Sochacki, Lena i Marek Kowalscy,

Zofia i Zbigniew Wysoczanscy, Roman Satata

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

e Osoba Aninimowa - $1,000

. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,

Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,

Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour, Polska Szkota w Denver, Matgorzata Grondalski

spierajcie naszych Reklamodawcow

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
o Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
e Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com
e Magda Taylor: 720-470-7094

AGENCI NIERUCHOMOSC

o Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

o Ela Sobczak: 303.875.4024

e Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM | ZDROWIE

o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO
o Katherine “Kasia” Moskal | Health Plans: 303-900-5666

ROZNE

+ Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

o HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

e DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje
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Wrzesien 1939

1 wrzesnia - AGRESJA HITLEROWSKA

17 wrzesnia - AGRESJA SOWIECKA

&

ojna wybuchta 1 wrzesnia

1939 po ataku lll Rzeszy

Niemieckiej w porozu-

mieniu z ZSRR. Pierwszy

etap wojny, nazywany
wojna obronng Polski lub tradycyjnie w
piSmiennictwie kampania wrzes$niowa,
rozpoczat o godzinie 4:40 nalot na
Wielun, przeprowadzony przez eskadre
4 Floty Po-wietrznej feldmarszatka Wol-
frama von Richthofena, a zaraz po nim
ostrzat Wojskowej Sktadnicy Tranzy-
towej na Westerplatte przez pancernik
Schleswig-Holstein i agresja wzdtuz
catej granicy niemiecko-polskiej zgod-
nie z dyrektywami ,,Fall Weiss”.

W chwili wybuchu wojny Polska miata za-
warty uktad sojuszniczy z Francja z 1921
roku, uktad sojuszniczy z Wielka Brytania
z 25 sierpnia 1939 roku oraz sojusz z
Rumunia (obowiazujacy jednak tylko w
przypadku ataku ze strony ZSRR). Niemcy
byty powiazane paktem antykominterno-
wskim z Japonig i Wtochami, tzw. paktem
stalowym z Wtochami oraz uktadem z ZSRR
(pakt Ribbentrop-Mototow) z 23 sierpnia
1939 roku, ktory de facto dzielit Europe
Srodkowa na strefy wptywow obu panstw
i dawat Niemcom wolna reke w wojnie z
Polska. Formalnie wojna nabrata chara-
kteru swiatowego z chwila wypowiedze-
nia jej Niemcom przez Wielka Brytanie i
Francje 3 wrzesnia 1939. Wraz z Wielka
Brytania do wojny przystapity Indie i
gtowne panstwa Wspolnoty Brytyjskiej
(dominia brytyjskie): Australia i Nowa
Zelandia (3 wrzesnia), ZPA (6 wrzesnia) i
Kanada (10 wrzesnia). Oficjalnie po stro-
nie Niemiec do wojny nie przytaczyty sie
na tym etapie jednak ani Wtochy, ani Ja-
ponia. Neutralnos¢ zachowaty Wegry i Ru-
munia. Do niemieckiego ataku na Polske
przytaczyta sie natomiast Stowacja (sitami
armii ,,Bernolak”, ktore wkroczyty do Pol-
ski kilka godzin po Niemcach), ktdra byta
wowczas protektoratem Niemiec.

17 wrzesnia bez okreslonego w prawie
miedzynarodowym wypowiedzenia wojny
zaatakowata Polske rowniez Armia Czer-
wona. Atak ten ztamat polsko-sowiecki
pakt o nieagresji z 1932 roku, ktory miat
obowigzywac¢ do 1945 roku, jednak nie
wywotat ze strony rzadu polskiego wypo-
wiedzenia wojny. ZSRR w nocie przed-
stawionej w nocy 17 wrzesnia 1939 - juz

w chwili rozpoczecia agresji - ambasa-
dorowi RP w Moskwie Wactawowi Grzy-
bowskiemu stwierdzit jednostronnie za-
przestanie istnienia panstwa polskiego.
Ambasador odmowit przyjecia noty,
polscy dyplomaci wyjechali z terytorium
ZSRR dopiero po interwencji dziekana ko-
rpusu dyplomatycznego, ambasadora Rz-
eszy von Schulenburga.

Armia Czerwona toczyta walki z Kor-
pusem Ochrony Pogranicza na catej linii
granicznej. Ciezkie walki oddziaty Wojs-
ka Polskiego i ochotnicy stoczyli w ob-
ronie Grodna. Naczelny Woédz Edward
Rydz-Smigty wydat dyrektywe: Sowiety
wkroczyty. Nakazuje ogdlne wycofanie na
Rumunie i Wegry najkrotszymi drogami. Z
bolszewikami nie walczy¢, chyba w razie
natarcia z ich strony lub proby rozbroje-
nia oddziatow. Zadanie Warszawy i miast,
ktére miaty sie broni¢ przed Niemcami -
bez zmian. Miasta do ktérych podejda bol-
szewicy, powinny z nimi pertraktowa¢ w
sprawie wyjscia garnizonéw do Wegier lub
Rumunii.

Brak publicznego formalnego ogtoszenia
przez Prezydenta i rzad RP faktu istnienia
stanu wojny pomiedzy ZSRR a Polska i brak
jednoznacznego rozkazu Naczelnego Wo-
dza stawiania oporu najezdzcy doprowadzit
do dezorientacji dowddcow i Zotnierzy,
a w konsekwencji do wziecia do niewoli
ok. 250 tysiecy zotnierzy i oficerow, w
wiekszosci nie stawiajacych oporu.

Na wies¢ o agresji ZSRR rzad polski
ewakuowat sie w nocy 17 wrzesnia na tery-
torium sojuszniczej Rumunii. Wbrew poro-
zumieniu polsko-rumunskiemu o swobod-
nym prawie przejazdu (fr. droit de passage),
pod naciskiem niemiecko-sowieckim i przy
porozumieniu Rumundéw z rzadem francu-
skim, rzad polski zostat bez uprzedzenia
internowany. 30 wrzesnia prezydent Ignacy
Moscicki, korzystajac z prerogatyw konsty-
tucji o mozliwosci wyznaczenia nastepcy
w czasie wojny, wydat dekret o przekaza-
niu wtadzy Wtadystawowi Raczkiewiczowi,
co zapoczatkowato dziatalnos¢ Rzadu RP
na uchodzstwie.

Kampania wrzesniowa dobiegta konca,
wojska niemieckie i sowieckie zajety tery-
torium Polski i zdtawity zorganizowany
opor regularnych wojsk polskich na terenie
kraju (6 pazdziernika zakonczyta sie ostat-
nia batalia kampanii - bitwa pod Kockiem).
Ill Rzesza i ZSRR rozpoczety okupacje tery-
torium Rzeczypospolitej i likwidacje pol-
skiej panstwowosci wedtug traktatu z 28
wrzesnia.

Mieszkancy obu okupowanych czesci
panstwa  polskiego  poddani  zostali
represjom przez okupantow. Jeszcze we
wrzesniu 1939 rozpoczety dziatalnosc
podporzadkowane  Rzadowi RP  na
uchodzstwie struktury panstwa podziem-
nego. Ciagtos¢ panstwowa Rzeczypospo-
litej Polskiej na arenie miedzynarodowej
wbrew deklaracjom agresorow i oku-
pantow zostata zachowana. W okupo-
wanym kraju odtworzono konspiracyjna
administracje i podziemne Wojsko Polskie.

Caia wa“q"v :‘I

Krzysztof Kamil Baczynski
Niebo ztote ci otworze...

Niebo ztote ci otworze,

w ktorym ciszy biata ni¢

jak ogromny dzwiekow orzech,
ktory peknie, aby zy¢

zielonymi listeczkami,

Spiewem jezior, zmierzchu graniem,
az ukaze jadro mleczne

ptasi swit.

Ziemie twarda ci przemienie

w mleczow miekkich ptynny lot,
wyprowadze w rzeczy cienie,
ktore preza sie jak kot,

futrem iskrzac zwing wszystko

w barwy burz, w serduszka listkow,
w deszczow siwy splot.

| powietrza drzace strugi

jak z anielskiej strzechy dym
zmienie ci w aleje dtugie,

w brzdz przejrzystych spiewny ptyn,
az zagraja jak wiolonczel

zal - r6zowe $wiatta pnacze,
pszczelich skrzydet hymn.

Jeno wyjmij mi z tych oczu
szkto bolesne - obraz dni,
ktore czaszki biate toczy
przez ptonace taki krwi.

Jeno odmien czas kaleki,
zakryj groby ptaszczem rzeki,
zetrzyj z wtosow pyt bitewny,
tych lat gniewnych

czarny pyt.

LRSI T L ' e N L NE
Dziecko w ruinach Warszawy, wrzesien 1939 - zdjecie: Julien Bryan

Julien Bryan (ur. 1899 w Titusville w stanie Pensylwania, zm. 20 pazdziernika
1974 Bronxville w stanie NY) - amerykanski dokumentalista i fotografik.
Najbardziej znany jest z dokumentowania na tasmie filmowej zycia w Polsce,
Zwiazku Radzieckim i lll Rzeszy pomiedzy 1935 a 1939 rokiem.

Julien Bryan do Warszawy dotart 7 wrzesnia 1939 roku z zamiarem dokumentowania
zycia miasta w okresie wojny. Od prezydenta Stefana Starzynskiego otrzymat samochod,
ttumacza i ochrone, by mogt bez przeszkdd filmowac miasto i pokazac $wiatu doku-
ment ukazujacy niemieckie metody prowadzenia wojny totalnej i bombardowanie mia-
sta przez Luftwaffe. Jest uwazany za jedynego zagranicznego dziennikarza bedacego w
tym czasie w Warszawie. Przez Polskie Radio zaapelowat wowczas do amerykanskiego
prezydenta Franklina Roosevelta o pomoc dla warszawskich cywili, ktorzy znalezli sie na
celu niemieckich bombowcow.

Julien Bryan wykonat pierwsze w historii kolorowe fotografie Il wojny $wiatowej w
Polsce za pomoca filmu Kodachrome popularnego w USA od 1935 roku. Wiekszos¢ pols-
kich prac Juliena Bryana stanowia jednak fotografie czarno-biate oraz pomalowane foto-
grafie czarno-biate. Bryan przedstawit na kolorowych zdjeciach miedzy innymi polskich
Zotnierzy, cywildw a takze architekture warszawskiego Starego Miasta. 21 wrzesnia 1939
roku wyjechat z ptonacej Warszawy, zabierajac ze soba bogaty materiat dokumentujacy
zycie ludnosci cywilnej i bestialstwo Zotnierzy niemieckich. Tasmy filmowe zostaty
nastepnie wykorzystane do montazu filmu “Oblezenie” (“Siege”), obrazujacego
bohaterska postawe warszawiakow. Film byt wyswietlany w amerykanskich kinach wiosna
1940 roku. Uzyskat nominacje Amerykanskiej Akademii Filmowej do Oscara w 1941 roku
w kategorii najlepszego krotkometrazowego filmu dokumentalnego.

Bryan stwierdzit:

Gdyby Spartanie odzyli, to przed wami, Polacy, pochyliliby czota.
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Polska Szkota w Denver

Witaj, szkoto!

Witaj, szkoto! Witaj, szkoto!
Juz wakacji mingt czas...
Dzisiaj razne i wesoto
Powracamy do swych klas!

- Krzysztof Roguski

pierwszym szkolnym dzwon-
kiem, juz niedtugo, bo 11
wrzesnia 2022 roku powitamy
wszystkich powracajacych
po wakacyjnej przerwie uczniow,
nauczycieli i katechetéw Polskiej
SzkotywDenver!Powitamyszczegélnie
nowych uczniéw, ktorzy rozpoczna
przygode edukacyjna i wychowawcza
w naszej placowce jak rowniez

wszystkich przedszkolakow. Tak, w

tym roku, po kilkuletniej przerwie,
otwieramy klase przedszkolng by
umozliwi¢ najmtodszemu pokoleniu
nauke, zabawy i gry edukacyjne w
jezyku polskim.

Otwieramy dla  wszystkich  drzwi
kafeterii i powracamy do obiadow
niedzielnych  organizowanych przez
grupy przykoscielne, do ktérych nalezy
nasza szkota.

Inauguracja nowego roku szkolnego
2022/23 odbedzie sie 11-go wrzesnia
uroczysta Msza Swieta o godzinie 10
rano, po czym bedzie cze$¢ oficjalna
o0 godzinie 11:30 przed budynkiem
szkolnym. Po tej czesci, uczniowie
Zz nauczycielami przejda do klas na
krotkie spotkanie, po ktorym wszystkie
dzieci uczeszczajace na lekcje religii
spotkaja sie z katechetami w kafeterii.

Polska w moim sercu

L pierwszym szkolnym dzwonkiem

MALGORZATA GRONDALSKI - DYREKTOR POLSKIEJ SZKOLY W DENVER

W tym czasie rodzice beda mogli uiscic¢
optate za szkote. Atrakcja pierwszego
dnia bedzie piknik zorganizowany przez
rodzicow klasy 6smej w pobliskim parku
Argo, na ktory wszystkich zapraszamy.

Dla przypomnienia, zajecia szkolne
rozpoczynaja sie o godzinie 11:15
religia i trwaja do godziny 14:45 w
kazda niedziele. Wiecej informacji
dotyczacych dziatalnosci szkoty,
ptatnosci i zapisow mozna znalezc
na stronie internetowej szkoty www.
swietyjozef.org/school lub szkolnym FB.
Aby nasze dzieci mogty rozpoczaé nauke
w czystych i przygotowanych klasach
i otoczeniu, organizujemy generalne
sprzatanie szkoty dnia 10 wrzesnia od
godziny 9 rano. Chcac by ta inicjatywa
miata charakter wspolnotowy,
zapraszamy nie tylko  rodzicow,
nauczycieli i katechetow, ale wszytkich,
ktorzy korzystaja i chca wesprzec

N

szkolny projekt. Prosimy o przyniesienie
swoich srodkow czystosci i pomoce do
sprzatania (odkurzacz, mop, itp.).

Z rozpoczynajacym sie nowy rokiem
szkolnym, zycze wszystkim uczniom
samych sukcesow w nauce i satysfakcji
ze zdobywanej wiedzy. Zycze Wam
rowniez, aby szkota oprécz miejsca
obowiazkowej nauki byta miejscem, do
ktorego przychodzicie z przyjemnoscia,
by spotkac sie z kolegami i kolezankami.
Rodzicom zycze jak najwiecej radosci
ze swoich pociech i ich edukacyjnych
sukcesow i licze na  Panstwa
zaangazowanie w dziatalnos¢ szkoty i
wspotprace. Wam, drodzy nauczyciele
i katecheci zycze sity i wytrwatosci w
podejmowanych dziataniach, satysfakcji
z wykonywanej pracy i zadowolenia z
jej efektow.

olejne lato za nami.

Chtodne wieczory,

kilka zoéttych listkow -

na trawniku, pajeczyny .
w krzewach, wszystko to .
zwiastuje nadchodzaca jesien.
W domu tez jakos ciszej,
dzieciaki wrocity do szkoty.
Wakacyjne przygody odchodza
we wspomnienia.

[.
|
b

Na poczatku sierpnia wybratam
sie z dzie¢cmi na kilka dni

z wizyta do przyjaciot w
Glenwood Springs. Pociechy
mamy w jednym  wieku,

przyjaznia sie od najmtodszych
lat. Basen z goracymi zrodtami,
jakkolwiek obowiazkowy |
punkt  wycieczki,  skadinad
bardzo z reszta przyjemny, to
tylko kolejny basen na liscie.
Prawdziwa przygoda miata
miejsce nad rzeka. Zaczeto sie od
maseczek btotnych i budowy tamy
dla maluchow. Starsze dziewczyny,
spragnione ochtody, zamienity zabawe
w ptywanie. Prad dosyc¢ silny, ale woda
niezbyt gteboka. Za to zimna, jak
zimna moze by¢ tylko woda w rzece, w
srodku gor. Moja nadopiekuncza natura
(nie zdawatam sobie sprawy, ze jestem
jej dumna posiadaczka), szeptata mi
spanikowana, zeby im na ptywanie
nie pozwoli¢c. Co dwadziescia sekund
wzywatam do powrotu na brzeg, psujac
im jednoczesnie wspaniata zabawe.
Po kilku jednak minutach odezwat
sie w mojej gtowie gtos (no moze
niedostownie, jeszcze nie jest tak zle,
zebym styszata gtosy), jakas czastka
mnie przypomniata sobie inng rzeke,
trzydziesci lat wstecz. Wtedy datam
sobie ,,mentalnego kopniaka”. Kiedy
bylismy w wieku moich dziewczyn,

| Fot:

ZK

nikt sie nad nami nie trzast, nikt nie
zakazywat nam zabawy. Kapiel w rzece
byta czyms rownie zwyczajnym jak
pitka, rower czy zabawa w chowanego.
Gdzies koto dziesigtego roku zycia
zaczeliSmy urzadzaé sobie sptywy
Dunajcem. Pontony byty dobrem mocno
deficytowym, wspaniale w ich role
wcielaty sie jednak detki do traktora. Do
ztaczy Biatego i Czarnego Dunajca pod
Nowym Targiem, z naszego domu, byto
jakies pottora, moze dwa kilometry.
Jakkolwiek sptyw tym  odcinkiem
zajmowat nam moze pietnascie minut,
tak wedrowka z pontonem tudziez
detka, w gore rzeki trwata co najmniej
godzine. Niekiedy sptywalismy cztery,
piec razy dziennie. Czesto palilisSmy na
brzegu ognisko, zeby sie ogrzac, czasem
wpadalismy do domu po zrobione przez
babcie na szybko kanapki ze smalcem,
pasztetem, czy moje ulubione, ze

& Dzien, wspomnienie lata

ANIA STOCH | Canon City, CO

Smietang i cukrem. Czasem towilismy
ryby, ktore pozniej pieklisSmy w ognisku.
Ich smak pozostawiat bardzo wiele do
Zyczenia, ale alternatywa byt powrot do
domu i przerwa w zabawie. W wieku lat
-nastu zabawa w wodzie przerodzita sie
w ,,mtodzienczy podryw”, dosyc brutalng
forme okazywania nam, dziewczynom
uwagi przez naszych kolegdw. Zadna
Z nas nigdy nie mogta czuc sie pewnie
na owej detce, siedzenie na brzegu z
reguty konczyto sie wrzucaniem nas
do rzeki bez ostrzezenia. Kilka lat
pozniej, kiedy wkraczaliSsmy w prog
dorostosci, owe kamienie nad Dunajcem
przerodzity sie w swoisty punkt spotkan,
»gtebokich” rozméw o rzeczach dla
nas waznych, czasem do zwierzen,
czasem do marzen, czesto do wygtupow.
Jestem pewna, ze kazdy z nas ma jakie$
ulubione wspomnienie z tamtych dni,
ktore budzi usmiech i rozgrzewa serce.

Kiedy patrze na dziecinstwo
naszych pociech, ciesze sie,
ze materialnie maja znacznie
i wiecej niz my w ich wieku,
ale zal mi tego prostego braku
wolnosci, mozliwosci nauki na
wtasnych btedach. My staramy
sie ich chroni¢ przed catym ztem
$wiata, nas uczono jak sobie z
nim radzi¢, inna sprawa jest, ze
mieliSmy przy tym nieopisang
frajde. Czasy byty inne, ludzie
byli inni, bardziej ,ludzcy”, z
czasem dla siebie nawzajem,
bez telefondow ,,wszczepionych”
w dtonie. Marze, by i nasze
dzieci mogty znalez¢ swoj
,kamieniec nad rzeka”, by
przyjaznie z dziecinstwa, te
najprostsze, najszczersze,
przetrwaty prébe czasu. By
mogty kiedyS swoim dzieciom
opowiadac historie zasmiewajac
sie przy tym do tez. Do dzi$ pamietam
niezliczone opowiesci mojej mamy i
babci. | ja czeto siadam z moimi stodkim
coreczkami i zabieram je na wycieczke
w przesztos¢. Uwielbiam ten btysk w
ich cudnych oczach, kiedy opowiadam
cos$, w co trudno im uwierzyé, moze i
trudno sobie wyobrazi¢, a co wzbudza
ciekawosc, radosc i pragnienie przygody,

U schytku lata, zapraszam Was, Droga
Polonio, do podréozy w czasie, do
rozmowy z przyjaciotmi z mtodych lat,
moze do obejrzenia wraz z najblizszymi
albumu ze zdjeciami. Kazda z fotografii
ma przeciez swoja wtasna historie do
opowiedzenia. Jednoczesnie: serdecznie
witam po letniej przerwie - z powrotem
w Zyciu Kolorado!



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Wrzesien | September 2022

LEWY W BARCELONIE!

Pierwszy raz w historii polskiej pitki
noznej mamy zawodnika w FC Barce-
lona. Duma Katalonii pozyskata Roberta
Lewandowskiego z Bayern Monachium
na rok przed wygasnieciem kontraktu.
Media od miesiecy spekulowaty czy
Bayern sprzeda swojego najlepszego
strzelca czy tez bedzie go trzymat aby
zmusi¢ do wypetnienia catego kon-
traktu. Kolejne oferty Barcelony byty
regularnie odrzucane przez wtodarzy
klubu z Monachium az w koncu doszto
do porozumienia i tak Bayern Monachi-
um, ktory pozyskat Lewandowskiego za
darmo w Borussi Dortmund odsprzedat
go do Barcelony za pono¢ 50 milionow
Euro plus bonusy. Lewandowski poleciat
z Barcelony do USA, gdzie wystapit z
nietypowym numerem 12. Po powrocie
do Hiszpanii zaprezentowano oficjal-
nie kapitana reprezentacji Polski juz z
tradycyjnym numerem 9.

Lewy tuz przed rozpoczeciem sezonu
wpisat sie na liste strzelcow w nowym
klubie - w meczu z meksykanskim
Unam Pumas. W ligowym debiucie juz
tak tatwo nie byto, poniewaz Barcelona
tylko zremisowata 0:0 z Rayo Vallecano.
Czekamy na pierwsze gole Lewego w La
Liga.

POLSCY PILKARZE StABO W EUROPIE

Nie jest zadna tajemnica, ze polska
pitka nozna w wydaniu klubowym nie
jest na poziomie nawet Srednio eu-
ropejskim. Pomimo nadziei i ptonnych
oczekiwan na koniec sierpnia kazdego
roku, czyli czasu, kiedy powazne
ligi dopiero zaczynaja gra¢ nasze
druzyny ,eksportowe” dostaja baty
od stabeuszy. Na polu bitwy obecnie
pozostaja Rakow Czestochowa oraz
Lech Poznan. Nalezy przyznaé, ze
Lech odpadt z eliminacji Ligi Mistrzow
i obecnie walczy o awans do fazy Ligi
Konfederacji, zdecydowanie mniej
prestizowych rozgrywek. Przy kazdym
wyborze nowego prezesa PZPN, przy
kazdej dyskusji dziennikarskiej pada
wiele powodow i sposobow na uzdrow-
ienie ale jak przychodzi cos do czego

Wiadomosci sportowe

polskie zespoty odpadaja w konfrontacji
z zespotami z Armenii lub Kazachstanu.
Pogon Szczecin i Lechia Gdansk pomimo
dodatkowego zastrzyku finansowego nie
byty w stanie przejs¢ wstepnej fazy pu-
charowej i dzis§ mamy w pucharach tyle
druzyn co Malta czy Wyspy Owcze.

MONACHIUM 2022
- MISTRZOSTWA EUROPY

EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

'atels

MUNICH 2022

Do lipca tego roku polskich kibicow
sportowych i Monachium w niemieckiej
Bawarii taczyta postac Roberta Lewan-
dowskiego - gwiazdy (bytej juz) Bayernu.
W sierpniu Monachium stato sie stolica
europejskiego sportu, tam bowiem roz-
grywane sa Mistrzostwa Europejskie. W
chwili kiedy powstaje ten artykut wyzej
wspomniane mistrzostwa trwaja a Pola-
cy maja 15 medali. Najwieksze zdobycze
medalowe maja lekkoatleci, ale swoje
dorzucili kolarze torowi, wioslarze oraz
obie panie reprezentujace Polske we
wspinaczce sportowej.

WYCOFANIE KARASIA

ktory

Robert Karas to
rywalizowat na dystansie 10-krotnego

sportowiec,

“Ironmana”: 38 kilometrow ptywania,
1800 kilometrow jazdy na rowerze i
422 kilometrow biegu. Polak zakonczyt
drugi etap zmagan i rozpoczat finatowy.
Jego walka napotkata wielkie problemy,
zawodnik walczyt z opuchlizng catego
ciatg oraz z brakiem czucia w palcach.
Karas jednak po konsultacji z lekarzami

nie zostat dopuszczony do kontynuacji
wyscigu. Zawodnik nie byt zadowolony
z tej decyzji ale jak twierdza lekarze
zycie zawodnika byto zagrozone. Jak
si¢ okazato sportowiec jest obser-
wowany przez grupe celebrytow, ktorzy
lawinowo wspieraja Karasia a wsrod
komentujacy sa Agnieszka Radwanska
oraz Matgorzata Rozenek.

DENVER BRONCOS - REAKTYWACJA

Czy Russell Williams jako rozgrywajacy
i Nathaniel Hackett jako trener to
odpowiedz na lata porazek i ponizen
najpopularniejszej druzyny w Denver?
Nadzieje sa wielkie a sprzyjaja temu
opinie dziennikarzy wystawiajacych
Broncos jako ekipe, ktéra zrobita
najlepsze zakupy i transfery w przerwie
miedzy sezonami. Warto rowniez dodac,
ze sezon 2022/23 Broncos rozpoczat
jako wtasnos¢ Roba Waltona, rowniez
szefa sieci sklepow Walmart. Bukmach-
erzy w Las Vegas oraz eksperci z portalu
sportsnaut.com jako zwyciezce Super-
bowl typuja Buffalo Bills. Czyzby kolejny
rok bez sukcesow w Kolorado? Oby nie.

IGA SWIATEK - KROTKI KRYZYS
CZY POWAZNIEJ

Jeaszcze niedawno polska tenisistka

wygrywata French Open i ustanowita
rekord najdtuzszej serii bez porazki w
XXI-szym wieku. Wszystko ,,zacieto sie”
podczas Wimbledonu. Trawiasta na-
wierzchnia wybitnie nie lezy Idzie i nie
mielisSmy zwyciestwa Polki w brytyjskim
wielkim szlemie. Liderka tenisowego
rankingu nie data rady w warszawskim
Poland Open (porazka z Caroline Gar-
cia), Canadian Open (porazka z Beatriz
Haddad Maia) i w koncu przegrana z
Madison Keys na turnieju w Cincinnati.
Teraz pozostaje nam poczeka¢ do US
Open i liczy¢ na odblokowanie naszej
mistrzyni.

COLORADO AVALANCHE
- KROLOWIE HOKEJA

Denver jest niekwestionowana stolica
hokeja w USA. Avalanche zdobyto
prestizowy Puchar Stanleya a Denver
University jest mistrzem hokeja ligi aka-
demickiej. Avalanche sa juz na ostatniej
prostej do rozpoczecia sezonu, ktory 12-
go wrzesnia przypieczetuje zawieszenie
mistrzowskiego proporca. Z ekipy Ava-
lanche odeszto kilku mistrzow, ale czton
druzyny zostat ten sam. Wzmocnieniem
na pewno bedzie Alexandar Georgiev,
ktéry do Denver sprowadzi sie z New
York Rangers. Koleny sezon hokejowy
powinien by¢ rownie emocjonujacy jak
ubiegty. Go avs.

FRANCESCO TOTTI ZDRADZONY

Legenda wtoskiej pitki noznej Frances-
co Totti oraz Ilara Blasi (prezenterka
telewizyjna) nie sa juz matzenstwem,
ktorym para byta przez 20 lat.
Przyczyna okazat sie skandal obyczaj-
owy. Podobno Zona Tottiego zdradzita
meza z trenerem personalnym. Jakis$
czas temu matzonkowie w swoich me-
diach spotecznosciowych informowali o
tym, ze zdecydowali sie na separacje.
Teraz okazuje sie, ze ich mitos¢ juz sie
skonczyta. Matzonkowie sa w separacji
i nie proznuja, bowiem oboje poka-
zali zdjecia na portalach interneto-
wych ze swoimi nowymi partnerami. Psy
szczekaja a karawana idzie dalej.

ZY ClErhaty,

POLISH NEWSPAPER IN COLORADO

czy wiesz, Ze:

U nas zawsze jest
miejsce dla
Twojej Reklamy:
zadzwon juz dzis:

720-933-8819
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Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej w Denver

Polska obecnosc podczas NAFSA w Denver

l TOMASZ SKOTNICKI | Konsul Honorowy RP w Kolorado

dniach 31 maja - 3

czerwca miata miejsce w

Denver ogélnoswiatowa

konferencja wymiany
akademickiej (NAFSA), w ktorej brato
udziat ok. 6 tysiecy przedstawicieli
uczelni i organizacji z wielu krajow
Swiata.

Nie zabrakto tez 16 osobowej
delegacji z Polski oraz przedstawiciela
Ambasady RP z Waszyngtonu w osobie
doradcy naukowego, p. Eweliny Tunia.
Organizatorzy delegacji z Warszawy
probowali bez rezultatu nawiazac
kontakt z Klubem Polskim w Denver wiec
mnie przypadt w udziale honor goszczenia
catej grupy. Poczynajac od oprowadzenia
po ciekawych punktach naszego miasta,
zabratem delegacje do zwiazanych
z historia kopalnictwa miasteczek
Cental City i Black Hawk. Nastepnego
dnia po otwarciu polskiego stoiska w
Colorado Convention Center spotkatem
sie tam z wszystkimi uczestnikami i
zaznajomitem ich z obecna pozycja
ekonomiczng i gospodarcza Kolorado
oraz odpowiadatem na pytania na temat
tutejszych uczelni i Polonii. Trzeba
przyzna¢, ze rozmach organizacji,
ekspozycja, ilos¢ gosci i reprezentantow
réznych krajow robity duze wrazenie.
Zostatem m.in. zaproszony na rozmowe
i smaczna kawe do imponujacego stoiska
Turcji. Miatem tez czas na indywidualne
spotkania z przedstawicielami mojej
Alma Mater czyli Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
czy bliskiej sercu z powodu mych
zawodowych zwiazkow z Podlasiem PSW
im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

POLISHBOOTH

W dniu zakonczenia kongresu wraz z
zona Dorota zaprosilismy catg polska
delegacje do naszego domu na uroczysty

koktajl i sympatyczne
Goscie, zadowoleni z
i kontaktu, zadawali wiele pytan i
dzielili sie swoimi doswiadczeniami.
Jak mawiamy w dyplomacji, spotkanie
uptyneto w przyjaznej atmosferze.
Obok tekst przestany przez p. dr. Joanne
Jancz z NAWA na temat dziatalnosci
tej organizacji - specjalnie dla Zycia
Kolorado.

spotkanie.
poczestunku

Delegacja z Polski na czerwcowych
targach i konferencji NAFSA w Denver

NARODOWA AGENCJA WYMIANY AKADEMICKIEJ w Warszawie

zmocnienie

potencjatu

polskiego

szkolnictwa

wyzszego i
nauki poprzez wspieranie
mobilnosci i wspétpracy
miedzynarodowej to
misja powotanej pie¢ lat
temu Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej
NAWA, ktéra na wspolne
stoisko w trakcie targéow
i konferencji NAFSA, do
Denver zabrata polskie
uczelnie.

NAWA to jedna z agencji
rzadowych, w ktorej ofercie
znajduje sie blisko 30
programow mobilnosciowych
dla polskich i zagranicznych

studentow, doktorantow
i naukowcow. To takze
programy wspierajace

umiedzynarodowienie
polskich instytucji nauki i
szkolnictwa wyzszego oraz
promocje jezyka polskiego
na $wiecie. Ponadto Agencja
dedykuje szereg dziatan
skierowanych do Polonii rozproszonej na
Swiecie. To przede wszystkim program im.
gen. Andersa, ktory umozliwia mtodziezy
polonijnej nauke w kraju przodkéow z
comiesiecznym stypendium, czy program
Polskie Powroty skierowany do naukowcow
zainteresowanych powrotem do Polski by tu
prowadzi¢ swoje badania.

Agencja odpowiada za organizacje polskich
stoisk na najwiekszych  wydarzeniach
poswieconych miedzynarodowej edukacji
i wymianie. Na wspolne stoisko zaprasza
polskie uczelnie i instytuty. To wtasnie
jednym z takich wydarzen byty targi
i konferencja NAFSA Association of

International Educators, ktore w tym roku, po
pandemicznej przerwie zagoscito w Denver.

W wydarzeniu udziat wzieta polska delegacja,
ktora pod opieka NAWA pojawita sie w
sktadzie siedmiu uczelni, reprezentujacych
rézne dziedziny i czesci Polski: Akademia
Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta I,
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Politechnika
Wroctawska, Szkota Gtowna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet
Jagiellonski, Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Polskie stoisko cieszyto sie duza popularnoscia.
Uczelnie spotkaty sie z dotychczasowymi,

ale tez nawiazaty kontakty z
potencjalnymi partnerami, w
tym z uczelniami amerykanskimi.
Wiele rozméw na stoisku dotyczyto
kwestii pomocy, jaka Polska niesie
pograzanej wojna Ukrainie. Byta
to okazja, by opowiedzie¢ m.in.
0 najnowszym programie NAWA -
»Solidarni z Ukraing”.

Wizyta w Denver dla polskiej
delegacji byta okazja do spotkania
i rozmowy z Konsulem Honorowym
RP w Denver Tomaszem Skotnickim.
- Spotkanie na polskim stoisku z
Konsulem Tomaszem Skotnickim,
byto dla naszej delegacji wyjqtkowq
okazjg do rozmowy o Polonii w
Kolorado i specyfice amerykariskiego
systemu szkolnictwa wyzszego
mowi dr Joanna Jancz z NAWA.

- Liczymy, zZe rozmowy i kontakty,
ktére uzyskalismy dzieki naszej
obecnosci na NAFSA w Denver,
zaowocujq licznymi wspotpracami
i projektami w przesztosci, dodaje
Oleksandr Zakharchuk z NAWA.

- Uczelnie, ktére wyjechaty z
nami na wspdélnqg misje, wrocity z
pozytywnymi doswiadczeniami i
nowymi mozliwosciami. Ostatnie
lata pandemiczne, niestety uniemozliwity
bezposrednie spotkania z  partnerami,
kontynuuje J. Jancz.

Wiecej o ofercie NAWA mozna przeczytac na
stronie:

www.nawa.gov.pl

oraz na stronach poswieconych promocji
studiow w Polsce:

www.study.gov.pl

i prowadzenia badan naukowych:
www.researchinpoland.gov.pl

Agencja zacheca rowniez do $ledzenia jej
profili w mediach spotecznosciowych.
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver

itam Panstwa po

letniej przerwie petnej

plenerowych  spotkan,

koncertow i podroézy, aby
z zamysleniem opowiedzie¢ co sie
dzieje w ,,naszym” klubie. Otéz, w
Klubie nie dzieje sie NIC. Drzwi do
Klubu pozostaja dla Polonii zamkniete
na cztery spusty, a dzieje sie to
rzekomo ,,dla dobra Klubu” i w obawie
zagrozenia przed nieokietznang
Polonia.  Mozemy sobie tylko ze
strachem wyobrazi¢ kto (a moze co)
sie w naszym Klubie zagniezdzito i
co sie tam dzieje po nocach. Moze
to zreszta lepiej dla s$rodowiska,
ze wszystkie drzwi i okna s tam
zamkniete i ze nie tylko nie mozna do
Klubu wejsc¢, ale réowniez nic nie moze
stamtad sie wyslizgngé¢!  Mitosnicy

popularnego miedzypokoleniowego
serialu na Netflix ,,Stranger Things”
(,Po drugiej stronie”) wiedza o co
chodzi, a do naszej metaforyczno-
zoologicznej  kolekcji  dotaczamy
Demo-gorgony - mieszkancow tamtego
upiornego wymiaru.

Jesien mamy juz za rogiem, wiec czas
na polska przedsiebiorczos¢ i uroczysta
kampanie zimowego uszczelniania okien
i drzwi (kto pamieta te czasy z PRL-u?),
lecz w tym wypadku uszczelnianie
bedzie.. od zewnatrz, by zZadne
okropienstwa sie z Klubu przypadkiem
nie wydostaty. A na wiosne zapraszamy
na kolejna kampanie, tym razem
wywietrzania potaczonego z seansem
egzorcyzmu. Jak to mowia najstarsi
gorale - what fun!

Klub jest wiec dla nas niedostepny,
natomiast wiele ciekawych rzeczy
dzieje sie na klubowym parkingu
(prosze usias¢, zapia¢ pasy), gdzie
zadomowit sie nasz wiekowy polski duch
walki o stuszng sprawe. Co prawda
urzeduje bez dachu nad gtowa, ale jest.
Przypatrujac sie wiec blizej sytuacji
odkrywamy pozytywna ciekawostke, ze
Polski Parking w Denver jest wciaz nasz!

Jak wielu z Panstwa zapewne
wiadomo, od 3 czerwca tego roku
Katarzyna Zak-Szynakiewicz nie petni
juz teoretycznie funkcji w Zarzadzie
PKD. Po maksymalnym odwleczeniu
sprawy, wybrata ona oczywiscie droge
rezygnacji, aby unikna¢ dalszego

~ Letnia Kronika Skarbnika

. (,cztowiek nie czuje jak mu sie rymuje”)

MALGORZATA SCHWAB | SKARBNIK POLSKIEGO KLUBU W DENVER

12 czerwca - zebranie cztonkéw na parkingu przed zamknietym budynkiem Klubu.
W wyniku gtosowania na wolne miejsca w Zarzadzie 86 cztonkéw wybrato:

L]
L]
L]
L]
L]
L]
Wczesniej wybrani cztonkowie Zarzadu pozostaja na swoich stanowiskach:

Anna Donahue Srebro, President
Jacek Glowacki, Vice President
Jacek Pajka, Sergeant at Arms
Rafat Jarosz, Building Director
Czestawa Muniz, Social Director

procesu o zrujnowanie Klubu. A
poniewaz byta ostatnia z Pozwanych,
ktora ztozyta rezygnacje, pozew zostat
oddalony i rozprawa zaplanowana na
13 czerwca niestety sie nie odbyta.
Prawnik  naszej ,ludzkiej” strony
zgodzit sie na umorzenie sprawy pod
warunkiem jej rzekomej rezygnacji, ale
nie wyegzekwowat zadnych gwarancji
przekazania Klubu w rece reprezentacji
zdecydowanej  wiekszosci  Polonii.
Sedzia zaoferowat nieformalnie nadzor
nad implementacja rezygnacji pani
Zak, ale nie wziat pod uwage braku
dobrej woli na jakakolwiek wspotprace
ze strony Pozwanej. Przekazata ona
sprytnie klucze w rece przez nig
zatrudnionego ,,klubowego prawnika” i

Anna Galecka, Public Relations Director

Przemystaw Peter Rupnowski, Secretary (March 2022)
Lucja Skiba, Director of Membership (October 2021)
Iwonna Borowiec, Director of Rentals (October 2021)
Malgorzata Schwab, Treasurer (November 2020)
Matgorzata Jonska, Program Director (November 2020)
Isabela Mikotajczak-Ross, Library (November 2020)
Barbara Wotoch, Supplies (November 2020)

postusznej pani Izabelli Rose, petniacej
w Klubie role bibliotekarki. Wedtug
informacji zaoferowanych z nieznanych
powodow przez byta panig Prezes, te
dwie nieupowaznione przez nikogo
osoby sprawuja wytaczna kontrole nad
kontami Klubu i catym jego mieniem.
Sa tez odpowiedzialne za wydawanie
resztki  klubowych pieniedzy bez
autoryzacji cztonkow i za kontynuacje
tamania klubowego statutu w kwestii
Skarbnika.

Jedynym potowicznie-konkretnym
rezultatem postepowania sagdowego byt
wiec audyt finansowy. Nie przyniost
on jednak wiazacych rezultatow,
ze wzgledu na domniemany brak
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dokumentacji i diabelski
nie-do-przesledzenia
system ksiegowosci
w Klubie opierajacy
sie na optatach z
prywatnych  kieszeni,
a potem  zwrotach
kosztow.  Najprostsze
i natychmiastowe
rozwiazanie, aby
odblokowad funkcje
rzetelnego  Skarbnika
poprzez orzeczenie
sadu nie byto niestety
tematem tejze
sprawy, mimo ze
Skarbnik apelowat o to
wielokrotnie.

| tak okret nadziei na

rozwigzanie sytuacji
(niezwykle kosztowna)
droga sadowa

odptynat w sing dal.
A my, kiwajac sobie
palcem w dziurawym
bucie, wracamy
entuzjastycznie na
,Stare Smiecie”,
a mianowicie nasz
goscinny Polski Parking
w Denver!

Tam wtasnie w upalne
popotudnie 12 czerwca
tego roku odbyto
sie  wazne zebranie
w celu obsadzenia
wolnych  na  skutek
rezygnacji  stanowisk
w  Zarzadzie Klubu:
Prezesa, Wiceprezesa,
Sekretarza i Marszatka,
jak  réwniez  kilku
opuszczonych stanowisk
dyrektorskich.  Zarzad
ten miat mie¢ za
zadanie zarzadzanie
Klubem do czasu
listopadowych wyborow
na nastepna kadencje.
Byt to kolejny
inspirujacy pokaz jednosci, efektywnej
organizacji i checi przywrdcenia
praworzadnosci w naszym Klubie.
Spotkanie to zainicjowane przez
Komisje Rewizyjna, ktore to zbiegto sie
rowniez z regularnym comiesiecznym
harmonogramem zebran cztonkowskich,
spetnito  wszystkie wymogi okreslone
w statucie Klubu opierajac sie na
nastepujacym artykutem Konstytucji
PKD:

ARTYKUL VIII - WYBORY | REGULAMINY
§4.,

W przypadku wystapienia wakatu na
jakimkolwiek stanowisku zarzadu,
zgromadzenie przystepuje do
natychmiastowej sesji w celu jego
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver

wyboru. Funkcjonariusz zajmuje
swoje miejsce niezwtocznie po takim
wyborze.

Kurtuazyjnie wszyscy znani naszemu
Dyrektorowi Cztonkostwa cztonkowie
Klubu zostali powiadomieni o zebraniu
elektronicznie.

Dzieki swojej ciezkiej pracy i
zaangazowaniu w sprawe ratowania
Polskiego Klubu, wszyscy kandydaci

zdobyli 100% poparcie 86 obecnych
gtosujacych. Prosimy pogratulowac
naczelnym  reprezentantom  nowo
wybranego Zarzadu: Ani Donahue

Srebro wybranej na stanowisko Prezesa
i Jackowi Gtowackiemu wybranemu
na Wiceprezesa. Dziekujemy tez
wszystkim obecnym na zebraniu, w tym
wielu naszym zastuzonym seniorom,
za ich poswiecenie i ze z narazeniem
swojego zdrowia pojawili si¢ na naszym
Polskim Parkingu w Denver.

Bajko ty moja!

Gwiazdka nadziei zaswiecita tylko na
krotko, a co stato sie niedtugo potem
uwtacza zwyktej ludzkiej przyzwoitosci.
Otoéz, rzekomy adwokat klubu Runco,
zatrudniony przez skompromitowana
kolezanke  wiceprezes, a zatem

reprezentujacy jej podejrzane interesy,
wraz z pania lzabella Rose bezprawnie
utrzymujacych, ze sa zarzadem Klubu

wyboréw 2020 wiceprezes wyrzucono z
kretesem z Klubu rekordowym gtosem
80-ciu obecnych. Nic nam nie pozostaje
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prawnikow reprezentujacych interesy
upiornych Demo-gorgonow.
Chwila niedowierzenia. Chwila
obrzydzenia. Chwila milczenia.

Co dalej?
bezowocnej,

Po wielu tygodniach
lecz kosztownej pracy
prawnika, aby ta ktamliwg sprawe
oddalono, w piatek 26 sierpnia
doszto do niefortunnego posiedzenia
w sadzie, ktore to byto skazane
na niepowodzenie od poczatku ze
wzgledow proceduralnych. Po raz trzeci
zniecierpliwiony i zagubiony w pasztecie
kiepsko zaprezentowanych argumentow
sedzia nie byt w stanie podja¢ zadnej
wiazacej dla nas decyzji. Wyrok sadu
nakazuje znalezienie mediatora by
ustalic¢ zasady kolejnych wyborow, ktore
to miatyby sie odby¢ najpozniej do 13
listopada.

Pozostawiam Panstwa z pytaniem
retorycznym, dlaczego nie udaje sie nam
wygrac stusznej sprawy i zapraszam na

bezpodstawnie podali caty nowo wybrany
czerwcowy Zarzad do sadu! Kilkunastu
uczciwych ludzi walczacych z korupcja
i oddanych pracy spotecznej zasiadto
na tawie oskarzonych pod zarzutem
nielegalnych czerwcowych wyboréw na
wolne stanowiska. | tu wracamy pamiecia
do wydarzen z listopada ubiegtego
roku, kiedy to oskarzong o sfatszowanie

tutaj wiecej, tylko sigsc i ptakac. Runko
i Rose (a de facto Zak) duo posuneto
sie jeszcze dalej, dodajac po cichu do
pozwu sadowego grozba zakazu zblizania
nam sie do budynku Klubu. Zostato to
oczywiscie natychmiast odrzucone przez
sedziego. Zgin przepadnij sito nieczysta!
Klub ponosi wiec straszliwe koszty z
Panstwa pieniedzy pokrywajac trzech(!)

== e ——

o

gtebsza analize tej zagadki w nastepnym
numerze ZK. A tymczasem spotykamy
sie we wrzesniu na zwyktym zebraniu
cztonkow - zapraszamy na nasz ulubiony
niezawodny Polski Parking w Denver!

Matgorzata Schwab | Skarbnik PKD

REKLAMA

POZYCZKI na zakup i refinancing

—

— Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzis:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com

Z naszq pomocg
rozwiniesz swéj biznes.
Nasze ustugi:
« Strony Internetowe
+ Sklepy Internetowe
* Projektowanie
« Pozycjonowanie

Skontaktuj sie i otrzymaj
darmowgqg wycene

Tworzenie oraz projektowanie
Stron Internetowych

kontakt@artleit.com

adam.zubrzycki@artleit.com
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Kolorado dla Ukrainy

Hair & Beauty Fundriser

Zdjecia: Rich Wsol Visuals & Zycie Kolorado

czerwca w  Golden
odbyt sie fundriser, z
ktorego dochéd zostat
przeznaczony dla szpitali

i sierot w objetej wojna
Ukrainie. Inicjatorka tego wydarzenia
byta Kinga Rogalska, ktéra zwrdcita
sie do naszych rodaczek, w Kolorado
ktore zawodowo pracuja w branzy
fryzjerskiej, kosmetycznej i fizjo-
terapeutycznej. Na pomyst fundrisera
entuzjastycznie zareagowato wielu
cztonkéw naszej Polonii, ktorzy
przyjechali do Vaia Salon skorzysta¢ w
profesjonalnych ustug upiekszajacych.

Specjalne podzigkowania kierujemy dla
Agnieszki i Ryszarda Wsiol - wtascicieli
Vaia Salon w Golden za udostepnienie
miejsca i ich wtasna prace dla klientow.

Serdeczne podziekowania za wysokiej
jakosci profesjonalne ustugi:

o Kinga Zabron - Fryzjerstwo

» Janet Rakowicz - Aphrodite Beauty
Studio

e Anna Gacek-Krasowski - Skin Care

» Kinga Rogalska - Barber

e Beata Jamshidi - Trendy European
Skin Care

e Alicja Rybiarczyk - Physical Therapy

Osobne brawa dla Jurka Kaminskiego
Za muzyczng oprawe w czasie trwania
fundrisera oraz dla Agi Koralewicz.

Fundriser w catosci przyniost kwote
3698 dolarow, w tym 2778 dolarow
zostato przekazane do fundacji w Polsce
- ,,Gotowi do dziatania”, 470 dolarow
dla lokalnej organizacji - ,,Ukrainians of
Colorado” oraz 450 dolaréw dla Marcina
(Polska), ktory osobiscie przewozi dary
dla potrzebujacych na Ukraine.
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nie kredytowe to
spotdzielcze instytucje
finansowe. Zrzeszaja na
zasadzie cztonkostwa osoby,
ktore taczy to samo miejsce
zamieszkania, zatrudnienia lub
przynaleznosci do organizacji. Sa one
wtasnoscia swoich cztonkéw, ktérzy je
kontroluja poprzez walne zgromadzenia
i korzystaja z ich ustug oraz produktow
finansowych takich jak pozyczki lub
kredyty. Warto nadmieni¢ ze sa to
instytucje, ktére nie dziataja dla zysku
jak banki komercyjne. Nadrzedny cel
stawiania cztonkéw unii kredytowych
na pierwszym miejscu jest gteboko
zakorzeniony w bogatej historii ruchu
spétdzielczych instytucji finansowych.

inaczej

Rzu¢my okiem na historie  unii
kredytowych, jak powstaty i jak formowaty
sie jako bezpieczne i dobrze prosperujace
instytucje no-profit, ktore znamy dzisiaj.

Pierwsza instytucja finansowa
dziatajaca na  zasadzie  non-profit
zostata zatozona w 1864 roku przez
Friedricha Raiffeisena w potudniowych
Niemczech w miejscowosci Flammersfeld.
Raiffeisen zaproponowat, aby wszyscy
cztonkowie  spotecznosci  gromadzili
wspolnie zasoby finansowe a w ten sposob
osoby potrzebujace pozyczki mogtyby
tatwo uzyska¢ dostep do niezbednych
funduszy. Jego pomyst zostat dobrze
przyjety i wkrdtce powstat pierwszy model
unii  kredytowej wyznaczajacy zasady
dziatan, ktore do dzis sa fundamentalne.

W 1871 r. w Massachusetts rozpatrywano
ustawodawstwo dotyczace unii
kredytowych. Ta préba jak i pdzniejsze
proby zatozenia pierwszych amerykanskich
spotdzielczych kas pozyczkowych w XIX
wieku niestety zakonczyty sie bez sukcesu.
W 1900 roku Kanadyjczyk Alphonse
Desjardins uruchomit pierwsza unie
kredytowa (caisse populaire) w prowincji
Quebec. Powody byty takie same, jak w
Niemczech 50 lat wczesniej. Ludzie byli
biedni a stopy procentowe oferowane
przez komercyjne banki paralizowaty
finansowo.

Kanadyjska unia kredytowa byta bardzo
mata jak na dzisiejsze standardy. Pierwsza
lokata oszczednosciowa wynosita jedynie
10 centdw a catosc¢ depozytow wszystkich

cztonkéw wynosita 26 dolarow. Alphonse
Desjardins  poswiecit znaczng czesc
swojego zycia rozwojowi unii kredytowych
w Ameryce Pétnocnej. W 1909 roku zatozyt
kolejne spotdzielcze kasy pozyczkowe, w
tym pierwsza w Stanach Zjednoczonych.

Wysitki  Desjardinsa wywarty gteboki
wptyw na dwoch Amerykanow. Komisarza
bankowego Pierre Jay oraz kupca z
Bostonu Edward A. Filene, ktory jak

Swiadcza potrzebne ustugi dla swoich
spotecznosci, ale chciat zaproponowac
sposob, ktory mogt uczynic je legalnymi w
Swietle 6wczesnego prawa.

Jay rozpoczat tancuch korespondencji z
Desjardinsem co doprowadzito w 1908
roku do konferencji w Bostonie, w ktorej
uczestniczyli m.in. Desjardins, Jay i
Filene. Wspotpracujac z Desjardins,
Jay przygotowat przepisy dotyczace
tego, co miato sta¢ sie pierwsza

Oddziat POLAM FCU w Kalifornii | zrédto: POLAM FCU

na swoje czasy byt myslicielem bardzo
postepowym. Rozpoczat plany podziatu
zyskow dla swoich pracownikow, ustanowit

nowatorskie  programy  dodatkowych
Swiadczen pracowniczych, pozwolit
swoim pracownikom angazowal sie

W negocjacje zbiorowe, ustalat ptace
minimalne dla pracownic. Opowiadat
sie za pieciodniowym, 40-godzinnym
tygodniem pracy co na poczatku XX
wieku byto rewolucyjnym pomystem.
Oprocz swojego kreatywnego podejscia
do biznesu, Filene byt takze jednym z
zatozycieli Amerykanskiej I1zby Handlowej.

Jako komisarz bankowy, Pierre Jay badat
nieautoryzowane praktyki bankowe w
Massachusetts. Dowiedziat sie, ze kilka
grup pracowniczych zatozyto wtasne kasy
oszczednosciowo-pozyczkowe. Grupy te
przypominaty ,,banki ludowe”. Jay uwazat,
ze te mate stowarzyszenia mimo wszystko

ogolng ustawa o uniach kredytowych
w Stanach Zjednoczonych. W 1920
roku Filene zatrudnit adwokata Roya F.
Bergengrena do pomocy w ekspansji ruchu
spotdzielczych instytucji ~ finansowych.
Bergengren wkrotce stworzyt bardziej
usystematyzowana koncepcje modelu unii
kredytowych, ktora znamy dzisiaj.

Spotdzielcze kasy pozyczkowe pomatu
zyskiwaty  popularnos¢ i pojawiaty
sie w catej Ameryce, ale dopiero w
latach trzydziestych XX wieku ruch unii
kredytowych zyskat akceptacje i uznanie
rzadu federalnego. W 1934 roku prezydent
Franklin Delano Roosevelt podpisat ustawe
o Federalnych Uniach Kredytowych a unie
kredytowe w kazdym stanie uzyskaty

legalne upowaznienie do stworzenia
systemu organizacji non-profit w celu
promowania oszczedzania i edukacji
finansowej.
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Historia Unii Kredytowych w pigutce

« MARTA ZAWADZKA | Branch Manager Polam FCU

Ustawafederalnawzmocnitazaufanie opinii
publicznej do ruchu unii kredytowych ktore
bardzo dynamicznie rozprzestrzeniaty
sie w catym kraju. W 1970 utworzono
Narodowy Fundusz Ubezpieczen Udziatow
Kredytowych (NCUSIF). Depozyty cztonkow
unii  kredytowych zyskaty federalne
ubezpieczenie, ktore dziata podobnie jak
FDIC ktory ubezpiecza depozyty klientow
bankoéw komercyjnych.

Wraz z dynamicznym rozwojem ruchu unii
kredytowych w Stanach Zjednoczonych
miedzy 1970 a 1979 rokiem, aktywa
unii  kredytowych w Ameryce wazrosty
trzykrotnie. W 1974 roku do dziatania
zostat powotany Polam FCU jako instytucja
dedykowana dla Polonii Amerykanskiej
w Kalifornii. W 1977 r. podpisano
kolejne przyjazne rozporzadzenie dla
unii kredytowych, ktore zezwalato im
na oferowanie wigkszej liczby ustug i
produktow finansowych, w szczegoélnosci
kredytow hipotecznych i lokat
terminowych.

POLAM

FEDERAL CREDIT UNION

Obecnie ruch unii kredytowych nadal
rozwija sie bazujac na idei wyznaczonej
przez jego prekursorow. Unie Kredytowe
nadal funkcjonuja jak instytucje finansowe
non-profit. Obecnie obstuguja ponad 103
miliony cztonkéw, zawsze stawiajac ich
potrzeby na pierwszym miejscu.

Juz niebawem petna oferta ustug
finansowych oferowanych przez Unie
Kredytowa Polam bedzie dostepna
dla Polonii w Kolorado dzieki nowemu
oddziatowi, ktérego otwarcie planowane
jest w ciagu najblizszych kilku miesiecy.
Wiecej informacji na stronie:
www.polamfcu.com

REKLAMA
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Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825
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Notariusz Publiczny
Ttumacz Przysiegty
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Magda Taylor
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obrych
temu,
popotudniowym

kilka  tygodni
stojac w
korku

na stynnym ,parkingu”
Los Angeles, czyli autostradzie
numer 405, stuchatam audycji
radiowej poswieconej ostatniemu

zotnierzowi Cesarstwa Ja-
ponskiego, ktory ostatecznie
ztozyt bron blisko 29 lat po

zakonczeniu Il wojny $Swiatowej.
Opowiadat o nim Werner Herzog,
ktorego ksiazka ,,Zmierzch swiata”
wydana zostata w Europie w 2021
roku. Cho¢ bohater tej ksiazki
nie zyje juz od 8 lat, znajomos¢ z
nim musiata na Herzogu wywrze¢
ogromne  wrazenie, bowiem
intrygujacym wspomnieniom nie
byto konca.

Dla nas Europejczykow wojna zaczeta
si¢ w Polsce 1 zakonczyta w Niemczech,
po drodze zbierajac smutne i ogromne
Zniwo oraz znaczac powojenne losy
milionéw ludzi. Dla Amerykanoéw
wojna miata swodj poczatek w Pearl
Harbor, a jej koniec nastgpit z chwila,
kiedy 15 sierpnia 1945 r. na okrecie
wojennym MSS Missouri Japonczycy
ostatecznie si¢ poddali, kilka dni po
zrzuceniu przez Amerykanow dwoch
bomb atomowych.

Musiata to by¢ niezwykle trudna
decyzja dla dumnego i nie nigdy nie

ktaniajacego si¢ wrogom cesarza
Hirohito.  Kilka dni  wczesniej
Hiroshima 1 Nagasaki praktycznie

zostaly zmiecione z powierzchni ziemi,
kiedy bomby niespodziewanie uderzyty.
W Hiroshimie, ktéra zaatakowana
zostata bombg Tom Boy 6 sierpnia o
poranku, zgineto okoto 30% populacji
mieszkancow (70-90 tysiecy 0sob).
Mniej niz 10% budynkéw ocalato.
Japonskie dowodztwo nie wierzyto, ze
Amerykanie mogg dysponowaé réwniez
drugg bombg i skutecznie przekonato
po pierwszym ataku cesarza Hirohito,
by nie sktada¢ broni. 9 sierpnia bomba
Fat Man spadta na Nagasaki. Wszystkie
budynki w promieniu blisko 2 km od
centrum wybuchu zostaly kompletnie
zniszczone. Do konca 1945 r. w wyniku
wybuchu 1 choréb popromiennych
zmarto w Nagasaki 70 tys. 0sob.

Japoniski kodeks honorowy nie brat
pod uwage sytuacji, w ktorej oficer
moéglby poddaé si¢ wrogowi. Jedynym
rozwigzaniem byta $mier¢. Widzac
jednak, ze taka opcja doprowadzi
do kompletnego upadku panstwa i
wymordowania Japonczykow oraz w
obliczu deklaracji wojennej Sowietdw,
Hirohito zdecydowat o poddaniu kraju
— jedynym warunkiem kapitualcji byto
jego pozostanie u wladzy. Decyzja ta
nie przypadta do gustu wielu oficerom,

S

1944 r

Hiroo Onoda odlatuje z wyspy Lubang po zakonczeniu
swojej 29 letniej wojny
Zdjecia: Wikipedia

ale takze przecigtnym obywatelom
cesarstwa. Sepuku — tak; $mier¢
kamikadze — tak, ale kapitulacja? Nigdy!
W okresie  poprzedajacym  ataki
atomowe  Japonczycy  dysponowali
sitami wojskowymi na wielu wyspach
azjatyckich. W niektorych miejscach
bylo to =zaledwie kilku-kilkunastu
zolierzy uzbrojonych w bron palna,
granaty i noze. W innych stacjonowaty
cale oddzialy. Na filipinskiej wyspie
Lubang na Morzu Poludniowochinskim
w grudniu 1944 r. przebywat oddziat

g . LT
Hiroo Onoda jako mtody oficer armii Cesarstwa Japonii

armii  japonskiej.  To
wlasnie wtedy dofaczyt
do niego podporucznik

wywiadu Hiroo Onoda.

Pochodzacy z matej wioski
w prefekturze Wakayama
Onoda mial blisko 22
lata, kiedy wyladowal na
wyspie Lubang. W armii
Cestarstwa Japonii stuzyt
od 18 roku zycia. Wczesniej
przez krotki czas pracowat
w chinskim Wuhan.

Kiedy zostat wcielony
do piechoty, przelozeni
zdecydowali, ze jestdobrym
materiatem na  oficera
wywiadu. Niewielka szkota
Nakano, w ktorej uczyt

si¢  Onoda, wyksztalcila
" przez lata swojego
funkcjonowania okoto

2,5 tysigca oficerow. Jej
specjalnoscia byt wywiad,
kontrwywiad, wywiad
wojskowy, tajne operacje,
sabotaz 1 partyzantka. W
szkole uczono ponadto
jezykow obcych, sztuki
walki aikido, ale takze
filozofii, historii czy zasad
dziatan propagandowych.
Wszystko, co wigzato si¢ ze
szkola byto naturalnie §cisle
tajne — nawet jej oficjalna
nazwa nie sugerowala w
najmniejszym stopniu tego,
co dziato si¢ za jej murami
— szkota  powszechnie
znana byla jako Wojskowe
Centrum  Badan  nad
Korespondencja. Jako ze
Cesarska Armia Japonii od
zawsze za priorytet stawiala
" niekonwencjonalng taktyke
militarna, do  szkoly
trafiali wyltacznie najlepiej
zapowiadajacy si¢ mtodzi
zohierze.

Onoda odbyt kurs
wywiadowczy i w Boze
Narodzenia 1944 przybyt
na wyspe Lubang z jasnymi
rozkazami, ze uczyni¢ ma
absolutnie wszystko co w jego mocy, by
przeszkodzi¢ w atakach przeciwnikow
na wyspe. Najwazniejszym zadaniem
Onody byto zniszczenie pasa startowego
na Lubang oraz nabrzeza portowego. Pod
zadnym pozorem nie wolno mu takze
bylo podda¢ si¢, jedyna alternatywa w
przypadku przejecia kontroli nad nim
przez wroga bylo honorowe odebranie
sobie zycia.

Rozkazy okazaly si¢ niewykonalne,
kiedy na wyspie Onoda dotaczyt do

Ostatni zotnierz Cesarstwa Japonii

MALGORZATA CUP | Los Angeles

oddzialu japonskiego stacjonujacego
tam kilku miesigcy. Najnizszy stopniem
nie mogt przeciwstawié si¢ decyzjom
wyzszych rangg oficerom, ktoérzy nie
zezwolili na realizacje¢ destrukcyjnych
rozkazoéw z samej Japonii. Dzigki temu
przejecie wyspy w lutym 1945 przez
armi¢ amerykanska 1 filipinska nie
stanowito wigkszego problemu. Wyspa
poddata si¢ 28 lutego 1945 r., wkrétce
potem jedynie czterech japonskich
oficerow pozostato na stuzbie — pozostali
cztonkowie oddziatu zmarli lub poddali
si¢ w trosce o wilasne zycie. Onoda,
ktory wczesniej otrzymal awans na
porucznika, wydatl rozkaz wycofania si¢
na okoliczne wzgorza. Cho¢ dla innych
aktywne dziatania wojenne wlasnie
si¢ skonczyty, dla Onody i jego trzech
wspotbraci nabierata zupetnie innego
wymiaru.

Wraz z Hiroo Onoda na wyspie
pozostali w czynnej stuzbie szeregowi
Yuichi Akatsu i Kinshichi Kozuka oraz
kapral Shoichi Shimada. Hiru nigdy nie
zapomnial o otrzymanych rozkazach,
wigc  poswigcit  si¢  dzialaniom
partyzanckim, niejednokrotnie walczac
z lokalng policja 1 ludznos$cig cywilna.
Zbieratl informacje, o tym, co dzieje
si¢ na wyspie, cho¢ nie miat ich komu
ijak przekazac. Walczyt na swodj sposob,
nieustannie wierzac, ze Japonia bedzie
mu za to wdzigczna. Przez 29 lat zyt z
tego, co ukradt albo upolowal, karmit
si¢ miloécig do ojczyzny i nienawiscia
do reszty swiata. Jedynym jego celem
byto nie podda¢ sig, ceng tego byto zycie
siedmiu Filipinczykow, ktorzy zgineli z
jego reki.

Przebywajac w ukryciu Onoda i jego
kompani jeszcze w pazdzierniku 1945
r. niec zdawali sobie sprawy, ze wojna
si¢ skonczyta. Na wzgorzu, na ktérym
si¢ ukrywali, znalezli martwa krowe,
a obok niej ulotke¢ pozostawiong przez
wyspiarzy, ktéora mowila ,,Wojna
zakonczyla si¢ 15 sierpnia. Zejdzcie
z gor!” Zaden z czworga japonskich
zolnierzy nie uwierzyl w t¢ informacje.
Byli absolutnie przekonani, ze gdyby to
byta prawda, juz dawno zostaliby zabici.
Wrécili zatem do swojej kryjowki.

W ciggu kilku nastgpnych miesiecy
pojawiato si¢ na wzgdrzu coraz wigcej
ulotek. Zrzucane byly z samolotow,
a ich tres¢ wzbogacona zostata o
rozkaz poddania si¢ wydany przez
generata Tomoyuki Yamashita. Czworo
partyzantow, ktorzy od ponad pot
roku ukrywali si¢ w dzungli, nie miato
zadnego punktu odniesienia, jesli
chodzi o wydarzenia na §wiecie. Bardzo
doktadnie przestudiowali tres¢ ulotki i
ostatecznie uznali, ze zawiera wylacznie
falszywe informacje.
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Przez kolejne cztery lata cata grupa
funkcjonowata tak, jakby nic si¢ nie
zmienito w sytuacji na $wiecie. Ciagle
walczyli dla i za Japoni¢. We wrzesniu
1949 r. szeregowy Akatsu odlaczyl si¢
od towarzyszy broni i przez pot roku
dziatat i zyl na wlasna r¢ke. Pozostata
trojka uwazata, ze ta niesubordynacja
moze by¢ dla nich grozna i starali si¢
go odnalezé. Po szeSciu miesigcach
podchodow Akatsu postanowit poddac
si¢ 1 zlozyl bron na r¢ce armii Filipin.
Onoda i jego podwtadni stali si¢ jeszcze
bardziej czujni.

W 1952 r. na okupowane przez
Japonczykow wzgorze zrzucono listy
1 zdjecia ich rodzin, ktore prosilty o to,
by si¢ poddali. Ponownie uznali, ze to
podstep i pozostali w ukryciu, od czasu
do czasu toczac mate bitwy z tubylcami.
W czasie jednej z nich w czerwcu 1953
kapral Shimada zostal postrzelony w
noge przez filipinskiego rybaka. Onoda
przetransportowal go do kryjowki i
ostatecznie wyleczyl z odniesionych
ran. Rok pozniej, w maju 1954, strzaty
oddane do kaprala okazaly si¢ bardziej
skuteczne. Shimada nie przezyt proby
ztapania Japonczykow przez wojsko
filipinskie.

Y

I
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President Marcos - Onoda przekazuje swoj miecz Prezydentowi Marcosowi w dniu zwolnienia ze stuzby na rzecz Cesarstwa Japonii
11 marca 1974 r

Grupa zredukowana do Onody i
Kozuka nie poddawata si¢ i nadal
czynnie dziatata na szkodg¢ Filipin. Obaj

zajmowali si¢ drobnym sabotazem,
partyzantka, zbieraniem informacji
i przeprowadzaniem zbrojnych

akcji przeciw ludnosci cywilnej. W
pazdzierniku 1972 r., kiedy Onoda i
Kozuka palili zebrany wtlasnie przez
wiesniakow ryz, ten ostatni zostat
zastrzelony przez policj¢. Onoda uszedt
z zyciem, jednak od tej pory mogt
polega¢ wylacznie na sobie. Cialo

Kozuki odestane zostalo do Japonii,
a armia, ktora od lat uwazata obu za
niezyjacych, uznala, ze prawdopodobnie
jednak udato si¢ im przezy¢ ponad 20 lat
w gorach wyspy Lubang. Poszukiwania
Onody wznowiono.

20 lutego 1974 r. Onoda natknat si¢ na
miodego Japonczyka, Norio Suzuki,
ktory podrézowal po S$wiecie w
poszukiwaniu pandy i Yeti, ale przede
wszystkim porucznika Onody. Badacz
i podroznik Suzuki zafascynowat sig¢
historig porucznika Onody, a po 4 latach
wloczenia si¢ po $wiecie i powrocie do
Japonii, ktora uznat za nudna, wyruszl na

na wyspe, aby stucha¢ wspomnien
japonskiego zotnierza. Zapytat, dlaczego
miatbym nie wrdci¢ do Japonii...”

Ale Onoda nie mogt opusci¢ wyspy,
bowiem nadal obowiazywat go rozkaz,
z ktorego nikt go wszak oficjalnie nie
zwolnit. Po wielu rozmowach z Suzuki,
porucznik zgodzit si¢ poczekaé az
ten wroci na wysp¢ Lubang z bylym
dowddca Onody, ktory wowczas byt
juz w podesztym wieku i z oficera
zmienit si¢ w pracownika ksiggarni.
Onoda podkreslat ,,Jestem zolierzem i
pozostaj¢ wierny swoim obowigzkom.”
Suzuki wyjechat do Japonii ze zdjgciami

“Men should never give
up. | never do.
| would hate to lose”.

Filipiny z misja odnalezienia ostatniego
zolierza Japonii.

Kiedy Suzuki zobaczyl -czlowicka
W mocno juz znoszonym mundurze
japonskim z okresu II wojny §wiatowe;j
byt pewien, ze ma przed soba Onodg.
Ten byl gotéw strzela¢ do podrédznika
w obawie o kolejna zasadzke, jednka
Suzuki zdotal krzykna¢ ,,Onoda-san,
Cesarz i lud Japonii martwig si¢ o pana!”
To powstrzymatlo Onodg. Trzydziesci
lat pozniej wspominal w jednym z
wywiadow: , Ten chlopak przybyt

- Hiroo Onoda

Onody. Armia uznata jego opowiesci o
ukrywajacym si¢ oficerze za prawdziwe
i postanowila zwolni¢ go z dalszego
wykonywania wojennych rozkazéw
sprzed 29 lat.

Miesiagc pdzniej Suzuki powrocil na
wysp¢ z bylym dowoddca Onody -
majorem Yoshimi Taniguchi, ktory
zegnajac si¢ z porucznikiem w 1945 r.
ztozyt mu taka obietnicg: ,,Cokolwiek si¢
stanie, wrocimy po ciebie.” Dotrzymat
sfowa. Ze soba przywiozt oficjalny

rozkaz zwolnienia ze shuzby wojskowe;.
Zgodnie z nim ,,wszyscy czltonkowie
Specjalnego Szwadronu mieli zakonczy¢
dziatania wojenne i natychmiast oddac
si¢ w regee jakiegokolwiek wyzszego
stopniem  oficera.” Onoda mogt
nareszcie ztozy¢ bron. Na rgce majora
Taniguchi przekazal nadal sprawna
strzelbe Arisaka 99, pigéset sztuk
amunicji oraz kilka granatéw r¢cznych.
Najcenniejsza rzecza, jaka oddat
Onoda byt sztylet ofiarowany mu przez
matke w 1944 r. Mial si¢ nim zabi¢ w
przypadku pojmania go przez wroga.
Wojskowy miecz porucznik wreczyt
prezydentowi Filipin Marcosowi. Kiedy
Onoda wreszcie uswiadomil sobie, zZe
wojna zostala przez Japoni¢ przegrana,
pozwolit sobie na tzy.

Prezydent Marcos zezwolil na wyjazd
Onody i powrot do Japonii. Tam przyjeto
go zhonorami i wkrotce stat si¢ krajowym
celebryta. Napisat autobiografi¢, choc
pominal w niej popetnione na Filipinach
okrucienstwa. Rzad Japonii wyznaczyt
dla niego rekompensat¢ za blisko 30 lat
wiernej stuzby, jednak Onoda nie chciat
przyja¢ pienigdzy. Kiedy ostatecznie
zostaty mu przekazane, ofiarowat je na
rzecz jednej ze $wiatyn.

Onoda nie mogt si¢ odnalez¢ w
nowej-starej ojczyznie. Dreczylo go

zainteresowanie mediow, ale przede
wszystkim nie mogl si¢ pogodzi¢
z upadkiem dawnych zwyczajow,

tradycji 1 brutalnego odchodzenia od
japonskich wartosci. W §lad za swoim
starszym bratem ruszyt do Brazylii,
gdzie osiadl, ozenit si¢ i hodowat bydto.
Do Japonii ponownie powrocit w 1984
r., kiedy uznal, ze potrzebne jest jego
doswiadczenie, by mlodziezy wpajac
dawne idee i uczy¢, jak zy¢ w zgodzie
z natura. Zalozyt w kraju kilka obozow
edukacyjnych i aktywnie wlaczat si¢ w
ich prowadzenie.

Na wyspe¢ Lubang powrocat kilkakrotnie
i w czasie jednej z tych podrozy
oficjalnie podzigkowat za pomoc, jaka
Filipinczycy mu okazali w czasie 29
lat ukrywania si¢ na niej. Ofiarowal
takze 10 tysigcy dolarow na pomoc
dla dzieci. Cho¢ lokalny rzad przyjat
podzigkowania Onody 1 zapewnil o
wybaczeniu jego wystepkow, to jednak
rodziny zamordowanych przez niego
0s6b domagaly si¢ zado§éuczynienia

Przez kolejne lata spgdzone w Japonii,
kazdego roku Onoda wracal na kilka
miesigcy do Brazylii, ktorej stat si¢
obywatelem. Wydaje si¢, ze nie potrafit
zy¢ tak, jak zyli jego bliscy. Najlepiej
byto mu wérdd natury i z dala od zgietku.
W 2014 r. Onoda przeszedt powazne
zapalenie ptuc, wkrotce potem nastapit
atak serca, ktorego nie przezyl. Zmart
w szpitalu w Tokio 16 stycznia 2014 r.
I cho¢ tak naprawd¢ nie byl ostatnim
oficerem armii  japonskiej,  ktory
zakonczyl wojng, to wlasnie jego powrot
do ojczyzny uswiadamial wszystkim
fakt, ze wojna zasite jest przesztoscia.
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ata czy kawa?

WALDEK TADLA

zyz nie sa to nasze wspomnienia?

- ,,Stodycz radosci, sielanki szlak;

na plazy, w goérach, nocach

i dniach, gdy oddalismy sie

beztrosce. W cieptych miesigcach

umiejscowiony i w chwilach
wolnych nam przeznaczony - rozkoszy
czas. Skradziony pierwszy pocatunek,
posmak stodyczy, upojny trunek
opakowany w gwiezdzista noc. Dodaj do
tego btogosc istnienia; usmiech dziewczyny
co chtopca zmienia w stodkiego Iwa. W
btekit przestworzy wple¢ palec Bozy - On
dopomoze - mito$¢ juz trwa. Dopraw to
szczypta wzniostych uniesien, zazdros¢
i dramat codziennych wskrzeszen, a w
rezultacie... otrzymasz Nas. Potem juz z
gorki to zycie mknie; czasem masz jego,
czasem on cie, a czasem bija do slubu
dzwony. Jesli sie wstuchasz w dzwonow
dzwiek, zmieni on status i zycie twe; bo od
tej pory bedziesz legalnie zaprzysiezony.
Budujesz gniazdo, kochankéw dom i tréjka
dzieci przychodzi, bo; nikt nigdy nie
chce by¢ znudzony. Od teraz cate zycie
twe biegnie na jawie i to sie wie, ze czas
beztroski definitywnie jest juz skonczony.
Lecz czy na pewno, ono tak jest? Nie
jestem pewny, wszak chwile te, to rowniez
Obraz twych wspomniel uwieczniony.
Z wielka radoscia odkryjesz je i zycia
biegu zrozumiesz sens, gdy w ramy glorii
bedzie dostojnie on oprawiony.” - Ot,
taka mocno pogieta i na wskro$ pozotkta
pocztowka. Delikatnie wyciagnieta z samego
dna, kartonowego pudta. Raczej porzucona
niz oprawiona w ramy glorii, znajduje sie w
domu kazdego z nas.

Tytut ,,Pocztowka z wakacji” w dzisiejszym
felietonie jest tylko pretekstem do
wspomnien o chwilach radosnych przezytych
przez ludzi na wszech kontynentach tego
Swiata. Takimi chwilami najczesciej sa
wakacje. Jezeli ktos z nas nie posiada
dzieci w wieku szkolnym, to jego pocztowka
bedzie bardziej urlopowa niz wakacyjna.
Ale ta tez, zazwyczaj jest radosna. No
dobrze, jezeli juz wyjasnilismy sprawe
czasoprzestrzeni; bo wakacje i caty ziemski
glob, to zastanowmy sie teraz - dlaczego
pocztowka? Nie lepiej bytoby napisac;
kartka, list, e-mail, czy moze nawet sms?
No wtasnie i tu zaczyna sie zmystowa magia,
oczywiscie pod warunkiem, ze bedzie
to spisany odrecznie, krotkim tekstem,
Slicznie ilustrowany przekaz. Pocztowka w
najprostszym przektadzie to nic innego jak
kartka pocztowa, najczesciej prostokatna,
stuzaca do  krotkiej  korespondencji.
Zazwyczaj jedna ze jej stron przeznaczona
jest do napisania zwieztej tresci oraz do
umiejscowienia danych osobowych adresata
i nadawcy, plus znaczek. Na odwrocie
kartoniku wydrukowany jest zazwyczaj
bajecznie kolorowy obrazek. Najczesciej
reprezentuje on wizualne walory miejsca,
z ktorego korespondencja byta wystana.
Rzadziej, jest to sarkastyczne przestanie
oddajace stan emocjonalny nadawcy: ,,My
tu - niebo, Wy tam - piekto”. A czasem
jest to kreatywne potaczenie jednego z
drugim. W momencie tym, przyszta mi
na mysl pocztowka, na ktorej widniat
Biaty Dom tonacy w waszyngtonskiej
zieleni. Lat temu 30, z naszych wspolnych
rodzinnych wakacji, wystat ja do swoich
wspotpracownikow moj Tata. Adresatem
byt jego wroctawski zaktad pracy, a jej
tres¢ brzmiata: ,,Serdeczne pozdrowienia z
Wczaséw Pod Grusza, przesyta - Henryk.”
Ogolnie, sarkazm ten okazat sie byc¢ zbyt
mocny, aby mogt zapewni¢ dofinansowanie
amerykanskiej podréozy z zaktadowego

funduszu $wiadczen socjalnych. No céz; z
gruszy jak to zwykle bywa zrobita sie lipa, a
skoro tak to skorzystajmy z okazji, aby sie
pod nig ocienic:

Gosciu, sigdZ pod mym

lisciem, a odpoczyrn sobie!

Nie dojdzie cig tu storice,

przyrzekam ja tobie,

Cho¢ sie nawysszej wzbije,

a proste promienie

Sciggng pod swoje drzewa rozstrzelane
cienie (...)

A ja swym cichym szeptem

sprawi¢ umiem snadnie,

Ze cztowiekowi tacno stodki sen przypadnie.
Jabtek wprawdzie nie rodze,

lecz mie pan tak ktadzie

Jako szczep naptodniejszy w hesperyjskim
sadzie.

Fraszka ,Na lipe” zostata napisana w
wieku XVI i wychwala zalety spedzonego
btogo czasu pod ,miodowo-herbacianym
drzewem”. Jej autorem jest nasz wielki
wieszcz z Czarnolasu - Jan Kochanowski.
Tres¢ tego utworu komponuje sie niejako z
przekazem wystanej w $wiat pocztowki. Bo
czy obrazek ten nie jest co nieco upiekszony?
Poeta w swym opisie gornolotnie ucieka
sie do wyszukanej metafory, ktéra dodaje
niewatpliwego splendoru i kolorytu ,,lipnej”
rzeczywistosci; Jako szczep najptodniejszy
w hesperyjskim sadzie. Podobnie jest z
nasza wakacyjna pocztowka. Ubarwiamy co
nieco (albo wszystko), aby samemu wypasc¢
jak najkorzystniej. Przekaz ten ma na celu
wprowadzi¢ czytelnika w podziw i wywotac
u niego grzesznie pozadanag zazdros¢. Od
wiekow nic sie w nas nie zmienito i caty czas
proznos¢ nami targa.

Zostanmy jeszcze przez chwile przy
historycznym aspekcie pocztowkowej
terminologii. Wypada nam bowiem dodac pare
stow o jej genezie. W roku 1900 w Warszawie,
rozpisano konkurs na jednowyrazowa nazwe
karty pocztowej w jezyku polskim. Nowa
nazwa miata zastapi¢ uzywana dotychczas
karte korespondencyjna oraz zaczerpnieta
z jezyka rosyjskiego odkrytke. Sposrod

Pocztowka z wakacji

nadestanych propozycji finalistami okazaty
sie byé: liscik, otwartka i pocztowka. Ta
ostatnia nazwa zostata zgtoszona przez
Henryka Sienkiewicza i uzyskata najwieksza
liczbe gtosow. Od tej pory pocztowke
oficjalnie przyjeto jako nazwe pojedynczych
kart korespondencyjnych. Za date adaptacji
tego nowego terminu uznaje sie 27 listopada
1900 roku.

... Mingto 120 lat, a my w dalszym ciagu
wysytamy w $wiat wakacyjne wspomnienia.
Z racji nieukrywanego

sentymentu posta-

nowitem nie pisa¢ o pocztowkowej dewaluacji
lub jej postepujacym regresie Dlatego tez,
pozwole sobie uplastycznic to pojecie w sposob
taktowny dla tego uroczego kartonika. Otoz
dzisiejsza pocztowka, zreszta jak wszystko
dokota, przezywa swoistg transformacje. Od
ponad 30 lat systematycznie zamienia si¢ z
formy papierowej w elektroniczna. A teraz
mam szybkie pytanie: czy w tej sekundzie
trzymasz w reku polonijng gazetke, czy moze
patrzysz w podswietlany monitor? No wtasnie,
bo jeszcze ,wczoraj” takich monitoréw nie
byto, a papierowa gazeta jest z nami juz od
4 stuleci. Jej pierwsze wydanie ukazato sie w
Niemczech w roku 1604. Wracajac do naszego
gtownego tematu; szybki Internet plus
,madry telefon” robig dzisiaj zawrotnag wrecz
kariere. W utamku jednej sekundy zblizaja
wszystkich ludzi i otaczajacy ich swiat. Czy
ktos$ jeszcze pamieta krzyk pani z pocztowego
okienka: rozmowa miedzymiastowa, kabina
numer 6, prosze czekaé, bo tacze! Dzisiaj
jest to wrecz niewyobrazalne; w kazdej
sekundzie rozsytamy w eter miliardy
elektronicznych pocztéwek oraz wykonujemy
tyle samo telefonicznych potaczen. Nie ma
od tego odwrotu. A jednak te stare pocztowki
nadal sg wsrod nas. Mozna je w dalszym ciagu
wysytaé. W wersji tradycyjnej - tej wolnej lub
zmodernizowanej - tej szybkiej, btyskotliwej,
ktora mozna przyblizy¢ i oddalic.

Zastanowmy sie teraz - co jest dzisiaj ich
trescia? Jest to zupetnie zle zadane pytanie.
Wypadatoby raczej zapytac; co dzisiaj ich
trescig nie jest? Otéz jest tam, dostownie
wszystko. Totalny misz-masz. Nawet Zanzibar,
nie moéwiac juz o Idaho Springs. Jest tam zar
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kochajacych serc oraz Smiertelnie zimna
nienawis¢. Jest tam mitos¢ i zdrada, zbrodnia
i kara, prawo i sprawiedliwos¢. Ptomienny
patriotyzm we wszystkich odcieniach teczy
oraz tolerancyjny i ten etniczny nacjonalizm.
Jest tam tez psychopata i poddany mu
kanonik. Od rzeczy pisanie i do rzeczy
czytanie. Wszystko podle $wiadomosci
uczestnikow pocztowkowej debaty, ktorych
wiekowy rozrzut miesci sie w przedziale od 8
do 80 lat. Lepiej nie daj sie poniesc tej fali,
bo cie porwie i zatopi swoim specyficznym
sposobem postrzeganiem. Wskazana jest tu
ostroznos¢ - wysoce selektywna tematyczna
wybidrczos¢ oraz rozsadny umiar czasowy.
Doktadnie tak, jak byto za Sienkiewicza.
Jak nie potrzebujesz to nie czytasz, a gdy
cos$ masz napisac to najpierw pomysl, nigdy
nie réb tego na odwrdt. Otoz kazdy z nas
codziennie ma do wypetnienia swoja pusta,
pocztowkowa rame. Jest ona w zasiegu
naszej reki, wisi i cierpliwie czeka na swdj
czas. Tylko od nas zalezy, ktora czescia
Swiata ja wypetnimy i jaka zainstalujemy
w niej myél. Ja osobiécie lubie Dolny Slask,
swoje rodzinne strony oraz przekaz prosty,
ktory uczy, jednoczy, a zarazem inspiruje.
Najlepiej w wydaniu humorystycznym,
koniecznie polanym lekkostrawnym sosem.

A byto to tak; trzy tygodnie temu wrocitem
z mojej Ojczyzny. Wraz z biegiem lat Polska
fascynuje mnie coraz bardziej. Taki swojski
klimat w srodkowo-europejskim wydaniu.
Tym razem moja uwage przykuty uliczne
billboardy. Swoiste ,,pocztowki”, rozwieszone
gesto wsrdd najbardziej ruchliwych arterii
Wroctawia. ,,Chcemy mie¢ mokro”, ,Kochaj,
nie rznij” oraz ,,Chcemy bzyka¢ w spokoju”.
Na pierwszy rzut oka bilbordy te wydaja
sie by¢ bardzo pieprzne, powiem wiecej
- mocno sprosne! Nie mozna przejs¢ obok
nich obojetnie. Targajaca mna préznosc oraz
nieprzejednana ciekawos¢ nakazuje sie mi
zatrzymac. Czyzby reklama lokalnej agencji
towarzyskiej? Burza mysli przechodzi po
gtowie. Dotychczas myslatem, ze w moim
wieku nie mozna sie juz rumienic, a tu masz.
Zwalniam kroku. Przystaje. Z zapartym
tchem spogladam w goére i uwaznie czytam
drobny druk; Hasto - ,,Chcemy mie¢ mokro”,
odnosi sie do wroctawskich pol irygacyjnych,
ktore kiedys stuzyty jako oczyszczalnia
Sciekow, ale podzniej wytworzyty swoj
ekosystem, ktorego podtrzymanie wymaga
dzisiaj ich ponownego nawadniania. Hasto —
Kochaj, nie rznij — dotyczy wartosciowego
spotecznie Lasu Sottysowickiego, ktory lada
dzien moze zosta¢ wyciety. Hasto - Chcemy
bzyka¢ w spokoju - ma zwrdci¢ uwage na
potrzebe ochrony Doliny Widawy, ktéra jest
domem bogatej flory i waznym miejscem dla
zapylajacych ja owadow.

Uff! To tylko Zieloni. Przekaz niby stuszny,
lecz na moj smak zbyt mocno pikantny.

*kk

Pocztowka z wakacji. ,Stodycz radosci,
sielanki szlak; po wsiach i miastach, nocach
i dniach, gdy oddaliSmy sie stabosciom.
ByliSmy inni, bo spetnieni, pragnacy zycia
na tej ziemi w melodii takt. Byta dostojna,
bo klasyczna, w porywach smutna i
liryczna, na poty cierpka i krystaliczna -
butelka ma. Zrositem usta i juz wiedziatem,
Ze naszej wojny nie wygratem, bo nasza
wojna, wbrew naszej woli, bez przerwy
trwa. Spiewam mym sercem rozanielonym,
byé moze smutnym, troche zmeczonym
i robie obrét, tancze walczyka na trzy i
dwa. Juz nie zatrzyma mnie nocy moc,
na prozno bije zegara gong, wiruje w
gwiazdach, krece sie w koto zabawa trwa.
Plasam bys wiedziat drogi Cztowieku, ze na
jesieni mojego wieku - zycie jest zyciem,
prawda jest prawda, a ja to ja.”

Pocztowka z wakacji?
nie!l Wyglada to mi bardziej na mocno
egzaltowany, pisarski odjazd. Oczywiscie
musi to by¢ wina Zielonych lub... Tuska.

Chyba raczej -



WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local
financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
* Competitive Rates and no origination fee

¢ Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

¢ Make Your Payments to Westerra —now and in the future

- | Monika will help make the most of your home purchase
| dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health.
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CREDIT UNION

westerra

~ Monika Higgins-Szczur

N
| ; mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558
o Mowie po Polsku

HVAC SERVICE

NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY

Furnaces + Air Conditioning
' Water Heaters + Humidifiers
+ RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
® New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - 52350
® Water heater 40gal $950, 50gal - $1050 g

Ogrzewanie & Schtadzanie
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu!

PS COOL HEAT

720-285-0145

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
; sobota: 9.00-17.00

£ niedz. ipon.- nieczynpe

-
European

OFERUJEMY: gOurmet

Szeroki wyréb wedlin z najlepszego

miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne

® Tace z wedlin, serow na rozne okazje

303-425-1808

Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
decyzja.

Pomoge Ci podjaé ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat do$§wiadczenia,
wspaniale rezultaty oraz

zadowolonych Klientow. ZAPRASZAM!

2015-2020 SMDRA Diamond Circle Club Awards

Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC

Adobe &
Homes Realty 0%

Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientow
oferuje 50% znizki na
TRADYCYJNE GOLENIE BRZYTWA
przy strzyzeniu.

(303) 674-2257

he Barber Stop Evergreen
4570 Co Rd 73, Everg
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owiedziat stawnie Pablo
Picasso i akurat u niego nie
byta to czcza przechwatka.
Jego twérczos¢, jego
osobowos¢ zdominowaty
w duzym stopniu sztuke catego XX
wieku, dajac obraz jej ewolucji,
przemian, réznorodnosci stylow,
konwencji, samej definicji, czym
jest artyzm. Nie byt w Zadnej
mierze jedynym tego formatu
tworca, ale dla wielu pozostaje
symbolem tej epoki, z pewnoscia
najpopularniej rozpoznawanym jej
przedstawicielem, tak popularnym,
ze dla wielu koneserow az mato

interesujacym. ‘Picasy’ mowi sie
tez czasem pogardliwie o pstrych,
geometrycznych malowidtach,
zupetnie  niestusznie, bo jego
malarstwo nawet w swojej
deformacyjnej, zwtaszcza

kubistycznej cho¢ nie tylko, fazie
zawsze oddawato niepowtarzalnosc
przedstawianych postaci, istote ich
osobowosci.

Ale nie Pablo Picasso jest gtéwnym
bohaterem naszego eseju, on ze
swoimi  dumnymi stowami postuzyt
nam tu jedynie jako punkt wyjscia.
Tym bohaterem jest samo muzeum,
instytucja, obiekt turystyczny, miejsce,
Swiatynia - przez jednych traktowane
Z rewerencja, nigdy nienasycong
ciekawoscia, przez innych jako
narzucony  obowiazek, niechciany,
nudny.

Na sam widok muzeum nogi sq juz

zmeczone, powiedziata przekornie
Janina Ipohorska, dziennikarka
kultowego »Przekroju”, autorka

humorystycznych aforyzmow. Te opinie
jednak dzieli wiele osob, omijajacych
wszelkie muzea szerokim tukiem.
Nawet w wierszu Szymborskiej autorka
z witasciwa sobie przekorna ironig
patrzy na muzeum jak na zbior rzeczy, z
ktoérych juz nie sposob odczyta¢ emocji
przezywanych przez ludzi zyjacych
dawno temu:

Sq talerze, ale nie ma apetytu.
Sq obrqczki, ale nie ma wzajemnosci
od co najmniej trzystu lat...

Jest wachlarz - gdzie rumierice?
Sg miecze - gdzie gniew?
I lutnia ani brzeknie o szarej godzinie.

Z braku wiecznosci zgromadzono
dziesiec tysiecy starych rzeczy.
Omszaty wozny drzemie stodko
zwiesiwszy wasy nad gablotkg.

Metale, glina, piorko ptasie
cichutko tryumfujq w czasie.
Chichocze tylko szpilka
po smieszce z Egiptu.

Korona przeczekata gtowe.
Przegrata dton do rekawicy.
Zwyciezyt prawy but nad gtowq.

Co do mnie, zyje, prosze wierzyc.
Madj wyscig z suknig nadal trwa.
A jaki ona upor ma!

A jakby ona chciata przezy¢!

Wiersz Szymborskiej mimo swojego
tytutu i mimo opisu eksponatéw

Dajcie

HANNA CZERNIK

Portret Dory Maar (1937, Musée Picasso, Paryz) i jej zdjecie

W gruncie rzeczy nie muzeum jest

poswiecony. Raczej problemowi
przemijania i naszemu ludzkiemu
przeciwko przemijaniu buntowi.
Przedmioty z przesztosci, czesto
przypadkiem ocalone, odnalezione

akurat te, podczas gdy inne w

Zmieniamy sie i S$wiat zmienia sie
razem z nami, moze dlatego od tak
dawna tworzymy miejsca, powotujemy
do zycia instytucje, ktore maja stuzyc
zachowaniu najcenniejszego ludzkiego
dorobku. Dla pamieci i nauki, z potrzeby
prawdy i z potrzeby piekna. Philippe

\

Jacqueline, druga Zzona artysty, z Pablo na fotografii i jej portret z kwiatami, 1954 r

wiekszosci dawno zaginety, ulegty
zniszczeniu - gromadzimy pieczotowicie
w by¢ moze ztudnej checi ocalenia od
zapomnienia ludzkich na ziemi Sladow.
Sama statycznos¢ klasycznego muzeum
daje nam ztudzenie wiecznosci. W
kultowej powiesci z potowy ubiegtego
wieku, Buszujgcy w zbozu (oryginalny
tytut to oczywiscie aluzja do wiersza
osiemnastowiecznego szkockiego poety,
Roberta Burnsa Comin’ Thro’ the Rye)
J.D. Salinger ustami swojego bohatera,
Holdena Caulfielda, tak te mysl wyraza:
Ale najwiekszq zaletq muzeum byto
to, Ze wszystko tam stato zawsze na
tym samym miejscu. Nic nigdy nie
przesuwano. Mogtes wracac sto tysiecy
razy i zawsze Eskimos dopiero co ztowit
swoje dwie ryby, ptaki byty w drodze
na potudnie, sarny pity u wodopoju,
miaty sliczne, smukte nogi, a Indianka
z obnazongq piersig wcigz tkata ten sam
kilim. Nikt sie nie zmieniat. Tylko ty
bytes inny niz za poprzedniq wizytq. Nie
dlatego nawet, ze ci przybyto lat. Nie
w tym rzecz. Bytes inny, po prostu. We
wspotczesnych amerykanskich realiach,
wspotczesnym jezykiem Salinger
wypowiada wariacje starej, antycznej,
heraklitejskiej prawdy, ze nie mozna
dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki,
bo to juz zwykle nie ta rzeka i przede
wszystkim nie ten sam cztowiek...

de Montebello, wieloletni dyrektor
Metropolitan Museum of Art ujat to
najprosciej: Muzeum jest pamieciq
ludzkosci.

*kk

Etymologia nazwy jest oczywista - przez
tacine dotarta do nas z greki z jej kultem
opiekunek sztuki - Muz. To Grecy ukuli
nazwe Mouseion, gdy wzniesli pierwsza
Swiatynie ku ich czci. Jak wiemy, byto
ich w starozytnosci zasadniczo dziewig¢,
zasadniczo, bo zawsze istnieje kilka
wersji mitow i opowiesci. Kalliope, Klio,
Erato, Euterpe, Melpomena, Polihymnia,
Talia i Terpsychora - opiekunki poezji
epickiej i lirycznej, tragedii i komedii,
muzyki i Spiewu, historii i , co bardzo
istotne, rowniez geometrii i astronomii
w osobie dziewiatej muzy, Uranii,
przedstawianej z cyrklem i kulg nieba.
Przewodzit im Apollo, bog swiatta i
piekna, patron sztuki i poezji.

Tak wiec juz w swojej nazwie muzeum
ewokuje artystystyczne, ale i naukowe
skojarzenia i najstynniejsze muzea
antyku to byty takze osrodki wiedzy, nie
tylko swiatynie artystycznego kultu. Do
najstarszych, z szostego wieku przed
nasza era, nalezato nowobabilonskie
muzeum Ennigaldi - Nanna, nazwane

tak od imienia jego kuratorki, corki
ostatniego krola Babilonu, ksiezniczki
Ennigaldi. Znajdowato sie w miescie
U, w poblizu stynnego zigguratu.
Najbardziej znanym i cenionym nie tylko
w starozytnosci natomiast, byt osrodek
muzealny zatozony przez Ptolemeusza |
(jednego z wodzow  wielkiego
Aleksandra, ktorzy po przedwczesnej
Smierci tego wtadcy podzielili miedzy
siebie jego imperium) na poczatku
trzeciego wieku przed nasza era w
-nomen omen- Aleksandrii, w sktad
ktorego wchodzita takze Biblioteka
Aleksandryjska istniejaca przez bez mata
siedemset lat, dopoki nie przepadta i
sptoneta w kolejnych wojnach i zarze
religijnych przesladowan ‘poganskiej

’

mysli’.

Gustave Moreau: Hesiod i Musa, 1891 r
Museum d’Orsay, Paryz

Muzea nowozytne tez  wyrastaty
poczatkowo ze  zbiordw  sztuki
religijnej, jak te pierwsze w czasie
wtoskiego renesansu pod patronatem
papieskim - Muzeum Kapitolinskie i do
dzi$ najstawniejsze, najliczniej dotad
odwiedzane - Watykanskie. W wiekach
srednich cata tworczos¢ dedykowana
byta Bogu - ad maiorem Dei gloriam

na wieksza Jego chwate, albo
suwerenowi, oczywiscie, ale bardziej
dyskretnie. Poczatki renesansu tez byty
zdominowane przez sztuke sakralna,
powoli, bardzo powoliiswieckos¢ zaczeta
sie 0 swoje prawa upominac. Na wieksza
skale jednak rozwdj muzedw przyniost
wiek osiemnasty, wiek Oswiecenia,
wiek wiary w nauke, edukacje, kiedy
prywatne dotad kolekcje zaczety
otwiera¢ swoje podwoje dla szerszej
publicznosci. Tak byto z istniejaca od
szesnastego stulecia stynng florencka
Galerig Uffizi, ktora zainicjowat rod
Medyceuszy, tak byto z Habsburskim
Patacem Belvedere w Wiedniu, Luwrem
w Paryzu, Muzeum Brytyjskim, z Prado
w Madrycie, pdzniej Ermitazem w
Petersburgu, a nawet Metropolitan
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Niektorzy lubig historie...
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Denver Art Museum jest zaliczane do najlepszych muzeéw w Stanach Zjednoczonych. Zgromadzona kolekcja obejmuje dzieta sztuki ze
wszystkich kontynentow. Jesienia 2006 roku otwarty zostat budynek Frederic C. Hamilton projektu amerykarskiego architekta Daniela
Libeskinda (ur. 12 maja 1946 w todzi) wyrézniajacy sie awangardowa bryta | Foto ZK

Museum of Art w Nowym Jorku,
powstatym w dziewietnastym wieku
m.in. z inicjatywy Theodora Roosevelta
Seniora, ojca przysztego prezydenta.
Bo zamozni Amerykanie od poczatku
mieli silne poczucie oddawania ogotowi
czesci swojego dorobku, kierowani ta
moralna tradycyjna dewiza of giving
back to society. Muzea powstawaty
coraz liczniejsze, na wielkag i mata
skale, wzbogacajac i rdznicujac swoje
kolekcje. Jedne, jak Luwr, czy MET tak
ogromne, ze wymagajace dni i tygodni
zwiedzania, inne - jak  Mauritshuis
w Hadze, Frick w Nowym Jorku,
Jacquemart-André w Paryzu, Muzeum
Secesjii Art Déco w Ptocku, czy Wallace
Collection w Londynie - intymne, do
ogarniecia mysla i wzruszeniem nawet
w kilka godzin. Bo muzeum, jak mitosc,

Polakow

niejedno ma imie i dlatego tez nieco
inna od europejskiej byta historia

muzeow amerykanskich. Odkrywanie
nowego kontynentu, z odmiennym i
bardzo  roznorodnym  krajobrazem,

flora i fauna, z tubylcza kulturg -
nie od razu i nie przez wszystkich
doceniona, niestety - zachecato do
zbierania i pokazywania eksponatow
tej ziemi. Stad tak popularne na tym
kontynencie muzea historii naturalnej,
miedzy innymi takie, jakie opisat w
Buszujgcym w zbozu Salinger. | mtoda
historia formowania nowego panstwa
zachecata do pielegnowania kazdego
sladu pionieréw, wybitnych postaci

Muzeum Emigracji w Gdyni, otwarte od 2015 roku, dokumentuje historie emigracji

amerykanskiej polityki, administracji,
nauki. Zartowano nawet, ze nie trzeba
wierzy¢  wszystkim  tabliczkom w
nieskonczonych zajazdach z pokojami
chetpiacymi sie: George Washington
Slept Here. Co prawda w tym akurat nie
byli Amerykanie tak bardzo odmienni od
Europejczykow. Zartobliwie ujat to nasz
Tadeusz Boy- Zelenski w wierszu pisanym
do Zielonego Balonika pt. Lament pana
radcy nad Basztq Kosciuszki:

Dziejq sie cuda!
Ot! Stata buda,
Pies nie zatroszczyt sie o to.
Az w jednej chwili
Cos w niej odkryli:
To swietos¢! relikwia! ztoto!

-, Tu, pod tq gruszkq

Drzemat Kosciuszko!!”
Dopieroz robi sie skweres!
- ,A pod tg drugg
Kottqtaj Hugo
Zatatwiat maty interes!”

Chce ktas¢ fundament,
Ci dalej w lament:
,,Na Boga! Nie tykaj gruszki!”
I ptac ty, czteku,
Po catym wieku
Koszta rebelii Kosciuszki!

*kk

Wrdocmy jednak do tonu bardziej serio,
cho¢ w rzeczach ludzkich co komiczne
i co powazne, pospolite i swiete -
profanum i sacrum mieszaja sie i splataja
nieroztacznie, wzbogacajac tym samym
nasze poznanie i rozumienie Swiata i
nas samych. Grecy wiedzieli to bardzo
dobrze wielbigc zaréwno Melpomene z
maska tragiczna, jak i Talie - patronke
komedii...

Dzisiejsze muzea sa
tak rdznorodne, ze
nie mieszcza sie juz
w jednej definicji.
Wiele z nich zachowuje
tradycje prezentowania
najwiekszych osiagniec
sztuki i wiedzy ludzkiej
w  klasyczny, raczej
statyczny sposob,
inne przestaja byc
zbiorem przedmiotow,

obrazéw czy rzezb,
a staja sie wielka
opowiescia, poteznym

interakcyjnym medium,
wykorzystujacym
takze nomen omen
“dziesiata muze”,
film - ksztattujacym
wyobraznie o
przesztosci. Takim jest
wspaniate Muzeum |l
Wojny Swiatowej w
Gdansku, z ktorego
nasze amerykanskie
dzieci nie chciaty wyjs¢
po kilkunastu godzinach

tam spedzonych.
Takim jest przepiekng
Muzeum  Historii  Zydow  Polskich

Polin w Warszawie. W sugestywnosci
przekazu lezy ich ogromna sita, ktora
tez moze byc grozna, jesli dostanie sie
w rece demagogow. Dlatego tak wazna
jest wspotpraca wielu osob, wielu
specjalistow o czasem odmiennych
pogladach, dialog, z ktérego moze
zrodzic¢ sie odpowiedzialna o przesztosci
opowies¢. Ona bowiem uczy nas takze, a
moze przede wszystkim, czym powinna
by¢ nasza przysztosc...

Czasem moze sie wydawac, ze
to w kakofonicznym jarmarku
wspotczesnosci, na wielkich sportowych

stadionach rozgrywa sie dzisiejsze
zycie spoteczne. Liczba widzéw na
wszystkich  tegorocznych  meczach

baseballu, koszykowki, hokeja i futbolu

w Stanach Zjednoczonych wyniesie
okoto 140 milionoéw - to niemal potowa
mieszkancow tego kraju. Ale nie zdajemy
sobie czesto sprawy, ze amerykanskie
muzea przyciggaja rocznie wiecej niz 800
milionéw zwiedzajacych, miejscowych i
zagranicznych*), spragnionych wiedzy,
rozrywki, kontaktu ze sztuka...Jak
dawniej, tak i dzi$, gdy jest dobrze i
gdy jest trudno pozostaja one dla nas
magnesem, kompasem intelektualnym
i uczuciowym. Ratunkiem w rozpaczy.
Pozwalaja lzej oddycha¢, lepiej
myslec¢ o cztowieku, o jego geniuszu, o
umiejetnosci tworzenia piekna. Jak w
tym przejmujacym wierszu Zbigniewa
Herberta o czasach wojny, ktéra - jak
pokazuje nawet rok ostatni - nie chce
mimo swojego bezsensu, zniszczenia i
Smierci odejsc na zawsze do wstydliwych
annatéw ludzkiej historii:

Mona Liza

przez siedem gor granicznych
kolczaste druty rzek
i rozstrzelane lasy
i powieszone mosty
szedtem -
przez wodospady schodow
wiry morskich skrzydet
i barokowe niebo
cate w bgblach aniotéw
- do ciebie
Jeruzalem w ramach
stoje
w gestej pokrzywie

Stynna Mona Liza Pétnocy, Dziewczyna z pertq, Vermeera
ma swoja siedzibe wtasnie w cudnym Mauritshuis w Hadze

wycieczki
na brzegu purpurowego sznura
i oczu
no i jestem
widzisz jestem
nie miatem nadziei
ale jestem .../
mieli przyjsé wszyscy
jestem sam
kiedy juz
nie moégt gtowq ruszaé
powiedziat
jak to sie skonczy
pojade do Paryza...

- Zbigniew Herbert

*) Dane sprzed pandemii, ale proporcje
pozostaja sugestywne..
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iorac  pod uwage, ze

wiekszos¢ publikacji

mowiacych o mozliwosci

pokonania cukrzycy typu

2 zostata napisana przez
enigmatycznych (i nie zawsze
istniejacych, bo czesto bedacych
uosobieniem pewnej mysli)
profesorow, naukowcéw, autorow
- postanowitem napisaé osobny
rozdziat o mnie. O mnie dlatego,
ze ja istnieje, mozna ze mna
porozmawiac, na co dzien prowadze
postepowania zywieniowe swoim
systemem (tym wtasnie, do ktorego
wstep stanowi wydana przeze mnie
ksigzka). Jestem autorem aplikacji,
ktora dopiero wyjdzie, lub juz
wyszta (to zalezy, kiedy to czytasz),
jestem autorem sklepu Half a Meal
i wszystkich produktow bedacych
uzupetnieniem zywienia, w kto-
rych zarzadzanie weglowodanami
pozwala na petne dostosowa-
nie. Jestem tez witascicielem i
zatozycielem grupy Cukrzyca typu 2
oraz Insulinoopornos¢.

Nie pisze tego, aby promowac
wymienione przedsiewziecia,
lecz po to, by pokaza¢, ze jestem
wieloletnim, zyjacym praktykiem.
Co najwazniejsze - jestem tez
diabetykiem typu 2 z kilkunastoletnim
stazem, ktory najpierw sam z chorobg
wygrat, po czym wiele lat prowadzit
praktyke - az w koncu stworzyt to, co
wyzej opisane. Miatem wystarczajaco
duzo czasu na nauke i zdobycie
kwalifikacji. Przez wiele miesiecy
publikowatem w znanych magazynach
polskich i w prasie zagranicznej.
Odkad dotarto do mnie, ze z chorobg
mozna wygrac - marze o tym, aby da¢
wszystkim chorym zestaw narzedzi i
mechanizmow, ktorymi osiggna to, co
udato sie mnie.

Wiem, ze nie wszyscy wygracie, ale
tez wszyscy wykonacie ogromny
postep w walce z choroba. Nie
uzywam stowa ,wyleczy¢”, bo
diagnozowani  jesteSmy raz w
zyciu. Nie bede sprzedawat stowka
»wyleczy¢” po to tylko, aby podnies¢
poziom kontrowersji i szuka¢ w tym
sposobu na promocje. ,Wygrac”
oznacza dla mnie pokonaé zespot
metaboliczny, opornos¢ insulinowa,
nadcisnienie (jesli jest wynikiem
nadwagi), nadmiar cholesterolu (jesli
analogicznie jest wynikiem nadwagi),
jak i cukrzyce oraz inne powiazane
schorzenia. Ostatecznie wygra¢ z
cukrzyca typu 2 to doprowadzic¢
swoj organizm do zdrowia, ktore
pozwoli na niewielka kontrole nad
ograniczeniami  (przy utrzymaniu
nawykow), zas glukozy pozostang
w bezpiecznej normie, a hbailc nie
przekroczy 6.0.

Bez cudow i mitologii

RAFAL NEJMAN | Poznan

Wygraj z Cukrzyc typy 9

Ksiazka pozbawiona cudéw i mitologii

G NdA3 BoKzayng z feaS8KN

N fOF Y
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Rafaf Neman

Wstepdo mojej metody

Tak, mam cukrzyce typ 2. Pisze, ze mam bo jest to przypadtosc,
Z ktorej nie mozna sie wyleczy¢. Mam - zapytaj mnie kiedy
ostatnio miatem cukier powyzej 140 po positku.

Spytasz mnie jakie leki przyjmuje, te zapisane przez lekarza
lub jakies cudowne preparaty polecane przez kosmicznych
profesoréw z najgtebiej schowanych ziét na ziemi.
Odpowiadam, ze nie przyjmuje zadnych lekdw, nie przyjmuje
ani nie kupuje zadnych cudownych preparatow.

Zajmuje sie zywieniem. Majqc duze doswiadczenie wiem

jak poprowadzi¢ zmiane trybu zycia i pozbyc sie efektywnie
nadmiernej wagi oraz przyczyn wielu chorob. Prowadze ludzi
z wieloma przypadtosciami jak i zdrowych w kierunku
poprawnego sktadu ciata.

- RAFAL NEJMAN - SPECJALISTA DO SPRAW ZYWIENIA | EDUKATOR W CUKRZYCY
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Odkad zachorowatem moje zycie
zmienito sie diametralnie; choroba
spowodowata, ze poswiecitem
sie zgtebianiu jej mechanizmow.
Codziennie od prawie 10 lat pracuje
nad tym, aby wypracowany przeze
mnie system w mozliwie tatwy sposob
byt dostepny dla kazdego. Tak tez
w najblizszych miesigcach i latach
bedzie sie dziato i nie ma juz od tego
odwrotu - bo ja sie nie poddam.

Dobrej lektury, Drodzy Czytelnicy!
Wszystkich zainteresowanych lektura
mojej nowo wydanej ksiazki odsytam
na strone:

—

(\W) WYGRALEM Z CUKRZYCAPL

https://www.wygralemzcukrzyca.pl/
produkt/wygraj-z-cukrzyca-typu-2/

gdzie mozna zamowic
papierowe lub elektroniczne.

wydanie

Ksiazka powstata w oparciu o 10
letnia praktyke w prowadzeniu
mojej autorskiej metody zywienia
w cukrzycy typu 2 oraz stanach
poprzedzajacych cukrzyce (w tym
otytosci, ktéra zaburza poziom
glukozy na czczo). Jako inspiracja
postuzyta mi grupa dyskusyjne
»Cukrzyca typu 2” na Facebooku,
ktora dzisiaj liczy prawie 20 tysiecy
fanow. Ksigzka porusza tematyke
bedaca podstawa rozumienia otytosci
i zaburzen prowadzacych do cukrzycy
typu 2 oraz odpowiada na najczesciej
pojawiajace sie tzw. pytania bez
odpowiedzi. Jest wstepem do ksigzek
opisujacych metode postepowania
krok po kroku, ale bez niej nie
wyobrazam sobie zrobienia kroku
dalej. Jest kontrowersyjna, ale
pozbawiona cudow i mitologii.

Zapraszam do kontaktu:

rafalnejman@gmail.com

Whatapp: +48510184222

www.wygralemzcukrzyca.pl

https://www.facebook.com/groups/
cukrzycatypu?2

https://www.facebook.com/
wygralemzcukrzyca
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Zdrowie, ten tylko sie

RN

KASIA SUSKI

spomnienia ostatniego

lata: czas wakacji, setki

zdje¢, zapachy miejsc,

ludzi i potraw... oraz

dzwiekow. Jestem

pewna, ze niejedna
osoba sposréd naszych czytelnikow
moze identyfikowac¢ sie z podobnymi
odczuciami.

Witajcie kochani po wakacyjnej przerwie
do druku! Ciesze sie niezmiernie, ze
mogtam powroci¢ do was i bra¢ udziat
W naszej comiesiecznej przygodzie.
Zapewne kazdy z nas miat inne
wakacje lub swoja historie ostatniego
lata. Niechetnie wracamy do normy i
pouktadanej rutyny zycia. Na pocieszenie
mozemy wspomina¢ lato lub powoli
planowa¢ ekscytujace eskapady w
przysztym roku.

Ja wciaz wspominam. Moje wakacje byty
fenomenalnie pyszne! Pyszne w jedzeniu,
ktore miatam okazje jes¢, pyszne w
ludzi, z ktorymi przebywatam, pyszne w
miejsca ktore odwiedzitam i

pyszne radoscia w byciu soba. Cate
wakacje spedzitam w Polsce w kraju,
gdzie nadal mieszka moja rodzina i moi
przyjaciele, gdzie co roku wracajac
mowie, ze ,jade do domu”. Chodz
tutaj w USA jest méj dom numer jeden,
to zawsze czuje sie troche rozerwana
miedzy dwoma kontynentami. Jestem
szczesliwa, ze moge doswiadczac wolnosci
w powrotach do Polski i w pigeknych
relacjach z rodzing i przyjaciotmi. Bedac
w Polsce odwiedzitam wiele znanych mi
z przesztosci restauracji i jadtodajni,
ktore nadal istnieja, Swietnie prosperuja
i przyciagaja zgtodniatych gosci. Jak
co roku bytam otwarta na nowosci
kulinarne, zdobytam nowe przepisy
i nie omieszkatam ich dzisiaj Wam
zaprezentowac. Przepisy kolorowe, wciaz
letnie, przypominaja mi o minionych
wakacjach.

Na wstepie podam kilka informacji
o nowinkach sklepowych, ktore mito
zaskoczyty mnie po dwumiesiecznej
przerwie. W sieci Walmart odkrytam
bezglutenowy makaron do przyrzadzenia
lazianii. Jak dla mnie nowos¢, poniewaz
dotad nie znatam firmy Jovial. Kolejna
nowos¢ to firma Mary’s i ich krakersy.
Prze testowatam je i z reka na sercu daje

najwyzsze noty temu produktowi. Szybka
przekaska okazata sie rarytasem dla
mojego podniebienia i brzuszka. Lekkie,
chodz delikatnie twarde krakersy sa
idealne do spozycia z wszelkimi rodzajami
dipéw, nadaja sie swietne do zup lub po
prostu jako przekaska w towarzystwie
plasterka sera czy salami.

Dzis skupimy sie na potrawach
makaronowych - potrawach macznych
bez glutenu.

Makaron ze szpinakiem, serkiem
topionym i dodatkiem tososia

makaron bezglutenowy

o tosos wedzony moze byc¢ tez pieczony
lub grillowany

e szpinak mrozony

« serek topiony, najlepiej z polskiego
sklepu

Makaron gotujemy al dente w osolonej
wodzie. Mrozony szpinak wrzucamy
na patelnie z niewielka iloscia masta,
podsmazamy tak aby rozmrozit nam sie
na patelni, nastepnie dolewamy pot
chochelki od zupy wody z gotujacego
sie makaronu, mieszamy doktadnie, po
jakis dwéch minutach dorzucamy serek
topiony. Ja uzywam okoto dwoch duzych
kwadratowych serkow topionych na okoto
4 porcje makaronu. Mieszamy doktadnie
az ser sie rozpusci a nastepnie kroimy
naszego tososia na kawatki | dorzucamy
do masy szpinakowej. Na sam koniec
taczymy z ugotowanym  wczesniej
makaronem, doprawiamy sola i pieprzem,
podajemy z listkiem bazylii i posypujemy

dowie...

Pokochaj diete bezglutenowg

parmezanem. Swietnym dodatkiem do
naszej potrawy beda malutkie pomidorki
koktajlowe skropione lekko octe oraz
polecam schtodzone biate wytrawne
wino.

Kolejna propozycja beda malutkie wtoskie
kluseczki pod tytutem gnocchi, oczywiscie
mowa jest o tych bezglutenowych,

ktore z tatwoscia mozna znalez¢ sklepie
King Soopers na poétce z makaronem
bezglutenowym.

Gnocchi z kurczakiem

o kluseczki gnocchi - jedno
opakowanie

200 g miesa z piersi kurczaka
1 cebula

2 papryki

1 cukinia

20 g oliwy z oliwek
posiekany szczypiorek

sol pieprz chili

,»Gniotki” gotujemy wedle
na opakowaniu. Na patelni na oleju
podsmazamy papryke a nastepnie
kurczaka pokrojonego w Srednia kostke.
Smazymy od az migsko bedzie dobre,
dodajemy pokrojong w kostke cebulke
i cukinie. Do naszego farszu wrzucamy
ugotowane gniocchi doprawiajac je
przyprawami. Wierzch naszej potrawy
posypujemy Swiezo posiekanym
szczypiorkiem. Naprawde fajna i smaczna
potrawa pomijajac, ze koszty sa znikome
i czas przygotowania jest praktycznie 15
minutowy, smacznego!

przepisu

Uwielbiam makarony moze i was zaraze
makaronowym dniem. Moi goscie bardzo
chetnie zajadaja sie potrawami z
makaronem. Mato tego, zawsze prosza o
przepisy i oczywiscie pudetka na wynos...
Ostatnia propozycja bedzie cukinia
z pieczarkami i serem mascarpone w
towarzystwie oczywiscie makaronu.

Kremowa pasta

makaron wedle uznania
pieczarki

oliwa z oliwek

cebula

1 opakowanie serka mascarpone
sol, pieprz chili

szklanki wody

Pieczarki kroimy na pét i razem z
pokrojona cebulka dusimy na patelni.
Makaron gotujemy oczywiscie al dente.
Do grzybkow dodajemy ser mascarpone
oraz pot szklanki cieptej  wody.
Mieszajac czekamy az ser rozpusci sie
catkowicie, dorzucamy makaron, dobrze
mieszamy, dodajemy drobno posiekana
natka pietruszki. Jakze lekki i pieknie
wygladajace talerz, na ktéorym po raz
kolejny goscimy makaron.

Kochani ogromnie zatuje, ze lato sie
konczy, ze moc swiezych warzyw i
owocow przejdzie do lamusa na kolejne
dtugie miesiace. Szkoda, ze rzeczywistosc¢
letnich wakacji musi pokryc sie kurzem,
szkoda, ze wraz z latem nasze pigkne
dtugie dni beda konczyty swodj zywot
ustepujac miejsce szybko nadchodzacej
jesieni. Z drugiej strony ciesze sie, ze za
wspomnienia nie idzie sie do wiezienia
(hahaha!), ze nadal bez wzgledu na
pore roku pielegnujemy nasza diete
bezglutenowa, ktora trzyma nas w dobrej
kondycji. Trzymajmy sie wytycznych,
bo one przynosza nam rados¢ i usmiech
na naszej buzi. Pozdrawiam serdecznie
i zapraszam do lektury naszej gazety.
Dziekuje, ze znoéw po letniej przerwie
mozemy by¢ razem i zacza¢ nasza nowa
historie, ktora mam

nadzieje bedzie ekscytujaca w tematy i
olbrzymia w liczbe literek, ktére chcemy
Wam przekaza¢. Sciskam, pozdrawiam,
zyczac zdrowego i smacznego wrzesnia.

kasiacol@gmail.com
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osyjscy zotnierze robig to

samo ukrainskim kobietom,

co radzieccy zotnierze robili

polskim kobietom podczas tzw.

marszu wyzwolenczego Armii
Czerwonej. Tak jak wtedy, tak i dzi$
Swiat milczy.

Marsz Armii Czerwonej przez Polske
zwiastowat koniec Il wojny Swiatowej.
Tyle tylko, ze ,,wyzwoliciele” zostawili
niewiele lepsze  wspomnienia  niz
nazistowscy okupanci. Jako zwyciezcy
czuli, ze maja prawo do kraju, ktory
wyzwalaja. Takze do kobiet. Radzieccy
zotnierze gwatcili polskie kobiety na
ogromng skale. Nikogo nie oszczedzili.
Mate dziewczynki, starsze panie, kobiety
w ciazy i zakonnice. Nawet te kobiety,
ktore dopiero co wyzwolili z obozow
koncentracyjnych. Masowe gwatty
odbywaty sie wszedzie: na ulicach
miasta i wtasnych domach kobiet. Wiele
z nich zostato zgwatconych we wtasnych
sypialniach, kuchniach i dziedzincach.
Czesto dziato sie to na oczach ich mezow
i dzieci. Potem zwykle kobiety byty
zabijane lub umieraty z powodu obrazen
podczas gwattu.

Czerwonoarmisci dokonywali gwattow
ze szczegblnym okrucienstwem. Ciata
kobiet byty ¢wiartowane, takze zywcem,
odcinano im piersi, z ktorymi - nabitymi
na bagnety - paradowano po ulicach,
rozrywano krocza butelkami i innymi
przedmiotami, podpalano, oddawano
mocz i defekowano na nie, a nastepnie
pozostawiano na pewna smieré. Rzadko
zabijane. Zabicie oznaczato szybko koniec
tortur. Kobiety najczesciej umieraty
wskutek - a nawet podczas - zbiorowych
gwattow. Gwatcono je na Smierc.

Jak podata historyk Barbara Okoniewska,
w maju 1945 r., czyli w roku zakonczenia
Il wojny Swiatowej, wedtug gdanskich
stuzb sanitarnych zgwatconych zostato 40
proc. dziewczat i kobiet do 50. roku zycia,
czego konsekwencja byty liczne ciaze
i choroby weneryczne. Bioraca udziat
w francuskiej misji lekarka Madeleine
Pauliac raportowata: ,Rosjanom nie
wystarczaja gwatty na Niemkach, Polkach
i Francuzkach, biora sie tez do Rosjanek,
wszystkie kobiety miedzy 12. a 70.
rokiem zycia”.

Wedtug jednego z raportow NKWD
przytoczonego przez Antony’ego Beevora
w ksiazce ,,Berlin 1945. Upadek” jedna z
kobiet opowiedziata, jak to po wejsciu
czotowych oddziatow radzieckich,
zotnierze weszli do piwnicy, w ktorej
sie schronity: ,,Wskazali bronig na mnie
i na dwie inne kobiety oraz kazali wyjs¢
na zewnatrz. Tam zostatam zgwatcona
przez dwunastu zotnierzy. Inni gwatcili
kobiety, ktore opuscity piwnice razem ze
mna. Nastepnej nocy szesciu zotnierzy
znowu weszto do piwnicy i gwatcito nas na
oczach naszych dzieci. 5 lutego pojawito
sie kolejnych trzech, 6 lutego nastepnych
osmiu, kompletnie pijanych, ktorzy nie
tylko nas zgwatcili, ale i dotkliwie pobili”.
Trzy dni pozniej kobiety usitowaty zabi¢
siebie i swoje dzieci.

Gwatt jako bron

Zotnierze Armii Czerwonej byli nie
tylko zachecani przez przetozonych do
stosowania przemocy seksualnej, ale
wrecz im ja nakazywano. Wyjasniano,
ze to tamanie dumy i przerywanie linii
krwi danego narodu. Dochodzity do tego

na to inne czynniki, takie jak alkohol,
ktorym pojono zotnierze (albo sami nim
sie poili) czy tabu seksualne w ZSRR,
ktore sprawiato, ze mtodzi mezczyzni
nie mieli pojecia o tej sferze zycia, a ich
pierwsze doswiadczenia byty to gwatty na
kobietach.

www.wikimedia.com

Gwatt na wojnie jest narzedziem
upokorzenia i  zniszczenia  narodu.
Zgwatcone polskie kobiety, o ile przezyty,
musiaty poradzi¢ sobie nie tylko z
fizyczna i psychiczng trauma, ale takze
z  prawdopodobienstwem  odrzucenia
przez ich rodziny. Tym bardziej kiedy
towarzyszyty temu cigze. Wiele kobiet
usitowato je przerwaé, a te, ktore tego
nie zrobity, rodzity dzieci sowieckich
gwatcicieli, co prowadzito do pogtebienia
traumy i wykluczenia zaréwno kobiety,
jak i dziecka z danego spoteczenstwa.
W czasach komunizmu byto to tematem
tabu, kobiety o tym za bardzo nie mowity,
a wtadzom absolutnie nie zalezato na
dotarciu do prawdy. Po 1989 r. ta kwestia
nadal nie ujrzata s$wiatta dziennego i
przez dtugi czas oprawcow w dalszym
ciagu nazywano wyzwolicielami.

Trwajaca od miesiecy wojna na Ukrainie,
dzieki mediom, ukazuje doktadnie ten
sam obraz. Tyle ze zotnierzy sowieckich
zastapili rosyjscy. Co chwile daje sie
styszec o kolejnych przejawach przemocy
seksualnej: kobieta wielokrotnie
zgwatcona przez rosyjskiego zotnierza
na oczach meza, matka czworga dzieci
zgwatcona przez kilkunastu zotdakow,
ciato ukrainskiej kobiety, z widocznymi
oznakami gwattu, znaleziono martwe
- nagie i oznakowane swastyka. | zona
rosyjskiego zotnierza, ktéra namawia go,
zeby gwatcit jak najwiecej ukrainskich
kobiet.

Liczba raportéw, ktore pojawity sie
od poczatku wojny, wskazuje na to,
ze ukrainskie kobiety s gwatcone
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codziennie. Wedtug ukrainskiej rzecznik
praw cztowieka, Lyudmyly Denisovej,
podczas wycofywania sie Rosjan z
Buchy (przedmiescia Kijowa) okoto
dwoch tuzindw kobiet i dziewczat byto
»Systematycznie  gwatconych”  przez
rosyjskich zotnierzy.

irls ond

Historia pokazuje, ze gwatt w czasie wojny
jest wykorzystywany do przerazajacego
efektu do upokorzenia, zastraszania i
karania. Ofiarami sa przede wszystkim
kobiety i dziewczeta, chociaz moze on
réwniez dotyczy¢ mezczyzn i chtopcow.
Gwatt byt stosowany jako taktyka
ludobojstwa - do ksztattowania przysztosci
kraju poprzez przymusowa impregnacje.
Gwatt na wojnie prawie zawsze pozostaje
bezkarny.

Matilda Bogner, szef zespotu ONZ,
dokumentujacy mozliwe tamanie praw
cztowieka na Ukrainie, twierdzi, ze
otrzymata dziesiatki raportow dotyczacych
gwattow: ,, Trudno jest w petni potwierdzi¢
przemoc seksualna, poniewaz czesto jest
to kwestia tego, ze ofiary nie chca mowic o
tym publicznie, i czesto nadal przebywaja
w niebezpiecznym dla nich miejscu, co
uniemozliwia im swobode wypowiedzi.

Wymiar (nie)niesprawiedliwosci

Organizacje takie jak Organizacja Narodow
Zjednoczonych, Human Rights Watch i La
Strada Ukraina zaczety dokumentowac
przemoc seksualng na Ukrainie. Podobnie
jak ukrainscy urzednicy. Rosja zaprzecza
zarzutom gwattu i innych okrucienstw
dokonywanych przez swoich zotnierzy na
Ukrainie.

Denisova powiedziata BBC: ,Okoto 25
dziewczat i kobiet w wieku od 14 do 24 lat
byto systematycznie gwatconych podczas
okupacjiBuczyw piwnicy jednegozdomow.
Dziewie¢ z nich jest w ciazy. Rosyjscy
zotnierze mowili, ze beda je gwatci¢ tak
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dtugo, ze nie beda chciaty juz kontaktu
seksualnego z zadnym mezczyzna i nie
rodzity ukrainskich dzieci”. Okrucienstwa
w Buczy to ,ludobojstwo ubrane w
przemoc seksualna”, napisata Sharon
Block, profesor historii na University
of California w Irvine. ,Zotnierze mogli
zabi¢ kobiety i dziewczeta, aby zapobiec
rozmnazaniu. Oni jednak postanowili je
zgwatcic na znak ich wtadzy”.

Juz teraz rozpoczety sie dochodzenie w
sprawie zbrodni wojennych na Ukrainie,
w tym takze gwattu. Kijewska Niezalezna
Gazeta poinformowata, ze w pierwszych
dwoch  tygodniach kwietnia  Ukrainski
Rzecznik Praw Obywatelskich otrzymat
400 doniesien o gwattach popetnionych
przez rosyjskich Zotnierze, a misja
ONZ - 75 zgtoszen gwattu. Dochodzenie
sprawiedliwosci, jak pokazuje historia,
bedzie dtugie zmudne i nie wiadomo, czy
zakonczone sukcesem.

Miedzynarodowy Trybunat Karny w
Rwandzie skazat burmistrza Taba, Rwandy
w 2001 r. Ratko Mladic, byty bosniacki
dowodca wojskowy, zostat uznany za
winnego przez Miedzynarodowy Trybunat
Karny w 2017 r. za zbrodnie ludobojstwa
i wojenne, w tym masowe gwatty na
kobietach i dziewczynkach. Slobodan
Milosevic, byty jugostowianski przywodca,
spotkat sie z podobnymi zarzutami, ale
zmart w wiezieniu w 2006 r. Przed koncem
procesu.

Denisova poinformowata, ze Ukraina chce,
aby ONZ powotat specjalny trybunat, aby
osobiscie pociagnac¢ do odpowiedzialnosci
Wtadimira Putina za zbrodnie wojenne, w
tym gwatty.

»,Chce zapytac¢ Putina, dlaczego tak sie
dzieje?” - mowi Anna, kobieta, ktora
zostata zgwatcona w czasie wojny na
Ukrainie. ,Nie rozumiem. Nie zyjemy
w epoce kamienia, dlaczego nie mozna
rozmawia¢? Dlaczego on po prostu
wchodzi, gwatci i zabija?”

Zeskanuj kod i podpisz petycje do sadu
karnego w Hadze, aby przyspieszy¢ $ciganie
spraw o gwatt na Ukrainie
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Teren nieogrodzony

eo$ potrzebuje kilku dtugich,

dtugich chwil zastanowienia

nim odpowie jednym stowem,

niekoniecznie z sensem, na

pytanie, do ktérego sam sie
zgtosit. Zosia tez sie zgtasza, niemal
siega raczka sufitu, tak bardzo chce by¢
wywotana, ale gdy tylko to nastepuje
natychmiast wstydliwie chowa gtowke
w ramiona i oznajmia, ze zapomniata
co chciata powiedzie¢. Dwie papuzki-
nieroztaczki usadowione w pierwszym
rzedzie deklaruja zgodnie, ze w ich
idealnym swiecie wiecej bytoby koni niz
ludzi, a nadto wszystkie obdarzone bytyby
nadzwyczajnymi umiejetnosciami, takimi
jak latanie i przemawianie ludzkim
gtosem. Zdradzaja mi potem, ze chodza
razem na nauke jazdy konnej.

Spotkanie z dzie¢mi odbywa sie w
biatostockiej filii Ksigznicy Podlaskiej.
Bardzo sie ciesze, ze udato sie je
zorganizowac, bo moje najnowsze ksigzki
adresowane sa do mtodego czytelnika,
a wakacje, gdy akurat moge zjawic sie
w Polsce to tradycyjnie nie najlepszy
czas na ,zawracanie” matolatom gtowy
czytelnictwem. Tak, w kazdym razie,
twierdza organizatorzy. Biblioteczna
grupa nie wydaje sie na szczescie
w jakikolwiek sposdb pokrzywdzona
wycieczka do przybytku literatury.
Chetnie opowiada o swoich ulubionych
tytutach, seriach i bohaterach, ale do
rozmowy szybko przenikaja uwagi i
komentarze o $wiecie. Jak to u dzieci
- 0 tym, ktory jest, ale rownolegle i o
tym, o ktorym marza i w ktory chciatyby
sie przenies¢, gdyby tylko miaty
czarodziejska moc. Wychodzi, ze niemal
wszyscy chcieliby zy¢ w przysztosci, ktora
sobie bardzo konkretnie wyobrazaja:
petnej robotéw, komputeréw i zdalnego
sterowania kazdym aspektem zycia.
Zabrakto czasu, by ,,zgtebic¢ temat”, lecz
domyslam sie, skad te ,preferencje”.
| dlaczego, cho¢ dwoitam sie i troitam
podrzucajac dzieciakom wizje zamkow,
rycerzy i smokow, a podroz do przesztosci
uatrakcyjniatam na kazdy mozliwy sposob
(to watek gtowny jednej z powiesci)
napotykatam zdumione spojrzenia. Coz,
w Swiecie gier komputerowych, nawet
tych bazujacych na realiach z przesztosci

i przyzwoicie zaludnionych i smokami,
i rycerzami wszystko zazwyczaj jest

przysztosciag. A do tego - kto wie? Moze
pokolenie dzisiejszych pierwszoklasistow
faktycznie zazna w zyciu doktadnie
tej przysztosci, o jakiej marzy? Cisnie
sie na usta sarkastyczne, ze na 100%

w Biatymstoku | lipiec 2022

ta przysztos¢ i tak ich zaskoczy obrazi
bolesnie poturbuje, ale... cicho sza! Nic nie
mowie i nie zapeszam. W oczach Mtodszej
i tak juz jestem wystarczajaca Boomerka.

Jesli zalezy ci na jakiejkolwiek
reputacji u mtodszych pokolen, to
zacznij nad soba pracowad i ogranicz
krytyke terazniejszosci, a z komentarzy
porownujacych obecny swiat ze Swiatem
mojej swojej mtodosci w ogole zrezygnuj!
- radzi mi przy kazdej okazji.

Wychodze ze spotkania z dziwnymi
myslami. Poczucie, ze dokonata sie jakas
zmianai to tak, ze kompletnie przegapitam
jej moment uderza w twarz mocniej

niz fala gestego powietrza w nagrzanym
samochodzie. Nie ma co sie oszukiwac,
od poczatku przyjazdu do Polski czuje
sie dziwnie wyobcowana. Jakby wszystko
przeszto na druga strone szklanego muru
i cho¢ widze i stysze, co sie dzieje, nie
potrafie niczego realnie dotknac. Moze nie

Spotkanie autorskie z matymi czytelnikami moich ksiazek w filli nr 9 Ksigznica Podlaska im. tukasza Gornickiego

chodzi wiec wcale o dzieci, a o jakies prawo
dotyczace emigranta? O to, na przyktad,
ze niewazne ilu doktadamy staran, by
by¢ ,,podtaczonymi” do rzeczywistosci w
naszych ,,starych” ojczyznach, przychodzi
moment, ze te ojczyzny niczym ptak w
niedomknietej klatce uciekaja z niej i w
nosie maja nasze nawotywania.

Na wszelki wypadek stosuje sie do rady
Mtodszej. Gryze sie w jezyk, gdy tylko
przychodzi mi ochota na poréwnania i
za nic sie nie przyznaje, ze o wokalistce
Sanah ustyszatam dopiero tydzien temu
stuchajac lokalnego radia.
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ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

Odpowiedz nie uderza znienacka jak
poczucie zmiany, przychodzi stopniowo.
Lepie ja z cegietek uwag i komentarzy
rodziny, przyjaciét, znajomych. Z
zastyszanych przypadkiem refleksji w
sklepach i na ulicy. Nie pozostawiaja
watpliwosci, ze cho¢ fasada tzw.

»powrotu do normalnosci”

jest w Polsce duzo, duzo

grubsza niz w Ameryce,

to wciaz tylko fasada.

Wrazenie, ze co$ nam w
_ otaczajacym nas obecnie
$wiecie z uporem umyka,
czegos W nim dojmujaco
brak, nie do konca
rozumiemy, jakimi rzadzi
sie prawidtami, dopada
wiekszos¢ znajomych,
ktdorzy ani na wiek (sa ode
mnie duzo mtodsi), ani na
emigracje (nigdy nie mieli
z nig do czynienia) zwalac
winy za ten stan rzeczy
nie moga. Nie o bariere
jezykowa, kulturowa czy
informacyjna wiec chodzi,
a o to, ze wszyscy robimy
dobra mine do ztej gry.
Wszyscy ocieramy sie mur,
a drzwi w nim wciaz nie
wida¢. Wiemy doktadnie,
co nam pandemia odebrata,
nie mamy pojecia co
da nam w zamian, co

wykluje sie z  sumy
naszych pandemicznych
doswiadczen  wposzcze-

golnych sferach zycia. Z
wytaczeniem dzieci, ktore otoczone nasza
mitoscia jak tarcza ochronna moga dalej
bezkarnie snu¢ marzenia o magicznej
przysztosci, reszcie z nas wcale sie do tej
przysztosci nie spieszy.

Nie ma powodoéw do radosci, lecz ze zawsze
warto przynajmniej sprobowac popatrzec
na szklanke jakby byta do potowy petna,
oddycham z ulga. Wyglada na to, ze
pandemia wszystkich nas pod pewnym
wzgledem zmienita w ,,Boomerow”.

REKLAMA

"...kiedy forma zostaje urzeczywistniona,
jest po to, by zy¢ wtasnym Zyciem.”

TOM'S TRIBAL ANTIQUES

- Pablo Picasso

Kolekcja “Tom's Tribal Antiques” jest juz Denver! Zapraszamy do naszego sklepu internetowego,
w ktérym posiadamy bogaty katalog antykéw z Afryki Zachodniej, Srodkowej i Wschodniej
(wiele obiektéw ma od 100 do 200 lat)

Pragniemy zaszczepi¢ uznanie dla dyscyplin estetyki, antropologii, psychologii i fenomenologii obecnych

w wielowiekowej tradycji sztuki afrykanskiej. Gteboko zakorzenione magiczno-religijne wierzenia plemiennego
rzezbiarza afrykanskiego tworza w ich pracy poteine napiecie emocjonalne, ktére widz moze uchwycic

i zidentyfikowac jako czes¢ wiasnego doswiadczenia.

Zapraszamy do zapoznania sie z tg niesamowitg tradycja estetyczna:

www.TomsTribalAntiques.com | Tomasz Adamczyk: (404) 502-5156
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PIOTR GZOWSKI

ome time ago my niece,
Renata, spent a few years
abroad teaching modern
dance in Prague. Upon
returning to the United
States, she mentioned that her
most startling experience, after
living in Eastern Europe where
one shopped at the local store
for fresh bread, vegetables, etc.,
was walking into an American
supermarket, and reexperiencing
the overabundance of products
- aisle after aisle of endless
choices which, ironically, offered
very little actual nutrition. That
observation is very similar to what
| experience when | decide to shop
a film or a television program to
watch. With the establishment of
the multiplex theaters in the last
decades of the 20t century and
the eruption of video streaming in
the 21, it has become more and
more difficult to notice something
that catches my fancy. It all
tends to be a plethora of “alikes”
- a mass production of the same
story, a repetition of endless
sequels which then resurrect as
prequels. Consequently, film
production efforts seem to focus
more on adding sugar to a product
rather than developing a new one.
A good example of this is the new
HBO series House of the Dragon.

House of the Dragon, as all Game
of Thrones fans will recognize, is
based on the family of Daenerys
Targaryen, the mother of dragons,
who was introduced in the original
eight season series. The first episode
of the House of the Dragon recently
premiered on HBO. The production
value is indeed quite impressive.
The casting is strong. The costumes
and set are extravagant. There
are many dragons, not just a few.
The storyline is peppered with
enough intrigue to drive the story
forward. However, the brutality,
violence and sex are more graphic. The
characters are very predictable. And
from the outset, it is already obvious
that this series intends to exploit the
foundations of the original GOT rather
than to introduce any new concepts.
For all practical purposes, the
Targaryen story was already told in the
original series through the character
of Daenerys Targaryen. One wonders
why this story was necessary. Game of
Thrones had many side plots that would
have been more interesting to watch. It
is unfortunate that the HBO producers
opted to rehash this particular one.
Nevertheless, the series will probably
recapture the audience developed by
the Game of Thrones.

For those who may wish to sample
some alternatives, there are few
tidbits available on the menu. Three
of the four that are recommended
watching are documentaries.

Alternative Tidbits

Tidbit 1

For rock music devotees, EPIX has

FROM EXECUTIVE PRODUCERS
TOM HANKS & GAR O
IN ASSOCIATION WITH HB®

MEVIES

MY LIFE AS

ROLLING 81

fielded a four-part series on the Rolling
Stones called My Life as a Rolling Stone.
Each episode concentrates on one of the
four members of the band - Mick Jagger,
Keith Richards, Ronnie Wood, and Charlie
Watts. What makes this series appealing
is that unlike many documentaries about
rock musicians that primarily address
the celebrity status of its subjects this
series offers the viewer a glimpse each
of the performers as a virtuoso within
his particular skill set. As a result,
the watcher is given an opportunity to
understand the unique contribution that
each of these members has made to the
band. The Rolling Stones have not only
survived the music industry for nearly
60 years, but, in that time, they have
continued to capture and dominate
musical presence in front of audiences
that span several generations.

Tidbit 2
Known for its heavily stylized

performance, elaborate make up and
costumes, the Japanese Kabuki theater

is a classical form of dance and drama,
a tradition that dates back nearly
four hundred years. Netflix offers a
comprehensive glimpse at the Kabuki
in the documentary Sing, Dance, Act:
Kabuki. The documentary features the
popular Japanese film and television
star Toma lkuta and his long-time friend
Kabuki actor Matsuya Onoe who reunite
to perform an original Kabuki piece by
Onoe titled Akado Suzunosuke based
on a legendary Japanese character.
This documentary traces the rigorous
training and intense rehearsals that
Toma lkuta, a conventional non-Kabuki
actor, undergoes to perform the play

It is an intimate one-and-a-half-hour
glimpse at the conditioning and strength
required to work as a Kabuki actor,
and an opportunity for a Westerner to
experience an artform rarely seen on
our side of the world. It is time well
invested.

Tidbit 3

Fewé Toma lkuta

JUNE 16 | NETFLIX

In 2019 CNN presented a miniseries
called THE MOVIES. Produced by Tom
Hanks, this six-part series chronicles
the history of US cinema from its roots
to the present day. Each episode is
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approximately two hours long, and
it is one of the most entertaining,
informative, and intelligent

commentaries about American films
and their influence on American culture.
Recently, CNN has revived the series on
Sunday evenings. For the movie buff,
this series is a must.

Tidbit 4

There are those films that are rarely
viewed because, despite critical
acclaim, they are regulated to the film
festival circuit or are offered as limited
public releases. C’mon C’mon, a feature
written and directed by Mike Mills is one
such film. Starring Joaquin Phoenix,
Gabby Hoffmann, and child actor Woody
Norman, it is a story about unfortunate
circumstances within the family and
their effects on the family survivors of
those circumstances. Joaquin Phoenix is
one of the most prolific character actors
on the modern screen. He is an actor
with an uncanny ability to push
beyond the borders of conventional
character portrayal. Yet, in this
film, as Johnny, a radio journalist,
he inhabits the world of an ordinary
bachelor dealing with a brutally
honest, precocious nine-year old
nephew Jesse whom he temporarily
inherits from his sister who is
struggling with the mental illness
of the boy’s father. After watching
Phoenix perform the Joker, a
Roman Emperor, Johnny Cash and
even Christ, it is a departure to
see play an ordinary human being.
Happily, he does not disappoint.
The real star of the production,
however, is Woody Norman as
Jesse, his nephew. The interplay
between Norman and Phoenix is so
easy and casual that it is hard to
imagine that these were two actors
working from a script rather than
improvising every scene throughout
the film. The performances are
spontaneous and natural, the
humor is genuine, and the result is
a pleasure to watch. C’mon C’mon
debuted at the 46" Telluride Film
Festival in 2021. It had a limited
release in November 2021. It is
a black and white film critically
acclaimed for its performances,
direction and cinematography
which normally translates to film
that may be too intelligent for the
general commercial market. But
it is a gem. The film is currently
available on Hulu, Netflix, and
on British Airways should you find
yourself flying across the Atlantic.

And these, my dear reader, are the

tidbits | was able to find amidst that

cornucopia of recent mediocrity.

Hopefully, my discoveries can

provide you some aesthetic respite.

But, as always, this is only my
opinion. Check out the offerings and
judge for yourself.



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Wrzesien | September 2022

Bo dobro wraca

KASIA SUSKI

iedy w kwietniu powstat moéj
artykut o ukrainskich dzieciach
z doméw dziecka, ktére pod
presja wojny zostaty wywiezione
na tereny Polski nasza polska
spoteczno$¢ w Kolorado zakasata
rekawy w gotowosci do pomocy w zbiérce
daréw dla poszkodowanych. Wspélnie z
Polska Szkota w Denver, dwoma polskimi
sklepami jak i prywatnymi osobami oraz
amerykanskimi i ukrainskimi przyjaciotmi
zebralismy setki kilograméw daréw. Procz
tego jak wczesniej pisatam dostatam

Z panem Januszem w Zakopanym

datki pieniezne na wysytke tych darow
do Polski. Pragne bardzo zaakcentowaé
zaangazowanie wtascicieli sklepu Chicago
Market w Lakewood: Krysi i Wacka
Zawadzkich, ktéry ofiarowali mi duzy
zastrzyk gotowki na kontenerowy transport

morski. Ponadto Wacek nieodptatnie
zawiozt wszystkie wspaniatosci, ktore
razem zebralismy do Chicago, gdzie

wystat kontenerem do Polski. Ich pomoc
jest nieskazitelnie piekna, za co bardzo
dziekuje z catego serca w imieniu moim
jak i wszystkich ukrainskich dzieci. O
pomoc zwroécitam sie do wielu ludzi
wsrod Polonii i chciatam podziekowac
tym, ktérzy nie odwrocili sie ode mnie i
ofiarowali mi pieniadze, ktére zostaty w
100% wykorzystane na cele wysytkowe
i na benzyne, aby rzeczy trafity do
potrzebujacych. Ale po kolei...

Dary z Kolorado do Tarnowa dotarty w 3-cim
tygodniu lipca co pozostawito mi jedynie
tydzien czasu na dopiecie wszystkiego
na ostatni guzik poniewaz 1 sierpnia
wylatywatam z powrotem do USA. Tutaj
znowu Wacek Zawadzki stanat na wysokosci
zadania - zaangazowat do pomocy swojego
brata Janusza, ktory przewiozt je z
Tarnowa do swojego domu w Zakopanym.
Skorzystatam z uprzejmosci zaprzyjaznionej
firmy znajdujacej sie w Gorzowie, ktora
chce pozosta¢ anonimowa, a ktéra data w
moje rece duze dostawcze auto z petnym
bakiem benzyny w obie strony. Czutam, ze
latam, ze dostatam skrzydet i fruwam w
przestworzach widzac jak pomoc innych
do mnie przychodzi. Jak dla mnie to byta
przygoda zycia: jecha¢ duzym dostawczym
autem ponad 700 km w jedna strone by zaraz
na drugi dzien z rana wystartowac kolejne
700 km w strone Gorzowa Wlkp. Pan Janusz
okazat sie prawdziwym gentlemanem,

sympatyczny i prze-pomocny. Zatadowalismy
paczki, przespatam noc i czas byto wracac.
Po drodze mijatam wypadki, spalony doszcze-
tnie samochdd, kaprysna pogoda nie
rozpieszczata byt i grad, ulewa i wichura...,
ale udato sie. Zaznacze, ze do pdznych
godzin wieczornych rozpakowywatam paczki
by rozdzieli¢ dary na 3 czesci. Czes¢ 1-sza
miata trafi¢ do uchodzcow w Polsce, a
doktadnie do matek z dzie¢mi uciekinierow
wojennych, ktorych mezowie, ojcowie,
bracia, dziadkowie, synowie zostali na

Ukrainie by walczy¢ o wolnos$c swojego kraju.

Z pana Magdalena Biatowas - kierownik Osrod-
ka Adopcyjnego w Gorzowie Wlkp.

W Gorzowie jest okoto 1000 dzieci, ktore
od wrzesnia pojda do polskich szkoét. One
potrzebuja kredek, otowkow, zeszytow,
ubran, butéw, bo ich mamy nie moga
jeszcze i$¢ do pracy i nie stac ich na zycie,

FYMAHITAPHA
AONOMOTA

Transport z darami na Ukraine

ktére pozwoli im na zakup podstawowych
artykutow szkolnych. 2-ga grupa to sieroty,
o ktorych pisatam, ktére przybyty z Kijowa z
doméw dziecka. Dzieci te byty przewiezione
z opiekunami z Gorzowa do prywatnego
osrodka wypoczynkowego w Moryniu i ponad
120 dzieci potrzebowaty natychmiastowej
naprawde znacznej pomocy. | ostatnia grupa -
prosto z Ukrainy, ktéra w wigkszosci obejmuje
dzieci chore na nowotwory i z problemami
odzywiania. O nich dowiedziatam si¢ od
Natalii, ukrainskiej kolezanki, ktéra dziata
bardzo preznie tutaj w Denver i pomaga
bardzo powaznie tej formacji w utrzymaniu
tych domoéw dziecka. Dary skierowane
na Ukraine byty w wiekszosci lekami,
artykutami do higieny osobistej, pokarmami

Kolorado dla Ukrainy

w stoiczkach, pampersami ubraniami dla
malutkich dzieciaczkéw. Osrodek Adopcyjny
w Gorzowie Wielkopolskim na czele z panig
Kierownik Magdalena Biatowas zajmuje sie
tez pomoca dla matek z dzie¢mi z Ukrainy,
ktére przebywaja na terenie miasta i okolic.
Zebrali ogromna ilos¢ daréow wtasnie dla
domoéw dziecka na Ukrainie. Magda jest
fantastyczna, cudowna, niezwykle ciepta
osoba. Petna pomystow i zawsze w gotowosci
na pomoc innym. Oby takich ludzi jak ona
byto wiecej. Kobieta z powotaniem i wielka
pasja, oddana swojej pracy. Kiedy nasze

Z dziecmi w Mroyniu

amerykanskie i gorzowskie sity potaczyty sie
- mieliSmy van daréw dla potrzebujacych.
Celem byt Gorzéw, Moryn i Ukraina.

W Polsce kto$ mi powiedziat: ,Kasia, masz
niezwykta site i dar przekonywania, masz

te iskre w sobie, ktorej trudno sie oprzec i
nie i$¢ za jej gtosem... Rob dalej co robisz,
pomagaj, czyn to co powoduje, ze inni sg
szczesliwi i niezapomniani a Ty patrzac na
nich oddychasz bardzo gteboko i spokojnie...
Jeste$ nie do zatrzymania, masz ogromne
ambicje, gdzie si¢ pojawisz niesiesz pomoc
i dobro ...” Na to, ja ze tza w oku mocno
wzruszona odpowiedziatam: ,To nie ja,
to my wszyscy i tez ci, ktorych nie znasz i
nigdy pewnie nie poznasz to setki ludzi, bez
ktérych nie bytoby mnie dzis$ tutaj z Toba...”.

Na Ukraine miatam jechac sama, co wygladato
raczej na szalenstwo. Firma, ktéra wczesniej
udostepnita mi auto, ktorym pojechatam do
Zakopanego, zaproponowata po raz drugi
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auto benzyne oraz nocleg w ramach dalszej
pomocy i po raz drugi warunkiem byta
anonimowosc... Moj czas w Polsce niestety
sie juz konczyt i nie miatam mozliwosci
jecha¢ w strone granicy i w pocie czota
szukam osoby, ktdéra zechciatby mi pomoc.
Los chciat, ze mo6j serdeczny kolega Marek
Rembas, ktory wraz ze swoimi przyjaciotmi
prowadzi fundacje ,Mitosnicy Off Road
Gorzow”, ktora pomaga potrzebujacym,
chorym dzieciom, poszkodowanym przez los
ludziom podsunat mi pomyst, ktory okazat sie
strzatem w 10! Wskazat mi cztowieka, ktory
w mediach spotecznosciowych jest bardzo
znang osoba, ktdéra nie patrzy na ryzyko,
bo widocznie w jego zytach ptynie krew tak
goraca by pomagac innym, zZe nic nie jest w
stanie ugasic¢ tej lawy, ktora w sobie nosi.
To cztowiek, ktory regularnie jezdzi w gtab
Ukrainy w miejsca, gdzie nikt nie chce sig

——

zapuszcza¢ i pomaga tym, o ktorych caty
Swiat zapomniat... Wtasnie on w tamtej chwili
stat sie czescig nas, bo zgodzit sie zawiezc
dary az pod Kijow. Dtuga i piekna historia, ale
o tej jak i o tych innych, ktorych jest duzo
w mojej pamieci w doswiadczeniu ostatniego
lata opowiem w kolejnym spotkaniu z wami.

Zapewniam, ze wszystkie dary zostaty
rozdane zgodnie z obietnicg; nic sie nie
zmarnowato, a usmiechy dzieci byty
najlepsza zaptata dla nas wszystkich... Macie
wielkie serca! W kolejnych wydaniach bede
kontynuowacé opis tego co sie wydarzyto.
Beda fotorelacje, wywiady z ludzmi dobrych
serc, z ludzmi, ktérych dotkneto pietno
wojny, beda wspomnienia uciekinierow,
beda tzy i szczesliwe zakonczenia.
Chciatabym dzi§ podzigkowaé najpierw
WAM! Za kazdy otowek, dtugopis, za kazda
szczoteczke do zebdw, gumke do wtosow,
leki przeciwbolowe za najmniejszego dolara
ktory mi ofiarowaliscie, ale najbardziej za
wasze zaufanie, ktore otrzymatam po raz
kolejny od was. Za wsparcie, bo bez was nic
by sie nie udato. Ogromne podzigkowania dla
gorzowskiej firmy za auto, benzyne i rowniez
zaufanie. Zatuje, ze nie moge ujawni¢ kim
sg Ci bohaterowie, ale umowa jest umowaq i
stowo dane musi by¢ dotrzymane. Dziekuje
wtascicielom polskiego sklepu European
Gourmet - byliscie fantastyczni w zbieraniu
datkow, ciezkich kartonow, ktore zabieraty
duza czes¢ waszego sklepu a wysokosc wiez z
paczek byta imponujaca. Jeszcze raz dziekuje
Krysi i Wackowi Zawadzkim ze sklepu Chicago
Market za wszystko; od zbierania daréw po
darmowy transport do Chicago, za olbrzymi
zastrzyk gotowki i za pomoc pana Janusza z
Zakopanego. Wszyscy jestescie bohaterami!
Dziekuje z catego serca. Dzigkuje w imieniu
wszystkich dzieci i potrzebujacych. Ciag
dalszy nastapi.
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Polska z lotu ptaka - wracam do USA

iele si¢ u mnie dzieje. Po powrocie z

Polski, dostalam “propozycje¢” nie

do odrzucenia - kupno domu na

wlosciach. Za miedza doslownie...

od domu corki z rodzina. Wygralo
przemozne pragnienie bliskiej odleglo$ci, kiedy
moge jeszcze oddziala¢ w praktyczny i mentalny
spos6b na zycie moich wnuczkéw (12-letnia i
10-letnia - panienki, 6-letni chlopaczek i 4-letnia
dziewuszka...). No i... znéw przeprowadzka. Duzo
remontu w nowej posesji, ktorg kupilam w koncu
lipca. Teraz goraczkowo pakuje sie do wyprowadzki
z mojego townhouse przed 22 sierpnia, na kiedy
zaplanowany jest oficjalny moment sprzedazy.
Nie za dlugo tu mieszkalam, cho¢ mam cudowne
wspomnienia wychuchanego na cacko domku
i niezastapione niczym, poczucie kompletnej
wolnosci. Dopiero co zagrzalam miejsce (az jeden
rok!) i znowu, ruszam w kolejny rejs.

Relaks nad rzeka Potomac - stan Washington DC

Zmiany na horyzoncie

tekst i zdjecia: ANNA KAJKOWSKA | Maryland

Waznym elementem jest moje dodatkowe zajecie -
otrzymatam angaz w Berlitz jako nauczycielka jezyka
polskiego dla obcokrajowcow, w tym wypadku,
rodzimych Amerykandéw. A wigc to juz nie zabawa w
Polska Szkotke przy parafii polonijnej. Rozpoczynam
oficjalnie w koncu sierpnia. W ostatnich miesigcach
wzroslo zainteresowanie i potrzeba znajomosci jezyka
polskiego. Moimi studentami beda gtownie pracownicy
rzagdowi. W procesie kwalifikacyjnym do mojego
zatrudnienia przyczynila si¢ rowniez wspoélpraca z
wieloma obcokrajowcami w czasie ochotniczej pomocy
uchodzcom z Ukrainy w Warszawie w kwietniu i maju
w tym roku. Telekonferencje i rozmowy kwalifikacyjne
do pracy nauczycielskiej rozpoczely sie jeszcze w
trakcie mojego pobytu w Polsce w kwietniu-maju
,2022. Nowa, inspirujaca praca i... wybiegam juz w
przysztos¢ ekscytujac si¢ kolejnym wyzwaniem. Nie

Pamietamy 1 sierpnia, 1944 - na zdjeciu od lewej: cztonkowie Kongresu Polonii
Amerykanskiej div. Waszyngton DC, przedstawiciele Ambasady Polskiej z rodzinami,
wojskowi oraz kolejni przedstawiciele KPA i Polonii w Waszyngtonie

robi¢ unikéw, wrecz przeciwnie! Zyje entuzjazmem
»przygody” nauczania jezyka polskiego i chcg nim
zarazi¢ moich studentow.

Dotaczam komentarz od mojego pierwszego studenta,
ktory taki oto postawil sobie cel: ,,Poznanie jezyka

polskiego na poziomie pozwalajacym swobodne
postugiwanie si¢ jezykiem do wypelnienia misji
w  Warszawie”. Jego dotychczasowy kontakt z
jezykiem, to samo nauka przez ,,Duolingo”. Hmm...
biedak, nie zdaje sobie sprawy, ze do opanowania
skomplikowanego jezyka polskiego, potrzebowat
bedzie duzo zapatu, czasui ci¢zkiej pracy. Moge
tylko jemu i sobie zyczy¢, aby nie zabraklo mu wiary
i zaciecia.

Jeszcze przez moment pozwole sobie na refleksje
sprzed dwoch miesiecy. Po powrocie z  Polski,
poczutam nieodparta konieczno$¢ spotkania - imprezy
z moimi klubowiczami z Polish Drama Club z okolic
Waszyngtonu, DC - Baltimore, Maryland. Po spotkaniu
w czerwcu 2022 - oto moje podzigkowanie:
Kieruje do Was wszystkich: tych, ktorzy dotarli i tych,
.. ktorzy nie mogli dotrze¢.
4 Wspolne  spotkanie  po
wielu  miesigcach  bylo
koniecznoscia. Bardzo
serdecznie dzigkuj¢ Wam za
przybycie domojego domku.
Rok temu pomogliscie mi
»otworzy¢” drzwi. Teraz
zdaj¢ sobie sprawe, ze
Wasza nieustajaca obecno$¢
sercem -- pozwolita mi czu¢
siew domu.

Wiem, ze po mojej kolejnej
przeprowadzce  bedziecie
ze mna razem. Szykujcie
si¢ na kolejng parapetowke
w pazdzierniku; dostaje
sygnaly, ze ,remontowo”
jest to realne. Jesli nie
pazdziernik, moze Swieto
Dzigkczynienia?

Po moim wyjezdzie =z
Zanesfield, Ohio  (tam
miatam tylko 7 akrow), a
w 2013 roku do Firestone,
Kolorado, poczutam, ze nie
powinnam  przywigzywac
si¢ do miejsca zamieszkania.

Jestem jak zeglarz, ktory
ustawia kompas kierujac si¢
poczatkowo wedhug planu,
ale w nieprzewidzianym
momencie ---  urwiste
skaty, niesprzyjajace wiatry,
burze i... zielona bezpieczna
wyspa na horyzoncie  ---
nakazuja zmian¢ kierunku.
Chciatam napisa¢ ¢ e | u,
ale to jeszcze nie teraz. To
nie koniec. Kres odwiecznej
wedrowki nie my sami
wyznaczamy.

A wige, dzigkuje¢ jeszcze raz moim Czytelnikom, za
zeglowanie razem ze mna.

10 sierpnia, 2022, Odenton, Maryland
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90 lat Towarzystwa Chrystusowego

d ponad dziesieciu lat w
polskiej parafii $wietego
Jozefa w Denver,

duszpasterzuja ksieza ze

Zgromadzenia Towarzystwa
Chrystusowego dla Polonii Zagranicznej.
Przez ten czas zmienito sie juz kilku
proboszczéw i wielu ksiezy potocznie
zwanych Chrystusowcami odwiedzito
te parafie. Z okazji przypadajacej
8 wrzesnia biezacego roku, 90-tej
rocznicy zatozenia tego zgromadzenia
zakonnego warto pokrétce zapoznac
sie z jego historia.

Paragwaju, by przeprowadzit wizytacje
polskich osrodkow polonijnych. Wowczas

to Ks. Prymas powiedziat: ,,Chce
uczyni¢  ksiedza generatem nowego
zgromadzenia”. Prymasowi Polski od

dawna bowiem przyswiecata mysl, by
duszpasterstwo polonijne zlecic¢ jakiemus
zgromadzeniu  zakonnemu.  Wiedziat
bowiem, ze sporadyczne wyjazdy ksiezy
diecezjalnych do tej pracy nie spetniaja
swego celu. Probowat w prawdzie
duszpasterstwo emigracyjne przekazac
Zmartwychwstancom, Filipinom, a
skoro propozycje nie zostaty przez nich

W czasach zaboréw z terenéw Polski
wyemigrowata z powodow politycznych
i ekonomicznych wielka rzesza naszych
rodakow. Po odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske w 1918 roku, poza polskimi

granicami  zyto okoto 7 milionow
Polakow. Niektérzy z nich, szczegélnie
w Stanach Zjednoczonych juz od lat byli
otoczeni troska polskich duszpasterzy
i budowali wspaniate koscioty, ktorych
styl i architekture mozemy podziwiac
w poétnocno wschodnich i $rodkowych
stanach Ameryki Potnocnej.

Moze nie tak okazaty, jak we
wspomnianych stanach, takze w Kolorado
w Denver zostat wybudowany kosciot
prawie 120 lat temu, a Polonia miata
swego duszpasterza. Jednak nie wszyscy
nasi rodacy byli w tak komfortowej
sytuacji  duchowej. Szczegdlnie z
krajow Ameryki potudniowej docierato
wolanie o polskiego kaptana. W 1929 r.
ks. Ignacy Posadzy zostat wystany przez
kard. Augusta Hlonda, aby odbyt podroz
informacyjna do Brazylii, Urugwaju i
Argentyny. Cata dziatalnos$¢ Stugi Bozego
A. Hlonda, byta przepojona troska o
wieczne zbawienie dusz. Nie na darmo
w swoim herbie biskupim umiescit hasto:
Daj mi dusze, reszte zabierz.

Taka troska obejmowat Polakow nie
tylko w kraju, ale i przebywajacych
na emigracji. Rozrzuceni po catym
Swiecie, byli jak owce bez pasterza.
Stuga Bozy chciat okaza¢ im szczegblng
swoja troske pasterska i mitos¢. Jego
alarmujace wotanie: Na wychodzstwie
ging dusze polskie, byto wyrazem jego
zatroskania o ich zbawienie W czerwcu
1930 r. kard. August Hlond zlecit ks.
Ignacemu Posadzemu ponowny wyjazd
do Brazylii, Argentyny, Urugwaju i

przyjete, na zlecenie Piusa Xl| przystapit
do zaktadania nowego zgromadzenia
zakonnego.

Na pierwszym spotkaniu z papiezem
Piusem XI powiedziat mu o mysli zatozeniu
zakonu, ktorego celem bytaby opieka na
polskimi emigrantami. W maju 1931 roku,
gdy wrocit z Rzymu do Polski i polecit
ks. Ignacemu Posadzemu, kaptanowi
archidiecezji poznanskiej zatozenie
nowego zgromadzenia. Ks. Ignacy Posadzy,
przyjat te propozycje, bo jak sam mowit:

»Kardynatowi sie nie odmawia”. Znat
polska emigracje, bo latem pracowat
wsrod niej i odwiedzat ja. Zaczat

odwiedza¢ zakony w Polsce, aby poznac
zasady zycia zakonnego. 22 sierpnia
1932 r. ks. Posadzy byt w rezydencji ks.
Prymasa, aby otrzymac btogostawienstwo
na rozpoczecie dzieta. Ks. Prymas byt
bardzo wazruszony. Udzielat ostatnich
wskazowek i ojcowskich zachet. Wskazat
na pomoc Matki Bozej Wspomozycielki
Wiernych. , A wiec rozpoczynamy
powiedziat - in Nomie Domini. Zaufajmy
Bogu - On na pewno nam pomoze”.

23 sierpnia, w poniedziatek ks. Posadzy
odprawit msze sw. w kaplicy nowicjatu
Siostr Elzbietanek przy ul. takowej i
wyjechat z Poznania z trzema kandydatami
na braci. Przybyt do domu hrabiny Anieli
Potulickiej w Potulicach koto Nakta. Tu
8 wrzesnia 1932 roku. powstata siedziba
nowicjatu, pierwszych slubow zakonnych,
drukarni oraz zamieszkania Oprocz Domu
Macierzystego w Potulicach, zgromadzenie
wybudowato Dom Gtowny na Ostrowie
Tumskim w Poznaniu oraz przejeto
domy w Puszczykowie i Dolsku. Klerycy
studiowali w prymasowskich seminariach
duchownych w Gnieznie i Poznaniu oraz w
Rzymie.

NA TRZ

dla Polonii Zagranicznej

STANISLAW MICHALEK SCH

W 1939 roku zgromadzenie liczyto ok.
300 cztonkow. W tym pierwszym okresie
istnienia  Towarzystwo podjeto juz
duszpasterska prace polonijng w Anglii,
Estonii, Francji i Witoszech. Najazd
wojsk niemieckich we wrzesniu 1939
roku spowodowat, ze na polecenie ks.
Posadzego, Chrystusowcy wyjechali z
Potulic. Klerycy udali sie do sidstr Sercanek
w Krakowie. Tam mieszkali i studiowali w
ukryciu. Gestapo aresztowato niektorych
i umiescito w wiezieniach. Po wybuchu
drugiej wojny Swiatowej Zgromadzenie
utracito  wszystkie domy  zakonne.

LS AWISKACH MORALNYCH
NIE MOZNA BUDOWAC

W latach 60-tych byty liczne wyjazdy
do Ameryki Potnocnej i na Wschod, do
Afryki: Afryki Potudniowej, Maroka i
Iraku. 18 wrzesnia 1957 roku do Stanow
Zjednoczonych przybyt ks. Jan Otlowski.
Po krotkim pobycie w USA wyjechat
do Kanady i tam zatozyt pierwszy dom
zakonny Towarzystwa Chrystusowego.
W 1966 na ziemi kanadyjskiej i
amerykanskiej przebywato juz dwunastu
Chrystusowcow. Pierwszy przetozonym
ksiezy na terenie Ameryki Pétnocnej
zostat ks. Wojciech Kania, ktory byt nim
do 1970 roku (do momentu wyboru go

|d-AamosnisAaya wniuowidjed mmm

ENI SZCZESCIA, ANI WIELKOSCL.

kard. August Hlond

Mimo tego, 43 klerykow ukonczyto
studia i przyjeto swiecenia kaptanskie
w warunkach konspiracyjnych. W tym
okresie Chrystusowcy podjeli pionierskie
duszpasterstwo w obozach przejsciowych
dla wywozonych do niewolniczej pracy do
Rzeszy. W czasie wojny 38 Chrystusowcow
przebywato w wiezieniach i obozach, a
25 stracito zycie. Uwolnieni z obozow na
terenie Niemiec wtaczyli sie do polonijnej
pracy duszpasterskiej, a czes¢ powrocita
do kraju. Po wojnie Zgromadzenie
odzyskato jedynie zniszczony dom na
Ostrowie Tumskim w Poznaniu oraz dom w
Puszczykowie.

Dom Gtowny w Poznaniu stat sie od tej
pory centrum zgromadzenia. Powracajacy
z rozproszenia wojennego Chrystusowcy
jako pierwsi wtaczyli sie w prace
duszpasterska na Pomorzu Zachodnim.
Ks. Florian Berlik, T.Chr., 6 maja 1945
roku odprawit pierwsza Msze Swieta
w poniemieckim Szczecinie. Wyjazdy
do polonijnej pracy duszpasterskiej
byty po wojnie bardzo utrudnione. Do
seminarium, jednakze wstepowali nowi
klerycy ufajac Opatrznosci Bozej, ze ich
misja bedzie mogta by¢ petniona wsrod
tych, ktorzy pragna polskiego ksiedza.
Warto przypomniec stowa zapisane przez
kardynata Hlonda w 1946 roku w Ksiedze
Pamiagtkowej Domu Gtoéwnego w Poznaniu:
»Wskazujcie drogi Boze pielgrzymstwu
polskiemu. W pokorze i ofierze zupetnej,
a nade wszystko w bezgranicznym
umitowaniu duszy polskiej, stuzcie sprawie
Krolestwa Bozego tam, gdzie ojczyste
tesknoty tocza i tamia serca “.

Rok 1956 przyniost zmiany polityczne i
mozliwosci wyjazdu do Kanady, Brazylii,
Urugwaju, Argentyny, Europy, Australii,
Nowej Zelandii, a przez Francje do USA.

na Przetozonego Generalnego). W 1976
roku Zgromadzenie posiadato juz 124
domy zakonne i osrodki duszpasterskie,
prowadzito duszpasterstwo parafialne w
34 placowkach na Pomorzu Zachodnim i
na Dolnym Slasku oraz w 84 placéwkach
za granica. Pod jurysdykcje Zarzadu
Generalnego w Poznaniu podlegato 6
zagranicznych prowincji: amerykanska -
z siedziba w Sterling Heights (Michigan),
brazylijska - z siedzibg w Kurytybie,
australijska - z siedzibg w Sydney,
angielska - z siedzibg w Londynie,
francuska - z siedzibg w Hesdingneul-les-
Bethune i niemiecka - z siedziba w Essen.
Obecnie  Chrystusowcy pracuja tez
w innych krajach, ktore podlegaja
bezposrednio zarzadowi generalnemu, sa
to: Austria, Biatorus, Kazachstan, Ukraina
i Wegry. Dom Gtoéwny Zgromadzenia
oraz Kuria Generalna znajduja sie w
Poznaniu. Wyzsze Seminarium Duchowne
Towarzystwa Chrystusowego ma swoja
siedzibe w Domu Gtownym, ksztatci
klerykow z Polski, ale takze z krajow,
gdzie osiedlaja sie Polacy (USA, Brazylia,

Niemcy, Ukraina, Biatorus). Kandydaci
do kaptanstwa najpierw odbywaja
roczny nowicjat w Morkowie koto

Leszna, a nastepnie przez 6 kolejnych
lat kontynuuja formacje w seminarium
duchownym. Kandydaci na braci
zakonnych po aspirandacie i nowicjacie
odbywaja kilkuletni juniorat. Formacja
intelektualna cztonkdéw Zgromadzenia
oprocz studiow filozoficzno-teologicznych
obejmuje takze problemy duszpasterstwa
emigracyjnego i nauke jezykow obcych.
Biblioteka Seminaryjna im. ks. Jana
Jabtonskiego TChr w Poznaniu gromadzi
materiaty (szczegolnie prase emigracyjna,
m.in. cenny zbior prasy Jana Kowalika) do
dziejow emigracji polskiej.
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA

Swiatowe trendy ekonomiczne
na poétmetku 2022 roku

Jesli rok 2021 byt rokiem, w ktorym swiat
odwrocit losy pandemii i skierowat je na
wtasciwe tory, to rok 2022 zdominowany
zostat przez potrzebe dostosowania sie do
nowych realiow. Prace te koncentrowaty
sie gtownie w obszarach gospodarki
»,zreformowanej” przez pandemiczny
kryzys, a takimi sa nowe (zdalne) realia
pracy, przysztos¢ i bezpieczenstwo
w podrozy, reorganizacja globalnych
tancuchow dostaw. Zaczeto rowniez
adresowa¢ zmiany gtebszych trendow
ekonomicznych, takich jak; wazrost
dominacji gospodarki Chin, przyspieszenie
zmian klimatycznych, czy tez potrzeba
wprowadzenia nowego tadu monetarnego,
ktory mogtby by¢ skutecznym orezem w
walce z inflacja. Kiedy sie juz wydawato,
ze tryby s$wiatowej gospodarki powoli
zaczynaja sie zazebia¢ i wpadaja we
wtasciwe tory, nadszedt dzien 24 lutego
2022 roku. Rosja napadta zbrojnie na
Ukraing, w Europie wybuchta wojna.
Ekonomiczne priorytety Swiata ulegty
kolejnej zmianie.

Wrzesien 2022,
ekonomia $wiata w 11 pigutkach:

1. Wojna. O dalszych losach wojny
rosyjsko-ukrainskiej oraz jej wyniku
moga w znaczacym stopniu zadecydowac
uwarunkowania gospodarcze. Jednym
z efektow napasci Rosji na niepodlegte
panstwo ukrainskie jest destrukcja
daleko wykraczajaca poza te dwa
panstwa. Prowadzi ona do powstania
ubocznych, negatywnych skutkéow dla
prawidtowego funkcjonowania systemu
bezpieczenstwa Swiatowego, a takze dla
normalnego funkcjonowania gospodarki
Swiatowej. Znaczna cze$¢ spotecznosci
miedzynarodowej potepita te agresje oraz
przyjeta szeroki pakiet sankcji w stosunku
do Rosji - majacych na celu wymusi¢ na
tym panstwie zakonczenie wojny.

2. Demokracja czy  autokracja?
Amerykanskie ~ wybory ~w  potowie
kadencji oraz kongres Chinskiej Partii
Komunistycznej beda zywa wyktadnig
dwoch rywalizujacych ze soba systemow
politycznych. Ktora z tych drog jest lepsza
w zapewnianiu stabilnosci, wzrostu,
innowacji i bezpieczenstwa? Rywalizacja
rozgrywa sie aktualnie na wielu polach,
od handlu po regulacje technologiczne,

szczepienia, a nawet stacje kosmiczne. Gdy
prezydent Joe Biden probuje zmobilizowac
wolny $wiat pod flaga demokracji, jego
dysfunkcyjny oraz mocno podzielony kraj
nie stanowi najlepszej reklamy dla jego
politycznego projektu. Z kolei Xi Jinping
stara sie przekonac swiat, ze zblizajacy
sie XX zjazd Komunistycznej Partii Chin
jest bardzo waznym wydarzeniem, ktore
odbedzie sie w krytycznym momencie
wszechstronnej budowy nowoczesnego
panstwa socjalistycznego. Nie musimy
nikomu przypominaé, ze temat tego
projektu historia juz raz przerobita i
aktualnie znajduje sie¢ on w gruzach.
Czy na zburzonym fundamencie, da sie
wybudowac cos sensownego?

3. Pandemia i jej przysztos¢. Nadeszta era
nowych przeciwwirusowych szczepionek
czyli ulepszonego leczenia przeciwciatami.
Dla zaszczepionych ludzi w krajach
rozwinietych wirus nie stanowi juz
wiekszego problemu. Jednak nadal moze
by¢ Smiertelnym niebezpieczenstwem
w rozwijajacym sie $wiecie. Covid-19
uzyskuje powoli status kolejnej z
wielu endemicznych (powszechnie
wystepujacej, na okreslonym terenie lub
wsrod okreslonej grupy ludzi) chordb,
ktore bardziej dosiegaja biednych, a mniej
bogatych.

4. Potegujaca sie inflacja. Zaktocenia
w tancuchu dostaw i gwattowny wzrost
popytu na energie spowodowaty szybki
wzrost cen. Wielka Brytania jest
szczegolnie zagrozona stagflacja (zjawisko
makroekonomiczne, polegajace na
jednoczesnym wystepowaniu w gospodarce
panstwa zaroéwno znacznej inflacji, jak i
stagnacji gospodarczej) z powodu braku
sity roboczej po Brexicie i jej uzaleznienia
od drogiego gazu ziemnego. Z kolei panstwa
Unii Europejskiej dokonuja aktualnie
restrukturyzacji rynku energetycznego,
ktory do tej pory oparty byt gtownie na
wspotpracy z rosyjskim dostawca.

5. Przysztos¢ pracy. Istnieje powszechna
zgoda, ze przysztos¢ pracy jest
,»hybrydowa”. Znacznie wieksza ilos¢ osob
bedzie spedzac wiecej dni na pracy z domu,
niz byto to przed rokiem 2020. Szczegoty
tej reorganizacji sa w koncowej fazie
dopracowywania: Ile dni i ktére? Kto moze,
a kto nie i czy bedzie to sprawiedliwe?
Badania pokazuja, ze kobiety sa mniej
chetne do powrotu do biura, wiec
teoretycznie moga ryzykowac, ze zostang

pominiete w awansach. Debaty tocza sie
réwniez nad przepisami podatkowymi oraz
skutecznym monitorowaniem pracownikow
zdalnych.

6. Postep, nowa technologia. Panstwowe
regulacje legislacyjne zarowno w Ameryce
jak i w Europie (demokracja) od lat probuja
dogoni¢  gigantdw  technologicznych,
ale jak dotad nie udato im sie jeszcze
»pogorszy¢” ani ich wzrostu, ani ich
zyskow. W Chinach (autokracja) sytuacja
ta wyglada zupetnie inaczej. Urzednicy
stanowczo aby nie powiedzie¢ brutalnie
rozprawiaja sie z technologicznymi
firmami. Prezydent Xi Jinping chce, aby
skupity sie one na ,istotnej dla panstwa
chinskiego technologii”, ktéra zapewni
mu przewage geostrategiczng w Swiecie,
a nie na btahostkach, takich jak gry
komputerowe czy internetowe zakupy.
Czy takie podejscie pobudzi chinska
innowacyjnos¢, czy tez sttumi dynamike
rozwoju tej branzy?

7. Krypto rosnie w site. Nie mam tu na

mysli monetarnej wyceny (aktualnie
jestesmy w technicznej recesji) lecz
jej technologiczny rozwoj. Podobnie

jak wszystkie przetomowe technologie,
kryptowaluty (wbrew ich decentralnym
zatozeniom) powolizostaja ,,udomowione”.
Nowe przepisy legislacyjne zaczynaja
sie uplastycznia¢ z dnia na dzien. W
wyniku  wprowadzania nowych praw,
technologiczna infrastruktura musi sie do
nich dostosowac lub zmieni¢ swoj prawny
dystrykt (przenies¢ sie na inny kontynent).
Banki centralne chca réowniez uruchomic
wtasne, tym razem scentralizowane (!),
cyfrowe waluty. Rezultatem takiego stanu
rzeczy jest trojstronna walka o przysztos¢

finansow - miedzy indywidualnymi
posiadaczami  (uzytkownikami) krypto-
blockchain-DeFi, duzymi firmami

technologicznymi i panstwowymi bankami
centralnymi.

8. Kryzys klimatyczny. Nawet jesli fale
upatéw, pozary, topniejace lodowce i
powodzie nasila sie jeszcze bardziej, to
wsrod  decydentow  politycznych dalej
bedzie panowat marazm, dezorganizacja
oraz zatosna bezradnos¢. Jesli chodzi
o skuteczne przeciwdziatanie zmianom
klimatu to s$wiat, kontynenty, panstwa,
a nawet poszczegolne miasta nie
maja wspolnego frontu. Co wiecej,
dekarbonizacja wymaga scistej wspotpracy
Zachodu i Chin. Tymczasem wspotpraca
te jest zadna, co jest oczywistym
wynikiem pogtebiajacej sie rywalizacji
geopolitycznej. W temacie  kryzysu

26

klimatycznego w skali mikro, dzieje sie
duzo lepiej. W 2022 roku zespot badawczy
geoinzynierii  stonecznej z Harvardu
bedzie testowat przy uzyciu wysoko-
powietrznego balonu, technike uwalniania
pytu majacego na celu ,ostabic¢ stoneczne
promieniowanie”. W naukowym zatozeniu
technika ta ma kupi¢ s$wiatu wiecej
czasu na dekarbonizacje. Tymczasem my
powoli przesiadamy sie do elektrycznych
samochoddw.

9. Regresja podroézy. Z jednej strony
wszystko wraca do normy. Wraz z
otwieraniem sie kolejnych gospodarek
Swiata, zaczynamy sie znowu coraz
bardziej przemieszcza¢. Tymczasem az
potowa podrozy stuzbowych znikneta na
dobre. W prawdzie jest to fantastyczna
wiadomos¢ dla planety, jednak dla
przemystu turystycznego oraz ekonomii nie
jest to pocieszajace. Ceny biletow poszty
w gore, na lotniskach panuje ogoélny chaos.
Brak wptywow od zamoznych pasazerow,
podrézujacych w interesach w biznesowej
klasie, daje sie odczu¢ nam wszystkim.

10. Kto pierwszy do nieba? Nadszedt
czas, w ktorym wiecej ludzi uda sie w
kosmos jako ptacacy pasazerowie niz
kosmonauci (panstwowi pracownicy
rzadowi). Juz niebawem ci zamozni i
zadni niebianskich doznan cywile zostang
wyniesieni w gore przez prywatne firmy
zajmujace sie turystyka kosmiczna.
Wbrew pozorom jest ich wiele i kazda z
nich liczy juz potencjalne zyski. Chiny
weszty w koncowa faze budowe nowej
stacji kosmicznej. Filmowcy walcza o
robienie pierwszych filméow w zerowej
grawitacji. NASA i SpaceX w prawdziwej
misji rozbija sonde kosmiczng w krazaca
asteroide, chronigc tym samym planete
ziemska przed zagtada. Czy to wszystko
nie brzmi jak hollywoodzki film?

11. Polityczne pitki odbijanie.  XXII
Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej odbeda
sie¢ w Katarze w dniach 20 listopada - 18
grudnia, 2022 roku. Impreza to bedzie
przypomina¢ o tym, jak sport moze
zjednoczy¢ swiat, ale takze o tym, jak
wielkie wydarzenia sportowe czesto
staja sie politycznym pitki odbijaniem.
Oprocz Mistrzostwa Swiata dla Polskiej
Reprezentacji, mozemy sie rowniez
spodziewac wielu politycznych protestow.
Gospodarze turnieju powinni sie mie¢ na
bacznosci, jednak gtownym ich adresatem
bedzie Rosja.

tata
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Wygraj z cukrzyca

ajwiekszym btedem i
putapka jest stuchanie
samego siebie. Wobec
trudnosci  jakie spotykamy

walczac z choroba, proébujac
opanowaé¢ glukozy, a jednoczesnie
zy¢ jakos$ normalnie. Zaczynamy czu¢
sie zle w diecie, zaczynamy szukaé
wyttumaczenia. Okazuje sie czesto, ze
poziom restrykcji, ktory pozwala na
utrzymanie glukozy w normie, prowadzi
nas do gorszego samopoczucia, do
odczucia rezygnacji, jeszcze wiekszego
braku energii. Na to wszystko brak
postepu w zakresie likwidacji zespotu
metabolicznego sprowadza nas do
zycia z nieprawidtowymi zachowaniami
organizmu, ktoére traktujemy jako
informacje o niedoborach i waznych
potrzebach.

Trzeba znac liste i strukture fatszywych
zachowan organizmu, co pozwoli
nam zrozumie¢, dlaczego w zakresie
postepowania dietetycznego nasz
organizm nie bedzie nam pokazywat
prawdziwych, wspomagajacych
drogowskazow. Zeby zrozumiec, dlaczego
tak sie dzieje trzeba wyjs¢ od tego, do
czego prowadzi nas zespot metaboliczny.
Jesli zespot metaboliczny i odpornos¢
insulinowa prowadza do nieprawidtowego
zarzadzania glukoza, a glukoza jest
naszym podstawowym zrodtem energii, to
mozna zatozy¢, ze wymienione zaburzenie
prowadzi do nieprawidtowego dostepu do
energii. Oczywiscie nieprawidtowos¢ nie
oznacza, ze energii mamy za duzo.

Energia jest potrzebna do wigkszosci
procesow zyciowych - w tym tych
waznych dla utrzymania zycia, jak i tych
nadprogramowych, jak np. regeneracja
czy dodatkowa aktywnos¢ fizyczna.
Ponadto, jesli zatozymy, ze organizm musi
mie¢ mozliwos¢ rezerwowania energii
dla najwazniejszych proceséw zyciowych
(wybudzenie, praca nerek i watroby),
wowczas dochodzimy do wniosku, ze
na pozostate procesy (mniej wazne z
perspektywy zycia) energii brakuje -
tym bardziej, im wyzsza jest opornosc¢
insulinowa i im dtuzej zyjemy z zespotem
metabolicznym. Jezeli wystepuje deficyt
energii, to organizm bedzie probowat ja
zdoby¢ na zapas; jesli energii brakuje, to
organizm bedzie sktonny do aktywnosci
fizycznej i nawet jesli zostanie ona
narzucona, to i tak zaczna sie problemy
Z regeneracja.

Opisane zaburzenia sprowadzaja sie
do tego, ze organizm nie jest w stanie
sygnalizowac brakow, informacje,
ktore wysyta, nie maja nic wspolnego
z prawdziwymi potrzebami, poniewaz
jest to zmienione przez zaburzenia, do
ktorych prowadzi zespot metaboliczny i
opornosc insulinowa. Dalej, jesli miatoby
sie okazac, ze ochota na biaty ser oznacza
brak wapnia czy tez ochota na migso - brak
jakichs aminokwasow, to trzeba pamietac,
ze wiekszos¢ dostaw do komérek odbywa
sie¢ wraz z prawidtowym dostarczeniem
glukozy. Zespot metaboliczny i opornosc
insulinowa powoduja, ze ta dostawa nie
jest zaburzona, wiec i to nie jest niczym,
co mozna nazwac prawidtowym sygnatem,
ktory miatby uzasadnic ,,stuchanie samego
siebie”. Wobec tego najczesciej jest
tak, ze tzw. ,stuchanie samego siebie”
prowadzi niestety do rozwoju cukrzycy
typu 2, do zwiekszania poziomu opornosci
insulinowej, wreszcie do dziatania, ktdre

RAFAL NEJMAN | Poznan

nazwiemy przeciwnym do tego, ktore
miatoby przynies¢ nam poprawe i wyzszy
poziom bezpieczenstwa.

Jedna z najczesciej powtarzajacych
sie putapek jest fatszywa hipoglikemia.
Kazdy, kto przezyt spadek poziomu
glukozy ponizej normy wie, co to oznacza.
Natomiast kazda hipoglikemia musi byc
potwierdzona u osob, ktore zyja z wysokim
poziomem glukozy. Czesto okazuje sig, ze
objawy hipoglikemiczne (trzesienie rak,
zlewne poty, zaburzenia koncentracji,
powazne obawy o swdj stan)
zaczynaja sie nasila¢ przy
glukozach, ktére wecale nie
sa niskie. Zycie ze $rednimi
glukozami powyzej 200 mg/dll i
ich spadek do poziomu 120 mg/
dll moga powodowac opisane
objawy.

Naturalna reakcja w
odpowiedzi na takie objawy
to dojedzenie i  proba
podniesienia poziomu glukozy;
warto sie zatem zastanowic,
na ile jest to potrzebne, skoro
poziom glukozy wcale nie
oznacza hipoglikemii. Zjadamy,
bo czujemy sie zle - ale to
zjedzenie jest dziataniem
dla cukrzycy typu 2, a nie
przeciw. Im wyzsza opornosc¢
insulinowa, im wigkszy
zespot metaboliczny - tym
wieksze prawdopodobienstwo
wystapienia takiego fatszywego
zachowania organizmu.

Fatszywy gtod - nieprawidtowa

dostawa glukozy kaze zaktadac,

ze albo wyrzut glukozy (rezerwowy) jest
niepotrzebny i zbyt duzy, albo dostawa
glukozy do komorek - zmniejszona przez
opornos¢ insulinowa. Jesli dostawa jest
nieprawidtowa, wowczas mozna zaktadac,
ze czes¢ organizmu pozostaje gtodna.
Potrzeba nie przektada sie jednak na
faktyczne zapotrzebowanie na energie,
bo przeciez nadmiar tej energii jest we
krwi. Dodatkowo nadmierna odpowiedz
insulinowa, ktorej organizm uzywa, zeby
rownowazy¢ opornos¢, rowniez zwieksza
odczucie gtodu. Najczesciej jest to
odczuwane poprzez wzrost odczucia gtodu
w miare spozywanego positku lub przez
uczucie wigkszego gtodu po spozytym
positku niz przed. Dopodki nie jem - nie
jestem gtodny.

Opornos¢ insulinowa czy  zespot
metaboliczny prowadza w pierwszej
kolejnosci do nieprawidtowej glikemii
na czczo. Zjawisko to idzie w parze ze
spadajacym zapotrzebowaniem na positek
po przebudzeniu. Tym samym patologia
dotyczaca odczuwania gtodu ma, jak
wida¢, dwa bieguny. Pierwszy bedzie
nieprawidtowym brakiem odczuwanego
gtodu w pierwszej potowie dnia oraz
nadmiernym - nieprawidtowym i lawinowo
narastajacym - poziomem gtodu w drugiej
potowie dnia.

Analogicznie w cukrzycy typu 2 opornosc
insulinowa jest wyzsza w pierwszej
potowie dnia i nizsza w drugiej jego
potowie.  Jezeli  takie  zachowania
nazwiemy zachowaniami diabetogennymi,
to postepowanie dietetyczne bedzie
stymulowato zywienie w pierwszej potowie
i jednoczesnie ograniczajac zywienie w
drugiej potowie dnia. Wobec powyzszego

mozna powiedzie¢, ze prawidtowe
dziatanie bedzie niejako wbrew naszym
odczuciom i informacjom, jakich dostarcza
nasz organizm. Nagta ochota na konkretny
produkt - to, ze akurat teraz mam ochote
na konkretny produkt, nie ma zwiazku
z ewentualnym brakiem, ktory miatby
stymulowa¢ organizm do konkretnego
spozycia. Jak nie zjem teraz czegos,
to bede sie fatalnie czut. Kazde takie
zachowanie wymaga odrebnej analizy,
bowiem moze sie okazad, ze jest to forma
nieprawidtowo reprezentujacego sie gtodu

i reakcja w takiej sytuacji jest niestety
zachowaniem rozwijajacym cukrzyce,
zespOt  metaboliczny oraz  opornosc
insulinowa. Takie odbieranie konkretnych
ukierunkowani na produkty wynika z
ewoluujacego zachowania organizmu,
ktory skrajnie niedozywiony ma ochote na
wszystko, co jest jadalne.

W przypadku walki z chorobami, ktore
nas interesuja - to zespot wspomnianych
zaburzen bedzie projektowat nam
nieprawidtowe zachowania organizmu.
Napad gtodu po aktywnosci fizycznej -
bardzo czesto rozpoczynajac walke z
cukrzyca chcemy walczyc¢ za wszelka cene,
uzywajac wszelkich dostepnych narzedzi.
Wobec tego zaczynamy uprawiac zbyt duzo
ciezkiej, niedostosowanej  aktywnosci
fizycznej. Kazda taka aktywnos¢ trzeba
pokry¢ energia, a niedostosowanie
uktadu miesniowego i ruchowego, jak
rowniez niedostateczne zapasy glikogenu
miesniowego przeznaczonego na aktywnos¢
fizyczna - powoduja, ze generujemy co$ w
rodzaju dtugu energetycznego. Dtug ten to
korzystanie z energii, ktorej przeznaczenie
jest inne niz to, na ktore ja zuzyliSmy. Dtug
ten zaciggamy w zrodtach przeznaczonych
do ochrony waznych czynnosci zyciowych.
To powoduje, ze taki ubytek zapasu
energii musi by¢ uzupetniony mozliwie
jak najszybciej. Wobec tego organizm
bedzie sygnalizowat niedobor waznego
sktadnika zyciowego, a nasza gtowa
bedzie racjonalizowata zajadanie ciezkim
treningiem.

Warto jednak pamietac, ze trudny trening
wcale nie przektada sie na ogromna ilosc
spalonych, dodatkowych kalorii, zas
ryzyko zjedzenia wiekszej ilosci energii
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Samoocena w postepowaniu dietetycznym

niz zuzyta jest tym wieksze, im bardziej
trening wykracza ponad nasze zdolnosci.
Zysku z tego nie ma, za to straty z duzym
prawdopodobienstwem s3. Asekuracja
zywieniem, przed aktywnoscia fizyczng -
jezeli chociaz raz przezylismy hipoglikemie
(w cukrzycy typu 2 bez insuliny egzogennej
to rzadko wystepujace zjawisko), boimy
sie tej reakcji czytajac niezweryfikowane
zrodta lub  mylac rodzaje cukrzycy
- prowadzimy do nieprawidtowego
zachowania, ktére miatoby nas niejako
zabezpiecza¢ przez ryzykiem. Polega
to na potrzebie zjedzenia
czegos dodatkowego przed
aktywnoscia ~ fizyczng = czy
treningiem - co ttumaczyc
miatoby podniesienie glukozy,
zeby nie spadta ponizej normy.
To czesto sprowadza sie do
zjadania cukrow  prostych,
bo przeciez w treningu
potrzeba dostepu do energii
natychmiast.

W praktyce lepiej dostosowac
trening do naszych zdolnosci
tak, zeby nie byto konieczne
dodatkowe jedzenie, gdyz
efekt zazwyczaj jest taki, ze
to co zjemy przynosi wiecej niz
trening spali; do tego trawienie
w trakcie wysitku zabiera site,
pogarsza jakos¢ aktywnosci
i nie przynosi oczekiwanych
efektow. Ja czuje sie najlepiej
jak moja glukoza jest na
poziomie np. 180 mg/dll.
Spadajaca glukoza powoduje
gorsze samopoczucie, zbyt
wysoka glukoza powoduje
nerwowos¢ i niepokojace
objawy - ale jak jestem na tym konkretnym
poziomie czuje sie najlepiej. Jest daleko
od hipoglikemii i czuje, ze wszystko jest
w porzadku. Niestety to najbardziej
mylace uczucie, jakie mozemy odczuwac.
Fizjologii nie da sie oszukac, wiec jesli
nasze najlepsze samopoczucie jest na
wysokim poziomie glukozy, to nie oznacza
to, ze ryzyko wystapienia powiktan w
tym wypadku sie zmniejsza. Oznacza to
doktadnie tyle, ze nie czujac dyskomfortu
skracamy droge do powiktan.

To, ze przy prawidtowo niskich glukozach
czujemy sie zle, jest objawem i
prawidtowa interpretacja powinna objac
uswiadomienie sobie, Zze nasza opornos¢
insulinowa jest bardzo wysoka i nalezy
niezwtocznie rozpoczac prawidtowe
postepowanie dietetyczne, ktorego celem
(poza usunigciem zespotu metabolicznego)
ma by¢ doprowadzenie do tego, zeby tak
mylacy i rozwijajacy cukrzyce objaw
zniknat i umozliwit nam sprawne zycie w
normalnych poziomach glukozy.

Zapraszam do kontaktu:

rafalnejman@gmail.com
Whatapp: +48510184222

www.wygralemzcukrzyca.pl

https://www.facebook.com/groups/
cukrzycatypu2

https://www.facebook.com/
wygralemzcukrzyca
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Recenzja

Redaktorze dowiadujemy sie

»tysiace rzeczy”, o innych
»uktadach stonecznych” takze,
np. o Gustawie Herlingu

Gruzinski czy Konstantym Jelenskim i dobrze
sie stato, ze taka ksiazka powstata, ona
jest ogromnym S$wiattem rozswietlajagcym
mroki ogromnego kosmosu tym wszystkim,
co nigdy nie podeszli blizej ,,tej jasnosci”.
Podréz z Grochowska po tych galaktykach nie
jest tatwa, bo gtowny bohater to cztowiek -
hybryda, potaczenie polityka z mecenasem
kultury, dyktatora z opiekunczym ojcem.

On sam stat sie pomnikiem wystawionym
z papieru, mysli, idei, na ktorego wielu
wybitnych politykow chetnie sie powotuje,
jest takze cztowiekiem z krwi i kosci,
ulepionym z ,lepszej gliny”, a ta czyni
z niego cztowieka zamknietego w sobie,
cztowieka zagadke, cztowieka uktadanke.
Mieszkat w pomieszczeniu swojego biura-
gabinetu, mozna powiedzie¢ bunkrze, z
ktorego wydawat rozkazy, tak niedostepnym,
ze niewielu czytelnikow tej ksiazki potrafi
sobie nawet wyobrazic.

Byt zamkniety w sobie jak szwajcarskie
skarbce, i jedynie jego korespondencja
rzuca swiatto na to, kim tak naprawde byt.
Miesiecznik ,,Kultura” oraz ksigzki moga
w pewnym stopniu odpowiedzie¢, jakim
byt cztowiekiem, co lubit, co szanowat,
co przezywat, jakie meczyty g o rozterki i
dylematy, jakie idee i kierunki polityczne
go interesowaty. Nawet zaczynajac od
samego poczatku, czyli od ,,Buntu Mtodych”,
ktory przeksztatcit sie w ,Polityke” a
skonczywszy na ostatnim numerze ,,Kultury”
z pazdziernika 2000 roku nie bedziemy w
stanie z catg pewnoscig stwierdzi¢, jakim
cztowiekiem byt Wielki Reaktor. Czy byt
dyktatorem rozkazujacym i wymagajacym
catkowitego podporzadkowania sig, czy
byt Reaktorem stoncem, wokot ktorego
wszystko i wszyscy musieli krazy¢, czy tez
byt redaktorem - papiezem nieomylnym,
zawsze majacym racje, nawet, jesli jej
nie miat. A moze byt redaktorem-kosmita,
robotem z dalekiej galaktyki pozbawianym
ludzkich uczuc¢ tak, na co dzien, ktore tylko
,odzywaty sie w nim, gdy rozgrywaty sie
ludzkie dramaty” raz na jaki$ czas. Robot,
ktory napisat okoto stu tysiecy listow, wydat
setki tytutow ksiazek, a przez jego dom,
gabinet, zycie przemaszerowata armia ludzi.
Kleska czy zwyciestwo?

Czy poniost kleske cztowiek, ten, ktory cate
zycie walczyt o Polske swoich marzen? Na te
pytanie wprost nikt nie odpowie. Giedroyc
zapewnie zdawat sobie sprawe z tego, ze
myslenie polskich elit jest postkolonialne,
tozsamos¢  postkolonialna uksztattowana
przez lata niewoli nie bedzie tatwo sie jej
pozby¢. W Polsce, o ktora walczyt siebie
nie widziat, nawet nie chciat do niej
pojechac, ze zwyktej ludzkiej ciekawosci
zobaczy¢, chocby jak wyglada jego miasto
Warszawa, ulica, na ktorej mieszkat, ulice,
po ktorych chodzit. | ostatnia samotnos¢,
najbolesniejsza: Polska niepodlegta, ktorej
wizja niosta go przez pot wieku. To, co stato
sie wielkim osiagnigeciem Polski przyniesie
Giedroyciowi poczucie niespetnienia,
detronizacji, zmarginalizowania, osobistej
kleski.

ADAM LIZAKOWSKI | SWIDNICA

Magdalena Grocl.'lowska
Jerzy Giedroyg

| |
Ksigzka Magdaleny Grochowskiej - Jerzy
Giedroyc

Pierwsze wydanie: 27 maja 2009

Gatunek: Biografia

Nagrody: Nagroda Nike: Wybor czytelnikow
Wydawnictwo: Swiat Ksiazki

Redaktor umart w roku 2000, teraz mozna
niesmiato zapytac, czy odniost sukces, czy
czego$ nauczyt setek, tysiecy ludzi, ktorzy
na niego si¢ powotywali i nadal powotuja.
Wiemy na pewno pomogt wielu osobom.
Jego miesiecznik ,Kultura” czytata garstka
ludzi. W najlepszym okresie miesigcznik
osiggat naktad 6-7 tysiecy, a s$rednia przez
dekady nie byta wieksza niz 4-5 tysiecy
egzemplarzy. W Ameryce, w ktorej mieszka
okoto 10 milionow Polakéw lub osdb
polskiego pochodzenia znatem tylko 5-8
0s6b w San Francisco, Kalifornii, ktore wiem
na pewno, ze czytaty i prenumerowaty
jego czasopismo. Byli to zotnierze, poeci -
generata Andersa: biograf Jan Kowalik, poeta
Wiktor Londzin, poeta, fundator nagrody Pen
Club w Warszawie Czestaw Seifert, profesor,
historyk, cicho ciemny kurier, Lwowiak
Jerzy Lerski, czy przedwojenny dziatacz
Slaski Wilhelm Wolny. Z tymi ludzmi sie
przyjaznitem z nimi o najnowszych numerach
pisma rozmawiatem. Oni stracili ojczyzne
po Il wojnie swiatowej, swoje miasta Lwow
i Wilno, réwiesnicy moich rodzicow, ktore
tez stracito swoja mata ojczyzne na rzecz
Ziem Odzyskanych. Pismo byto sprzedawane
w ksiegarni ,Slavic Bookstore” u panstwa
Szwede w Palo Alto na pigknie brzmiacej
nazwie ulicy hiszpanskiej, El Camimo Real.
Czytelnikiem i prenumeratorem pisma byt
tez Czestaw Mitosz, ktory zotnierzem nie byt,
ale wiele pomogt miesiecznikowi a i Giedroyc
wiele pomogt poecie. To Mitosz wysytat
moje wiersze do Reaktora z prosba o ich
publikacje. Slady tej korespondencji mozna
znalez¢ w listach pomiedzy tymi dwoma
wielkimi Polakami wydanym w ramach
wArchiwum Kultury”.

W polskim milionowym Chicago, w ktorym
praktycznie nikt nie czekat na nastepny
,uteskniony” numer ,Kultury” i wybitni
publicysci miesiecznika byli prezesom setek
organizacji polonijnych tak samo obojetni
jak fabryki grzebieni dla tysych. W miescie,
w ktorym mieszkatem przez 25 lat, czyli
przez ¢wieré wieku, niestety nikogo nie

poznatem, kto by regularnie czytat pismo
wydawane pod Paryzem. Byt tutaj poeta,
uczestnik Powstania Warszawskiego Zbigniew
Chatko, byt autor ,,Czerwonych makow”
Feliks Konarski, ktory w latach 60, z Londynu
przybyt do Chicago - czyli stawny Ref Renem
- oni interesowali sie tym o czym jest
najnowszy numer ,Kultury”. Z ,Autobiografii
na cztery rece” Redaktor wspomina polonijna
organizacje Legion Mtodych Polek w Chicago,
ktory ufundowat trzy numery pisma. Wiem,
ze czasopismo byto sprzedawano w ksiegarni
»Polonia” panstwa Edwarda i Miry Puacz
na ulicy o indianskiej nazwie Milwaukee. Z
wtascicielka ksiegarni dobre sie znatem, ale w
chwili obecnej nie pamietam ile zamawiano
egzemplarzy ,Kultury” dla milionowej
Polonii, moze 5, 10 albo 20, na pewno wiecej
nie udato sie sprzeda¢ w jednym miesiacu.
Ksiegarnia ta byta przedstawiciele Instytutu
Literackiego na Ameryke i na pewno swoimi
,kanatami” rozprowadzata miesiecznik po
catym kraju.

Mozna powiedzie¢ zaGrochowska: ,, Totalnych
zwyciestw nie ma. Przestrzegaja, wiec, by
nie robi¢ z Giedroycia proroka. Nie znajdzie
sie u niego odpowiedzi na wszystkie pytania
wspotczesnosci. Jego przestanie nie jest
ani dogmatem, ani sztywnym zadaniem
matematycznym. Bo $wiat jest ptynny”.

On Giedroyc - jak pisze Grochowska - nie
doznat koszmaru okupacji, byt zotnierzem
dziennikarzem i walczyt z hitleryzmem a
nie z Niemcami, chciat widzie¢ Polske w
powojennej Europie wolng od kompleksu
ofiary. Nie stracit wtasnej autentycznosci,
indywidualnosci, zaakceptowat nowy stan
rzeczy, uciekt od przecietnosci szarego
emigranta, ktory z kazdy rokiem gorzkniat,
stawat sig bardziej i bardziej konserwatywny.
Ten konserwatyzm z czasem ,,jego pisarze”
nazwa gtupota, kottunstwem, zasciankiem,
wreszcie straca sens i wiare w lepsza
przysztos¢, poddadza sie. Ataki na obcosc
ludzi z kregu ,,Kultury” wtasciwie nigdy nie
ustana, nazwa ich Europejczykami, zarzuca
im, Zze czuja bardziej europejskos¢ niz
polskos¢, ze stracili ,,czucie polskosci”. Beda
domagac sie ,,swojskosci” a nie ,,obcosci”,
ich ,,zacofanie” przektadato sie na idee walki
o Polske jaka znali, a takiej Polski juz nie
byto.

Dzisiaj, gdy pisze te stowa, za trzy dni
16 lutego ma nastapi¢ domniemany atak
stutysiecznej armii rosyjskiej na Ukraine,
ktorej tyle zycia i uwagi poswiecit Redaktor.
Jakby on na te wydarzenia zareagowat,
co by zrobit, co by napisat lub poszukat
»odpowiednie pioro”, aby zajeto stanowisko
w tej sprawie? Czestaw Mitosz 8 sierpnia
1996 roku tak pisat do Redaktora paryskiej
»Kultury” o Rosjanach. Drogi Jerzy, Brodski
miat wszystkie odruchy Rosjanina, a zadna
sita nie zmusi Rosjanina do tego, zeby
uznat Ukraincéw za odrebng narodowosc.
Najbardziej nawet liberalni, jak chocby
Isaiah Berlin, uwazajq ukrainski nie za jezyk,
a za dialekt rosyjskiego. Tak samo traktujq
biatoruski. Bardzo to przykre, bo w interesie
Polski jest istnienie niepodlegtej Ukrainy.
Ze stow poety do Redaktora jasno wynika,
ze dopoki Rosja jest Rosja nigdy Ukraina nie
bedzie wolna tym bardziej, ze jest rzadzona
przez byty cztonkow KBG, dla ktorych upadek
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Jerzy Giedroyc - Norwidem XX wieku

o ksigzce Magdaleny Grochowskiej

i rozpad ZSRR jest dla najwieksza porazka,
jaka doznali. Dlatego ksiazka Magdaleny
Grochowskiej o Jerzym Giedroyciu- myslacym
o Polsce wspotczesnym Norwidzie naszych
czasow, jest jak najbardziej aktualna i warta
przeczytania - mozna powiedzie¢ - jak nigdy
dotad.

Swidnica, luty 14, 2022r
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Prezes

spotkatem prezesa

zupetnie nie podobnego

do cztowieka

ale do prezesa

prezes dobry polak

dobry patriota

dobry katolik

opowiadat mi o cierpiqcej ojczyznie
0 zbidrce butéw dla ubogich
polakéw

0 wysytce mleka w proszku

dla gtodnych polskich dzieci

o milionach dolaréw wystanych
dla Solidarnosci

o walce z komunizmem

0 40 latach pomocy dla kraju
przez duze K

nic nie moéwit o kulturze polskiej
w Ameryce

chociaz kultura tez na k,

jak komunizm i kraj

prezes

nie miat ztotych pierscieni

na palcach

ale ja je wiedziatem

nie miat bransolety z ametystow
ale ja jq widziatem

nie miat ztotej korony

na skroniach

ale ja jq widziatem

nie przyklekngtem przed
prezesem

ale on widziat mnie

na kleczkach

ja maty cztowiek

ogon szarej myszki
przyszedtem do prezesa

z prosbg o dotacje

na wiersze

wyobrazZcie sobie wiersze

i bosy Polacy

gtodne polskie dzieci

walka o niepodlegtos¢ ojczyzny
usta prezesa mowity

prawde

prezes to naprawde maqdry
prezes

tyle zrobit przemqdrych
rzeczy

szkoda tylko

Ze poezja nie ochrania stép
nie nakarmi gtodnych dzieciakow
nie obroni ojczyzny

taki mity i mqdry prezes
znalazt dla mnie czas

aby to wszystko mi
opowiedziec

- Adam Lizakowski
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Z archiwum Andrzeja Sochackiego

Jak nie masz szczescia w zyciu
to i marzenia nie pomoga

moim zyciu bywato i bywa
réznie, raz pod wozem a
raz na wozie. Marzeniem
moim od wczesnej
mtodosci byto przejecha¢
sie przez szeroki $wiat samochodem
lub  motocyklem. Ta mys$l nie
opuszczata mojej gtowy. O wykonaniu
tego przedsiewziecia w rodzinnym
kraju nie miatem pojecia. Po pierwsze
- brak funduszy, po drugie - jak to
zrealizowac, gdzie sie udac, jak szukaé
sponsorow. Nie miatem doswiadczenia
w otwieraniu drzwi ktaniajac sie i
szukajac wsparcia. Po prostu wstyd byt
silniejszy od potrzeb u obcych bram.
Urodzitem sie w rodzinie prywatnego
biznesu i losem moim kierowaty inne
uczucia i prawidta. Widziatem jak
ojciec wszystko wypracowat sam.

Pewnego razu nadarzyta sie okazja

Nadmienie, jak wyjezdzajac czesto z
Polski za czasow studenckich dorywczo
na handel czym sie dato i gdzie sie
dato w Europie, poznawatem mase
nowych ludzi. Jednych zapomniatem
szybko a z niektérymi przyjaznie
sie do dnia dzisiejszego. ..Jeden z
przyjaciot wiedziat o mojej ,,chorobie”
i zaproponowat mi kupienie zaproszenia
do USA. Bez wahania zaryzykowatem.
Nie czekatem dtugo. List zapraszajacy od
»wujka” z Ameryki znalazt sie w moich
rekach. Po kilku tygodniach z szczesliwie
otrzymana wiza na trzy miesiagce i z 300
dolarami w kieszeni poleciatem z Pragi
czeskimi liniami do Nowego Jorku. Bez
jezyka (nie zdazytem sie nauczyc), bez
zadnych znajomosci, juz po kilku dniach
usmiechneto sie do mnie szczescie.
Znalaztem prace i wynajmowatem
pokoik. ...Przydaty sie manualne zdolnosci
i praktyka u ojca w warsztacie.

Cztery lata uptyneto zbieranie
gotowki zebym mogt wyruszy¢ w
Swiat. Wyruszytem VW - ,garbusem”
uzywanym z Nowego Jorku jak wariat
..bez paszportu, tylko z amerykanskim
dokumentem podrézy. Przewedrowatem
w ciggu dwoch lat przez 50 krajow.
Wrocitem szczesliwy! Marzenie zycia
zrealizowatem w 100 i 1 procentach po
obleceniu $wiata samolotami w czasie,
kiedy samochod ptynat z Potudniowej
Ameryki do Azji.

Po czasie przeniostem sie do Arizony,
gdzie ludzi  przyciagaja  promyki
stoneczne. Stale marzytem mieszkac
tam, gdzie wyjezdza sie na urlop.
Mieszkam tu do dnia dzisiejszego i czuje
sie jak na wczasach, stonca mam pod
dostatkiem i do wody niedaleko.

Kiedys w Polsce bedac zeglarzem
srodladowym chciatem wyptyna¢ choc

raz na szerokie wody. Nie udato sie.
Te marzenie zrealizowatem zyjac poza
Ojczyzna. Optynatem $wiat dookota
wieksza ,,zaglowka”, dtugosci 13 i pot
metra. Do domu, do Arizony powrdcitem
po dodatkowym objechaniu swiata
zelaznymi drogami. ..Zndw szczesliwy,
ze odbytem ponad program podroz
po wyruszeniu z domu. Myslatem, ze
na tym zakoncze, ale gdziez tam, w
podswiadomosci tkwito jeszcze jedno
marzenie od dawna mnie nurtujace, to
przejechanie $wiata dookota motocyklem.

Chciatem jak najszybciej miec te ,wielkie
podroze” swiatowe z gtowy aby zatozyc
w przysztosci rodzine. Nadmienitem tu
,wielkie”, bo ktore podréze moga byc
wieksze na ziemi jak nie jej okrazenie.
Doszedtem do wniosku, ze jak odbede
szybciej podréz motocyklem, to zamkne
cykl okrazania globu na jakis czas.
Dzieciaki rosng i nie mozna ich kosztem
realizowa¢ swoich marzen (niektorzy
nazywaja je zachciankami).

Klamka zapadta, szybciej tym lepiej.
Zrealizowatem ostatnie marzenie
- motocyklem dookota s$wiata i to
dwukrotnie: z zachodu na wschod i ze
wschodu na zachdéd. W tym marzeniu
byto marzenie odby¢ te podréz Harleyem
- stato sie. Wiec, co wiecej do szczescia
mi byto potrzebne - tylko szczescie po
drodze. Byto! ...| tak kolejne marzenie
zostato spetnione.

Wielkie podroze mam juz za soba.

Zyje! Dzieki Bogu! Aniot Stréz miat
mnie w opiece. Tu potwierdza sie jedno
z definicji ,szczescia”, ktore brzmi:
“Szczesciem nazywamy spetnienie
marzen”. Ja te marzenia spetniam, jak
widac¢ z nadwyzka. W mysl powiedzenia:
»,Podréznik nie rozmysla, podréznik
dziata”, gdyby za duzo myslat nigdy by nie
wyruszyt. Po prostu pracuje, odktadam i
jade w daleki swiat. W moim przypadku
mysle, ze jest to powotanie. Przychodzi
czas - ruszam w Swiat - osiggam cel!

Do spetnienia swych zyciowych marzen
potrzebowatem szczescia wyemigrowania
z kraju. Wyemigrowatem! Od tej pory
wierze w ,13” gdyz wyladowatem
szczesliwie dnia 13 lutego 1973 roku na
lotnisku J.F. Kennedy w Nowym Jorku.
,»13” marca urodzit sie syn.

Jedrek
szczesliwy wagabunda

Szczescie w marzeniach (tez sie przydaje)

ANDRZEJ SOCHACKI | Arizona

Z okazji urodzin 26 lipca naszego polonijnego
wagabundy - Andrzeja Sochackiego

zyczymy dalszego realizowania podrdzniczej
pasji w zdrowiu i z humorem

- przyjaciele Centrum Wagabundy

Dlo Andrzeja Sochackiego
- Podréznika Wielkiego

Ej, momy w Arizonie Jedrka Sochackiego
»Wagabunda” Podroznika wielkiego,
9 to jus razy swiat objechac zdotot
Zawse to som jezdziyt, nikogo nie wotot.
Nie tatwe te Jego, podroze bywaty
Bo nie roz na drodze, przeszkody stawaty.
Casym byto zimno i gtodno, cho¢ jako bywato
Nie zawse sie to wszystko, piyknie uktadato.
Ale Jedrek uparty i twardy, z cieptyj Arizony
Fciot odwiedzi¢ wszystkie, tego Swiata strony.
Teros w Swoim Centrum, podréznych przyjmuje
Wyzywienie i spanie, fszystkim oferuje.
Swoim doswiadcyniym, dorodzo kozdemu
Fto ino zawito, do Jego to domu.
Nase Arizonskie Organizacje tys Go popiyromy
Jak ino zaprosi, to Go odwiedzomy.
Rozne to przygody, nie roz spotykajom
Ale w samotnyj podrdzy, takie to bywajom.
My Jedrkowi fcymy zycyc, fszystkiego dobrego
W catym Jego zyciu, stonecka jasnego.
Niek Mu swiyci jasniyj, kielo ino moze
Do 100 rockow dozy¢, dej Mu Panie Boze,
Matka Bosko Polsko Cynstochowsko Pani
Niek Go zawse spiyro, Swojemi taskami
A Pani Ludzmiyrsko Podhola Gazdzino
Niek Go w Swyj opiece, zawse mocno trzymo.
Jesce roz, scynscio, zdrowio i stodycy
Tego Ci dzis cate grono Gosci zycy i jo tys.

- Jan Gacek
Phoenix, Arizona
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

NIEZWYKLA KAMPANIA JAPONSKIEGO RZADU

Rzad Cesarstwa Japonii notuje ciagle
spadajace dochody z podatku od sprzedazy
alkoholu. Doktadnie rzecz ujmujac w Japonii
coraz mniej ludzi pije alkohol. Napoje
alkoholowe sa w Japonii dos$¢ znaczaco
opodatkowane i co za tym idzie rzad ma
pewne oczekiwania co do wptywu do budzetu.
Jak podaty agencje informacyjne, sposobem
na poprawe tej sytuacji jest specjalna
kampania, ktéora ma na celu..zachecenie
mtodych Japonczykéow do picia. W Polsce i
USA nie do pomyslenia.

LIMIT PLATNOSCI GOTOWKOWYCH

Jak donosi biznesowa sekcja witryny onet.pl
wkrotce - a doktadnie 1 stycznia 2023 roku
do ustawy o prawach konsumenta dodany
zostanie artykut 7b, ustanawiajacy obowiazek
dokonywania  ptatnosci  bezgotowkowych
miedzy konsumentem a przedsigbiorca,
jej wartos¢ wynosi 20,000 PLN. Doktadnie
oznacza to, ze kupno samochodu za wiecej
niz 20,000 zt za gotowke nie bedzie mozliwa.
Do takiej kwoty potrzebny bedzie przelew.
Taka mata zmiana dotyczaca tych, ktorzy
chca pojecha¢ z kasa na rece do Polski i
zakupic to i owo.

PIOTR KRASKO NIE WROCI DO TVN?

Gwiazdor ~ programdéw  informacyjnych,
weteran stacji  telewizyjnych i ikona
polskiego info-biznesu prawdopodobnie nie
pojawi sie juz w stacji TVN, gdzie ostatnio
pracowat. Pan Krasko stat sie dla stacji TVN
»Smierdzacym jajem”, szczegoélnie po tym
jak ujawniono, ze dziennikarz przez cztery
lata nie ptacit podatkéw a w ubiegtym roku
wszystkie media obiegta wies¢, ze Krasko
zostat skazany za prowadzenie samochodu
bez prawa jazdy. Czyzby koniec Piotra Kraski
w mediach - to bytby koniec epoki.

CDC | COVID-19 - NOWE ZASADY

The Centers of Disease Control and
Prevention - czyli amerykanski SANEPID
ogtosit, bardzo cichutko zmiany dotyczace
sposobu walki w Covid-19. Opinie na temat
zarzadzaniem walka z wirusem Covid-19
przez CD sa lekko moéwiac podzielone, ale
zarzadzajaca wyzej wymieniong instytucja
Dr. Rochelle Walensky delikatnie nadmienita,
ze sposob walki z pandemia nie byt wtasciwy.
Zaraz poOzniej ogtoszono nowe wytyczne,
ktore miedzy innymi nie nakazuja ludziom
majacym styczno$¢ z zakazonymi 5-cio

dniowej kwarantanny, w zamian nakazuja
tym osobom noszenie dobrej jakosci maseczki
i test w 5-tym dniu. Samo testowanie nie
jest zalecane ludziom, ktérzy nie maja
symptoméw zakazenia. Dodatkowo nie ma
potrzeby trzymania dystansu socjalnego (6
stop). W koncu ani szkoty, ani biznesy nie
musza testowac zdrowych ludzi na obecnosc
wirusa. Koronawirus na pewno nie zniknie
raz na zawsze ale zmieni sposoéb w jaki
spoteczenstwo bedzie sobie z nim radzito.

TOP OF THE TOP FESTIVAL SOPOT 2022

Sopot od dekad kojarzy sie z petna przepychu
plejada gwiazd, na deskach opery lesnie
w  Sopocie  wystepowaty najwieksze
gwiazdy muzyki pop. Niewiele osob wie,
ze pomystodawca pierwszego sopockiego
festiwalu byt Wtadystaw Szpilman - tak ten
z Oskarowego ,Pianisty”. W Sopocie na
przetomie lat pojawiali sie tacy tworcy jak:
Demis Russos, Cherles Aznavour, Boney M a
nieco pozniej Whitney Houston czy Erasure.
W 2022 roku medialnym partnerem festiwalu
byta stacja TVN a na scenie pojawity sie takie
tuzy polskiej sceny jak Agnieszka Chylinska,
Pectus, Kayah, Patrycja Markowska z ojcem
Grzegorzem do tego Mrozu oraz Natalia
Przybysz i wielu, wielu innych. Festiwal ma
uczci¢ 25-lecia istnienia telewizji TVN. Jak
zawsze uwaznie internauci zauwazyli miedzy
innymi btad w tatuazu Agnieszki Chilinskiej
oraz bardzo staby wystep zespotu Pectus -
poréwnany do stabego karaoke.

KOLORADO ROZSYLA KASE

Ci z Was drodzy czytelnicy, ktorzy nie sledza
na biezaco lokalnych moga by¢ bardzo mile
zaskoczeni po otrzymaniu czeku wraz z
listem od Gubernatora stanu Kolorado. Osoba
indywidualna powinna otrzymac 750 dolarow
a matzenstwo 1500. Obecne wtadze stanu
twierdza, ze jest to pomoc kryzysowa.

KONTYNUACJA NAJGORSZEGO FILMU
W HISTORII KINA

Blanka Lipinska sie nie zatrzymuje i Netflix
wkrotce zaoferuje nam kolejng czesc
gniota wszechczasow, czyli ,Kolejnych 365
dni”. Tylko dla ludzi o niskiej samoocenie,
niezliczonej ilosci wolnego czasu oraz
wielkich fanow polskiej dziewczyny porwanej
przez wtoskiego mafiosa, w ktorym sie
zakochuje zostat ten film nakrecony. Juz
pierwsza czes¢ byta staba, druga wygladata
jakby nakrecono ja z reki w 3 godziny, wiec po
tak nisko zawieszonej poprzeczce nie nalezy
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spodziewaé za wiele po trzeciej czesci. W
kazdym razie film jest dostepny na Netflixie.

SMIERC CORKI PUTINOWSKIEGO IDEOLOGA

Jak podaje rosyjska agencja TASS oraz
wszystkie polskie media, w zamachu
zgineta corka Aleksandra Dugina - 29-letnia
Daria Dugina. Dugin jak i jego cdrka to
goracy zwolennicy rezimu Putina. Ojciec
zamordowanej regularnie wystepuje w
panstwowej, kontrolowanej przez Kreml
telewizji, w ktorej krytykuje zachodd,
popiera atak na Ukraine oraz w perfidny
sposob moéwi o Polsce. Do zamachu przyznaje
sie Rosyjska Narodowa Armia Republikanska
(RNAR). Nieznana wczesniej grupa oporu w

OGLOSZENIE

Rosji wzywa do zbrojnej walki partyzanckiej
w celu obalenia rezimu Putina. Oficjalna
reakcja rezimu putinowskiego jest inna - o
atak obwiniane sa sity specjalne Ukrainy. FSB
twierdzi, ze za zabdjstwem Duginy stoi Natalia
Wowk, ktora przybyta do Rosji 23 lipca 2022
r. wraz ze swoja corka Sofia Mychajtowna.
»W dniu morderstwa Wowk i Szaban byty na
festiwalu literacko-muzycznym Tradycja, na
ktorym Dugina byta gosciem honorowym. Po
dokonaniu kontrolowanej detonacji toyoty
land cruiser prado prowadzonej przez Dugine
21 sierpnia Wowk i jej corka wyjechaty przez
region Pskow do Estonii” - poinformowata
FSB.

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-5090

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Polska Grupa AA
w Denver

Jesli naprawde szczerze chcesz,

anie potrafisz przestacpic lub podczas picia

nie jestes wstanie kontrolowacilosci

wypijanego alkoholu, to prawdopodobnie

cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktora mozna opanowac i catkowicie wyzdrowiec.

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,
gdzie dowiesz sie jak wielu znas
juzwyzdrowiato i jak takie Ty mozesz
pozby{sie tej strasznej choroby.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedzielg

o godzinie 8:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8oz19

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Petna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowanal
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Festiwal Polskiego Jedzenia
przy parafii sw. Jozefa w Denver

27 sierpnia 2022 | zdjecia: MARZENA JAROSZ




ald

OPULENT BEAUTY

Permanent Makeup

Katheﬂ ne MMM www.opulentbeautyPMU.glossgenius.com

HEALTH PLANS

My company focuses on helping
self-employed, small business owners,
independent contractors
and those who have to pay for their

own benefits.
*

I can help with health, dental, vision,
and supplemental for those under
the age of 65.

*

Please contact me if you'd like
to get a quote to see if we can

put you and your family pr0m0Cfa Ombre brOWS na jeSieﬁ
in a better position! _1“
_ . $50 OFF! Certyfikat robiony w Polsce i USA
Katherine "Kasia" Moskal | Licensed Agent ‘Permali]enj;qy_ Samanta
303-900-5666 Brwitylkor  (720) 771-7710
Katherine@MoskalHealthPlans.com za $2,50 de~ 6001 S. Willow Dr.
https://calendly.com/katherine-moskal 'K()n(;ﬂ.. Ste 175
‘WrzesSniq, Greenwood Village, CO 80111

v Py T o -
Sprzeldaj swoj dom w 72 godziny! N

Z programem 72SOLD:

+ Masz mozliwos¢ pozostania w domu do 6 miesiecy po sprzedazy _ 4
+ Wigkszosc¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynkowej

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www.72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krétkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci

JACEK GLOWACKI =
303.356.1693  UEERIE e




