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z cyklu: “Herbata czy kawa”

Artysta wypetniony

z Andrzejem Dudkiem-Durerem rozmawia Waldek Tadla

Andrzej Dudek-Diirer pojawit sie na poczatku drugiej potowy XX wieku we Wroctawiu - performer, artysta sztuki mediow,
kompozytor i muzyk. Za swoj dorobek otrzymat m.in. Nagrode Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za nieocenione zastugi

dla Kultury Polskiej. Dokumentacje i prace artysty sa w wielu zbiorach prywatnych i publicznych: m.in. Muzeum Narodowe w Warszawie,
Zacheta Narodowa Galeria Sztuki - Warszawa, Muzeum Narodowe we Wroctawiu, Muzeum Sztuki w todzi, Stedelijk Museum

w Amsterdamie, Museum of Modern Art w Nowym Yorku, Tate Gallery w Londynie, City Art Institute Library w Sydney, The School

of the Art Institute of Chicago. Obecnie wspdtpracuje ze Szkota Filmowa im. Krzysztofa Kieslowskiego Uniwersytetu Slaskiego

w Katowicach, gdzie prowadzi wyktady i warsztaty dotyczace zagadnienia korelacji fotografii, filmu i performance w sztuce wspotczesnej.
Foto: Autoportret, 2010 A. Dudek-Diirer zywa rzezba, 2010, fotografia, laserografia, 46,85 cm x 70 cm, fragment, © A. Dudek-Direr

osciem dzisiejszej rozmowy
bedzie Cztowiek, ktory
swoja  artystyczng postawa
przeciwstawit sie Swiatu

wszechotaczajacej nas materii.
Wroctawski performer, artysta sztuki
mediéw, kompozytor, muzyk, fotograf, a
prywatnie - mdéj sasiad. Jak sie wkrotce
bedziemy mogli przekona¢ ,sasiad” nie
tylko w aspekcie fizycznym, ale przede
wszystkim duchowym.

Waldek Tadla: Panie Andrzeju, herbata
czy kawa?

Andrzej Dudek-Diirer: Niewatpliwie herbata.
Herbata to ciekawy rodzaj napoju, a w
szczegolnosci herbata zielona, ktora kojarzy
sie z Azja, z Japonia, Korea, Chinami i
Indiami... bez watpienia sa jeszcze inne
rodzaje herbat typu yerba mate czy rooibos,
ktore stosuje wymiennie, ale wtasnie tego
typu napary sa dla mnie bardzo wazne, maja
one odniesienie do sposobu odzywiania... ale
te watki poruszymy pozniej.

WT: We Wroctawiu mieszkamy na tej
samej, wgqskiej uliczce, dostownie pare
numerdw od siebie. Co Pan robit, kiedy

bylismy dziecmi? Dlaczego nigdy nie
widzielismy sie na pitkarskim boisku?

AD-D: Moje pojawienie sie w tym
wymiarze w tej czasoprzestrzeni byto dla
mnie od dziecinstwa pewnym rodzajem
znaku zapytania, rodzajem refleksji nad
Swiadomoscia  przemijania, a zarazem
tez myslenia o absurdalnosci egzystencji
cztowieka w tej czasoprzestrzeni.

W dziecinstwie obserwowatem ten s$wiat
z perspektywy cztowieka, ktory nie chce
bra¢ udziatu w biegu szczuréw, nie chce
przystosowac sie do walki o to, zeby byc
lepszym, najlepszym... myslac jednoczesnie
o0 samounicestwieniu... Zytem inaczej niz inni
mtodzi ludzie...

Trudne traumatyczne doswiadczenie zwigzane
z tragiczna $mierciag mojego ojca w roku 1969
dokonaty przewartosciowania swiadomosci,
innego spojrzenia na zycie, na sztuke,
na wartosci materialne, a rownoczesnie
zrozumienia, ze wartosci duchowe sa
wartosciami nadrzednymi, zrozumienia tez,
Ze nasze zycie w tym wymiarze jest jednym
z elementow sktadowych, ktore wiaze sie z
transformacja po Smierci.

WT: Czy to wtasnie w tym czasie odkryt
Pan, ze jest wcieleniem, a zarazem
siodmq inkarnacjq niemieckiego malarza
Albrechta Diirera zyjqcego na przetonie 15
i 16 wieku?

AD-D: To dramatyczne doswiadczenie
spowodowato rodzaj projekcji z przesztosci,
zarazem zrozumienia, ze w ciele Andrzeja
Dudka jest $wiadomo$¢ Albrechta Diirera.
Reinkarnacja to proces wedrowki dusz.
Kazdy cztowiek, kazdego dnia poprzez swoje
pozytywne i negatywne dziatania wytycza
linie karmy, to tzw. koto Samsary. W tradycji
hinduizmu, dzinizmu i buddyzmu to pojecie
identyfikuje nieustanne wedrowanie, czyli
kotowrot narodzin i Smierci; cykl reinkarnacji.
Dudek-Diirer nie jest replika Direra, jest
kontynuacja w procesie transformacji.
To tak jak siedem warstw natozonych na
siebie, tworzacych nowa jakos¢ i wartosc¢
Dudka-Diirera, wynikajacych z fundamentu
przesztosci. Naturalnie, poczatkowo miatem
duzy dylemat czy moge to doswiadczenie
przedstawi¢  publicznie, bedac wtedy
jeszcze stosunkowo mtodym cztowiekiem,
jednoczesnie do pewnego stopnia stabym,
batem sie dezakceptacji...
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AGNIESZKA M HOMA
Homa-Rickert CPAs

Oferuje bezptatne konsultacje i doradztwo

w zakresie planowania podatkow 2l
dla osob indywidualnych

oraz dla osob posiadajacych biznesy.

Profesjonalna, rzetelna i poufna pomoc
w przygotowywaniu podatkow

i ksiggowosci dla osob indywidualnych
oraz dla osob posiadajacych biznesy
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i wykonywanie audytow.
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AGNIESZKA M HOMA
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6422 South Quebec Street
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PHOENIX

MEDICAL SUPPLY SPECIALISTS

ZAPRASZAMY:

PONIEDZIALEK - PIATEK
10.00 - 18.00

7950 E Mississippi Ave unit D,
Denver, CO 80247

303-747-7189

OFERUJEMY:

HQAA Accredited Durable
Medical Equipment

& Medical Supplies Store
in Denver, Colorade

We accept Medicaid
+ Medicare

- Monitory do sprawdzania
poziomu glukozy we krwi

- Monitory cisnienia krwi i termometry

- Laski i kule, buty zdrowotne

- Chodziki & wozki inwalidzkie

- Baseny sanitarne

- Obuwie i wktadki dla diabetykow

| - Odzywki dojelitowe

.. - Systemy podgrzewaczy na podczerwien

¢ Infrared Heating Pad Systems

- - Sprzet i materiaty do nebulizacji

% Nebulizer Equipment & Supplies

- Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulators (TENS)

- Siedzenia i poduszki do wozkow
inwalidzkich i WIELE WIECEJ

.y OFERTA SPECJALNA:

M witaminy, kosmetyki koreanskie,
+ suplementy diety,

w tym kawior z dzikiego tososia:
tylko $35/500 gr.

UZBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje ustugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozyciji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje.

2l

720.351.2066

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203

Email: daniel@kibins.com
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6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net

- )
FEuropean
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OFERUJEMY:

Szeroki wyrob wedlin z najlepszego

miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

Karty okoliczno$ciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne
Tace z wedlin, seréw na rézne okazje

303-425-1808
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Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
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WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. $w. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,
Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,
Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Marta Dabrowski | Chicago
www.DobraPolskaSzkola.com

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Catej Polonii w Kolorado pragne, wraz z
zona Dorota, przekaza¢ najserdeczniejsze
zyczenia optymistycznego spojrzenia w
Nowy Rok 2021! Nie zwazajmy, ze obowiazuje
nas przymusowy dystans i starajmy sie
kultywowac mitos¢, przyjazn i pokoj dla
naszych bliznich. Mimo zamaskowanych
twarzy miejmy dla siebie usmiech i
wzajemne dobre stowo. Niech oczekiwana w
Nowym Roku szczepionka da nam odporno$¢
na gtebokie podziaty, ignorancje i wasnie
wsrdd spoteczenstw i narodow, niech niesie
nie tylko zdrowie, ale i pokoj ludziom dobrej
woli.

Dosiego Nowego Roku!

Redakcji Zycia Kolorado kolejnych lat i
sukcesow wydawniczych ku pozytkowi nas
wszystkich.

Tomasz Skotnicki
Konsul Honorowy
Rzeczypospolitej Polskiej w Kolorado

Od Redakcji

Kilka dni temu utknetam na dtuzsza chwile
w korku i moja uwage przukuta naklejka na
zderzaku samochodu jadacego przede mna.
Naklejka przedstawiata symbol ,,Coexist”,
ktory widziatam wielkokrotnie w przesztosci.
Znak ten zdobyt duza popularnos¢ na swiecie
na poczatku naszego wieku i pojawiat sie w
nieformalnych zastosowaniach i rdéznych
mutacjach graficznych; na koszulkach,
naklejkach i zderzakach aut. Zespot
U2 uzyt znaku ,Coexist” w scenografii
podczas trasy koncertowej w 2005 roku,
co przyczynito sie do jeszcze wiekszego
spopularyzowania symbolu. Jego autorem
jest polski grafik, Piotr Mtodozeniec, ktory
zaprojektowat znak na konkurs o tematyce
wspotistnienia i koegzystencji religijnych
dla muzeum w Jerozolimie. W napisie
»Coexist” litery C, X, i T zostaty w nim
zamienione na symbole religijne. Litera C to
islamski potksiezyc, X - zydowska Gwiazda
Dawida, a T przedstawione jest w postaci
chrzescijanskiego krzyza.

OE IS

COEXISTENCE

Mtodozeniec nie wygrat tego konkursu,
ale jego pomyst zaczat zy¢ swoim zyciem,
gdyz jego uniwersalny przekaz spodobat sie
ludziom. Symbol ,,Coexist” ma pierwotnie
wpisanie przede wszystkim przestanie
wspotistnienia religijnego, ale mysle, ze
mozna tez go odnies¢ do innych poziomow
naszego wspotbytowania. Koegzystencija,
wspotistnienie, szeroko pojeta tolerancja to
postawy, ktore nalezy zawsze pielegnowac,
gdyz niewiele trzeba, aby zatamac w nas ich
przestania. W naszym polonijnym srodowisku
mamy ludzi o zréznicowanych pogladach,
aby wymieni¢ te najwazniejsze: religia,
polityka, zycie spoteczne. Ta réznorodnosé
jest pozytywna, kiedy potrafimy wykazac
sie tolerancja i szacunkiem dla odmiennego
punktu widzenia. Wspdtistniejmy razem, aw
momentach konfliktowych komunikujmy sie,
aby spotkac sie w potowie drogi i sprobowac
sie wzajemnie zrozumiec.

Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

o

]
Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej

w Los Angeles

Zapraszamy Wszystkich ktérzy pragna wesprze¢

nasze pismo na strone:
www.gofundme.com/jdytvx-zycie-kolorado-2020

Dziekujemy za wsparcie w 2020 roku:

. Michael Wanasz - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

. Matgorzata & Janiusz Futuyma - $1,000

Iwona Mazurek, Karina Wardak, Jolanta Lefler,

Mariola Stoch, Ania Srebro, Katarzyna Szuta,

Kinga Rogalska, Barbara & Roman Popielak, Irene Sturm,
Dorota Badiere, Halina Dabrowska, Teresa & John Czyszczon,
Ksiadz Grzegorz Wojcik, pan Marek

*kk

DARCZYNCY 2019:

. Michael Wanasz - $1,000

. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

. Matgorzata i Janusz Futuyma - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Wiestaw & Zofia Gessner, Polish Heighlandres Club of Colorado
Springs, Mira Puszman, Urszula Bunting, Dorota Misztela, Gosia Otteson, Halina Pena, Anna
Spencer, Kasia Szuta, Kinga Rogalska, Kinga Zabron, Kasia Suski, Katarzyna Zak & Tomasz
Szynakiewicz, Dorota & Tomasz Skotniccy, Jan Biatasiewicz & Ewa Wanasz-Biatasiewicz,
John Czyszczon & Teresa Krasnodebski, Barbara & Roman Popielak, Mary & Jacek Brzeski,
Kazimierz Tylicki, Marek Gotkowski, Irena & Andrzej Motas, Paulina & Rafat Cichon, Jolanta
Lefler, Krystyna Ortowski, Tomasz Szrek, Zofia & Zbigniew Wysoczanscy, Maria & Jozef D.

Wspierajcie naszych Reklamodawcow

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO
e Euro Deli & Market: 719.528.1285, 4329 N Academy Blvd, Colorado Springs,

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
o Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI
e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558

AGENCI NIERUCHOMOSCI

o Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

e« Ela Sobczak: 303.875.4024

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM

o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO
o lwona Kossowska | Allstate: 303.256.3031

USLUGI ROZNE

e HVAC Heating & Cooling - PS COOL HEAT, Alex Koushyk, 720-285-0145

e PHOENIX Medical Supply - 303.747.7191, 7950 E Mississippi Ave unit D,
Denver, CO

e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

e DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje
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Teren nieogrodzony

Ktamstwa z Snigcego miasta na wzgorzu

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

zisiejszy felieton poswie-

ce  historii. Historii w

zyciu nigdy nie za duzo,

zwtlaszcza jesli ta biezaca
szczegb6lnie bolesnie wybija nas
poza orbite komfortu i zmusza do
szukania odpowiedzi na pytania,
ktéorym pozwalalismy do tej pory
leze¢ odtogiem, by nie psuc¢ sobie
dobrego nastroju.

Wigkszos¢  czytelnikow na pewno
doskonale kojarzy fraze ,,I$nigce miasto
na wzgdorzu” — od angielskiego ,,a
shining city upon the hill” - wyrazenie
spopularyzowane  przez  Ronalda
Reagana, a jednocze$nie symbol
Ameryki jako kraju wyjatkowego,
lepszego od innych 1 $wiecacego
przyktadem dla reszty Swiata. Narodowa
mitologia utrzymuje przy tym, ze
wyjatkowos¢ 1 ambicje przywoddcze
miata Ameryka w swych genach od
zarania, gdyz powyzsza fraza wyszta
z ust juz jej najpierwszych biatych
osadnikow. Nie bylo wigc zadnym
przypadkiem, ze od poczatku budowana
byta roztropnie i z dalekowzrocznoscia,
ktorej efekty odczuwamy do dzis.
Dowodem na to choéby zywotnos$c
tutejszej konstytucji. USA jest w chwili
obecnej bodaj jedynym panstwem
na $wiecie wcigz poshugujacym si¢
konstytucja stworzong przed setkami
lat.

Wrdéémy jednak do historii ostawionej
frazy. Jako pierwszy rzeczywiscie uzyt
jej  przybysz-pielgrzym, doktadnie
zas John Winthrop, lider grupy
osadnikow, ktora w 1630 r. zawinela
do brzegdw w zatoce Massachusetts i
data zalgzek dzisiejszemu Bostonowi.
Niestety, z miejsca mamy poprawke.
Winthrop i s-ka nie byli pierwszymi
Europejczykami po tej stronie $wiata.
Istnialty juz wtedy osadnictwa w
Jamestown oraz Plymouth uwazane
za ,,fundament” przysztego USA, a co
cickawe protestanccy fundamentalisci
pod wodza Winthropa, ktorzy w
istocie szukali dla siebie ustronia,
by stworzy¢ mini-teokracje wedle
wiasnych, wysrubowanych standardow
religijnych, postrzegani byli przez
resztg Owczesnego $wiatka bialych
kolonizatoréw jako pozostajacy poza
kolonizacyjnym mainstreamem.

Poprawka nr. 2. Fraza o mieécie na
wzgorzu to w istocie cytat z Biblii,
z ewangelii §w. Mateusza, jednak w
oryginale nikt nic nie méwi o zadnych
blaskach. Stowko ,.ISnigce” zostalo tu
wklejone dopiero przez Reagana. Do
tego, jak dowodzi Van Engen w swojej
najnowszej ksigzce “City on a Hill: A
History of American Exceptionalism”
intencja Winthropa positkujacego si¢
w kazaniu metaforg o ,mieScie na

wzgorzu” bynajmniej nie byto §wiadome
wylewanie fundamentéw pod nowa,
wyjatkowa nacje w historii $wiata, a
po prostu potrzeba wyczulenia swojej
spoteczno$ci na wyzwania, jakie niesie
ze soba etykietareligijnych i spotecznych
outsiderow. Jako tacy, przestrzegal
Winthrop, beda dla swoich sasiadow
widoczni niczym ,,miasto na wzgorzu”,
tym wazniejsze wigc staje si¢ dla
wszystkich mieszkancow przestrzeganie
przyjetych norm i przepisoéw, by pokazac
krytykom, Ze da si¢ zorganizowa¢ wokot
nich funkcjonalne zycie spoteczne.

I wreszcie poprawka nr 3, moze
najwazniejsza. Kazanie =~ Winthropa
przelezalo w archiwach ponad 200 lat,
nim historycy w ogoéle zwrdcili nan
uwage. Wzieli je pod lupe szukajac
materiatow nadajacych si¢ na narzedzia
panstwotworcze w okresie intensywne;j
ekspansji Ameryki na zachod (pierwsza
potowa XIX w.). Potrzeba byto jednak
kolejnych stu lat, by historyk Perry
Miller oglosit, ze symbolika uzyta przez
Winthropa to w istocie definiujacy
moment Ameryki jako panstwa i narodu
— 1 dowdd na jej wyjatkowos¢ wiasnie.
Od tej pory wyrazenie przypuscilo
prawdziwy szturm na  przestrzen
publicznego dyskursu w roli argumentu
(1 wymowki zarazem) na to, ze jako
wyjatkowe miejsce na mapie $wiata
Ameryka ma prawo, wrecz obowiazek,
$wiatu przewodzic.

Siggnalt pon JF Kennedy w swoim
inauguracyjnym przemowieniu w 1961
r. I siggnat — prokurujac nowe reperkusje
- Ronald Reagan, ktory upickszyt od
siebie Ameryk¢ wspomnianym juz
LHl$nieniem”. Proces domalowywania
obrazkowi elementow, ktore si¢ jego
pierwotnemu autorowi nawet nie $nity,
byt zakonczony. Podsumowujac: jeden
z najstynniejszych ideowych symboli

Ameryki to fabrykat wymyslonym na
potrzeby panstwowej propagandy.

Co przywodzi nas z powrotem do kwestii
pytan bez odpowiedzi, od ktoérych
zaczgtam ten tekst. Czy napompowane
wiarg W swoja wyjatkowos¢ ego
Ameryki ratuje ja czy gubi?

Zadam to pytanie takze inaczej. Ilu z
panstwa nie miesci si¢ w glowie, ze
Ameryka stala si¢ najwigksza ofiarg
koronawirusa? Gdy pisze te stowa liczba
zgonoéw wilasnie przekroczyla 415 tys.,

Fot: Brett Sayles

a pono¢ to zanizona statystyka, i w
istocie by¢ moze jest to grubo ponad p6t
miliona. Mamy najwyzsza $miertelno$¢
i najwyzsza transmisyjno$¢. Ameryka
jest w chwili obecnej absolutnym
wyjatkiem na tle reszty krajow
wysokorozwinigtych, i mocno
zdystansowana przez wiele innych
uwazanych za duzo stabiej rozwinigte.
Mamy jednak przy tym najwyzszy na
tle reszty globu odsetek spoteczenstwa
przekonanego, ze padliSmy ofiarg
czyjegos makabrycznego spisku, czy
to depopulacyjnego w  wykonaniu
ekokomunistow  czy  finansowego
zaaranZowanego przez Swiatowa
finansjer¢ z Gatesem i Sorosem na
czele. Komu nie miesci si¢ w glowie,
ze mozna, w obliczu tylu juz $mierci
i cierpienia, wcigz szydzi¢ z ludzi
zakrywajacych twarz maseczkami, lub
rezygnujacych z wyjazdow i urlopéw w
obawie o zdrowie wiasne i najblizszych?
PrzeSwiadczenie, ze narodowi tak
wyjatkowemu jak Amerykanie
katastrofa na taka skalg po prostu
przytrafi¢ si¢ nie mogta bez udziatu jakis
tajemnych, wrogich sit, ma tu wiele,
by nie rzec, wszystko, do powiedzenia.
Ono jednoczes$nie sprawia, ze Ameryka,
na podobienstwo zbuntowanego
kilkulatka odmawia spojrze¢ w lustro i

zobaczy¢ w nim swoja twarz taka, jaka
jest naprawdg: nie autoreklamy, lecz
urojen, ktore spychaja ja coraz glebiej
i glebiej w kryzys. Pandemia brutalnie
obnazyla amerykanskie stabosci i
praktyke wypierania ze $wiadomosci
niewygodnych faktéow jako antidotum
na niepowodzenia, lecz przeciez kryzys
trwa nie od dzisiaj. Roznica polega na
tym, ze zdaje si¢, iz tym razem dotarliSmy
do muru, nie mamy juz wiecej czasu, by
odktada¢ odpowiedzi na trudne pytania.

Zatapiajacy nas kryzys jest
niewyobrazalny, nie wiadomo
juznawetnaczymsi¢ skupiaé, co
ratowac w pierwszej kolejnosci.
Mo¢j  instynkt  podpowiada
mi, ze powinniSmy ratowac
przysztos¢, czyli nasze dzieci.
To klamstwo, ze pandemia
obeszta si¢ z nimi tagodnie. My
tylko dostajemy taki przekaz,
by usprawiedliwi¢ dzialania
naszych  ,liderow”  wciaz
bredzacych o amerykanskiej
wyjatkowosci definiowanej
przez ekonomiczne statystyki
i polityczne przepychanki koto
sterow wiladzy. Jestem matka
dziecka, ktére przeszio covid i
pot roku od choroby wciaz nie
doszto do siebie - nie daje rady
normalnie funkcjonowaé, ani
si¢ uczy¢. Takich dzieci sg setki
tysigcy. Dzieci, ktére zaptacity
i placa dalej straszliwa ceng za
rojenia tutejszych wlodarzy.
Dzieci do tego czgsto odciete od
pomocy i od leczenia ze wzgledu na ich
koszt. Pozamykane za to w rodzinach
kipigcych przemoca i dewastowanych
bieda, zapadajace si¢ wigc coraz
bardziej w czarne dziury swoich
depresji, lgkow i rezygnacji. Znajoma
Amerykanka, rowniez matka nieletniego
ozdrowienca, ktory po dzi§ dzien nie
funkcjonuje normalnie powiedziala mi
wprost: - Gdyby koronawirus zabijal
dzieci tak jak starszych, a nie tylko je
,okaleczal”, moze bylibySmy teraz w
zupelie innym miejscu. Moze to by
otrzezwito koronasceptykéw, ustawito
nam narodowe priorytety. Moze szkoda,
ze nie zabija, moze wtedy bysmy si¢
ocalili?

Nie ma silnych, przeciez musi w koncu
i8¢ ku lepszemu! — tego si¢ trzymamy.
Trudno jednak oprze¢ si¢ wrazeniu,
ze l$nigca fasada odpadla od miasta
na wzgorzu na dobre. Zostato to, co
zostato: rozlatujacy si¢ $rodek teraz juz
wystawiony na widok catego $wiata.
Jesli faktycznie ma by¢ lepiej trzeba sig¢
nim zajaé. Zaakceptowacé jego faktyczny
stan i zaczg¢ remont.
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Mitosc to chemia mozgu v

KARINA BONOWICZ ROZMAWIA Z PROF. MARTA KRUK-SLOMKA

Dr hab. nauk farmaceutycznych
prof. Marta Kruk-Stomka z Katedry
i Zaktadu Farmakologii

z Farmakodynamika Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

KARINA BONOWICZ: z mato
romantycznego, czyli naukowego punktu
widzenia strzata Amora to nic innego jak
reakcja chemiczna naszego organizmu.

MARTA KRUK-SLOMKA: Co wiecej,
stwierdzenie, ze strzata Amora trafia
prosto w serce jest zupetnie nieprawdziwe,
poniewaz stan zakochania z sercem nie ma
nic wspolnego. ,Siedliskiem” mitosci jest
mniej romantyczne miejsce, czyli mozg.
Kiedy trafia w nas strzata Amora, mozg
zaczyna produkowaé rozne substancje
chemiczne, ktore wywotuja kaskade
skomplikowanych reakcji chemicznych i
w konsekwencji, ktore wprowadzajg nasz
organizm w stan oszotomienia. Zupetnie
jak po narkotyku. Mitos¢ jest wiec chemia,
uzaleznieniem, a skoro uzaleznieniem,
to i choroba. Co ciekawe, niektorzy
psychiatrzy stan zakochania ujeli w Scista
definicje, wedtug ktérej to zawezenie pola
Swiadomosci, chwiejnos¢ emocjonalna i
uposledzenie wtadzy umystowej, ktore
zaktocaja normalny proces przewidywania.

KB: Wiec mit o dwoch potowkach
jabtka sprowadza sie do chemicznego
dopasowania?

MKS: O wyborze partnera decyduje wiele
czynnikow. Duzy wptyw maja nasze
wczesniejsze przezycia, a raczej to, w
jakim stopniu nasz ,schowek” pamieci
emocjonalnej jest zapetniony pozytywnymi
przezyciami. Taki ,schowek” znajduje
sie miedzy korag a hipokampem i jest
zapetniany juz od chwili narodzin. Im wiecej
przyjemnych i dobrych emocji tam sie
znajdzie, tym wigksze prawdopodobienstwo,
ze nowe bodzce skojarzone zostang
z dawnym  przyjemnym  doznaniem,
pozostawiajac w pamieci kolejny przyjemny
slad. Uwaza sie, ze poprzez kojarzenie z
pozytywnymi emocjami z przesztosci w
pewnym momencie zycia spotkamy mitos¢
swojego zycia i nikt nie wie, dlaczego jest
nig akurat ta osoba. Naukowo podchodzac
do tematu, wywotuje to ten osobnik, ktory
posiada odpowiednie feromony osobnicze.
Pewne badania wykazaty, ze u kobiet za
wybor partnera odpowiada niewielki zestaw
genow okreslany skrotem MHC. Panie,
dokonujac wyboru za pomoca wechu,
wybraty mezczyzn o zestawie MHC znacznie
roznigcym sie od ich wtasnego. Feromony
osobnicze sa przypisane do odpowiedniego
osobnika, i to one wtasnie powoduja to,
ze nagle przy jednej osoby czujemy te
przejmujaca burze krwi, a przy innej nie.
Wobec odpowiedniego feromonu jestesmy
catkowicie bezbronni i musimy poddac sie
zauroczeniu.

KB: Zanim sie zakochamy, najpierw sie...
wqchamy?

MKS: Mozna powiedzie¢, ze podswiadomie sie
wachamy, co oczywiscie dodatkowo podwaza
teorie ,,mitosci od pierwszego wejrzenia.”
Powinno sie raczej moéwi¢ o ,mitosci od
pierwszego powonienia.” Pierwsze oznaki
zakochania maja swodj poczatek w nosie!
To wtasnie tam znajduje sie tzw. narzad
lemieszowo-nosowy, ktory jest tak wyczulony
na swoistego rodzaju zapachy (feromony),
ze wyczuwa nawet ich minimalne stezenia.
Scislej mowiac, narzad ten rozpoznaje nie
tyle zapach feromonéw - poniewaz te sa

bezwonnymi  substancjami  wydzielanymi
przez nasze ciato lecz ich budowe
chemiczna. Zwiazki te maja niezwykle
silng moc i wywotuja szereg reakcji,

warunkujacych taki czy inny dobér partnera.
KB: lle czasu zajmuje nam zakochanie sig?

Fot: https://blog.britishmuseum.org

MKS: Poczatek wystepuje zwykle po okoto
4 sekundach, a w ciagu kilku godzin nasz
organizm moze juz stwierdzi¢, czy jest
to osoba odpowiednia dla nas czy nie.
Po rozpoznaniu sygnatow  pozytywnych
rozpoczyna sie kaskada reakcji chemicznych,
ktorych efekty sq podobne do tych, ktore
odczuwaja narkomani po zazyciu narkotykow.
Krotko mowiac, jesteSmy na ,,mitosnym
haju”. Za btyszczace oczy, przyspieszony
oddech, uczucie btogosci, lekkosci, energii,
nieuzasadnionej radosci, zadowolenia
i euforii odpowiada fenyloetyloamina,
substancja budowa chemiczng zblizong do
amfetaminy. To takze dzigki niej w stanach
zauroczenia zapominamy o0 zmeczeniu i
gtodzie. Co wiecej, jestesmy bezkrytyczni
wobec ukochanej osoby. Reakcja na wzrost
stezenia fenyloetyloaminy w mozgu jest
zwiekszone  wydzielanie  noradrenaliny,
hormonu zwanego ,substancja mitosci”.
Noradrenalina u zakochanych powoduje
uczucie podniecenia, zmniejsza apetyt,
poprawia ukrwienie i uwrazliwia na dotyk.
Ponadto podnosi cisnienie krwi, przyspiesza
bicie serca i odpowiada za rozkoszne
rumience zawstydzenia na widok ukochanej
osoby. Z kolei wysoki poziom noradrenaliny

Fragment rzezby Auguste Rodina - Pocatunek, 1889 rok, Muzeum Rodina w Paryzu

Wy

w mozgu pobudza wydzielanie dopaminy.
Dopomina zwana jest z kolei ,,hormonem
szczescia”, poniewaz odpowiada za uczucie
euforii i radosci, jakie towarzyszy odczuwaniu
przyjemnosci. Dopomina jest bezposrednio
zwiazana z uktadem nagrody, czyli uktadem
odpowiedzialnym za rozwoj uzaleznien.
To ona warunkuje rozwdj uzaleznienia,
nie tylko od narkotykow, ale i od telewizji,
seksu, jedzenia czy osoby, ktora kochamy. To
wtasnie dopomina popycha nas do szukania
sytuacji i miejsc, ktore zapewniaja nam
kontakt z dana substancja uzalezniajaca, a
tym samym wywotuja uczucie przyjemnosci
i zadowolenia. Zwigkszona ilos¢ dopaminy
podczas zakochania taczy sie Scisle z
niedoborami serotoniny. Z kolei niedobor
tego neuroprzekaznika powoduje, ze w

gtowie czujemy totalny batagan. Jestesmy
zdezorientowani, podejmujemy chaotyczne
dziatania, mamy problemy ze snem,
popadamy w hustawke nastrojow tak
charakterystyczna dla zakochanych.

KB: Czy to oznacza, ze sukces mitosnych
podbojow Casanovy mozemy wyttumaczyc
chemiq?

MKS: Czesciowo tak. Znow gtowna role
odgrywaja feromony osobnicze przypisane
do konkretnego osobnika, ktore to powoduja,
ze nie romantyczne ideaty, nie rozsadek,
nie gust i estetyka kieruja tym, ze kto$ jest
atrakcyjny, lecz wtadza jego feromonodw.
Prawdopodobnie to wtasnie dzieki nim
Casanova cieszyt sie tak olbrzymim
powodzeniem wsrod ptci pieknej.

KB: Jak dtugo trwa stan zauroczenia?
Statystycznie po 2-5 latach wigkszos¢ par
przechodzi kryzys. Tu tez wina chemii?

MKS:  Pewne badania na  poziomie
neurochemicznym wykazaty, ze u o0sob
zakochanych osrodki mézgu odpowiedzialne
za emocje przypominaja iskrzace sie punkciki,

Co oznacza, ze taki zakochany mo6zg mocno
sie iskrzyt. Po 2 latach badanie powtdrzono.
Okazato sie, ze mitosna goraczka opadta, bo
aktywnosc tych osrodkow wyraznie zmalata.
Dlaczego? Jak juz wspomniatam, mitos¢
przypomina swoistego rodzaju uzaleznienie,
a z kazdym uzaleznieniem zwigzany jest
proces tolerancji. Musimy sobie uswiadomic
ten mechanizm. Podczas dtugotrwatego
zazywania narkotykéw z biegiem czasu
dla uzyskania tego samego efektu (tzn.
odczucia euforii i przyjemnosci) musimy
organizmowi dostarczaé coraz wiecej i
wiecej tej substancji narkotycznej, a to
po to, aby stezenie dopaminy w mozgu
byto wciaz na wysokim poziomie. Podobnie
jest w mitosci. Na poczatku zakochania to
fenyloetyloamina i dopamina powoduja
W naszym organizmie uczucie ogromnej
przyjemnosci, euforii i ogdlnego szczescia.
Jednak ilos¢ tych neuroprzekaznikow nie
utrzymuje sie na statym poziomie, rozwija
sie tolerancja i w miare uptywu czasu poziom
wytwarzanej przez organizm fenyloetylaminy
zaczyna sie powoli, ale skutecznie obnizac
(jej wytracanie trwa wtasnie okoto 2 lat).
Skutkuje to zmniejszeniem zainteresowania
dana osoba. Nagle zaczynamy dostrzegac
jej wady. A poniewaz w odrdznieniu
od natogu narkotykowego nie mozemy
zwigkszy¢ stezenia substancji modzgowych
odpowiedzialnych za zakochanie (nie ma
takiego odpowiednika - narkotyku) uczucie
powszednieje, a mitos¢ wygasa. W tym
miejscu znéw przytocze analogie mitosci
do uzaleznienia lekowego. Kiedy spada
poziom fenyloetyloaminy u osoby wczesniej
zakochanej ,na zab6j”, pojawi¢ sie moze
tak silne pragnienie uczucia euforii, ktore
towarzyszyto poczatkowej fazie zakochania,
ze nie jest ona juz w stanie wytworzyé
statej wiezi uczuciowej z jedna osoba. | gdy
poziom fenyloetyloaminy drastycznie sie
obniza, osoba taka odchodzi, aby poszukaé
sobie kogo$ innego, kto spowoduje na
powrdt wzrost stezenia fenyletyloaminy.
Mechanizm identyczny jak w przypadku
uzaleznien lekowych. Miedzy innymi dlatego
wiele zwiazkow (nawet dobrze rokujacych na
poczatku) po okoto 2 latach sie rozpada.

KB: Czyli jednak mitos¢ to czysta chemia?

MKS: Optymistyczne jest to, ze choc
cztowiek nie nalezy do grupy zdeklarowanych
monogamistow, to nawet jesli spada
poziom fenyloetylaminy, wigkszos¢ par
sie nie rozstaje. Dlaczego? Gdy poziom
fenyloetyloaminy w organizmie spadnie do
bardzo niskiego, nasz organizm wytwarza
endorfing, substancje wydzielang tylko w
obecnosci partnera, ktora daje poczucie
bezpieczenstwa i bliskosci. Stabilizacje
zwiazku zapewniaja takze inne substancje,
wazopresynaioksytocyna. Oksytocyna wptywa
na trwatos¢ zwiazku, powoduje, ze kobieta
staje sie opiekuncza wobec potomstwa i
okazuje czutos¢ swemu partnerowi. Z kolei
pod wptywem wazopresyny zostaje nawiazana
silna wiez miedzy partnerami, partner staje
sie opiekunczy wobec przysztego potomstwa,
a agresywny wobec innych samcow. Trwatosc¢
zwiazku to jednak nie tylko chemia. Cztowiek
potrzebuje réwniez akceptacji, poczucia
bezpieczenstwa i zrozumienia, czego zadne
chemiczne substancje nie sa w stanie
zapewnic.

www.bookpani.blogspot.
com
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Styczen miat by¢ spokojnym miesigcem
sportowym a tu taki zamet, zaréwno w
Polsce jak i w Kolorado. Ale od poczatku...

BRZECZEK OUT - SOUSA IN

Zwolnienie Jerzego Brzeczka zszokowato
niejednego fana pitkarskiej reprezentacji
Polski. Zbigniew Boniek jako prezes PZPN
nie zwykt zwalniac treneréw z dnia na dzien.
Tym razem tak postapit i co prawda zaskoczyt
ale szczegblnie nie zmartwit pitkarskiej Pol-
ski. Jerzy Brzeczek byt krytykowany niemal
od samego poczatku swojej selekcyjnej sagi.
Co prawda wygrat awans na Euro i utrzymat
reprezentacje w najwyzszej grupie Ligi
Narodow ale ustyszat wiele stow krytyki za
styl a raczej kompletny jego brak. Zastepca
Brzeczka Portugalczyk - Paulo Sousa. Jako
zawodnik dwukrotnie wygrywat Champions
League. Raz z Juventusem Turyn (1996) i
raz z Borussig Dortmund (1997). Jako trener
mistrzostwo lzraela oraz Szwajcarii. Dodat-
kowo trenowat miedzy innymi Swansea FC,
Leicester City, ACF Fiorentina oraz Girondins
Bordeaux. Teraz Paulo Sousa drugim w hi-
storii zagranicznym trenerem Polakéw. Juz
w tym roku za zadanie bedzie miat wyjscie z
grupy na Euro oraz dobre mecze w eliminac-
jach do Mundialu. Powodzenia!

KAMIL STOCH PO RAZ TRZECI

Orzet z Zebu po raz trzeci wygrat prestizowy
Turniej Czterech Skoczni. Na najnizszym
stopniu podium uplasowat sie z kolei
ubiegtoroczny zwyciezca - Dawid Kubacki a
piaty Piotr Zyta. Polacy w obecnym sezonie

spisuja sie bardzo dobrze, cho¢ nieco niesta-
bilnie. W jednym konkursie jest trzech Po-
lakow w pierwszej dziesigtce w innym nie ma
zadnego. Bardzo dobrze skacze niedoceniany
Andrzej Stekata, ktory juz niemal na dobre
pozegnat sie z profesjonalnym uprawianiem
sportu.

BRONCOS Z NOWYM MANAGEREM

Fatalny sezon w NFL w wykonaniu Denver
Broncos sprawit, ze do dymisji podat John El-
way, generalny manager a poprzednio wielka
gwiazda druzyny i dwukrotny zdobywca Super
Bowl. Na miejsce Elwaya wskoczyt George
Paton, cztowiek ktorego imie i nazwisko ty-
lko litera rozni sie od generata USA George’a
Pattona. Cztowiek, ktory obecnie jest odpo-
wiedzialny za  sprowadzanie  zawod-
nikdw, kontraktowanie kadry trenerskiej i
catoksztatt dziatania jednej z najlepszych
organizacji sportowych w kraju w obecnej
roli znalazt sie po raz pierwszy. W przesztosci
Paton pracowat jako asystent dyrektora w
Chicago Bears, Miami Dolphins oraz Minneso-
ta Vikings. W Denver co roku oczekiwania sa
wielkie, siegajace co najmniej drugiej rundy
play-off. Patton z pewnoscia dostanie rok na
rozruch a potem bedzie rozliczany za kazdy
swoj ruch. Na poczatek bedzie rozwiazac
Vona Millera, przeciwko ktoremu toczy sie
postepowanie kryminalne. Defensora Bron-
cos o znecanie sie posadza byta dziewczy-
na. Sprawa jest w toku i moze skonczy¢ sie
zerwaniem kontraktu z najwieksza Broncos.
Bez trzymajacego w ryzach obrone Millera
nastepny sezon nie bedzie wygladat koloro-
wo. Trzeba byc¢ jednak dobrej mysli.

Iga Natalia Swiatek - polska tenisistka,
zwyciezczyni French Open 2020

w grze pojedynczej

Foto: Wikipedia

AUSTRALIAN OPEN CZYLI CO ZROBI IGA

Iga Swiatek w maju skoriczy 20 lat. Jej sukces
na kortach Paryza kompletnie zmienit ocze-
kiwania fanow tenisa w Polsce. Teraz chemy
a nawet zadamy by Iga brata wszystko jak
leci. Warszawianka postanowita rozpoczac
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem w Kolorado

‘ ;f’ 2 MARCIN ZMIEJKO

sezon 2021 wtasnie od wielkoszlemowego
turnieju na antypodach. Nie wystepowata
w mniej znaczacych turniejach ATP, przez
co jej forma bedzie wielka niespodzianka.
Siedemnasta w ranking ATP Swiatek nie musi
przechodziéprzez sito kwalifikacji, co daje
nam szanse na ogladanie Igi w pojedynkach z
lepszymi zawodniczkami. W Australii wystapi
réwniez Hubert Hurkacz, ktory znakomicie
rozpoczat 2021 rok wygrywajac turniej ATP
Delray Beach Open na Florydzie. Hurkacz
obecnie zajmuje 29-te miejsce w rankingu
ATP i w Australii powalczy o co$ wiecej niz
tylko druga runda turnieju wielkoszlemowe-
go.

COLORADO AVALANCHE TYPOWANI
DO ZWYCIESTWA

Nate MacKinnon i spotka
w sezonie 2021 sa ty-
powani przez ekspertow
jako kandydat numer
jeden do zdobycia Pu-
charu  Stanleya. Po
pieciu rozegranych
meczach Avalanche ma
trzy zwyciestwa i dwie porazki. W tym roku
minie doktadnie 20 lat od ostatniego sukcesu
naszych hokeistow. Apetyty sa spore i jesli
nie teraz to kiedy? W przysztym sezonie byc
moze nie bedziemy mieli tak mocnej ekipy,
niektorym gwiazdorom koncza sie kontrakty
a do ligi dojdzie nowy zespot Seattle Kraken,
ktory bedzie prawo do wyboru zawodnikow
sposrod innych druzyn.

Mtodzi Polacy w Kolorado
Dominik Federowicz

amy zaszczyt ogtosi¢, ze nasz

syn Dominik Fedorowicz wtasnie

zakonczyt 13 tygodni tego, co

uwazamy za najtrudniejsze

przedsiewziecie, jakie kie-
dykolwiek przeszedt; jest to zakonczenie
obozu szkoleniowego Marine Corp. Mimo,
ze nigdy nie byto to planowane, jestesmy
bardzo dumni, ze Dominik jest kolejnym,
trzecim pokoleniem naszej rodziny, ktory
zdecydowat sie poswieci¢ troche czasu w
swoim zyciu, aby stuzy¢ temu wielkiemu
narodowi, w ktorym zyjemy.

0Od dziecka wpajaliSmy mu takze mitosc¢ do
drugiego domu - Polski. Uczyt sie jezyka pol-
skiego, historii i tradycji naszych dziadkow,
w Polskiej Szkole w Denver, chodzit do pol-
skiego kosciota.

Zadzwonit po 3 miesigcach:

- Synku, a modlisz si¢ tam czasami?

- Tak Mamo, codziennie... ale tylko po pol-
sku i tesknie za polskimi potrawami.

ZasialiSmy w nim ziarenko, ktére mamy
nadzieje bedzie sie rozwijato i przyniesie mu
szczescie i spetnienie w zyciu.

Jego dziadek John Fedorowicz, ktéry stuzyt
w armii Stanéw Zjednoczonych bytby z
niego niesamowicie dumny. Przybyt on z
bardzo mrocznego czasu do tego miejsca,
do Ameryki, gdzie dano mu mozliwos¢ od-
budowy, praktykowania swojej wiary i
zatozenia rodziny.

JAN (JOHN) FEDOROWICZ

USA
(KOREAN CONFLICT)
Dominik Twoj dziadek, tata | Ty

udowodniliscie, ze sa odwazni w obliczu
wyzwan, przez ktore doprowadzit Was los.
Mam nadzieje, ze nie zabraknie w naszej
rodzinie, w przysztych pokoleniach osob,

DOMINIK FEDOROWICZ
usmc
(LET’S PRAY FOR NONE)

ktore beda mogli dzieli¢ ten sam honor i
odwage, wiare w Boga, budowanie lepszego
| bezpiecznego jutra dla siebie, rodziny i kra-
ju, w ktorym dane bedzie im zyc.

OLEG FEDOROWICZ
USN
(DESERT SHIELD)

Jestesmy bardzo dumni z Ciebie Dominik!!!
Zyczymy Ci wielu sukcesow i szczescia.
Kochamy Cie: Mama Kasia, Tata Oleg,
Gabriel, Sebastian i Karina Fedorowicz
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Pomysty na zycie w Kolorado
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. tak mawiali fryzjerzy
starej daty, do ktérych
regularnie udawali sie nasi dziadkowie.
Kiedys byty tylko brzytwy, ktére trzeba byto
ostrzy¢ na pasku a czasem na kamieniu. Nie
kazdy miat do tego reke czy cierpliwos¢. Z
czasem pojawity sie maszynki na zyletki, ale
nadal brakowato dobrych kosmetykow do
golenia. Jesli ktorys z panow miat wyjatkowo
twardy zarost wymagajacy wiele codziennej
pracy do uzyskania dobrego wygladu, to
udawat sie wczesnie rano do golibrody w
celu zdobycia schludnego wizerunku.

‘ ‘ OBRZE NAMYDLONE, W
POLOWIE OGOLONE”

W dzisiejszych czasach to niszowa ustuga,
nieczesto mozna spotka¢ prawdziwego
golibrode, ktory potrafi goli¢ brzytwa, choc
od kilku lat obserwuje sie powrdt do tej
tradycji. W Europie, w tym takze w Polsce,
otwieraja sie profesjonalne szkoty uczace
kunsztu golenia, ktdory zostat zapomniany,
ale takze klasycznych strzyzen oraz
pielegnacji brody.

BARBER POLE - CO OZNACZAJA KOLORY?

Jesli zauwazysz na ulicy taki trojkolorowy
stupek to wiedz, ze na pewno w srodku
lokalu pracuja fachowcy od golenia brzytwa.
Barber Pole ma 3 kolory - czerwony, biaty i
niebieski i to nie przypadek. Ich geneza siega
do czasow sredniowiecza, kiedy to barber,
wtedy zwany ,,cyrulikiem” czy ,,balwierzem”
zajmowat sie nie tylko strzyzeniem i
goleniem, ale réwniez drobnymi zabiegami
medycznymi  np.  wyrywaniem  zebow,
upuszczaniem Kkrwi, zszywaniem ran czy
nastawianiem ztamanych kosci. Teraz trudno
sobie to wyobrazic¢ | nawet nie nalezy.

Kolor czerwony symbolizuje krew, biaty
- opatrunki ktére byty nieodzownym
elementem zabiegéw, natomiast co do
koloru niebieskiego mamy dwie teorie.
Jedna mowi o symbolice niebieskich zyt/
krwi, czyli ustugi dla bogatszych a druga
teoria, ze kolor niebieski ma podkresla¢
narodowy charakter typowego Barber Shop
i symbolizowa¢ flage amerykanska, ale
aktualnie te kolory obowiazuja na catym
Swiecie.

CZY GOLENIE TO RYTUAL?

Zdecydowanie tak, ale tylko w Barber
Shopie. Kazdy w domu moze sie ogolic, ale
przewaznie robi to w pospiechu miedzy
myciem zebow a prysznicem. Natomiast,
aa fotelu u barbera czas zwalnia, samo
przygotowanie do golenia jest bardzo

relaksujace i klient z pewnoscig poczuje sie
prawdziwie zaopiekowany.

Dobrze znam sytuacje, w ktorej ojciec
przyprowadza swojego nastolatka na
pierwsze w zyciu golenie w barber shopie.
To jest cudowna inicjacja przechodzenia
w dorostos¢. Za kazdym razem widze, jak
chtopiec staje sie mezczyzna. Ta chwila jest
dla niego naprawde wazna chwila, ktora z
cata pewnosciag zapamieta do konca zycia.

Kiedys$ ustyszatam takie zdanie: ,,Prawdziwy
mezczyzna pachnie koniem, whisky i
cygarami”. Niby zart, ale przedstawia
nature mezczyzny, pragnienie wolnosci i
zaspokojenie prostych checi. Do tej listy

Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientéw
oferuje 50% znizki na
TRADYCYJNE GOLENIE BRZYTWA
przy strzyzeniu.

(303) 674-2257

he Barber Stop Evergreen
4570 Co Rd 73, Evers

oraz skraca zarost, strzygac go, robiac
kontur i nadajac ksztatt, uzywa specjalnych
produktéow o meskich zapachach. Nie moze
roéwniez zapomniec o skroceniu brwi i wycieciu
wtosow z uszu czy z nosa, jesli jest taka
potrzeba. Barber jest jednoczesnie stylista
jak i przedstawicielem wielce szanowanego
niegdys zawodu zwanego golibroda.

Nazwa zawodu BARBER- tacinskie ,barba”
to po prostu broda. A ,,barberia” to miejsce,
gdzie profesjonalnie mozna sie nig zajac.

JAK WYGLADA PROFESJONALNE GOLENIE U
BARBERA?

Najwazniejsze na wstepie jest rozgrzanie

reen, €0 80439 'S

dodatabym golenie brzytwa jako powroét do
korzeni.

CZY BARBER UZYWA ,,PRAWDZIWEJ”
BRZYTWY?

Juz nie, ze wzgleddw higienicznych brzytwy
zostaty zamienione na brzytwy z wymiennym
ostrzem, ktore nazywaja sie Shavette
(szawety). Uzywanie ich nie ujmuje goleniu
czy technice, a odczucie i efekt jest taki
sam i co najwazniejsze jest bezpieczniej i
wygodniej.

CZYM ROZNI SIE MESKI FRYZJER OD
BARBERA | SKAD TA NAZWA?
Barber jak i meski fryzjer skupieni sa na

meskim  strzyzeniu, ale barber przede
wszystkim goli brzytwa brody na gtadko

skory i zmiekczenie zarostu. W tym celu
nawilzam twarz klienta ciepta woda i
wmasowuje pare kropel specjalnego
olejku. Dzieki niemu skora robi sie gtadka
a ostrze tatwiej scina zarost i nie wymaga
mocniejszego nacisku, ktére powoduje
zaczerwienienia czy nawet skaleczenia skory.
Naktadam goracy recznik oraz dodatkowo
uzywam sauny do twarzy, aby strumien pary
pomagat w zmigkczaniu zarostu przez caty
czas golenia. Przystepuje do namydlania:
najlepszym preparatem jest pianka do
golenia. (W barber shopie czesto mozna
spotka¢ specjalne maszynki do robienia
goragcej piany). Namydlam zarost dos¢
dtugo, okragtymi ruchami uzywajac pedzla z
naturalnego wtosia. Po tym wstepie jestesmy
gotowi do golenia. Po goleniu koniecznie
trzeba odkazi¢ twarz, uzy¢ kompresu oraz

7

U barbera - czyli powrot do korzeni

KINGA ROGALSKA | Evergreen - Colorado

balsamu tagodzacego skore, wykonujac przy
tym masaz twarzy pobudzajacy ukrwienie
skory. Potowy tych zabiegéw z pewnoscia nikt
w domu nie robi, dlatego warto wybrac sie
na golenie do barber shopu, aby zobaczyc
réznice i da¢ sobie chwile relaksu.

CZY MAMY MODE NA NOSZENIE BRODY?

Tak, cho¢ zwolennicy moéwia, ze to symbol
meskosci i mocy, a nie moda. Oczywiscie nie
kazdemu pasuje wyglad drwala i nie kazdy
ma do tego zarost, ale zdecydowanie wigcej
panow teraz nosi rozne zarosty.

Broda musi by¢ zadbana, regularnie
strzyzona, podgalana i wyprofilowana do

typu twarzy. Mycie codzienne, czesanie czy

nawilzanie to dzi§ standard. Zdarza sie,
ze panowie prostuja brody, jesli wtos jest
niepostuszny.

Kraza mity, ze golenie przyspiesza porost
brody, ale nie jest to prawda. Jesli czyjas
genetyka nie sprzyja gestemu zarostowi,
to zadna ilos¢ golenia tego nie zmieni.
Natomiast dobry tryb zycia i odpowiednia
dieta moga wzmocni¢ i poprawi¢ wyglad
zarostu jak i wtosow czy paznokci, ale nie
przyspieszy porostu.

Jesli ktos nosi dtuga brode, to moze mieé
wrazenie, ze z czasem wolnej rosnie lub
przestaje rosna¢. Jest to tylko wrazenie
- broda po prostu sie wyciera/kruszy na
koncach. Dobrze jest uzywal olejki do
pielegnacji brody w celu zabezpieczenia
koncowek.

CZY ZAWOD BARBER JEST .
ZAREZERWOWANY TYLKO DLA MEZCZYZN?

Nie! A jestem tego najlepszym przyktadem.
Cho¢ poczatki nie byty tatwe ze wzgledu
na to, ze jestem kobieta a wtedy, kiedy
zaczynatam bytam bardzo mtoda osoba,
panowie bali si¢ mojej brzytwy. Dtugo im
zajeto przekonywanie sie do mnie. Z checia
natomiast siadali u moich duzo starszych
kolegdw, aby katem oka mnie obserwowac
czy naprawde dobrze sobie radze z brzytwa i
wszyscy wychodza cato z moich rak. Z czasem
docenili delikatne kobiece rece i nabrali
zaufania za co jestem wdzieczna, bo golenie
to moja pasja.

Zapraszam na strzyzenie i golenie:
The Barber Stop Evergreen

4570 Co Rd 73, Evergreen

CO 80439 | (303) 674-2257

Gift certificate available
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Polska Szkota w Denver
Co stychac w Polskiej Szkole?

ELZBIETA RYNCARZ

itamy wszystkich bar-

dzo  serdecznie  po

przerwie Swigteczno-

noworocznej! Zyczymy w
Nowym Roku wszystkiego co najlepsze:
cierpliwo$ci, wyrozumiatosci, spokoju i
pokoju.

Miesiac styczen w Polskiej Szkole to
podsumowanie pierwszego semestru,
spotkania z nauczycielem, to Dzien
Babci i Dziadka, to takze Jasetka i
wspoélne kol¢dowanie. Nasze szkolne
uroczystosci sa niestety w tym roku
szkolnym bez udzialu publicznosci.
Kazda klasa przygotowata kolede
lub Swigteczny  wiersz.  Program
kazdej klasy zostal nagrany i bedzie
udostgpniony na naszej szkolnej stronie
internetowej. Klasy zaprezentowaty
rowniez swoje koledy przed szopka na
zewnatrz co pozwolito, ze do wspdlnego
kolgdowania mogli dotaczy¢ rodzice i
ksigdz proboszcz. Mamy nadziejg, ze

juz niedtugo powrédcimy do tradycyjnego
$wigtowania i bycia razem.

Klasa“Zeréwczakow” - czegosiguczymy
i co robimy? Zeréwka przygotowuje
dzieci do klasy pierwszej. Zajgcia
statyczne przeplatajg si¢ z ruchowymi.
Dzieci rysuja, ucza si¢ piosenek i
wierszy. Shluchaja bajek oraz maja
zabawy ruchowe. Opowiadaja poznane
bajki i robig projekty. Tutaj dzieci ucza
si¢ samodzielnoéci, zaczynajg pisac
proste wyrazy, zaczynaja rowniez czytac
i zdobywa¢ wiedz¢ o otaczajagcym
je  S$wiecie. Rozwijaja  zdolnoS$ci
artystyczne, manualne, komunikacyjne.
Ucza si¢ pracy grupowej, nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami.

Zadania domowe? - s3, owszem.
Spetniaja  swoje zadanie - ucza
dziecko odpowiedzialnosci i poczucia
obowiazku.




ZYCIE Kolorado | www.zycie-kolorado.com | Luty | February 2021 9

Polska Szkota w Denver
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REKLAMA

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
decyzja.

Pomoge Ci podjac jg rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat doSwiadczenia,
wspaniale rezultaty oraz

zadowolonych Klientéw. ZAPRASZAM!

2015-2019 SMDRA Diamond Circle Club Awards

Notariusz Publiczny
Ttumacz Przysiegty
Rozliczanie podatkow
(Income Tax)

Aclobe bed ¥ L
Homes Realty Otera il e

Wiasciciel Adobe Homes Realty, LLC

syehomesrealty



ZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Luty | February 2021 10

Sister Cities Brighton - Ziebice - prosimy o wsparcie

HENRYK ROZWARZEWSKI-ROSS

Drodzy Przyjaciele,

Corocznie, na poczatku lutego, Brighton Sister Cities organizuje wspaniaty obiad i zaraz
po nim aukcje. Aukcja ma na celu pomoc w finansowaniu gtéwnych celéw organizacji,
czyli wymiany uczniéw pomiedzy miastem Brighton w stanie Kolorado i miastem Zebice
na Dolnym Slasku w Polsce. W tym roku z COVID-19 zmusit nas do znalezienia innej drogi
do pozyskania funduszy. Bedziemy goscili aukcje on-line czyli bedzie to aukcja wirtual-
na. Aukcja bedzie trwata przez caty tydzien od godziny 17:00 w dniu 6 lutego do godziny
20:00 dnia 13 lutego.

Mamy kilka wspaniatych rzeczy na aukcje ale potrzebujemy wiecej atrakcyjnych
przedmiotéw, tudziez innych propozycji: oferta ustug biznesowych, gift cards, itp.
Logo i link do strony internetowej kazdego beda zamieszone wraz z dotacja tak ze
bedzie widoczny dla wszystkich odwiedzajacych nasza strone. W celu zamieszczenia
donacji na aukcje prosimy o przestanie do czterech zdje¢ podarunku z jego opisem do:

Heidi Storz na email: hstorz@unitedpower.com.
Do niej lub do mnie: kolega@qg.com prosimy kierowac¢ wszelkie dodatkowe pytania.

Strona aukcji wraz z dodatkowymi informacjami jest dostepna na:
https://www.32auctions.com/BrightonSisterCities2021

Zapraszamy do wziecia udziatu w aukcji Brighton-Ziebice Sister Cities aby podtrzymac
nasza wspaniata tradycje wymiany mtodziezy miedzy Brighton w Kolorado a Ziebicami
w Polsce.

Z wyrazami szacunku,
Henryk Rozwarzewski-Ross

Brighton - Ziebice 2021

REKLAMA

HVAC SERVICE

NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY

Furnaces + Air Conditioning
' Water Heaters + Humidifiers
+ RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
® New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - 52350
® Water heater 40gal $950, 50gal - $1050

Ogrzewanie & Schtadzanie
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu!

PS COOL HEAT

720-285-0145

&

/‘

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci
naszych polskich, naturalnych produktow

www.chicago-market.com

Kietbasa zwyczajna: 3,49 funt

Pyszna szynka: 5,99 funt

Polskie zéite sery: 6,99 funt

Styczniowa przecena na wszystkie CIASTA: 7,99 funt
PYSZNE PIEROGI od Alexandra

WYBORNE WYROBY MASARSKIE:

Alex Super Deli

Belmont Sausage Company

BE Lﬁiﬂ'

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!l!

ALEXANDRA Foods Company

Nasza wytacznos¢ sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;
Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:

Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, Kopytka i Kluski

SWIEZY WYBOR NABIALU:
Kefir - Jogurt - Maslanka - Bialy Sei

KOVALA BREAD and RACINE Bakery
Najlepszy i najzdrowszy CHLEB

oraz smaczne CIASTA & Maslane KOLACZKI.
Palce lizac!

Chicago Market Agencja Firmy POLAMER w KOLORADO:
Wysytki POLAMER - palety, kontenery, motory + samochody
Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie

po najnizszych cenach na rynku!

POLAMER

KRYSTYNA:
tel. 303-868-5662

ZAPRASZAMY:

1477 Carr St., Lakewood CO 80214
Poniedzialek - Piatek - 10.00 - 18.00
Sobota - 10.00 - 18.00

Niedziela - 11.00 - 15.00

WACLAW:
tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com
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Polski Klub w Denver

Drodzy Cztonkowie i Przyjaciele
Polskiego Klubu w Denver

tekst: CZLONKOWIE PKD

o raz kolejny goscimy na tamach “Zycia Kolorado”,
za co bardzo dziekujemy redakcji. Jestesmy tu, aby
informowac Panstwo na biezaco o sytuacji jaka ma
miejsce w Polskim Klubie. Wszystkie informacje,
jakie Panstwu przekazu-jemy sa poparte faktami,
przepisami konstytucyjnymi i nagraniami z zebran.

10 stycznia b.r. odbyto sie pierwsze w nowym roku
zebranie cztonkéw PKD. Udziat w nim wzieto okoto 30
osob. Niestety zarzad Klubu nie pofatygowat sie, aby
poinformowac nas wczesniej o dacie zebrania, co byto przez
lata praktykowane. W tym temacie jest rowniez zapis w
Konstytucji PKD Art IX,Par 1 - ,,Cztonkowie beda zawczasu
powiadomieni o kazdym zebraniu”. Tylko nieliczni, ktorzy
sprawdzili strone internetowa PKD wiedzieli, ze zebranie
sie odbedzie. Coraz czeSciej styszymy, ze dtugoletni i
zaangazowani cztonkowie, NIE OTRZYMUJA od zarzadu Klubu
zadnych informacji droga mailowa. Czyzby byt to sposob,
aby nas sie pozby¢ z zebran? Zeby nam odebraé gtos? Aby
nie byto pytan, ktore zwykle i tak pozostaja bez odpowiedzi?

Wedtug najnowszych przepisow stanowych dotyczacych
spotkan w czasie pandemii, na terenie Klubu mogto byc
jednorazowo 50 osob. Zebranie jednak odbyto sie przez
ZOOM i telefonicznie. Pani Zak poinformowata nas, ze byta
to decyzja zarzadu, ktory boi sie o swoje bezpieczenstwo.
Zastanawiamy sie czego i kogo pani Zak i zarzad sie obawiaja.
Jesli petnoprawnych cztonkow Klubu, to moze czas juz odejs¢
i przestac sie bac. Przypominamy Panstwu, ze to jeden z
nas zostat pobity na terenie Klubu przez sympatyka pani
Zak. Tak naprawde to my mamy powody do obaw o swoje
bezpieczenstwo.

Podczas zebrania pani skarbnik przedstawita nam raporty
finansowe za rok 2020. Po raz kolejny mielismy tylko kilka
minut, aby si¢ z nimi zapozna¢ na ekranie komputera.
Nikt z nas nie miat mozliwosci doktadnego przyjrzenia sie
rozliczeniom. Wszyscy musimy wierzy¢ zarzadowi na stowo
ile jest pieniedzy na kontach i ile zostato na co wydane,
gdyz nikt nie ma dostepu do dokumentéw od ponad roku.
Przypomnimy w tym miejscu, ze na zebraniu 12 stycznia
2020 roku, cztonkowie Klubu przegtosowali wiekszoscia,
ze wszystkie przedstawiane nam raporty i protokoty z
zebran powinnismy otrzymywac droga mailowa. Jednym z
wnioskodawcow na tymze zebraniu byta réwniez pani Zak.
Ale jak wida¢, pani Zak wnioski wnosi, przegtosowuje a i tak
robi co chce.

Na pytania dotyczace finanséw, ktére byty kierowane
do odpowiedzialnej za nie osoby - czyli do skarbnika,
odpowiadata pani prezydent. Kiedy zwrocilismy jej
uwage, ze pytania NIE sa skierowane do niej, ustyszelismy
warunek: albo odpowie ona, albo nikt nie udzieli nam
zadnych odpowiedzi. Wedtug Regulaminu Klubu Art Ill, Par
5a)1 - ,,na pytanie skierowane do cztonka zarzadu musi by¢
udzielona odpowiedz przez danego cztonka zarzadu”. | tu
znowu okazuje sie , ze zarzad nie ma zamiaru dziata¢ wedtug
Konstytucji i Regulaminu PKD.

Po przejsciu wiekszosci punktow agendy zebrania,
przyszedt czas, aby po NIELEGALNYCH wyborach,
NIELEGALNIE zaprzysiac ~ NIELEGALNY zarzad. Tekst
przyrzeczenia prezesa i cztonkéw zarzadu jest zapisany w
Konstytucji PKD w Art XI. Cztonkowie zarzadu “przyrzekaja
spetnia¢ swoje obowiazki sumiennie i zgodnie z Konstytucja
i Regulaminem Klubu Polskiego”. Przypieczetowuje sie te
przysiege stowami: ,,Tak mi dopomoé6z Bog”. Zastanawiamy
sie jak czuja sie cztonkowie zarzadu, wiedzac ze zostali
powotani na swoje stanowiska nielegalnie, tamigc wszystkie
artykuty i paragrafy konstytucji i regulaminu? Jak moga
obiecywa¢ nam, ze beda sie do tych przepisow stosowac,
skoro juz na poczatku swojej drogi przepisy te podeptali.
Zaprzysiezenie wzbudzito gniew cztonkéw Klubu, ale i z tym
problemem pani Zak sobie poradzita. Wytaczyta wszystkim
gtos, abysmy nie mogli zaprotestowac¢. To jest kolejny
przyktad tamania prawa, ktore nas obowiazuje i jest opisane
w Reg.Art Ill, Par 5.

»Przewodniczacy Komisji Wyborczej odbiera przysiege od
nowego prezesa. Nowo wybrany prezes zaprzysiega nowo
wybrany zarzad” - (Reg.Art Xl). Tak tez sie stato. Byta juz
skarbnik, przewodniczaca Komisji Wyborczej i dyrektor
zaopatrzenia (w nowym pseudo-zarzadzie) w jednej osobie
odebrata przysiege od Agnieszki Natecz-Gebickiej-Trela -
nowej pseudo-prezes. Pseudo-prezes zaprzysiegta po kolei
nowych cztonkéw pseudo-zarzadu NIE PAMIETAJAC kto jakie

stanowisko obejmuje. Dobrze ze miata obok siebie swietnego
suflera w osobie pani Zak. Podczas zaprzysiezenia okazato sie,
Ze nie wszyscy nowo powotani sa na zebraniu. Pani Czestawa
Muniz, ktora zgtosita swoja kandydature w odpowiednim
czasie i zostata wybrana na stanowisko dyrektora wynajmu,
nie zostata (jak wiekszo$¢ cztonkéw) poinformowana o
zebraniu. tucja Skiba, ktora podobno zostata wybrana na
dyrektora cztonkostwa , zrezygnowata ze swojej funkcji
jeszcze przed zebraniem. W tej sytuacji miejsce w zarzadzie
powinien objac kolejny kandydat z listy - pan Roman Satata
, ale i on nie zostat powiadomiony o zebraniu. W nowym
pseudo-zarzadzie pozostaja 2 wolne miejsca. Nie ma
dyrektora informacji i marszatka. Pod koniec zebrania na
stanowisko marszatka zgtosit sie... UWAGA: pan Piotr Trela.
Wiekszos¢ z nas myslata, ze sie przestyszelismy ale nie! Taka
propozycja wptyneta: pan Trela chce byc pseudo-marszatkiem
w pseudo-zarzadzie!

Po inauguracji dalej trwato zebranie. Mimo matych
przetasowan na stotkach nic sie nie zmienilo. Pani Zak
dalej prowadzita zebranie, przyjmowata i odrzucata
whnioski, wytaczata gtos niewygodnym cztonkom Klubu. W
koncu sama wniosta wniosek o ukaranie pana Jacka Pajki
za pomoéwienia i grozby. Pan Jacek Pajka nigdy w swoich
wypowiedziach nikomu nie grozit a informacje jakie nam
przekazuje sa prawda. Okazuje sie, ze dazenie do ujawnienia
prawdy konczy sie dla klubowiczéw zawieszeniem w ich
prawach. Najlepszym tego przyktadem jest pozbawienie praw
cztonkowskich Przemka Rupnowskiego, ktory nigdy nikomu
nie ublizyt.

W ostatnich dniach wyptynat jeszcze jeden, wedtug nas
ogromny problem. Mianowicie zmiany jakie pani Zak
wprowadza w Konstytucji Polskiego Klubu. W ostatnim
roku mozna byto zaobserwowac zmiany jakie sa nanoszone
w artykule odnoszacym sie do wyborow. Jeszcze na
poczatku roku 2020 Art V, Par 4. brzmiat: ,Podstawa do
zakwalifikowania sie do wyboréw na jakiekolwiek stanowisko
w zarzadzie Klubu jest przynaleznos¢ do Klubu przynajmniej
szes¢ (6) miesiecy przed wyborami”. Kilka miesiecy temu, w
koncu naniesiono do tego artykutu poprawki przegtosowane
w 2016 roku. Poprawki te dotycza dodatkowych wymagan dla
kandydatow na prezesa i wiceprezesa. Gtosowanie nad tymi
poprawkami odbyto sie w listopadzie 2016 roku, na zebraniu
wyborczym na ktorym byto kworum. Pare dni temu pojawit sie
dodatkowy wpis rozszerzajacy ten artykut. Pani Zak twierdzi,
ze 19 listopada 2017 roku do artykutu dopisano konkretny
miesiac do kiedy kandydaci moga sie zgtasza¢, a mianowicie
wrzesien. Jaka mozemy mie¢ pewnosc, ze w 2017 roku takie
zmiany byty przegtosowane? Skad mamy wiedziec czy na tym
zebraniu byto kworum, skoro nikt z nas nie ma dostepu do
protokotow? Jaka mozemy miec pewnos¢, ze jesli sie nam
przedstawi teraz protokoty to, ze one nie sa sfabrykowane?
Jak to jest, ze poprawki do tak waznego dokumentu nie sa od
razu publikowane? Czy przepisy, ktore nie sa zapisane na czas
do Konstytucji nas obowiazuja? A moze jest tak, ze panie Zak
i Natecz-Gebicka zgtosity swoje kandydatury za p6zno i teraz
do tej sytuacji zmieniaja Konstytucje?

Jakkolwiek by nie odpowiedzie¢ sobie na te wszystkie
pytania, jeden wniosek jest bardzo wazny. Wybory byty
przeprowadzone NIELEGALNIE. W Konstytucji Klubu jest
doktadnie opisane jak ten proces powinien wygladac.
Nikt z nas, cztonkéw Klubu nie ma obowiazku znac i
przestrzegac przepisow, ktore nie sa opublikowane. Skoro
nie sa opublikowane to znaczy, ze nie obowiazuja.

Oprocz tego jednego paragrafu, ktorym obecny pseudo-zarzad
bedzie sie zastaniat jest wiele innych, ktore zostaty ztamane.
Komisje wyborcza i nominacyjna zostaty powotane zbyt
pozno. Nie byly bezstronne, a w sktadzie Komisji Wyborczej
byty osoby zasiadajace w Zarzadzie i byty KANDYDATAMI do
kolejnego Zarzadu! Nikt nie zauwazyt konfliktu interesow?
Wybory odbyty sie listownie, gtosy nie byty liczone w obecnosci
gtosujacych. Terminy nie zostaty dotrzymane a wszystkie
decyzje dotyczace wyboréw podejmowata pani Zak.

*kk

W ostatnim tygodniu stycznia na stronie FB “Polacy w
Kolorado” Krystian Zelazny wyszedt z propozycja odbycia
zebrania pojednawczego w PKD. Wielu Polakéow z
entuzjazmem i nadzieja przyjeto ten pomyst. Dnia 30 stycznia
ponad 100 osob na stronie do gtosowania opowiedziato sie sie
ZA propozycja zebrania, jednoczesnie nie byto zadnych gtosow
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przeciwko. Pseudo-zarzad wydat na stronie internetowej
Klubu oswiadczenie, ze nie zamierza organizowac ani brac
udziatu w tego typu spotkaniu. To wielka szkoda. Zndow
okazuje sie, ze tylko jedna strona tego konfliktu jest gotowa
do rozmoéw i rozwiazania problemow jakie nawarstwiaja sie
juz od ponad roku.

Agnieszka Natecz-Gebicka i Katarzyna Zak twierdza, ze
miejscem na tego typu rozmowy sa zebrania cztonkow
Klubu. Z doswiadczenia wiemy, ze nie zdaje to zadnego
egzaminu. Zebrania prowadzone sa na zasadach wytyczanych
przez zarzad a cztonkowie nie maja szans dojscia do
gtosu; proponowane wnioski nie sg przyjmowane a nasze
prawa tamane. Polonia z kazdym dniem jest coraz bardziej
zniechecona i rozczarowana brakiem checi wspotpracy ze
strony zarzadu Klubu.

Pani Agnieszko - moze juz czas wywigzac sie ze swoich
wyborczych obietnic, wykaza¢ sie madroscig i odbudowac
Nasz Polski Dom?

CZLONKOWIE PKD

PROPOZYCJA
ZEBRANIA POJEDNAWCZEGO PKD

0d ponad roku w gtownym osrodku naszej lokalnej
spotecznosci jakim jest Klub Polski w Denver toczy
sie bardzo szkodliwy nam konflikt. Nikogo nie trzeba
przekonywac do tego, iz taka sytuacja powoduje tylko
i wytacznie destrukcje, ktéra do niczego dobrego nas
nie prowadzi.

Uwazam, iz nadszedt ten wtasciwy moment, aby
doprowadzi¢ do pojednania i wtasnie te trudne nam
czasy przej$¢ w zjednoczeniu Polakéw na obczyznie,
ktéremu od lat stuzyt nasz Klub.

Wychodze z zatozenia, iz kazda ze stron chce dla
PKD jak najlepiej. Zasada domniemania dobrej wiary.
Wiele animozji, przeszkéd, wynika czesto z gtupich
nieporozumien, braku bezposredniej rozmowy. Dlatego
wzywam tutaj Was, byscie zasiedli przy jednym stole i
doszli do porozumienia.

Sam uwazam sie za osobe neutralng w tymze konflik-
cie, wszak bardzo zaangazowanga ku dojsciu do pojed-
nania. Mam znajomych zaréwno z jednej jak i dru-
giej strony. Z racji wyksztatcenia znam sie troszke na
arbitrazu (ukoniczone studia doktoranckie na Katedrze
Prawa Konstytucyjnego, szereg publikacji naukowych).
Dlatego proponuje, aby kazda ze stron wyznaczyta
maksymalnie 5-osobowa delegacje (unikniemy dzieki
temu zbednego chaosu spowodowanego za duza liczba
chetnych dysputantow), ktore zasiadtyby przy jednym
stole w budynku Polskiego Klubu w Denver i przy moim
arbitrazu postaraty sie o przystowiowe dogadanie sie
ze soba pro publico bono. Wyrok arbitrazu statby sie
ostateczny.

Termin spotkania wazne, aby zostat wyznaczony na
jeden z najblizszych weekendéw, np. w pierwszym lub
drugim tygodniu lutego. Za duzo czasu juz straciliSmy
na niepotrzebne wasnie. Im szybciej dojdziemy do
konsensusu, tym wiekszy pozytek przyniesie to naszej
Polonii

Wierze goraco, iz Pani Prezes Agnieszka Natecz-
Gembicka przystanie na wyzej zaproponowane warunki
i udostepni sale Klubu w celu odbycia postepowania
arbitrazowego. Czekam tutaj na pozytywny odzew obu
zwasnionych stron.

- Krystian Zelazny

*kk

27 stycznia b.r. z inicjatywy Kingi Rogalskiej powstata
strona gdzie cztonkowie i osoby zainteresowane losem
PKD moga sie opowiedzie¢ z imienia i nazwiska ZA lub
PRZECIW zaproponowanemu przez Krystiana Zelaznego
Zebraniu Pojednawczemu:
https://www.signupgenius.com/
go0/10c0845ada823a3ff2-zebranie
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e tylko kalifornijskie

d pewnego czasu odnosze
wrazenie, ze wiele sytuacji
prébujemy ttumaczyé wiru-
sowym zamieszaniem. A w
razie, ja probuje. Zyjemy
»miedzyczasie”, kiedy

kazdym
sobie w tym
niektére decyzje odktadane sa na ten
upragniony okres, kiedy ,wszystko wroci

do normalnosci”, ,kiedy wszyscy sie
zaszczepimy”, ,kiedy przestaniemy sie
obawiaé, ze wirus dopadnie nas w najmniej
oczekiwanym momencie”. | nagle zdajemy
sobie sprawe, ze ten ,czas” moze wcale
nie nastgpi¢ za miesiac czy dwa, a zycie
trzeba przezy¢, a nie przeczekac. Wyglada
na to, ze nalezy zacza¢ od zaraz.

Coroczne teksty poswiecone Wybitnym
Polakom na Zachodzie USA stanowity dla
mnie olbrzymia przyjemnos$¢ i cieszytam
sie, kiedy mogtam Czytelnikom przekazac
decyzje Kapituty, ktora wyrozniata - i
miejmy nadzieje nadal bedzie to czynita
- wspaniatych przedstawicieli biznesu,
nauki, kultury, mtodego pokolenia i ludzi o
ponadprzecietnych osobowosciach, ktorzy
posiadaja polskie korzenie i z checiag sie
do nich przyznaja. To naprawde niezwykle
fascynujace (i inspirujace) doswiadczenie,
kiedy poznaje sie osoby oddane temu, co
robig i potrafiace zmienia¢ rzeczywistosc,
jednoczesnie nie tracac gdzie$s po drodze
swojego pieknego cztowieczenstwa. Chyba
szczegblnie w tym trudnym dla wszystkich
okresie wazne jest, bysmy pamietali, jak
wspaniatych ludzi mamy dookota siebie. |
ponownie o nich opowiedzieli.

Kiedy w lutym 2020 r. Kapituta Konkursu
Wybitny Polak na Zachodzie USA zebrata sig,
by po raz szosty przyzna¢ wyroznienia, nikt
nie miat zapewne $wiadomosci, ze to ostatnie
dni ,,wolnosci”. Wspaniata rozmowa o
kandydatach, goraca dyskusja, czasem spory,
zawsze jednak konczace sie porozumieniem.
Potem krotki okres oczekiwania, kiedy w
maju, zawsze podczas Swieta Konstytucji,
wreczane byty w Los Angeles wyrodznienia.
Ubiegtoroczna procedura zakonczyta sie na
dokonaniu wyboru Wybitnych. Z ogtoszeniem
nazwisk wyrdznionych Kapituta czekata
najpierw do listopada liczac, ze by¢ moze
uda sie wreczy¢ statueki Wybitnym w czasie
Swieta Niepodlegtosci. Kiedy stato sie jasne,
ze to moze sie nie udac, zapadta decyzja,
bo poczekac jeszcze chwile i ogtosi¢
wyniki wyboréw Kapituty w maju 2021,
taczac laureatow z obu lat. Coraz czesciej
jednak wszyscy zadajemy sobie pytanie,
kiedy naprawde bedzie mozna powrdci¢ do
dawnych rytuatéw (nawet w maseczkach na
twarzy) i wiele wskazuje na to, ze najblizszy
maj nadal moze nie dac¢ tej mozliwosci. A
skoro trzeba zycie przezy¢, dos¢ czekania!
Pozwalam sobie zatem w imieniu Kapituty
Wybitnego Polaka na Zachodzie USA
przedstawi¢ Panstwu laureatow konkursu w
roku 2020.

Kategoria Nauka
- prof. Jerzy Rozenblit

Wybitny naukowiec, ktorego
opracowania i artykuty
cytowane sa na catym $wiecie,
wspaniaty pedagog, profesor
w dziedzinie inzynierii

TERAZ POLSKA

Swiatowa edycja Konkursu “Wybitny Polak” przeprowadzana jest bezposrednio przez Fundacje
Polskiego Godta Promocyjnego i potaczona jest organizacyjnie z Konkursem ,, Teraz Polska”.

Duzy poslizg pandemiczny

MALGORZATA CUP | Los Angeles

Kategoria Nauka:
prof. Jerzy Rozenblit

Kategoria Biznes:
Mieczystaw Michael Wanasz

Tad Taube

Kategoria Mlody Polak:
Julia Zuzanna Sokotowska

Jej laureatami zostaja osoby, ktérych dziatalnosé
i osiggniecia zyskaty miedzynarodowe uznanie.

Kandydatow do nagrody rekomenduja cztonkowie Kapituty oraz organizacje spoteczne i
samorzadowe wspotpracujace w tym zakresie z Fundacja.
Sposrad laureatow wszystkich regionalnych edycji

oraz kandydatur wskazanych przez organizacje krajowe Kapituta dokonuje ostatecznego wyboru

laureatow swiatowej edycji Konkursu.

(W)ANCO

Kategoria Wybitna Osobowosc:

umiejetnosci manualne w warunkach
niezwykle zblizonych do realiow
stotu operacyjnego. Miatam przy
tej okazji szanse wziecia do reki
szkoleniowego skalpela i okazato sie
wowczas, ze moj pacjent niestety
nie przezytby na pewno, bowiem
zdolnosci w kierunku chirurgii nie
posiadam zadnych. Pan profesor byt
jednak wyrozumiaty i opowiedziat
o swoich projektach z pogranicza
inzynierii i chirurgii, w szczego6lnosci
tych, ktére dotycza wspotpracy z
Uniwersytetem Wroctawskim oraz
kilkoma innymi uczelniami w Polsce.
Kiedy poprositam go o blizsze
okreslenie jego specjalnosci odpart z
humorem: ,,jestem prawdopodobnie
najlepszym lekarzem wsrod
inzynierow i najlepszym inzynierem
wsrod lekarzy”. Cos w tym jest,
bowiem z wielkim zacieciem, pasja
i zrozumieniem tematu opowiada

o kwestiach dotyczacych obu
dziedzin.

Wspomniane wczesniej
laboratorium jest autorskim

dzietem pana profesora. Jest to
pracownia oparta na modelach
dotyczacych projektowania i
analizy kompleksowych systemow
komputerowych, projektow
z pogranicza sprzetu i jego
oprogramowania oraz modelowania
symulacyjnego. Dzieki staraniom
pana profesora - a przede
wszystkim jego naukowej renomie
- laboratorium utrzymywane
jest miedzy innymi z grantow
Nardowej  Fundacji  Naukowej,
armii  amerykanskiej, NASA czy
firm takich jak Siemens, Rockwell
oraz McDonnel Douglas. Obecnie
najwazniejszym projektem jest
system doskonalenia umiejetnosci
chirurgicznych sterowanych
komputerowo.

Profesor Rozenblit znany jest w
swiatowych kregach akademickich
nie tylkoz ponad 200 opublikowanych

prac  naukowych, ale takze
niezwyktej aktywnosci na forum
konferencyjnym -  wielokrotnie

brat udziat w miedzynarodowych
sympozjach, byt ich organizatorem
lub przewodniczacym. Udziela sie
takze w wielu uniwersyteckich
komisjach naukowych. Stuzy jako
dyrektor Life-Critical Computing
System Initiative, ktora to jednostka
zajmuje sie badaniami nad poprawa
niezawodnosci i bezpieczenstwa
technologii stosowanych w
opiece zdrowotnej i aplikacjach
krytycznych dla zycia.

W niniejszym artykule przedstawiamy laureatow wybranych w edycji Konkursu 2020 WYBITNY

POLAK na Zachodzie USA.

Gratulujemy wszystkim Laureatom wyréznionym w tej edycji!

elektrycznej i komputerowej oraz profesor
chirurgii. A przy okazji szalenie skromny,
wrazliwy cztowiek, oddany pomocy tym,
ktorzy jej potrzebuja oraz utalentowany

fotograf. Kiedy poznatam pana profesora
wiele lat temu, pokazat mi swoja pracownie
chirurgiczng na  Uniwersytecie  Arizony
w Tucson, gdzie studenci mogli ¢wiczyc

Swoja naukowa kariere prof. Jerzy
Rozenblit rozpoczat na Wroctawskiej
Politechnice, gdzie otrzymat tytut
magistra na wydziate informatyki
i inzynierii. Kontynuowat studia na
Wayne State University i tam rowniez uzyskat
tytut magistra. Na tym samym uniwersytecie
doktoryzowat sie w dziedzinie informatyki.
W zakresie jego zainteresowan znajduja
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sie  szczegdlnie sztuczna inteligencja,
inzynieria systeméw komputerowych, jezyki
programowania, inzynieria oprogramowania,
a takze struktury danych oraz algorytmy.
W swojej karierze naukowej czas dzieli
miedzy projektowanie i analizy systemow
kompleksowych, modelowanie i symulacje

komputerowa, mato inwazyjne operacje
chirurgiczne wspomagane komputerowo,
a takze zastosowanie technologii

komputerowych w medycynie klinicznej i
akademickiej.

Pozwolitam sobie zerkna¢ na oceny
wystawiane panu profesorowi przez jego
wtasnych studentéow. Zwracaja szczegdlng
uwage na to, ze profesor Rozenblit zacheca
ich do samodzielnego poszukiwania rozwiazan
zadanych tematow, inspiruje do pracy,
daje wiele swobody, ale jednoczesnie jest
nieskonczonym zrodtem wiedzy, oddanym
swojej naukowej i edukacyjnej misji. Bardzo
czesto przewijata sie opinia o profesorze
Rozenblit jako o ,jednym z najlepszych
profesorow na uczelni”. Wigkszosc studentow
powrdcitaby z checig na wyktady profesora!

Nic w tym dziwnego, bowiem zapytany o
to, co w zyciu jest dla niego najwazniejsze,
odpart po prostu: ,to, jakimi jesteSmy dla
innych...”

Kategoria Biznes
- Mieczystaw Michael Wanasz

Kiedy w 1973 r. pan Wanasz,
jako  absolwent  Wydziatu
Elektrycznego Politechniki
Warszawskiej  wyladowat w
Minneapolis, w kieszeni miat
25 dolardw, a znajomosc
jezyka angielskiego byta - mowiac oglednie
- ograniczona. To jednak, czego brakowato,
szybko nadrobit ambicja i pracowitoscia. W
krétkim czasie uzupetnit braki jezykowe,
zdobyt dodatkowe wyksztatcenie, ozenit
sie, podjat prace przy projektowaniu
generatorow, a nastepnie probowat wspolnie
Z zona szczescia w biznesie - zatozyli sklep
z upominkami i salon kosmetyczny, jednak
obie firmy nie przetrwaty proby czasu. W
1981 r. panstwo Wanasz przeprowadzili sie do
Denver w Kolorado, gdzie pan Wanasz zostat
menadzerem w firmie Over-Lowe. Niebawem
firma zostata sprzedana, ale w spadku
po niej zostato wiele niedokonczonych
zamoOwien, zatem pan Wanasz podjat sie
produkcji elementéw instalacji drogowych,
podnajat od Over-Lowe hale produkcyjne
i zatozyt wtasng firme WANCO Inc. Dzieki
usprawnionej  technologii i  poprawie
projektow  technicznych  firma  mogta
konkurowac o rynek zbytu z innymi graczami
i wspaniale sobie radzita. Na tyle dobrze,
ze juz niebawem odkupita dawnag firme
Over-Lowe po bardzo atrakcyjnej cenie. To
stanowito kolejny element napedowy dla
WANCO, ktoéra rozpoczeta prawdziwy podboj
rynku amerykanskiego. W 1998 r. firma
przeprowadzita sie do Arvady w Kolorado,
gdzie dziata do dzis.

WANCO Inc. produkuje urzadzenia
pozwalajace na zapewnienie bezpieczenstwa
na drogach, informacje i kierowanie ruchem
ulicznym przy pomocy elektronicznie i
komputerowo sterowanych tablic i znakow
Swietlnych. Firma produkuje ponadto
instalacje oswietleniowe dla placéw budow,
robot drogowych czy imprez masowych,
jak i ruchomych wiez obserwacyjnych,
monitorujacych obiekty przy pomocy zdalnie
sterowanych kamer. Zaktad, w ktorym obok
cztonkow rodziny pana Wanasza zatrudnionych
jest okoto 250 osob, dynamicznie sie rozwija.
Kilka lat temu zostata wybudowana nowa

iski nie tylko kaliforni

hala produkcyjna wysokiej technologii, co
pozwolito na zatrudnienie dodatkowej zatogi.
Kiedy WANCO powstato w 1984 r., byta to
niewielka firma rodzinna, ktora praktycznie
co roku zwiekszata swoje obroty o 25%. Dzi$
jest  wielomilionowym przedsiewzieciem
biznesowym, amerykanskim numerem jeden
w swojej branzy, kontroluje ponad 35% rynku
amerykanskiego w dziedzinie bezpieczenstwa
drogowego. Firma sprzedaje swoje produkty
do wszystkich stanow USA, ale mozna je
takze spotka¢ w Hong Kongu, Australii,
Turcji czy Kuwejcie. WANCO zadziwia
sprawnoscia prowadzonej tam produkcji,
ale takze niespotykana wprost czystoscia i
porzadkiem. Jeden z najnowszych produktow
- naczepy nadzoru - pozwalaja budowlancom
na obserwowanie jednoczesnie kilku placow
budéw, a to dzieki systemom przenosnych
kamer umieszczanych na  specjalnych
podwyzszanych stanowiskach.

Pan Mieczystaw Wanasz jest dumny ze
swojego sukcesu i ma ku temu wszelkie
powody. Przez wszystkie lata istnienia firmy
wktadat w nig wiele pracy, wysitku catej
rodziny, ale przede wszystkim wiedzy i
pomystow, ktore zapewnity obecna pozycje
na rynku. Sukces finansowy nie jest jednak
najwazniejsza satysfakcja pana Mieczystawa
- najbardziej cieszy go fakt, ze moze
powiedzie¢ ,,Polak potrafi!”. To wpisuje sie
w jego zyciowe credo: ,,Bardzo wazna jest
dla mnie praca zawodowa, dobor wtasciwego
zespotu  wspotpracownikow,  wspotpraca
miedzynarodowa, a przede wszystkim jasne
widzenie i okreslanie kolejnych celow,
realizowanych wspolnie z zatoga mojego
przedsiebiorstwa. Rownie wazna jest dla
mnie rodzina: dbam o jej wyksztatcenie,
sukcesy i wtasciwy rozwoj.”

»Zycie Kolorado” szczyci sie wieloletnia
przyjazniag pana Mieczystawa - finansowo
wspiera nasz miesiecznik od lat, za co

jesteSmy ogromnie wdzieczni, bowiem
miedzy innymi dzieki panu Wanaszowi
mozemy co miesigc spotyka¢ sie z

Panstwem. Dotacje osob dobrej woli,
ktére jak pan Wanasz pozwolity juz nie raz
przterwa¢ nam najgorsze kryzysy, sa nie
tylko podstawa budzetowa wydawnictwa,
ale przede wszystkim zawsze daja nam
moralne wsparcie i Swiadomos$é, ze sa
ludzie, ktéorym zalezy na kontynuowaniu
pracy ,Zycia Kolorado”. W imieniu
catego zespotu serdecznie gratulujemy
wyro6znienia, Panie Mieczystawie!

Kategoria Wybitna Osobowos¢
- Tad Taube

Pan Tad Taube bez watpienia
nalezy do grona najbardziej

2 rozpoznawalnych  oséb ~ w
[R— Kalifornii, ale zapewne takze
poza jej granicami. Od 2007 r.

petni role konsula honorowego

RP w rejonie Zatoki San Francisco.
Jest filantropem i odnoszacym sukcesy

biznesmenem. Jest tez osoba wptywowa
i doskonale poruszajaca sie po trudnych
gruntach politycznych czy spotecznych.
Szalenie  aktywny, dzieli swdj czas
pomiedzy rodzine, dziatalnos¢ filantropijna,
zamitowanie do opery i tenisa oraz budowanie
polsko-zydowsko-amerykanskich mostow.

Urodzit sie w Krakowie w 1931 r. Wraz
z rodzicami opuscit Polske tuz przed
wybuchem Il wojny swiatowej i osiadt w USA.
W rozmowach czesto wspomina te trudne
czasy, zawsze podkreslajac swoje polskie,
krakowskie korzenie. Rodzina na kilka
miesiecy zatrzymata sie w Nowym Jorku,
jednak wkrotce wyjechali do Los Angeles.

skie

Tu Tad Taube stat sie¢ mtodocianym aktorem
w filmach firmy Metro-Goldwyn-Meyer -
grat miedzy innymi polskie dziecko, ktére
walczy z nazistowskim kolegg czy rosyjskiego
chtopca, ktory ucieka przed Niemcami. Tak
zarobit pierwsze w zyciu pieniadze. Jego
mentor i ojciec w jednej osobie wybrat
dla niego edukacje na wydziale inzynierii
przemystowej na Uniwersytecie Stanforda. Po
jej zakonczeniu Tad Taube zostat wezwany do
odbycia stuzby wojskowej - stuzyt w eskadrze
komunikacyjnej. Nastepnie pracowat w
Lawrence Livermore National Laboratory,
ktora to firma stanowita forpoczte przemystu
potprzewodnikéw w Dolinie Krzemowej.
Kolejnym krokiem byto rozpoczecie wtasnej
dziatalnosci w dziedzinie nieruchomosci i
zaangazowanie sie w prace filantropijne.
Zarzadza trzema fundacjami - Fundacja
Koret, Fundacja dla Zydowskiego Zycia
i Kultury im. Taubego oraz Funduszem
Rodziny Taube. Wszystkie one wspieraja
wiele organizacji i przedsiewzie¢ z dziedziny
sztuki, sportu, kwestii obywatelskich czy
zydowskie instytucje kulturalne. Jednym
z najwiekszych osiagnie¢ Tada Taube byto
zebranie okoto 16 milionéw dolaréw na
powstanie Muzeum Historii Zydéw Polskich
w Warszawie, swego rodzaju pomnika,
Swiadczacego o nierozerwalnej wspolnocie
losow narodu polskiego i zydowskiego.
Pracowat na rzecz wielu instytucji
edukacyjnych w ich radach nadzorczych, w
tym Uniwersytetu San Francisco, Instytutu
Hoovera czy Radzie Sportowej Stanforda.
Pieniadze, ktore dzieki swoim zdolnosciom
menadzerskim wypracowat miedzy innymi
w zatozonej przez siebie firmie Woodmont
Companies zajmujacej sie nieruchomosciami,
wykorzystuje zgodnie z idea, iz nalezy
sie nimi postugiwaé tak, by zabezpieczy¢
byt rodziny, ale rowniez by wspiera¢ ludzi
i idee, ktére maja szanse na sukces, ale
brak im poczatkowego zaplecza. Fundacje
zarzadzane przez Tada Taube wydaty ponad
80 milionow dolaréw miedzy innymi na rzecz
Uniwersytetu Stanforda, czesciowo dzieki nim
powstaty stadiony tenisowy i amerykanskiego
futbolu, Instytut Hoovera czy Centrum
Studiéw Zydowskich imienia Taube.

W dziatalnosci filantropijnej Tad Taube nie
zapomina o Polsce. Szczegblne miejsce

na polskiej mapie zajmuje oczywiscie
Krakow. Od lat wspiera funkcjonujace tam
Centrum  Spotecznosci  Zydowskiej oraz
coroczny Festiwal  Kultury  Zydowskiej.
Dotacje otrzymuje takze  warszawski
Zydowski Instytut Historyczny. W wielu

wystapieniach podkreslat, ze Polska byta
miejscem najwiekszego w dziejach sSwiata
ludobojstwa dokonanego przez ,,tak zwanego
cywilizowanego cztowieka”. Dlatego wtasnie
chce by¢ czescia odnowienia sie zycia
zydowskiego w Polsce.

Kategoria Mtody Polak
- Julia Zuzanna Sokotowska

Mtoda, utalentowana,
odnoszaca sukcesy, a na dodatek
mita i atrakcyjna Polka mieszka
od kilku lat w Los Angeles i tu
zajmuje sie praca zawodowa.
Pani Julia jest kompozytorka,
pianistka, zajmuje sie orkiestracja, prowadzi
wtasna firme muzyczna Hollywood Arrangers,
jest producentem muzycznym i aranzerem.
W wolnych chwilach, $piewa i to naprawde
pieknie. Kocha jazz, dlatego wybrata studia
w dziedzinie kompozycji jazzowej na Berklee
College of Music i Uniwersytecie Potnocnego
Teksasu.

Mimo mtodego wieku Julia Sokotowska
pracowata juz dla wielu duzych graczy rynku

telewizyjnego, miedzy innymi dla sieci
PBS, tworzac oryginalng muzyke do serii
telewizyjnych i filmow (,,The Whistle”) czy
Jay Leno przy jego wieczornym programie.
W czasie wspotpracy z telewizja CBS
wykorzystata swoje umiejetnosci gry na
instrumentach  klawiszowych,  stworzyta
takze wtasng aranzacje. Skomponowata i
zaaranzowata muzyke na potrzeby filmu
animowanego studia Disneya ,Destino”,
ktora to krotka animacja sama w sobie jest
juz niezwyktym projektem. Prace nad nig
rozpoczety sie w 1945 r. Pierwotnie ,,Destino”
powstawato we wspotpracy Walta Disneya
i Salvadora Dali. Dopiero po uptywie 58
lat, w 2003 r. film ostatecznie ukonczono i
pokazano szerokiej publicznosci. Muzyka,
jaka skomponowata pani Julia, jest wspaniata
ilustracja emocji ukazujacych sie na ekranie.
Wsérdd  gwiazd, z ktéorymi koncertowata
wymieni¢ nalezy takie nazwiska, jak Rod
Stewart, David Foster, Anthony Hamilton
czy Kendrick Lamar. W latach 2014-2017 jej
piosenka ,,I’ll be loving you” podbijata serca
stuchaczy radiowych USA.

Sukcesy odniesione w Stanach nie oznaczaja
zapomnienia o Polsce. Pani Julia stara sie
wspierac talenty muzyczne w kraju - w 2018 r.
prowadzita warsztaty mistrzowskie w osrodku
Strefa Kultury w podwarszawskim Piasecznie.
Warto dodaé, ze nazwisko Pani Julii
Sokotowskiej przewija sie rowniez przez
pierwsze strony gazet branzy muzycznej,
miedzy innymi za sprawa przyznawanych
jej wyrdznien - jest laureatka nagrody
Komedy i Amerykanskiego Stowarzyszenia
Aranzeréw Muzycznych i Kompozytordw.
Prywatnie mowi: ,Najwazniejsza w moim
zyciu jest wiedza. Wiedza o $wiecie, wiedza
o postepach w nauce, technologii czy sztuce,
wiedza o ludziach i spoteczenstwie, wiedza o
samym sobie. Wiedza to skarb, ktory popycha
nas wszystkich w przysztos¢ oraz pozwala
nam na podejmowanie najlepszych decyzji
kazdego dnia”.

W 2020 r. Kapitule konkursu Wybitny Polak
na Zachodzie USA nie udato sie osiagnac
konsensusu w kwestii przyznania nagrody w
dziedzinie kultury.

Ponowne obrady cztonkow Kapituty odbeda
sie w biezacym roku z pewnym opo6znieniem,
jednak prace nad zbieraniem informacji
o osobach polskiego pochodzenia, ktére
wyrozniaja sie swoimi osiagnieciami ruszyty
juz na catego. Jak zawsze przy tej okazji
Kapituta zwraca sie do wszystkich Panstwa z
prosba o nadsytanie kandydatur tych, ktorzy
w Panstwa oczach na statuetke Fundacji
Teraz Polska zastuguja w szczeg6lny sposob.
Ten trudny czas pandemiczny potrzebuje
odrobiny jasniejszych promieni - niech beda
nimi wyrdznienia dla tych, ktorzy nasze zycie
wzbogacaja swoimi talentami, sukcesami,
niezwyktymi darami czy osobowosciami.

Propozycje kandydatur mozna nadsytaé
na adres e-mail:

wybitnypolak@gmail.com

w terminie do 31 marca 2021 r.

Dla przypomnienia - kazdy ze zgtaszanych do
nagrody musi wczesniej udzieli¢ pisemnej
zgody na przystapienie do konkursu. W
imieniu Kapituty prosze takze o przesytanie
wraz ze zgtoszeniem szczegotowej informacji
o kandydacie i jego osiagnieciach, ktére
w szczegolny sposob predystynuja go do
wyroznienia.

Majac nadzieje na wiele inspiracji czerpanych
od Wybitnych Polakéw, zycze Panstwu zdrowia
i szybkiego powrotu do ,,normalnosci”.
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laboga! Zaginat Chmurek! Nigdzie
go nie ma! Ukradli Chmurka!
Olaboga! - Nawigator biegt przez
miasto alarmujac o zaginieciu
swojego kompana.

Noc we Wroctawiu to czas, kiedy krasnale
moga ockna¢ sie z dziennego odretwienia i
prowadzi¢ swoje zycie towarzyskie. Nocne
spotkania i zebrania, narady i porady,
dyskusje i wszelkie debaty byty w tym czasie
nieodtaczna czescia krasnalowego swiata.
Warto tez wyjasni¢, ze aktywne noce
krasnali nalezaty wytacznie do nich i nie byty
widoczne dla niekrasnalowych mieszkancow
Wroctawia, czyli ludzi, ktoérzy przechodzac
obok miejsc zwykle zajetych przez krasnale,
nadal je tam widzieli.

Tymczasem rwetes,
Nawigator, oderwat pozostatych matych
Wroctawian od swoich czynnosci. Za
dnia mozna spotka¢ Nawigatora przy
nadodrzanskiej przystani, gdzie zacumowat
po wielu morskich i rzecznych podrézach,
aby cieszy¢ sie zastuzonym odpoczynkiem.
Teraz nie wygladat jednak na spokojnego,
a wszyscy zaciekawieni podazali za nim.
Spora grupa podazata juz szybkim krokiem
za krzykami Nawigatora, ktoéry wyraznie
kierowat sie w strong komendy policji na ulicy
Podwale. Tam tez znajdowat sie Patrolek,
krasnal-policjant. Chwile potrwato, zanim
Nawigator odzyskat oddech po dobiegnieciu
na miejsce - i cate szczescie - bo wiekszos¢
ciekawskich potrzebowata jeszcze kilka
minut, zeby dotaczy¢ i moc uczestniczy¢é w
zbiegowisku pod komenda.

jakiego  narobit

Z rynku nadciagata najwieksza gromadka
krasnali, na czele ktorych pedzit Zyczliwek.
Z prawej strony z kolei, pogwizdujac i
nawotujac, biegty krasnale basenowe z
Helpikiem i Ratusiem na czele. Z lewej spora
grupka krasnalek, ktore wracaty wtasnie ze
swoich babskich pogaduszek, a przewodzity
im Faksymilka i Marysia Pigknisia. Jakby tego
byto mato, z gory przyleciat rowniez Gotebnik
wraz z chmarg swoich ptasich przyjaciot,
siedzac okrakiem na jednym z nich jak na
rumaku. Widzac caty spotecznos¢ krasnali
coraz blizej, Patrolek zaczat dziatac.

- Spokojnie, Nawigatorze, powoli. Kiedy i
gdzie widziates Chmurka po raz ostatni? -
zapytat Patrolek rzeczowo wyciagajac notes
z kieszeni.

- Ostatni raz? Olaboga! Tylko nie ostatni
raz! Tylko nie Chmurek! Przyjacielu, gdzie
jestes? - rece Nawigatora poszybowaty w
gore, ztapat sie za gtowe i zaniost sie gtosnym
szlochem, chyba nawet gtosniejszym od
wczesniejszych wrzaskow.

- Ostatni raz, Nawigatorze, to nie znaczy
najostatniejszy, pytam po prostu gdzie
go widziates ostatnio. Patrolek byt
przyzwyczajony do empatycznych i petnych
emocji zachowan wiekszosci krasnali.

W ciagu dnia obserwowat ludzi i ich
zachowania i nie potrafit zrozumie¢ dlaczego
sq tacy dla siebie niemili. Nieraz styszat pod
komenda policji, czyli pod swoim miejscem
zamieszkania, ze jeden aresztowany z
drugim podejrzanym jest “nieludzki”. A jaki
niby miatby by¢? W swiecie krasnali wszyscy
o siebie dbali i wspierali we wszystkim.
Podarowane mu kajdanki stuzyty gtownie
do zacumowania todki na Odrze, a patka
byta idealnym pogrzebaczem podczas
biesiadnych ognisk. Jego przemyslenia
zostaty przerwane, Nawigator byt gotowy
sktadac¢ dalej zeznania.

- Wczoraj, jak zwykle, Patrolku, ogladalismy
razem gwiazdy, opowiadaliSmy sobie
rézne zastyszane historyjki od turystow -
odpowiedziat uspokojony nieco Nawigator
wspominajac  wczorajszy  wieczor.

Smialiémy sie z nazw niektérych konstelacji,
taki na przyktad...

- O ktorej godzinie sie rozstaliscie? - Patrolek
chtodno kierowat pytania na temat sledztwa.
Patrolku, daj sie Nawigatorowi wygadaé -
wtracit sie Zyczliwek. - Przezywa zaginiecie

pr;yjaciela.
- Zyczliwku, nie przeszkadzaj w sledztwie,
pozwol Patrolkowi zadawac pytania

Faksymilka szorstko upomniata Zyczliwka.
Zawsze miata bardziej urzednicze podejscie
do sprawy, niz inne krasnale.

- Prosze zebrane tutaj krasnale o spokdj
- Patrolek rozgladnat sie wokot i upewnit
sie, ze wszyscy zgromadzeni widza jego
przeszywajacy wzrok i grozna mine.

- W przeciwnym razie bede musiat was

Wroctawskie krasnale

DOROTA BADIERE

drazyt dalej fachowo Patrolek.

- Miat jeszcze zaj$¢ po drodze do krasnali
wodnych przy fontannie. Chcielismy sie z
nimi tam umoéwi¢ na impreze w przysztym
tygodniu.

- Nie widziatem Chmurka wczoraj w nocy! -
gtosno zaoponowat Parasolnik, a za nim inne
krasnale wodne.

Inne krasnale zaczety szepta¢ miedzy soba.
Rozmowy stawaty sie coraz gtosniejsze.
0Od jakiego$ czasu krasnale ginety. Historie
byty przerézne, adekwatnie do kazdego
krasnala. Czasami byty przenoszone przez
ludzi w inne miejsce i po pierwszym strachu
i poszukiwaniach po zachodzie stonca
odnajdowaty sie ku uciesze

ogromnej

Dodatek od redakciji: Niewielkie - kilkunastocentymetrowe rzezby krasnali,

w liczbie i tematyce stale rosnacej, sa umieszczane we Wroctawiu sukcesywnie
od 2005 roku. Wywodza sie od malowanych w latach 80. XX wieku graffiti,

a nastepnie happeningow organizowanych przez ruch ,,Pomaranczowej Alternatywy”
osmieszajacych w sposob pokojowy system komunistyczny. Po upadku PRL-u

krasnale ulegty zapomnieniu, az do sierpnia 2005 roku, kiedy to wroctawski rzezbiarz
Tomasz Moczek ustawit pie¢ pierwszych krasnali. Figurki krasnali staty sie integralng
czescia przestrzeni miejskiej oraz zjawiskiem spotecznym. Nowe postacie tworzone
sq przez artystow z catej Polski, a ich opiekunami sa instytucje publiczne, firmy oraz
osoby prywatne. Organizowane s specjalne wycieczki szlakiem krasnali,

gry plenerowe, spektakle teatralne oraz wydawane mapy dla turystow, ktorzy chca
potaczy¢ poszukiwanie kolejnych figurek ze zwiedzaniem Wroctawia.

Foto: Detektyw Magda, Rabusie: Przewodnik, Chlor, Szrama wroctawskie krasnale
znajdujace sie na ulicy Swidnickiej przed Hotelem Monopol - Zrédto: Wikipedia

poprosi¢ 0 opuszczenie tego zgromadzenia i
przemieszczenie si¢ w inne miejsce.

Patrolek wiedziat, ze szanse na to, iz
krasnale sie rozejda sa nikte. Te jednak
darzyty go ogromnym szacunkiem i doskonale
rozpoznaty powage sytuacji, wobec czego
podporzadkowanie sie nie byto problemem.
Tym bardziej, ze cata ta gromadka byta
autentycznie zaangazowana i przejeta
zniknieciem jednego z nich.

- A wiec, Nawigatorze, o ktorej godzinie sie
rozstaliscie? - zapytat Patrolek ponownie.

- Chmurek chciat wrdci¢ do siebie wczesniej,
byto po trzeciej nad ranem. - odpowiedziat
Nawigator.

- W ktérym kierunku udat sie zaginiony? -

wszystkich. Zdarzato sie jednak tez i tak, ze
zaginiony krasnal juz nie wracat. Wspolnota
krasnali byta sobie bliska, kazde znikniecie
zostawiato wielka tesknote i smutek na dtugo
po niefortunnym wydarzeniu. Dobrze im sig
wszystkim zyto, nikomu nie dziata sie zadna
krzywda w ich kolorowej zywej spotecznosci.
Krasnale nie dopuszczaty zatem mysli, ze
ktorys z nich mogtby samowolnie odejsé.
Wobec czego wyjasnienie byto jedno, o czym
rzadko rozmawiano. Panowata migdzy nimi
cicha zgoda, ze krasnale byty kradzione przez
ludzi i zamykane w ich domach. Na pamiatke,
o zgrozo! Do tej pory zniknigcia niektorych
krasnali pozostawaty niewyjasnione.

- Krasnale tu zebrane - podniostym gtosem
zwrdcit sie do wszystkich Patrolek. - czy ktos
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z was widziat Chmurka ubiegtej nocy?

Ja widziatem Chmurka odezwat sie
Hydrotechnik. - To musiato sie zdarzy¢ kiedy
szedt od Nawigatora do krasnali wodnych
przy fontannie, pogadalismy chwile, po czym
poszedt w strone mostu Uniwersyteckiego.

- Krasnale po drugiej stronie mostu, lub tez
ktorekolwiek po drodze do fontanny, czy ktos
widziat Chmurka? - wypytywat dalej Patrolek.

Ale tu slad ginat, wszyscy po kolei opowiadali
co robili w tym czasie i ze widzieliby
Chmurka, gdyby tamtedy przechodzit,
badz tez moéwili, ze nie widzieliby w ogole.
Zrobito sie zamieszanie, kazdy wyjasniat
innym co w tym czasie robit, ale ostatecznie
stwierdzono, ze nie byto zadnego krasnala,
ktory potwierdzitby, ze widziat zaginionego
Chmurka miedzy siedziba Hydrotechnika a
fontanna.

- Gotebniku - kontynuowat Patrolek, - zapytaj
gotebie, czy nie widziaty Chmurka ostatniej
nocy.

- Patrolku! Dla gotebi wszystkie krasnale
wygladaja podobnie. Mnie rozpoznaja, bo
spedzam z nimi mndstwo czasu, czyszcze im
piorka, wyplatuje sznurki z tapek, a przede
wszystkim wiem, jak na nich lata¢. Nie sadze,
zeby zwrocity na Chmurka uwage - stwierdzit
posepnie Gotebnik.

Nagle ttum krasnali zaczat sie rozstepowad,
aby zrobi¢ miejsce wiekszemu, starszemu i
najwazniejszemu z krasnali, ktory wolnym,
ale stanowczym i miarowym krokiem dotart
przed ttum i stanat przed Patrolkiem i
Nawigatorem.

Witamy cie, Papo! Przeprowadzitem
wstepne sledztwo i miatem wtasnie udac
sie do ciebie po rade. Zaginat Chmurek -
podsumowat napredce Patrolek.

- Tak, styszatem, juz mi Listonosz wszystko
przekazat.

- | nigdzie go nie ma! - zakrzyknat z ptaczem
Nawigator. - Musimy znalez¢ winnych tego
okrutnego czynu!

Dopoki nie mamy dowodu, nie mamy
winnego - odpart zimno Krasnal Papa.

- Wroémy na ostatnie miejsce, gdzie widziano
Chmurka, moze znajdziemy jakis slad? -
zaproponowat Patrolek.

Nie czekajac na zgode Papy, krasnale rzucity
sie w kierunku siedziby Hydrotechnika, ktory
przodem prowadzit cate zgromadzenie prawie
biegnac. Zajeto im to szybciej niz zwykle.
Nadzieja i chel zrobienia czegokolwiek w
tej sprawie dodata im skrzydet. Dotarli na
miejsce i rozgladali sie wokodt, nie wiedzac
za czym. W tym samym czasie Gotebnik ze
swoimi ptasimi przyjaciotmi krazyt miedzy
siedzibg Hydrotechnika, a fontanng w
poszukiwaniu jakichkolwiek $ladow.

- Cos jest w wodzieeee! - krzyknat Gotebnik
znad mostu - od ulicy Grodzkieeeej!

Krasnale rzucity sie we wskazanym kierunku.
Pierwsze do wody wskoczyty krasnale
basenowe. Helpik i Ratu$ nurkowaty raz za
razem i przy pomocy jeszcze kilku innych
wyciagnety Chmurka na brzeg.

Chmurku, przyjacielu modj! Ales nam
strachu napedzit! Myslelismy, ze cie ukradli
- Nawigator nie zwazat na stowa, tak bardzo
cieszyt sie na widok odnalezionego krasnala.
- Poszedtem sie przejs¢ nad Odre, byto tak
pieknie. Zaczepitem sie o jakie$ zelastwo i
nie mogtem sie stamtad wydostac¢ - rownie
ucieszony i w pospiechu ttumaczyt sie
Chmurek.

To w takim razie jutro =zapraszamy
wszystkich na impreze przy fontannie
uroczyscie ogtosit Parasolnik - musimy uczcic
odnalezienie Chmurka!

Oczywiscie zapraszamy tez gotebie,
koniecznie! dodat szybko inny wodny
krasnal, Karmiacy Ptaki bez nich nie

znalezlibysmy Chmurka.

Do konca nocy nie pozostato juz wiele czasu,
wiec krasnalki i krasnale wrocity na swoje
miejsca, aby dotrze¢ do swoich dziennych
miejsc przed Switem. Byta to jedna ze
szczesliwszych nocy Wroctawia.
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Artysta wypetniony

Z Andrzejem Dudkiem-Durerem rozmawia Waldek Tadla

Jednakze, gdy moje idee zwiazane zkoncepcja
Zywej Rzezby oraz pomysty intermedializmu
byty odrzucane przez krytykow i srodowisko

artystyczne, postanowitem ten aspekt
eksponowac¢ i prezentowac... Mozna by
sie odnies¢ do koncepcji ,Dezintegracji
Pozytywnej” prof. Dabrowskiego - cztowiek

doswiadczajacy skrajnych, traumatycznych
procesow ulega ewolucji na wyzszy duchowy
poziom wartosci i autorealizacji, wtornej
integracji...

WT: Czyli uduchowiona postawa zyciowa i
sztuka nierozerwalnie zwiqzana z ciatem.
Artysta, po brzegi wrecz wypetniony
swoistq rownowagq jestestwa. Czy
mozemy powiedzie¢, ze Dudek-Diirer jest
»Zywa rzezbq”, ktora przeciwstawia
sie materii i materializmowi, niejako jq
dewaluujqc?

AD-D: Sztuka Butdw - Sztuka Spodni - Sztuka
Wtosow - Sztuka Andrzeja Dudka-Diirera - zywa
rzezba w Miejscach w Ktorych sie Pojawia....
To performance non stop demonstrujacy
Zywa Rzezbe, niekonwencjonalna praktyke
myslenia i dziatania w sztuce. $wiadomosci
reinkarnacji, eksploracja, doswiadczenie
i analizowanie tozsamosci to zagadnienie
w mojej tworczosci wynikte ze zwiazkow z
Albrechtem Diirerem oraz $wiadomosciami,
ktore pojawity sie podzniej.. Nie zalezato
i nie zalezy mi na dewaluacji materii i
materializmu...

W latach 70 dwudziestego wieku moja postawa
zwiazana z idea Zywej Rzezby, mysleniem
i dziataniem w strukturze intermedialnej
prowokowata w srodowisku duzy sceptycyzm
nieutatwiajacy zycia i tworczosci w
okreslonym systemie politycznym owczesnej
Polski. Dominujaca w tym czasie filozofia
materialistyczna  utrudniata  mozliwosci
prezentacji. A dokumentacje z performance
»Autoukrzyzowanie” w roku 1973 cenzura
zdjeta z wystawy, determinujac pozniejsze
dziatania przez wpisanie na szczegdlng
liste artystow zakazanych zaréwno w mass
mediach jak i reprezentacyjnych miejscach
wystawowych.

WT: Czyli rzeczy materialne sq tylko
formq spotecznego komunikatu, ktéry ma
na celu wywotac¢ w nas duchowq inicjacje
(zimno - patacowe, ciepto - kurnej chaty).
Czy poprawnym wiec bedzie stwierdzenie,
Ze w codziennym przekazie bardziej liczy
sie emocjonalna tres¢ danej materii niz jej
fizyczna wartosc?

AD-D: Cztowiek w tej czasoprzestrzeni sktada
sie z tzw. aspektu materialnego i duchowego.
Okreslone przejawy tzw. materii utatwiaja
nam zycie, ale gdy dochodzi do przerostu
i wytacznego skupienia zycia na tych
przejawach to jest to sytuacja szkodliwa.
Tym niemniej moja postawa ma charakter
pewnego dystansu do wartosci materialnych
do skupienia sie na aspekcie duchowosci, do
uswiadomienia zaréwno sobie jak i innym
poprzez tworcze i kreatywne podejscie do
zycia i sztuki jak wszystko jest ulotne, jak
nasza egzystencja jest w ciagtym procesie
transformacji i przeksztatcenia.

Istota naszego bycia w tym wymiarze
jest S$wiadomos¢ zaréwno naszego ciata
jak i naszej duchowosci a rowniez tez
zrozumienie, ze nasz materialny pobyt w tym
wymiarze jest w jaki$ sposob ograniczony,
niestety, skazany na transformacje; zycie to
rodzaje podrézy pomiedzy punktem narodzin
i punktem Smierci, a poprzez koto Samsary
jestesmy w procesie...

AD-D: Fundamentem mojego dziatania
w sztuce jest performance, natomiast
réznorodne  media  stanowig  pewien

rodzaj dokumentacji, rodzaj dopetnienia i
uzupetnienia, w ten sposéb buduja catos¢. To

Autoukrzyzowanie, 1973 r., performance w Galerii Jednej Osoby, Wroctaw, fotografia
70cm x 100 cm, praca w zbiorach Muzeum Narodowego we Wroctawiu, © A. Dudek-Diirer

Il Autorefleksja Il, ver Il A3, 2002 r., technika mieszana, inkografia, rysunek; 37 cm x 29 cm
© A. Dudek-Diirer

WT: Czy moglibysmy teraz przyblizyc
poszczegolne formy artystycznego
przekazu jakimi postuguje sie artysta
Dudek-Diirer? Dwie pierwsze na dobry
poczqtek; performance oraz uzycie

fotografii.

jest fotografia jako element dokumentacji,
ale tez autonomicznego srodka wypowiedzi,
grafika czy malarstwo, rzezba, instalacja,
muzyka, video. Te media stanowia spektrum
mozliwosci komunikacji z odbiorca, one sa
srodkami oddziatywania i komunikowania
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tych fundamentalnych idei zwigzanych z
Dudkiem-Diirerem jako Zywa Rzezba. Jest
tu aspekt dokumentacyjny Zywej Rzezby,
non stop; performance dedykowany do
okreslonych miejsc i ludzi, sa instalacje;
prace graficzne odnoszace sie do przesztosci
czy realizacje zwigzane z Medytacja i
dziataniami metafizycznymi performance
»Autoukrzyzowanie” zostat zrealizowany w
kontekscie $mierci Ojca i Brata...

WT: Czy duchowos¢ i wrazliwosé¢ ludzka
rownajq sie wierze w Boga? Kim jest Twéj
B6g? Czy podqza Pan za chrzescijanskim
przekazem, czy jest to raczej cos na wzor
synkretyzmu religijnego?

AD-D: W tym wymiarze, w tej czasoprzestrzeni
wyrostam w tradycji  chrzescijanskiej,
chociaz w latach poprzedniej epoki byto
to w duzym stopniu dyskryminowane.
Natomiast moj S$wiatopoglad wyrastajacy
z kultury chrzescijanskiej poprzez studia
tradycji buddyjskich, taoizm, szamanizm,
rowniez tradycji japonskich takich jak
shintoizm, buddyzmu zen, uksztattowato
inne spojrzenie na konwencje wyznaniowa
formujac synkretyzm religijny, ktory jest
baza filozoficzna mojego swiatopogladu.

Bedac w trakcie podrézy w roznych miejscach
Swiata, spotykam sie z ludzmi z rdznych
tradycji religijnych i filozoficznych. Uwazam,
ze tolerancja i wspot egzystencja réznych
tradycji jest podstawowym aspektem naszego
Swiata i naszych mozliwosci, korelacji
miedzyludzkich, gdyz jedynie poprzez
zrozumienie i wspot egzystencje rdéznych
filozofii mozemy stworzy¢ nowa jakos¢ i nowa
wartosc, dlatego moja postawa ma charakter
synkretyczny. To jest w symboliczny sposob
tez analogiczne do mojej postawy w sztuce i
filozofii intermedializmu, w ktorym te roézne
konwencje sie przenikaja.

WT: Wracajqc do formy przekazu. Co to
takiego jest ,, Archiwum”?

AD-D: Mozna powiedzie¢, ze sztuka jest
to rodzaj konserwowania, balsamowania,
zapisywania i archiwizowania pewnych
standw swiadomosci, pewnych szczegélnych
emocji, refleksji o Swiecie, zastanowienia
filozoficznego; o tym co robimy, po co to
robimy, jaki jest sens naszego istnienia.
W tym kontekscie powstaja wtasnie i
powstawaty bardzo rdézne prace zwiazane,
na przyktad z wykonaniem , Autoportretow”
zakonserwowanych w szklanych stoikach
(1974), czy ,,Apokalipsy w konserwie” (1981),
czy rowniez ,,Worki Metafizyczne” z lat 70. To
wszystko ma odniesienie do tego, ze sztuka
jest forma kreacji i komunikacji z odbiorca,
ze nie chodzi tylko o tworzenie estetycznych
lub mniej estetycznych obrazéow czy
obiektow. Oczywiscie, forme, ktorg artysta
nadaje swojej wypowiedzi musi on znac i
miec ja jakby w tak zwanym matym palcu,
poniewaz to nie chodzi tez o tak zwane
incydentalne realizacje. Tym niemniej pewna
energia i Swiadomosc¢ tego co artysta tworzy
w danym momencie, kiedy czuje, ze to-to,
ze to ta wtasciwa wartosc, jakos¢ zaréwno
formalna jak i duchowa jest na wtasciwym
poziomie wtedy decyduje sie na zamkniecie
procesu kreacji.

WT: ,,Sztuka Poczty”. Na czym polega i czy
w czasach wspétczesnych dalej jg mozna
stosowac?

AD-D: Sztuka Poczty to zjawisko, ktére
pojawito sie na arenie miedzynarodowej w
latach 70 XX wieku, kiedy odbyty sie dwa
wazne w tym kontekscie biennale: paryskie
i weneckie, ktére to zostaty zbojkotowane
przez cze$¢ artystow. Sprzeciwili sie oni
klasycznemu uktadowi ,artysta-marszand-
galeria-muzeum-odbiorca” i  stwierdzili,
ze ta sytuacja moze przebiega¢ na pro-
stszych, bezposrednich kontaktach: ,,artysta-
odbiorca-artysta”.

ciag dalszy >> str. 16
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Artysta wypetniony

Z Andrzejem Dudkiem-Durerem rozmawia Waldek Tadla

pojecia Sztuki Poczty to w dalszym ciagu
sg artysci, ktorzy realizuja tego typu pro-
jekty. Maja one jednak inny kontekst i sens
wspotczesnie.

WT: Jaka jest rola Inskrypcji w sztuce
artysty Dudka - Diirera? Czyzby podroz w
czasie, do zrodet pierwotnego wcielenia?

e

Z cyklu Zakonserwowany Czas, 1974 r., fotografia, szkto, blacha, zszywki 3 x 16 cm
x 9 cm x 8,5 cm, foto. Agnieszka Michalak, podczas wystawy w galerii Foto-Gen we

Wroctawiu w 2017 roku, © A. Dudek-Diirer

Ruch sztuki poczty jest zjawiskiem komu-
nikowania sie artysty z artysta, negacja
wszelkich blokad pomiedzy tworcami. W tym
nurcie uczestniczyli ludzie, artysci, ktorzy
maja Swiadomos¢ kreacji i kreatywnosci
ponad konwencjami i konwenansami;
przekraczajacy wszelkie stylistyki i ograni-
czenia; mimo, ze sposobem komunikacji byta
przesytka pocztowa mata, duza, sktadajaca
sie czasami z wielu elementow, np. w sta-
nie wojennym otrzymywatem przesytki z
nadrukiem: ,nie cenzurowano”. Niezyjacy
juz niestety Jacek Kryszkowski wysytat kole-
jne przesytki w elementach, ktore finalnie
stanowity jedna realizacje.

W tym kontekscie zrealizowatem takie pro-
jekty jak “Informacja - Dezinformacja -

Dziatanie Metafizyczno-Telepatyczne” w roku
1976. Do wybranej grupy osob wysytatem
informacje o planowanym wydarzeniu ar-
tystycznym, ktore odbedzie sie dnia X o
godz. Y, w miejscu Z, a nastepnie trzy dni
przed realizacja projektu uczestnicy otrzy-
mywali kolejng informacje, ze z przyczyn
niezaleznych od autora to wydarzenie sie
nie odbedzie... Fakt zaistnienia metafizy-
czno-telepatycznego w $wiadomosci odbior-
cow mojej idei byt waznym doswiadczeniem,
zaréwno dla mnie jak i dla uczestnikow tego
projektu.

W jakims stopniu Sztuka Poczty inicjowata
zagadnienie sieci i sieciowosci, w ten sposob
wyprzedzita zjawisko Internetu. Mimo, ze In-
ternet w jakims$ stopniu zaanektowat pewne
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osoby w réznych miejscach i przestrzeniach.

WT: A Muzyka dopetni dzieta. Czy prawdq
jest, ze wtasnorecznie wykonat Pan instru-
ment muzyczny sitar, ktérego dzwiekiem i
medytacyjnq aurq mozna sie do dzis dnia
btogo delektowac? Czy sq tez inne instru-
menty i czy zostaty wydane ptyty z Panskq
muzykg?

AD-D: Muzyka jest istotnym aspektem
catoksztattu mojej tworczosci, poniewaz
jest ona elementem sktadowym wielu moich
dziatan od performance, instalacji poprzez
produkcje filmowe oraz towarzyszenie re-
alizacjom wystawowym. Jestem kompozy-
torem, muzykiem wykonawca oraz aranzerem
a takze budowniczym instrumentéw muzy-
cznych takich jak np. sitar czy gitara.

Pierwszy sitar zbudowatem w 1974 roku, Od
tego czasu powstato wiele wariantow tego
instrumentu, z réznymi rozwigzaniami kon-
cepcji instrumentu. Dla mnie nie jest to re-
plika hinduskiego sitar, jest to rodzaj rzezby,
instrumentu, obiektu, a zarazem podroz
w przesztos¢ do s$wiadomosci zwiazanych
z moja obecnoscia w Indiach, w jednym z
poprzednich wcielen.

Kiedy przebywatem w Mexico City, na tam-
tejszym konserwatorium zaproponowano mi
zajecia z muzykoterapii, gdyz okazato sie,
ze moja muzyka, wyrastajaca z medytacji,
moze mie¢ dziatanie terapeutyczne. Ko-
rzystam z bardzo szerokiego spectrum in-
strumentalnego. Nagratem ptyty wytacznie
na sitar, z towarzyszeniem tabli, tambury,
ale realizuje rowniez bardzo rozne formuty
aranzacji, od stricte fortepianowych, poprzez
cate sktady orkiestrowe, perkusyjne, instru-
mentow detych. Pracuje roéwniez z instru-
mentami elektronicznymi, programujac nowe
brzemienia, nowe instrumenty nie majace
odniesienia do klasycznych instrumentow.
Inny watek moich poszukiwan to muzyka
filmowa. Wspotpracuje z wieloma rezyserami
m.in. Pawtem Kuczynskim, Tomaszem Orli-
czem, Wojciechem Majewskim czy Andrze-
jem Sapija.

Sztuka butéw w N.Y.C., zywa rzezba, 1990 r., fotografia, solwentografia na ptétnie,

100 cm x 70 cm, praca powstata podczas realizacji projektu Meta...Trip X,
praca w zbiorach Zachety Dolnoslaskiej we Wroctawiu, © A. Dudek-Diirer

AD-D: W latach 70 XX wieku powstawaty
serie prac z cyklu ,Copyright by AD”. Te
prace maja odniesienie do zagadnienia
sygnatury autorskiej. Realizowatem je w
réznorodnych formach i kontekstach: m.in.
na Murze Berlinskim (1984) w czasie podziatu
Niemiec, na planszach ,informujacych” o
zakonczeniu koncertu lub performance,
ulegajace nastepnie rozpadowi, zniszczeniu
lub spaleniu, czy tez jako ogromna rzezba
z kregu “Land Art”, np. w Nowej Zelandii
(1989), czy na plazy w Vancouver (1990).
Symbol ten mozna analizowac zaréwno jako
refleksja nad prawem wtasnosci intelektual-
nej i polityka ,,niedzielenia sie”, wyraz silnej
tozsamosci tworcy podkreslajacego, ze je-
stem inkarnacja Albrechta Diirera, jak
rowniez jako pozostawienie Sladu swojej

Mimo, ze dla wielu w pierwszej chwili Dudek-
Diirer kojarzy sie z sitar i medytacja, to jego
muzyka przekracza rozne standardy zaréwno
w realizacjach filmowych jak i w perfor-
mance, wybrane sekwencje dzwiekowe
operuja bardzo dynamicznymi i ekspresyjny-
mi Srodkami wyrazu. Dotyczy to harmonii,
struktury melodycznej oraz instrumenta-
rium i aranzacji utworéw. Wydatem ponad 25
ptyty prezentujacych muzyke realizowana na
fortepianie, sitar i instrumentach elektroni-
cznych.

WT: Nasza rozmowa jest wrecz
fascynujqca, lecz jak kazda dobra podréz
tak i ta powoli dobiega konca. A skoro juz
0 podrézach; to czy artysta Dudek-Diirer
wyjechat kiedys z Wroctawia, czy leciat
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samolotem, czy byt w Ameryce? Gdzie
byt, co widziat i co tam robit? Podréz do
wnetrza siebie i swiata. Czyli gdzie?

AD-D: “Sztuka Podrozy” jest efektem ubo-
cznym  podrozy  metafizyczno-telepaty-
cznych  realizowanych intensywnie w
latach 70 XX wieku; po okresie izolacji od
roku 1979 rozpoczety sie podroze najpierw
po Polsce, nastepnie po Europie, a pozniej
po catym Swiecie tacznie z USA, Kanada,
Meksykiem, Nowa Zelandia, Australia, Korea
i Japonia. Przejechatem wzdtuz i wszerz
Ameryke Potnocna. W trakcie podrozy nigdy
nie ograniczatem sie¢ do konkretnych punk-
tow artystycznych. W ubiegtym systemie
procedura wymagata, by otrzymac najpierw
oficjalne zaproszenie, z nim trzeba byto udac
sie do ministerstwa kultury i sztuki, potem na
milicje, a w koncu wystepowato sie o wize.

muzyczng czy performance pt. “Sztuka Piz-
zy”. Dla mnie zreszta generalnie te wtasnie
spotkania sa bardzo istotne. W Stanach Zjed-
noczonych np. w Phoenix, poznatem artys-
tow, ktorzy zaprosili mnie do Austin i tam
wtasnie pojechatem, nie planujac tego wcale
wczesniej.

WT: Czy warto byto, czy nie zatuje Pan
wtasnych wyboréow? Co robi¢, aby w zyciu
by¢ konsekwentnym (czasami naprzeciw
catemu swiatu) i pomimo wszystko trwac
we wtasnej wierze, idei oraz tych, nie-
jednokrotnie trudnych wyborach?

AD-D: Uwazam, ze to co zrealizowatem do
tej pory jest juz w swiadomosci wielu ludzi
na catym swiecie jest to historia, ktorej
nie da sie zmieni¢. Wszelka dziatalnosc,
jaka cztowiek realizuje - zyje. Zagadnienie

Punkt Zwrotny - Meta... Lewitacja Il, Tokio, A. Dudek - Diirer zywa rzezba,
performance metafizyczny 2011 r., fotografia, solwentografia, 75 cm x 100 cm,

© A. Dudek-Diirer

Podré6z miata zupetnie inny sens i charakter
w poprzedniej sytuacji polityczno-spotecznej
Polski. Egzystowata jako wyraz przekraczania
tworzonych barier, poszukiwaniem swobody,
kontaktu z wydajacym sie z naszej perspe-
ktywy tzw. wolnym swiatem.

Podréz - wyjazd za granice, dla wielu
mieszkancow Polski miata charakter w duzej
mierze zarobkowy, dla mnie byta sposobem
poznawania innych artystow, innych tradycji
i kultur, mozliwoscia prezentacji i realizacji
réznorodnych projektow (nie mozliwych do
realizacji w Polsce, ze wzgledow spotecznych,
technicznych i finansowych). Podczas takich
wyjazdow za granice nie skupiatem sie na
konkretnych performance, ale np. jadac do
Berlina, organizowatem réwnoczesnie inne,
nieformalne spotkania i prezentacje, tak ze
moje podroze owocowaty obok oficjalnych
prezentacji bardzo nietypowymi, niekon-
wencjonalnymi czesto dziataniami, np. sesja

moich podroézy, to rodzaj rysowania sladow
na ziemi - w miejscach takich jak Nowa
Zelandia, Stany Zjednoczone czy Meksyk,
Japonia, Europa; prezentacje zaréowno w
bardzo oficjalnych miejscach, jak: muzea,
galerie, uniwersytety, akademie, instytuty
sztuki, udziaty w festiwalach i sympozjach,
dziatania w otwartych przestrzeniach pub-
licznych jak i w intymnych prywatnych,
to demonstrowanie samego siebie i mojej
tworczosci - spowodowato, ze Zywa Rzezba
zaistniata w $wiadomosci wielu ludzi, i ze
jej idea zyje juz faktycznie niezaleznie.
Jest to kwestia, ktora zostata poruszona i
ulega samoistnemu rozprzestrzenianiu sie.
Zycie jest statym procesem transformacji tak
dtugo jak Zywa Rzezba bedzie w $wiadomosci
ludzi - Andrzej Dudek-Diirer bedzie w jakis
sposob trwaé. Lecz czy to mozna jako$
wartosciowac czy weryfikowac... Trudno mi
powiedzie¢. JesteSmy w trwatym procesie
transformacji, absurdalnie bedac tym sa-

mym, jestesmy stale, kims... czyms$ innym.
WT: Czy czesto mysli Pan o smierci?

AD-D: Swiadomos¢ $mier¢ towa-
rzyszy mi od wiekow. Przez pryzmat re-
inkarnacji na $mierc spogladam z perspektywy
energii transformujacej, przeksztatcajacej
i zmieniajacej... Jest ona zarazem koncem
i poczatkiem; poczatkiem nowej perspekty-
wy i mozliwosci, ale zarazem refleksji nad
wtasciwym sensem zycia, bycia i kreacji in-
nego wymiaru... to koto Samsary.

WT: Jezeli miataby by¢ posmiertna nagro-
da za catoksztatt. To jaka?

AD-D: Mysle, ze idac droga pewnego mini-
malizmu ksztattuje jakby sytuacje, ktoéra

zmierza do tego celu i sensu, czyli integracje

50 cm x 60 cm, © A. Dudek-Diirer
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sposobu myslenia o tym wymiarze, o tej
rzeczywistosci. Do zastanowienia sie nad sen-
sem, bardzo osobistym sensem Panstwa zycia
i bycia, wartosci, swiadomosci przemijania i
tego co rzeczywiscie jest wazne, teraz i w
przysztosci... Zyczac zdrowia i pomyslnosci
na teraz i pozniej... w zblizajacym sie nowym
roku Bawota (w tradycji azjatyckiej), rok
rozpoczyna sie 12 lutego 2021.

WT: Serdecznie dziekuje za rozmowe i
do zobaczenia juz wkrotce w naszym ko-
chanym Wroctawiu!

*

Z Andrzejem Dudkiem-Diirerem rozmawiat
Waldek Tadla | styczen 2021 r.

Yasunori Shiobara, Andrzej Dudek - Diirer jako Zywe Rzezby, Trans Meeting II,

SN st il | i 7

Metaphysical Line of... Kamakura- Tokyo, Japonia, performance, 1969 2004,

© Yasunori Shiobara © A. Dudek - Diirer

z bytem absolutnym, czyli sytuacji stanu
harmonii i to mozna uja¢ w kategorii, ze
tak zwana nagroda nie jest to co osiagamy,
tylko jaka droga kroczymy. Mysle, ze jest to i
tak duzo i tak mato, ale jednoczesnie jest to
tak zwany luksus bycia Andrzejem Dudkiem
Direrem.

WT: | wtasnie doktadnie tego Panu zycze.

AD-D: Dziekuje serdecznie, ze moglisSmy
porozmawiac. Mysle, ze dopiero
zasygnalizowalismy pewne watki zwiazane
z Dudkiem-Direrem. Tym niemniej ramy
naszej rozmowy sa na tyle ograniczone,
ze nie mozemy ich rozwina¢, ale tym nie-
mniej zapraszam Pana, Panstwa: Czytelni-
czki i Czytelnikdw do zajrzenia na rozne
portale, strony internetowe, aby obejrzec
filmy, dokumentacje, muzyke i strony gale-
rii... Mam nadzieje, ze w jaki$ sposob to
co robie sprowokuje Panstwa do innego

Polecamy odwiedzic¢ portale:

. https://rempex.com.pl/
wydarzenia/510-88-aukcja-sztuki-
wspolczesnej/przedmioty/91762-
sztuka-butow-w-walbrzychu

. https://artinfo.pl

. https://galeria.agraart.pl/dziela/lista/

wszystkie/ostatnio-dodane/wszyst-
kie/0/0/12/18

. https://www.vividgallery.pl/produkt/
andrzej-dudek-durer-spalona-apoka-
lipsa/

. http://platon.pl/artysta/andrzej-
dudek-durer/
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Zdrowie, ten tylko sie dowie...

KASIA SUSKI

uk, puk, dzien dobry! Kolejny

miesigc za nami, kolejne wyzwania

przed nami, luty puka do naszych

drzwi, zaglada przez zamarzniete

okna naszych doméw. Drugi
miesigc nowego roku 2021 wszedt w nasza
codziennos¢ lekkim, aczkolwiek mroznym
krokiem. W tym miesiaqcu czeka nas
troszeczke atrakcji a co idzie
za nimi to na pewno stodkosci
w przeréznych postaciach.
Luty jest miesigcem mitosci,
ale i symbolem polskiego
paczka. Swieto zakochanych
obchodzone 14 lutego to
kolor serca, czyli czerwien
rozgrzana do maksymalnej
wytrzymatosci. Polski paczek
to ttusto zaprawiana stodycz,
ktéra nie jest grzechem
chocby nawet kryta sie pod
najwieksza liczbg tablicy
matematycznej. Jak nie
zjes¢ paczka, a raczej
wielu  paczkéw, oponek,
faworkow w ten stynny
Ttusty Czwartek? Chcemy
by¢ stodkimi grubaskami cho¢
raz w roku i dac sie pokonac
ttustosci owych smakotykow?
Tak wiem, powiecie, ze to
niezdrowe - owszem, ale
zrébmy sobie przyjemnosc
i usmazymy ttusta rozkosz i
delektujmy sie nia do oporu.

Dzis polecam przepis na
ttuste szalenstwo, podziele
sie z wami tym co ja pieke
w domu i co zawsze mi
dobrze wychodzi. Swietujmy
obzarstwo ttuszczu, smalcu
i duzej ilosci cukru w ten
jeden jedyny dzien, ktérym
jest Ttusty Czwartek.

Oponki serowe

e 400g biatego sera
twarogu

e 400g maki
bezglutenowej

. 1 tyzeczka sody

e 1 tyzeczka proszku do

pieczenia

e 2tyzki cukru
waniliowego
(opcjonalnie)

. 1 jajko

o 2 70ttka

o 2 tyzki Smietany

o 1tyzeczka oleju

o 2 tyzeczki wodki lub spirytusu (moze
tez by¢ nalewka)

e cukier puder do posypania

Ser mielimy, make, sode, proszek do
pieczenia przesiewamy do miski. Dodajemy
cukier, jajka, zottka, olej, alkohol
oraz zmielony ser. taczymy sktadniki a
nastepnie zagniatamy ciasto. Jesli ciasto
sie bardzo klei - podsypujemy maka. Ciasto
rozwatkowujemy na grubos¢ okoto 1cm a
nastepnie wykrawamy krazki za pomoca
szklanki lub kieliszka do wina. W srodku
wycinamy dziurke kieliszkiem do wadki.
Tak powstate oponki smazymy na gtebokim
oleju. Po wystygnieciu posypujemy cukrem
pudrem.

My kobiety dobrze wiemy, ze w Walentynki
kréluje czerwony krwisty kolor. Tego dnia
kolor mitosci pasuje kazdej z nas dam,
gospodyn, zon, kochanek, narzeczonych,

przyjaciotek. A gdyby tak ten czerwony kolor
przenies¢ na talerz i zamiast wychodzi¢ do
restauracji, zaserwowac naszej drugiej

potéwce co$ wyszukanego? Zabawmy sie i
sprawdzmy czy powiedzenie: ,,przez zotadek
do serca” sprawdzi sie wtasnie tego dnia w
upojnie rozgrzane Swieto Zakochanych.

Aby wam utatwi¢ proponuje przepyszna
satatke na lisciach szpinaku w towarzystwie
wedzonego tososia i pieczonego buraka. Tak
przygotowany obiad zastuzyt na pozniejszy

deser, ktorym beda zapiekane banany.
Absolutnie nie traémy czasu i zabierajmy sie
do tworzenia poezji smakow.

Satatka dla zakochanych

e 300g filetu wedzonego tososia

. buraki

e 2 pomarancze

o 50g orzechow wtoskich

. 100g sera plesniowego (z niebieska
plesnia)

o 400 g lisci szpinaku

. sos: cytryna, oliwa z oliwek, cukier,
pieprz, sol, koperek (swiezy lub
mrozony)

Buraki zawijamy w folie aluminiowa i
pieczemy w piecu okoto 2 godzin w temp.

Pokochaj diete bezglutenowg

400 F. Nastepnie studzimy obieramy ze
skorki i kroimy w $rednia kostke. tososia
kroimy w cienkie paseczki, orzechy prazymy
na patelni a nastepnie rozdrabniamy na
mniejsze kawatki. Ser plesniowy rwiemy
rébwniez na mniejsze kawatki. W dos¢
sporej misce mieszamy buraki, tososia,
pokrojone pomarancze z oliwa, cytryna,

kv
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sola, pieprzem, cukrem oraz posiekanym
koperkiem. Musimy mie¢ pewnos¢, ze
wszystko jest dobrze wymieszane. Na duzym
talerzu uktadamy szpinak, a dla efektu
podkreslenia okolicznosci liscie mozna utozy¢
w ksztatt serca, nastepnie polewany sosem
z naszymi sktadnikami, ktore wczesniej
przygotowalismy. Na koniec dekorujemy
satatke orzechami i serem plesniowym.

Po obiedzie czy naszej kolacji przydato by sie
rozkoszowac deserem.

Banany zapiekane w towarzystwie kokosa
i kruszonki

e 4 banany

o 1/3 szklanki $mietany kremowki

o 1/3 szklanki wiorek kokosowych

. 3 tyzeczki likieru kokosowego lub wodki
. 1 tyzeczka cukru pudru

e 4 tyzki maki bezglutenowej

. 1/3 kostki masta
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. 1.5 tyzeczki masta

Banany obieramy i uktadamy w zaroodpornym
naczyniu. W miseczce taczymy Smietane z
alkoholem, widrkami kokosowymi i polewamy
banany. Roztapiamy masto, dodajemy make
i cukier do powstania kruszonki, ktora
nastepnie umieszczamy na bananach.
Pieczemy w piecu okoto 20-30
minut w temp 360F.
Chciatabym jeszcze powrdcic¢
do stowa MILOSC. Jego
znaczenie jest olbrzymie w
skutkach, posiada moc, ktora
potrafi dopasowac¢ sie do
kazdej sytuacji w zyciu. Jedni
kochaja kogos, swoja druga
potdwke potocznie mowiac.
Inni kochaja swoje dzieci,
wnuki, rodzine, przyjaciot.
Kazdy z nas ma pasje, ktora
kocha, hobby, ulubiong
potrawe, zwierzeta, mode,
ukochane miejsce na ziemi.
Inni  maja  wspomnienia,
ktére kochaja i wracaja do
nich w wolnych chwilach.
Sa tacy, ktorzy kochaja
przyrode, spedza¢ czas na
tonie natury. Przyznaje sie tu
i teraz, ze wszystkie wyzej
opisane przyktady mitosci sa
w mojej osobie. Sa i tkwia
od urodzenia. Chciatabym
sie z wami podzieli¢ mitoscia
do natury i zaprosi¢ was na
przepiekne jezioro potozone
w malowniczym Evergreen.
W okresie zimowym jezioro
jest zamarznigte i swoim
wygladem, aura jaka tam
panuje przeradza sie w
przepieknie romantyczne
miejsce. A, ze romantyzm jest
wpisany w mitos¢ to chciatam
was zarazi¢ byscie przeniesli
siebie i osoby, ktore kochacie
w te magiczne miejsce.
Spacer, $wieze powietrze i
zwierzeta, ktore mozna tam
spotka¢c to moc cieptych
wspomnien, ktore pasuja
wtasnie do swieta czerwieni
Swieta  Zakochanych.
Polecam i =zapraszam, na
pewno wyniesiecie stamtad
przepiekne wspomnienia.

Kochani bede uciekata, bo
na zegarze mam juz prawie
potnoc a z rana czeka mnie
grom obowiazkow. Chciatabym podziekowac
wam za wspolnie spedzony czas za mitosc,
serdecznosc i przyjazn jaka nam dajecie. Bez
was nas by tu nie byto. Dziekuje w imieniu
moich przyjacidt, kolegow i kolezanek
wspbttworzacych ,,Zycie Kolorado”. Poprzez
to pismo wchodzimy do waszych domoéw i
zostajemy z wami na cate lata. Zycze wam
mitosci w kazdej postaci, zycze szczerych
przyjaciot, ktorzy beda was kochac za to kim
jeste$cie. Zycze wam, aby dobre zdrowie
byto wasza najwieksza nagroda kazdego dnia.
Szanujmy sie nawzajem, dbajmy o siebie,
badzmy soba, badzmy prawdziwi. Dziekuje
za waszg uwage i czas. Pozdrawiam, Sciskam
i do ustyszenia w marcu!

kasiacol@gmail.com
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RAFAL NEJMAN

amietam dzien, kiedy dotarto do
mnie, ze dzieje sie cos ztego. Bolaty
mnie nogi i nie potrafitem zaspokoic
pragnienia biegajac bez przerwy
do toalety. Wystraszytem sig
bardzo i jakim$ cudem udato mi sie dostac
na wizyte do diabetologa w prywatnej
lecznicy. Po krotkiej rozmowie ustyszatem,
ze prawdopodobnie to cukrzyca tylko nie
wiadomo ktory typ. Dostatem zalecenie, aby
nastepnego dnia wykonac niezbedne badania

ukmn:a vs Rafal
0:1

j Z cukrzyca

siebie. Pierwsze kontakty z naktuwaczem od
glukometru byty dla mnie prawdziwa trauma.
Pamigetam noc, kiedy doszto w mojej gtowie
do catkowitego przewartosciowania.

Czy myslates kiedys, ze mozesz wygrac?

Postanowitem dowiedzie¢ sig, czy jesli moje
glukozy beda w normie moje zycie bedzie
zagrozone. Dowiedziatem sie, ze jesli cukry
s3 W normie to w zasadzie niczym nie réznie

Paczek czy walczymy?

krwi. Diagnoza brzmiata “Cukrzyca typu 2”.
Strach o zdrowie i o to co bedzie ze mna
w przysztosci catkowicie mnie paralizowat.
Pierwsze moje przemyslenia to obwinianie
siebie za zty styl zycia. Tak wtasnie dostatem
kare za obzarstwo, za to, ze nie dbatem o

ZDECYDUIJ | WYGRAJ!!!
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sie od zdrowego cztowieka. Pomyslatem, ze
moze to jest wtasnie wielka szansa na to, aby
zaczac zy¢ zdrowo.

Kolejne miesiace i lata spedzitem na
nauce wszystkiego co moze byc¢ zwiazane z

Na ‘TY’ z cukrzyca | cz.1

chorobga oraz zywieniem. Po wielu wzlotach i
upadkach wygratem i zmienitem swoje zycie i
wiem, gdzie jest poczatek i koniec tej walki.
Zdobytem wszystkie niezbedne kompetencje
oraz uprawnienia w zakresie zywienia i
przekonatem sie jednoczesnie, ze nie istnieje
sposob walki z choroba za pomoca diety a
zalecenia i rady to takie unikanie tematu.
Pozostawitem biznesowe, zycie i zajatem sie
walka z cukrzyca zaréwno prywatnie jak i
zawodowo.

RAFAL NEJMAN - SPECJALISTA DO SPRAW ZYWIENIA
| EDUKATOR W CUKRZYCY

“Zaczynatem od wagi przekraczajgcej 120kg
i cukrow powyzej 300. Zrzucitem ponad 40kg,
przeszedtem wszystkie fazy odchudzania,

poznatem wszystkie problemy”

Cata sita a zarazem stabos¢ kryje sie w Twojej
gtowie. Pomysl, ze jesli czegos na prawde
bardzo chcesz to osiagniesz to niezaleznie od
ilosci przeszkod do pokonania. Jesli kluczem
do spokoju, i o niebo lepszego komfortu zycia
jest jedzenie, to wystarczy, ze ono stanie
Twoim najwigkszym lekarstwem. Wiele razy
ulegajac pokusom zastanawiatem sie jakie
mechanizmy tym rzadza. Dlaczego bardzo
chce uwolni¢ sie od ztego jedzenia a ono
tak ciagnie. Wygratem w momencie, kiedy
zobaczytem, ze to ja decyduje. Wygratem
w momencie, kiedy dowiedziatem sie, ze
gtdéd mozna odczuwad nieprawidtowo i to
stan zdrowia za to odpowiada. Ulegam, bo
za stabo chce wygraé¢, a moze ulegam, bo
moja opornos¢ insulinowa jest za wysoka.
Moja cukrzyca polega na opornosci, ktora
uniemozliwia glukozie dostanie sie do
komorek.  Dopracowanie  odpowiedniego
zywienia spowodowato, ze glukoza sie
unormowata i powrdcita energia do zycia,
wiara we wtasne mozliwosci i ogromna sita
do dalszej walki. Wczesniej nie umiatem
poradzi¢ sobie z nadmierng waga jednak im
dalej rozwijatem moja konsekwentng walke
o utrzymanie zdrowego stylu odzywiania tym
tatwiejsze stawato sie kontrolowanie spadku
wagi. Opracowatem na swoje potrzeby wiele
schematow, przetestowatem niezliczona ilos¢
produktow i potraw. Chciatbym, zebys$ wierzyt,
ze prawdopodobienstwo wygranej jest tym
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wigksze im szybciej sie za to zabierzesz.
Niedawno mineto 10 lat, kiedy pozostaje bez
koniecznosci przyjmowania lekow a moje
wyniki s w normie. Zapytasz czy moze jest
tak, ze umiem unika¢ weglowodandéw, moze
nie jem chleba czy nie tkne pizzy. Odpowiem,
ze wtasnie wszystkie te rzeczy znajduja sie w
moim codziennym zywieniu cho¢ moze pizza
niekoniecznie codziennie;)

Méj system zywienia

Gubiac kolejne kilogramy, wyciagajac wnioski,
z roznych podejs¢ do tego, co jes¢ a czego
nie, powstato cos co dzi$ po latach nazywam
swoim systemem zywienia w cukrzycy typu
2. Wiekszos¢ z nas probuje nadmiernie
eliminowac, nadmiernie ograniczac, skracac
droge, co w efekcie prowadzi do punktu, z
ktorego startowalismy lub w
jeszcze gorszy stan zdrowia.
Twoim najwiekszym wrogiem
jest opornos¢ insulinowa,
ktora trzeba zwalczy¢ wraz
ze spadkiem wagi i korekta
o niepotrzebng i grozna dla
zycia tkanke ttuszczowa.
Tkanka ttuszczowa to
zrodto  zaburzen, ktore
najprawdopodobniej
rozwineto zespot
metaboliczny z  ktoérego
powstata cukrzyca typu 2.
Tkanka ttuszczowa dzieli
sie na ta, ktora tatwiej
eliminowac i ta, ktora jest
wyjatkowo oporna. Trzeba
pamieta¢, ze najbardziej
niebezpieczna jest ta, ktorg
trudniej eliminowac. Dlatego
odchudzanie o jakas z gory
zatozona wartosc nie przynosi
postepu. Najczesciej okazuje
sie, ze prawdziwa poprawa
i ostateczna wygrana z
opornoscia insulinowa kryje
sie za pokonaniem tej opornej
tkanki ttuszczowej. To dzieje
sie niemal zawsze w ostatniej
fazie procesu dietetycznego.
Prowadzac zywienie pracuje
z podopiecznymi juz ponad
7 lat i po tym czasie moge
powiedzie¢, ze ta reguta sie
sprawdza niemal zawsze.
Pewne jest to, ze pokonanie
opornosci  insulinowej w
cukrzycy  otwiera  droge
do bezpiecznego zycia na
zupetnie innym poziomie. W
tym wtasnie kryje sie istota
stowa wygra¢ z cukrzyca
typu 2. Mozna by¢ zupetnie
zdrowym cukrzykiem typu
2. Moze okaza¢ sie, ze
lekarz prowadzacy zdecyduje, ze leki nie sa
konieczne a codzienne zycie przestanie byc
zawiniete w strach o przysztos¢ o ktorym nie
umiemy zapomniec.

Ja dzisiaj

e Po ponad 10 latach od diagnozy koncze
dzis prace nad rewolucyjna aplikacja,
ktéra poprowadzi zywienie analizujac
wyniki i wskazniki na biezaco

. Prowadze podopiecznychw Cukrzycy typu
2, Cukrzycy typu 1, niedoczynnosciach
tarczycy, Insulinoopornosci, otytosci w
wielu krajach $wiata

o Prowadze najwieksza Polska spotecznosc¢
0s6b chorych na cukrzyce typu 2

e Publikowatem na tamach pisma Diebetyk

. Pisaty o mnie media krajowe, bratem
udziat w programach TV o tematyce
zwiazanej z choroba.

Zapraszam do kontaktu:

. rafalnejman@gmail.com

e Whatapp: +48510184222

. www.wygralemzcukrzyca.pl

. https://www.facebook.com/groups/
cukrzycatypu2

o https://www.facebook.com/

wygralemzcukrzyca
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Niektérzy lubia sie zastanawiac...

Btekitna kropka i my

HANNA CZERNIK

Ziemia na stynnym zdjeciu sondy Voyager -1 - 1977 rok

pojrz na te kropke. To nasz dom.

To my. Na niej wszyscy, ktorych

kochasz, ktorych znasz. O ktérych

kiedykolwiek styszatas. To suma

naszych radosci i smutkow. To
tysigce pewnych swego religii, ideologii
i doktryn ekonomicznych. Kazdy bohater
i tchorz. Kazdy twoérca i niszczyciel
cywilizacji. Kazda zakochana para.
Kazda matka, ojciec i kazde petne
nadziei dziecko. Kazdy wynalazca i
odkrywca. Kazdy skorumpowany polityk.
Kazdy swiety i kazdy grzesznik w historii
naszego gatunku (...). Na drobinie kurzu
zawieszonej w promieniach Stonca.
Pomysl o rzekach krwi przelewanych
przez tych wszystkich imperatoréw,
aby w chwale i triumfie mogli stac sie
chwilowymi wtadcami fragmentu tej
kropki...

Stowa wybitnego amerykanskiego astrofizyka
i popularyzatora nauki, Carla Sagana,
poruszaja. Kaza nam spojrze¢ na siebie,
jak Kasandra w wierszu Szymborskiej - z
gwiazd. Z perspektywy innej niz codziennosc¢
i sasiednia ulica, niz nasze polityczne
podziaty, niz nasze rozczarowania przegrang
druzyny pitkarskiej. Carl Sagan, to autor
wielu ksiazek i programow telewizyjnych,
m.in. popularnej, sfilmowanej pozniej
z Jodie Foster w roli gtownej, powiesci
Kontakt. Inicjator wystania w Kosmos
tzw. Ztotego Dysku, z historia ludzkosci w
kapsutce. Z kolekcja fragmentéw wybitnych
dziet muzycznych z roznych kultur i epok,
pozdrowien w 55 jezykach, ze stynng i
znamienng szczego6lnie w tym kontekscie
fraza ,,Per aspera ad astra” (przez wysitek
do gwiazd) w kodzie Morse’a.

Tworcy dysku probowali przedstawi¢ nas
hipotetycznej innej cywilizacji. Nasz
zakatek Wszechswiata, nasza kulture,
nauke, zapisy matematyczne (gdyz wg
stow Galileusza ksiega natury pisana jest w
matematycznym jezyku), DNA i anatomie
réznych istot na Ziemi zyjacych. Ciekawe,
ze nawet przy tej inicjatywie nie obyto sie
bez cenzury - NASA zostata skrytykowana
za umieszczenie na ptycie portretow nagich
ludzi, wiec zezwolono Saganowi tylko na
konturowo zarysowane sylwetki... Gdyby
ta ptyta w istocie kiedykolwiek zostata
odebrana przez jakas odlegta, rozwinieta
cywilizacje, to sam fakt zawstydzenia wtasng
nagoscia powiedziatby moze wiecej o naszej
mentalnosci niz chcieliby$my jej przekazac.
Czy zostanie gdzie$, kiedys odczytana,
pozostaje oczywiscie tajemnica, ktorej
zaden z nas, obecnie zyjacych, odstoni¢ nie
moze. A jednak rodzi sie pytanie: Czy aby
jednak nie jestesmy sami pod storicem, pod

wszystkimi na swiecie storicami?

Wytacznos¢ wyolbrzymia i zobowiqzuje,
wytania sie wiec problem jak zy¢ et cetera,
albowiem ,,pustka tego za nas

nie rozstrzygnie

(Szymborska,

Recenzja z nienapisanego wiersza)

Pytania zadawane sobie sa wazne. Pytam,
wiec watpie, watpie, wiec mysle, mysle
wiec jestem, jak pisat Kartezjusz Myslenie

porozumie¢ dla naszego wspodlnego dobra,
bo zdolnos¢ porozumienia byta od poczatku
sztuka, ktora pozwolita nam jako gatunkowi
rozwija¢ sie i kwitna¢. Wojny i konflikty
- zbyt czeste - nie one stanowity o naszej
sile. Przeciwnie, one ja zawsze ostabiaty. To
wiezi kulturowe, gospodarcze pozwalaty nam
tworzy¢ cywilizacje. To sztuka kompromisu.
Sztuka wymiany idei i dobr. Sztuka rozmowy.
Pojedynczego cztowieka kazda antylopa
przescignie, kazdy niedzwiedz powali, kazdy
mikrob moze =zabi¢. Samotnie jestesmy

Voyager Golden Record - poztacane dyski, ktore zostaty umieszczone na dwoch
sondach wystrzelonych przez NASAw 1977 w ramach programu Voyager. Zawieraja
dzwieki i obrazy majace ukazac¢ réznorodnos¢ zycia i kultur na Ziemi. Przeznaczone
sg dla pozaziemskich cywilizacji lub ludzi z przysztosci, ktérzy zdotaliby je odnalezé.
Pomystodawcami dwugodzinnego nagrania byli Frank Drake i Carl Sagan.

Foto: Wikipedia

Te statki kosmiczne zostanq odszukane i znajdujqce sie na nich nagrania odtworzone
tylko jesli we wszechswiecie zyjq zaawansowane i podrozujqce przez kosmos
cywilizacje. Jednakze wrzucenie tych butelek z wiadomosciq do kosmicznego oceanu
mowi cos optymistycznego o zyciu na tej planecie. | Carl Sagan

o Ziemi jako planecie, jako kuli zawieszonej
w przestworzach nie pojawito sie wraz z
postepem wiedzy o Kosmosie w XX wieku,
oczywiscie, ale dopiero wowczas zdalismy
sobie sprawe z jego ogromu. | naszej
Ziemi znikomosci. Gdyby nawet istniaty w
niewyobrazalnych przepasciach Wszechswiata
rozwiniete cywilizacje, to moga by¢ one tak
przesuniete w czasoprzestrzeni, ze kontakt
chocby przez kosmiczne depesze nigdy
mozliwy nie bedzie. Co gorsza, jak gorzko
zauwazyt stynny Stephen Hawking: Nie
zostalismy jeszcze odwiedzeni przez obcych
tylko dlatego, ze gdy jakas cywilizacja
osiggnie poziom rozwoju naszej, staje sie
niestabilna i niszczy siebie samgq.

Przerazajace stowa, ponure stowa, oby
okazaty sie nieprawdziwe. Obysmy mogli
budowac¢, nie niszczyé. Obysmy mogli sie

jednymi ze stabszych, najbardziej podatnych
na zranienie istot. Razem zdominowalismy

Ziemie na nasze dobro, ale i ku naszej
przestrodze.

*kk

Ludzie pojawili sie na Ziemi dostownie
za minute dwunasta. Gdyby historie

zycia naszej planety skondensowa¢ do
24 godzin, to zycie zaczeto sie na niej o
szostej rano i przez nastepne 16 godzin
(3 miliardy lat) pozostawato ograniczone
do wody. O 22:00 (albo niedtugo potem)
pojawiaja sie rosliny. Jeszcze 45 minut
pozniej dinozaury opanowuja scene, by
zostaé z niej zmiecionymi za dwadziescia
dwunasta, najprawdopodobniej przez zmiany
klimatyczne po zbombardowaniu Ziemi przez
meteory. Na pot godziny przed poétnoca

wytaniaja sie ssaki. Nasi przodkowie o 23:50.
My jeszcze pdzniej. A cata nasza spisana
historia to sekundy... Cztowiek:

Ledwie rozroznit sen od jawy,

ledwie domyslit sie, ze on to on,

ledwie wystrugat rekq z ptetwy rodem
krzesiwo i rakiete (...)

oczami tylko widzi,

uszami tylko styszy,

rekordem jego mowy jest tryb warunkowy.
rozumem gani rozum,

stowem: prawie nikt,

ale wolnos¢ mu w gtowie, wszechwiedza i byt
(Szymborska, Sto pociech, fragment)

Osiagniecia ludzkiej cywilizacji istotnie
przyprawiaja o zawrot gtowy. W ciggu kilku
tysiecy lat, z gwattownym przyspieszeniem
przez ostatnie 500, ludzka reka przeszta
od strugania krzesiwa do budowy rakiety
ad astra. Reka i moézg potrafiacy rozbic¢
atom, poznac tajniki i strukture energii i
materii od najmniejszych fal i czastek po
galaktyki. Skonstruowa¢ komputer i napisac
jego jezyk, stworzyc sztuczna inteligencje,
zaprogramowac roboty dokonujace
skomplikowanych  operacji, zastepujace
coraz czesciej ludzi w ich pracy. | tu nie
po raz pierwszy w historii wpadamy w
putapke. Bo dla wielu z nas zaczyna braknac
w spoteczenstwie tworczego miejsca. Co
gorsza rozwoj cywilizacyjny napisat naszym
mézgom skomplikowane ‘software’,
ale jego ‘hardware’ pozostato z epoki
kamiennej, z epoki plemion i szamanoéw, bo
sama struktura moézgu ksztattowana przez
miliony lat, nie mogta nadazy¢ za tempem
kulturowych zmian. Nierzadko nasza
cywilizacyjna politura okazuje sie cieniutka
jak btonka i przy byle prowokacji mozna ja
zdrapac¢ do surowej jak rana agresji.

*kk

W ostatnich latach, w ostatnich tygodniach
jeszcze pilniejszym stato sie wezwanie
do rozmowy, a takze stuchania siebie
nawzajem. Nasilajaca sie polaryzacja $wiata,
polaryzacja narodow nie tylko miedzy soba,
ale wsrod ludzi te narody tworzacych budzi
trwoge, jest niestychanie grozna. Niestabilne
spoteczenstwo niszczy samo siebie. Kiedy
patrzymy na narody nam najblizsze - polski
i amerykanski z przerazeniem zauwazamy,
ze poszczegoélne grupy zyja jakby w innych
nomen omen kosmosach - informacyjnych,
narracyjnych, uczuciowych. Wydaje sie,
ze przepas¢ pomiedzy nami staje sie zbyt
gteboka, by mozna byto przerzuci¢ przez
nia ktadke ratunku. Ttum szturmujacy
Kapitol Stanow Zjednoczonych 6 stycznia byt
autentycznie przekonany, ze wybory zostaty
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sfatszowane, mimo dwupartyjnych komisji
je obserwujacych, mimo wielokrotnego

przeliczania gtoséw, mimo oswiadczen
instancja po instancji demokratycznych
instytucji potwierdzajacych elekcyjna

rzetelnos¢. Az po Sad Najwyzszy z
przewaga sedziow konserwatywnych, w tym
trojga mianowanych przez podnoszacego
watpliwosci Prezydenta. Mimo o$wiadczenia
10 zyjacych bytych ministrow obrony,
wtacznie z ostatnio sprawujacymi urzad,
ze proby podwazenia  prawidtowosci
wyborow  zostaty w  demokratycznym
procesie uznane za nieuzasadnione. Mimo
tweetow wspotwyznawcow, jak ten napisany
przez Alysse Farah, ktora miesiac temu
zrezygnowata ze stanowiska dyrektora
komunikacji Biatego Domu: “Dear MAGA
- | am one of you. Before | worked for @
realDonaldTrump, | marched in the 2010
Tea Party rallies. | campaigned w/ Trump &
voted for him. But | need you to hear me: the
Election was NOT stolen. We lost.”

Lek wyrazony na tych tamach miesiagc temu
w eseju “Demokracja na kropléwce?” zbyt
szybko okazat si¢ uzasadniony. Kto prowadzi
narracje, rzadzi. Aludzie chetnie gromadza sie
wokot proroka rysujacego jasny obraz swiata,
z jedna opowiescia, niewazne czy prawdziwa.
Z wyraznym podziatem na my i oni. Na nas i
wrogdw, na lepszy sort i gorszy sort. Nic tak
nie jednoczy, jak wspoélny przeciwnik, o czym
wiedza bardziej lub mniej intuicyjnie wszyscy
autokraci $wiata. Ten wspolny przeciwnik,
prawdziwy czy wyimaginowany, pozwala
skanalizowac wszystkie frustracje, kulturowe
i ekonomiczne, upoic nas rauszem bitewnym.
Dac poczucie waznosci czy wrecz swietosci
sprawy. Kto sieje wiatr, zbiera burze. Kto
sieje nienawisc, zbiera Smierc.

Spéjrzcie, jaka wciqz sprawna,

Jak dobrze sie trzyma

w naszym stuleciu nienawisc.

Jak lekko bierze wysokie przeszkody.
Jakie to tatwe dla niej - skoczy¢, dopasc.(...)
Religia nie religia -

byle przykleknqgc na starcie.

Ojczyzna nie ojczyzna -

byle sie zerwac do biegu.

Niezta i sprawiedliwos¢ na poczqgtek.
Potem juz pedzi sama.(...)

Ach, te inne uczucia -

cherlawe i slamazarne.

Od kiedy to braterstwo

moze liczy¢ na ttumy?

Wspdtczucie czy kiedykolwiek
pierwsze dobito do mety?

Porywa tylko ona, ktéra swoje wie.
Zdolna, pojetna, bardzo pracowita.
Czy trzeba mowic ile utozyta piesni.
Ile stronic historii ponumerowata.

Ile dywandw z ludzi porozposcierata
na ilu placach, stadionach.

Nie oktamujmy sie:

potrafi tworzy¢ pigkno.

Wspaniate sq jej tuny czarng nocq.
Swietne kteby wybuchéw o rézanym swicie.
Trudno odméwic patosu ruinom

i rubasznego humoru

krzepko sterczqcej nad nimi kolumnie.
Jest mistrzyniq kontrastu

miedzy toskotem a ciszq,

miedzy czerwong krwiq a biatym sniegiem.
A nade wszystko nigdy jej nie nudzi
motyw schludnego oprawcy

nad splugawiong ofiarq.

Do nowych zadan w kazdej chwili gotowa.
Jezeli musi poczekac, poczeka.
Mowig, ze slepa. Slepa?

Ma bystre oczy snajpera

i Smiato patrzy w przysztosc¢

- ona jedna.

Gteboki podziat spoteczenstwa nie zaczat
sie oczywiscie cztery lata temu. Narastat
od co najmniej 40 lat. W latach po Il wojnie
Swiatowej spoteczenstwo amerykanskie byto
imponujaco - i demokratycznie w odroznieniu
od komunistycznych, totalitarnych
eksperymentow w Rosji, Europie Wschodniej,
Chinach czy na Kubie egalitarne. W
nastrojach spotecznych nie byto miejsca na
zawis¢, bo wiekszos¢ Amerykandw czuto swoja
przynaleznos¢ do dobrze prosperujacej klasy
sredniej. Pytani o ich ekonomiczny status

az 86% z nich sytuowato sie w tej grupie. W
odczuciu wielu czynito to ze Stanow stabilne,
unikalnie bezklasowe spoteczenstwo budzace
podziw i zazdros¢ w innych krajach. Ale od
poczatku lat 80 sytuacja zaczeta sie coraz
bardziej zmienia¢. Amerykanskie credo ‘tide
lifts all the boats’ coraz bardziej przestawato
by¢ prawdziwe. Podobnie jak wyrazajace
te sama idee ‘trickle down economics’.
Witasnie w grudniu ukazato sie obszerne
studium  dwoch  brytyjskich  uczonych
badajace efekt zmniejszania podatkow dla
najzamozniejszych przez ostatnie 50 lat.
Konkluzja - powiekszanie nieréwnosci przy
znikomym wptywie na stan gospodarki, GDP
i zatrudnienie. Dolne 20% musi czekac 30 lat,

protestanci z grupy najliczniejszej i
najbardziej wptywowej, w niektorych
stanach, jak Kalifornia i Texas, stali sie
wrecz mniejszoscia. Zjawisko to nazywane
kolokwialnie ‘brazowieniem’ Ameryki
budzi w wielu biatych poczucie zagrozenia.
Maja oni nierzadko wrazenie nie tylko
tracenia prestizu, ale nawet dyskryminacji.
Odrzucanie przez spoteczenstwo coraz
bardziej dawnych tabu i nowa akceptacja
dawniej potepianych zachowan i wyborow,
jak matzenstwa miedzyrasowe, prawa dla
ludzi o odmiennej orientacji seksualnej,
prawa kobiet, w tym prawo do aborcji et

cetera i tak dalej - wzmaga poczucie walenia
sie $wiata, ktory znali i ktory uwazali za swoj.
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naprawde wielka! Ainni cieszyli sie po prostu
z obnizenia podatkow, furda astronomiczne
zadtuzenie kraju, dawniej anatema dla partii
Republikanskiej. Gietda szta w gore, wszystko
byto cacy.

Donald Trump odchodzi, przynajmniej w tej
chwili, z politycznej areny. Ale problemy,
ktore go wyniosty, zostaja. Co wiecej te
problemy sa obecnie zwielokrotnione przez
coraz wieksza i nierzadko destrukcyjna
role spotecznosciowych mediow. Przez
rozdmuchanie podziatow i wzajemnej
wrogosci. Przez umacnianie sie  sal
informacyjnego echa, kiedy stuchamy
tylko tych wiadomosci, ktore odpowiadaja

Ten schemat Uktadu Stonecznego poréwnuje réznice wielkosci miedzy planetami, ale nie oddaje prawdziwych odlegosci pomiedzy
nimi - s3 one tak ogromne, ze nie da sie w prawdziwej skali przedstawic tego uktadu

zeby ich dochody podniosty sie o 4%, gorne
1% tymczasem obserwuje wzrost swojego
dochodu ponad trzydziesci razy, czyli o 3000%.
Jedna z miar nieréwnosci ekonomicznej jest
tez porownanie ptacy CEO z przecietnym
zarobkiem w firmie, ktorej przewodza. Nikt
nie twierdzi, ze wyzsze stanowiska, lepsze
kwalifikacje, wieksza odpowiedzialnos¢ nie
powinny wiazaé sie z progresywnie wyzsza
ptaca. Niemniej jednak, kiedy jedne ptace
leca w gore dysproporcjonalnie, pogtebiajace
sie nierownosci budza niesnaski. W latach 60
ten stosunek wynosit srednio 20:1, w 2000
368:1.

Mtodsze pokolenia po raz pierwszy zamiast
rosna¢ ekonomicznie w stosunku do swoich
rodzicow znajdowaty sie i dalej sie znajduja
w sytuacji trudniejszej od nich. Powstata
nowa klasa spoteczna ‘new poor’. Co wiecej
- ‘working poor’. Bezrobocie utrzymuje sie
na niskim poziomie, ale dostepne prace sa
gorzej ptatne, z mniejszymi niz poprzednio,
badz wrecz zadnymi $wiadczeniami. Czesto,
zeby zwiaza¢ koniec z koncem, trzeba
mie¢ co najmniej dwie posady zajmujace
dobrze ponad 50 godzin tygodniowo, co
nie sprzyja odpowiedzialnej opiece nad
dzie¢mi, zwtaszcza przy braku przedszkoli
czy szkolnych swietlic. Mowimy tu przeciez
o grupie spotecznej, ktora tym bardziej nie
moze sobie pozwoli¢ na zadne nianie. Klasa
Srednia zaczeta kurczyc sie z obu stron. Koszty
opieki zdrowotnej leciaty zawrotnie w gore.
Koszty wyzszej edukacji wzrosty przecietnie
czterokrotnie, o 400%, przy 28% spadku
zarobkow wsrod tej klasy - po uwzglednieniu
inflacji, oczywiscie. Absolwenci uczelni
musza sptacac zaciagniete na studia - itow
przeciwienstwie do ogétu gospodarki - wysoko
oprocentowane pozyczki nie mogac znalezc
pracy, w ktorej ptace umozliwiatyby utozenie
rozsadnego budzetu. Szczegdlnie silnie
zmiana statusu ekonomicznego dotkneta
stany nalezace do tzw. pasa rdzy (gdzie juz
sama nazwa sygnalizuje upadek: nie stal,
rdza): Michigan, Indiane, Ohio, Pennsylvanie.
Narastato niezadowolenie spoteczne,
frustracja, bo lepszych prac ciagle ubywato,
nie tylko z powodu ‘outsourcing’, ale przede
wszystkim automatyzacji produkcji.

Obok problemoéow ekonomicznych pojawity
sie napiecia kulturowe. W ciggu ostatnich
kilkudziesieciu lat USA obserwowato
najwiekszy w swojej historii naptyw
imigrantow o innym kolorze skory i innych,
niz poprzednio dominujaca, religii. Biali

Liberatowie traktuja te wszystkie zmiany
jako pozytywny wyraz wzrostu tolerancji,
otwarcia spoteczenstwa, ktore nie wyklucza
nikogo. Jak w wierszu polskiej nastolatki, Igi
Swierzewskiej:

Osmieszani, przesladowani, wypedzani
ludzie ‘dziwni’ przez swiat nie kochani.

Ci z autyzmem, ciemnoskorzy, geje.

Mowigq ludzie: ‘Przez nich swiat oszaleje’.
Niewidomi, gtusi, z niepetnosprawnosciami...
Myslisz: ‘Inni’. A jednak tacy sami.

Cze$¢ spoteczenstwa nie umie, czy nie
moze tego nowego swiata psychicznie
zaakceptowac. Widzac swoja zmniejszajaca
sie role zaréwno ekonomicznie, jak i
kulturowo, czujac sie zdradzeni przez
Demokratyczne elity - gdyz w rzeczy samej
Bill Clinton przesunat partie Demokratyczna
na prawo, popierat globalizacje, ktora wielu
uwazato za zrodto wszelkiego zta - ludzie w
tej sytuacji czekali wprost na populiste, ktory
mowitby o ich problemach ich jezykiem, ktory
gtositby antyelitaryzm, ktory przywrocitby im
wiare w siebie samych. W 2016 na scenie
politycznej pojawili sie dwaj - Bernie Sanders,
wymachujacy, co dotychczas byto nie do
pomyslenia, szabla socjalizmu (a la Dania,
oczywiscie, nie Zwiazek Sowiecki) i Donald
Trump gtoszacy wielkos¢ Ameryki, wrogos¢
wobec obcych, wznoszacy okopy $w. Trojcy.
Po zdumiewajacym dla wielu zwyciestwie
w prawyborach, w konsekwencji zostat
wyniesiony na godnos¢ prezydenta Stanow
Zjednoczonych, by sta¢ sie najbardziej
uwielbianym i jednoczesnie najbardziej
znienawidzonym przywddca w najnowszej
historii. Ze swoja niewatpliwa - choc¢ dla
wielu niepojeta charyzma, instynktem
politycznym, umiejetnoscia czytania
nastrojow ttumu, umiat on zbudowac wielka,
oddana sobie baze wiernych i wierzacych, ze
on jest ich reprezentantem, oredownikiem
ich sprawy, ze dzieki niemu moga czuc sie
silni i dowartosciowani. Reprezentowat ich
strone w tzw. ,culture wars’ - obsadzenie
konserwatywnymi sedziami sadow wyzszych
szczebli uspokajato przede wszystkim
tych, dla ktorych najwazniejsza sprawa jest
zdelegalizowanie aborcji. Takze, co za ulga,
mozna byto wreszcie przesta¢ przejmowac
sie polityczna poprawnoscia! Uprzedzenia
nie musza by¢ ttumione, od czego mamy
wolnos¢ stowa, dlaczego nie mozemy
nazywac rzeczy po imieniu. Sa kraje lepsze i
gorsze, ,shit-hole countries’ i wspaniate, jak
nasza Ameryka, ktora dopiero my uczynimy

naszym emocjom bardziej niz intelektowi.
Ktore uzasadniaja nasze uprzedzenia.
Ktore umozliwiaja nam zamykanie sie w
politycznych plemionach. Przez niestychane
nasilenie sie teorii konspiracyjnych, rodem
z gtebokiego sredniowiecza, upadek wiary
w racjonalizm i nauke. Wbrew pozorom
cztowiek, zwtaszcza w swojej masie,
nie jest istota racjonalna, kieruja nim
emocje, poddaje sie zbiorowym nastrojom,
uniesieniom, uprzedzeniom. Jak pisze Rene
Levi w swojej najnowszej ksigzce ‘Mending
America’s Political Divide’ w reakcjach
na polityczne wydarzenia coraz czesciej
wtaczamy nasz tzw. primitive brain, ktory
pozwala nam rozpozna¢ wroga i wzbudzic¢
w sobie agresje. “Niegrozni pojedynczo,
dziczejemy w ttumie.” Czy potrafimy te
emocje wyciszy¢ dla naszego wspolnego
dobra? Czy bedziemy zdolni nawiazac dialog,
by wspélnie prébowac rozwiazac obiektywnie
niezmiernie trudne problemy? By przede
wszystkim zwalczy¢ pandemie, ktora rujnuje
nie tylko nasze zdrowie i zycie, ale podstawe
naszego bytu - gospodarke? Bez opanowania
sytuacji klienci nie wrdca do restauracji,
widzowie do teatrow, stuchacze do sal
koncertowych, podréznicy do samolotow.
By ratowac srodowisko, ktore zostawiamy
naszym dzieciom i wnukom? By przywrocic
godnos¢ ludziom spychanym w sfere biedy
i nieprzydatnosci? Umie¢ stworzyé nowe
stanowiska pracy w miejsce tych, ktore
bezpowrotnie odchodza? W madry sposob
uczy¢ tolerancji dla odmiennosci? By nasze
spoteczenstwo mogto by¢ stabilne, a nie
zagrozone przepasciami nie do pokonania,
w ktore zawsze ktos, albo i wszyscy razem
mozemy sie stoczy¢? “Najwieksze osiagniecia
ludzkosci tworzone sa w rozmowie, a jej
najwieksze niepowodzenia sa skutkiem
braku rozmowy. Nie musi tak by¢. Nasze
marzenia moga sta¢ sie rzeczywistoscia. Z
technologia, ktora dysponujemy mozliwosci
sa hieograniczone. Wszystko, co musimy
zrobi¢, to upewnic¢ sie, ze wcigz ze soba
rozmawiamy”. (Stephen Hawking)

Wszystko, co znamy
Wszystko, co tu zyto
Wszystko co kochamy
i czym pogardzamy
Przezywa swoj los

na tej kruchej plamce
pedzqcej wraz z nami
w kosmicznej

ciemnosci... Po sens.
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Parafia pw. sw. Jozefa w Denver

d wielu lat pod koniec

stycznia organizowany jest

w réoznych miastach Stanow

Zjednoczonych tak zwany

Marsz za Zyciem. W tym roku,
gdy przezywamy $wiatowg pandemi¢ i
wydarzenia te odbywaja si¢ wirtualnie
warto przypomniec sobie to wydarzenie
z zesztego roku, kiedy to prezydent D.
J. Trump byl pierwszym urzgdujacym
prezydentem, ktory wziat udziat w
tym wydarzeniu w styczniu 2020 roku
w Waszyngtonie i do uczestnikow
skierowal pamigtne stowa:

»10 mdj gleboki zaszczyt by¢
pierwszym prezydentem w historii,
ktory wzigt udziat w Marszu dla
Zycia. Jestesmy tu z bardzo prostego
powodu:  broni¢ prawa kazdego
dziecka, urodzonego i nienarodzonego,
do wypehienia ich potencjalu danego
przez Boga. Przez 47 lat Amerykanie
ze wszystkich srodowisk podrézowali z
calego kraju, aby stana¢ na wysokosci
zadania. A dzis, jako prezydent Stanow
Zjednoczonych, jestem  naprawde
dumny, ze mogg¢ stanag¢ z wami. Chce
powita¢ dziesiatki tysigcy uczestnikow
- to ogromna frekwencja - dziesiatki
tysigey licealistow i studentow, ktdrzy
odbyli dtugie podroze autobusami, aby
by¢ tutaj w stolicy naszego kraju...
Jestesmy tutaj wszyscy, aby zrozumieé
odwieczng prawde: Kazde dziecko jest
cennym i $§wietym darem od Boga.
Razem musimy chroni¢, pielggnowac
i broni¢ godnosci i $wigtosci kazdego
ludzkiego zycia. Kiedy widzimy obraz
dziecka w tonie matki, dostrzegamy
majestat Bozego stworzenia. Kiedy
trzymamy noworodka w ramionach,
odkrywamy niekonczaca si¢ mitoSé,
jaka kazde dziecko przynosi rodzinie.
Kiedy patrzymy, jak dziecko ros$nie,
widzimy wspanialo$¢, ktora promieniuje
z kazdej ludzkiej duszy. Jedno zycie
zmienia §wiat... 1 od pierwszego dnia
urzgdowania podjalem historyczne
dziatania, aby wspiera¢ amerykanskie
rodziny i chroni¢ nienarodzonych. 1
podczas mojego pierwszego tygodnia
urzgdowania, przywrocitem i
rozszerzytem polityke Mexico City i
wydaliSmy przetomowe prawo pro-
life, aby regulowa¢ wykorzystywanie
podatkéw do finansowania aborcji
na S$wiecie. Powiadomitem Kongres,
ze zawetuje wszelkie przepisy, ktore
ostabiajg polityke pro-life Iub ktore

zachgcaja do niszczenia ludzkiego
zycia.”
Moze wydawa¢ si¢ nam bardzo

dziwne, ze co$ tak oczywistego jak
ochrona bezbronnego zycia wywotuje
tak wielkie emocje 1 dzieli nawet
najblizszych. A czy nie powinno to by¢

tak jasne jak ujat to papiez Franciszek w
liscie do argentynskiej parlamentarzystki
A jesli chodzi o problem aborcji, to
nalezy pamigtac, ze nie jest to kwestia
glownie religijna, ale etyki Iudzkiej
uprzedzajacej jakiekolwiek wyznanie
religijne. I dobrze jest zadaé sobie dwa

Fot: Anna Shrest

pytania: czy wlasciwe jest eliminowanie
ludzkiego zycia, aby rozwigza¢ problem?
Czy mozna zatrudnia¢ ptatnego zabojce
do rozwigzania problemu?”’

Dla wielu ludzi §w. Jan Pawet II byt
niewatpliwie  wielkim  prorokiem
naszych czasow. Czesto wskazywal
na zagrozenia, ktére groza ludzkosci
i wskazywat droge do pelni zycia
ktora cztowiek moze odnalez¢ tylko w
Chrystusie. Gdy patrzymy z perspektywy
czasu, dostrzegamy, ze niestety wiele z
tych ostrzezen zostalo zignorowanych
i to przed czym on ostrzegat stato si¢
rzeczywisto$cig. Trzy lata po decyzji
Sadu Najwyzszego, ktory wydat swoja
historyczng decyzje w sprawie Roe

Konfrontacja Cywilizacji

KSIADZ STANISLAW MICHALEK SCH

przeciwko Wade, uchylajaca teksanska
interpretacje prawa aborcyjnego
i legalizujaca aborcje¢ w Stanach
Zjednoczonych w sierpniu 1976 roku,
kardynat Karol Wojtyla w czasie wizyty
w Stanach Zjednoczonych Ameryki —
wypowiedzial bardzo wazkie slowa:

»Stoimy dzi§ w obliczu najwigkszej
konfrontacji, jaka kiedykolwiek
przezyta ludzkosé. Nie przypuszczam,
by szerokie kregi  spoleczenstwa
amerykanskiego ani najszersze kregi
wspolnot  chrzescijanskich  zdawatly
sobie z tego w pelni sprawe. Stoimy
w obliczu ostatecznej konfrontacji
miedzy Kosciolem a anty-Kosciotem,
Ewangelia a jej zaprzeczeniem. Ta
konfrontacja zostata wpisana w plany
Boskiej Opatrznosci. To czas proby, w
ktory musi wejs¢ caty Kosciol, a polski
w szczegolnoscei. Jest to proba nie tylko
naszego narodu i Kosciota. Jest to w
pewnym sensie test na dwutysiagcletnig
kulture i cywilizacje chrzescijanska ze
wszystkimi jej konsekwencjami: ludzka

godno$ciag, prawami osoby, prawami
spoteczenstw 1 narodow.” Trudno
powiedzie¢ czy ta wypowiedz odnosita
si¢ co dopiero nowo zaistniatej sytuacji
w Stanach Zjednoczonych czy miata
by¢ rozumiana na sposob polityczny
— wszak znaczna czg¢$s¢ globu byta pod
panowaniem lub wplywem ateistycznego
Zwigzku Radzieckiego.

Jednak ta myS$l pozostaje aktualna,
nawet aktualniejsza teraz niz wowczas,
z ta réznica, ze 6wczesna konfrontacja
byta widoczna 1 oczywista migdzy
panstwami dzi§ natomiast dokonuje
si¢ ona w wspolistniejacych ze sobg
spotecznosciach. Warto tez pamigtaé jak
to pozniej juz Jan Pawet Il wielokrotnie
przestrzegat nas przed zagrazajaca
swiatu cywilizacja $mierci.

Teoretyczne naruszenie prawa do zycia
kazdego czlowiekaniesie ze sobg rowniez
niebezpieczne konsekwencje dla catego
spoteczenstwa. Jak uwaza australijski
etyk P. Singer ,,Totalitaryzm rodzi si¢ z
negacji obiektywnej prawdy; jezeli nie
istnieje prawda transcendentna, przez
postuszenstwo ktorej cztowiek zdobywa
swa pelng tozsamo$¢, to nie istnieje
tez zadna pelna zasada gwarantujaca
sprawiedliwe stosunki migdzy ludzmi”.
Pojawiajace si¢ dzi§ na nowo rézne
formy totalitaryzmu wyrastaja ,,z
negacji transcendentnej godnosci osoby
ludzkiej, begdacej widzialnym obrazem
Boga niewidzialnego i wtasnie dlatego
z samej swej natury podmiotem praw,
ktorych nikt nie moze naruszaé: ani
jednostka czy grupa, ani tez klasa, nardd,
czy panstwo”.

Ukazujac w sposob niekiedy bardzo
wyrazisty  ,zderzenie  cywilizacji”,
z jakim mamy do czynienia we
wspolczesnym $wiecie, sw. Jan Pawet
IT nigdy nie zachecat chrzescijan do
wycofania si¢ i zamkniecia w jakims$
rodzaju katolickiego getta. Kultura
zycia w jedno$ci z Chrystusem, ktory
przez swoja S$mier¢ przywrocit nam
zycie (por. Rz 8,11), powinna ludziom
wierzacym dawaé sile pozwalajaca z
nadziejg patrze¢ na $wiat i pamigtac¢ o
modlitwie i zjednoczeniu z Bogiem, aby
by¢ ,,mocnymi w Panu - sitg Jego potegi.
Obleczcie pelna zbroje Boza byscie
mogli si¢ osta¢ wobec podstepnych
zakus6w diabta. Nie toczymy bowiem
walki przeciw krwi i cialu, lecz przeciw
Zwierzchno$ciom, przeciw Wladzom,
przeciw rzadcom $wiata tych ciemnosci,
przeciw pierwiastkom duchowym zta na
wyzynach niebieskich. Dlatego wezcie
na siebie pelng zbroje¢ Boza, abyscie
w dzien zty zdotali si¢ przeciwstawic i
ostac¢, zwalczywszy wszystko” (Ef 6, 10-
13).
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Zamosc, Poland, iIs Fountain Hills’ fourth sibling

LINDA MCTHRALL | THE FOUNTAIN HILLS TIMES

distant
Cities

ith traveling to
destinations, Sister

provides a way to shorten the

span. Fountain Hills’ fourth

Sister City, Zamosc, Poland,
a mere 5,999 miles away, can feel as if it is
next door when you learn the story of how
the two communities came together.

= = — ¢ e el s

greeted in Zamosc with flags from the United
States, the European Union and Poland at the
town hall built in the 16th century. Dinner
awaited them, and they enjoyed dining
with towns people and dignitaries, including
the president of Zamosc, Jan Zamoyski, an
ancestor of the founder of that community.

The formal signing ceremony making Fountain

e G~

Exchange students from Fountain Hills visited students from Zamosc

Elizabeth and Bogumil Horchem live in
Fountain Hills. Elizabeth was born in Zamosc;
Bogumil is honorary consul for Poland. With
their love for both Fountain Hills and their
birth country, they approached then-Mayor
Linda Kavanagh about the possibility of
inviting the president of Zamosc for a visit to
Fountain Hills. The president, Jan Zamoyski,
an ancestor to the founder of Zamosc,
showed interest right away to coming to
the United States. Kavanagh was equally
intrigued by the idea of visiting Poland.

"

Polish students visited the Grand Canyon during their visit to Fountain Hills and other

Hills and Zamosc united as Sister Cities also
was held in the town hall.

“We are so proud of the building,” Elizabeth
Horchem said. “The town square is there,
and concerts are held every day. It is truly
lovely.” Following the signing, dignitaries
from both cities exchanged gifts.

Zamosc is a much larger city than Fountain
Hills, with 66,000 residents, but it has the
same “personality,” with friendly people,

parts of Arizona including Sedona, Flagstaff and venues in Scottsdal

A delegation of Fountain Hills residents
began making plans to travel to Poland. After
a few days in Warsaw, they rented a bus to
take them to other sites in the country, and
finally to Zamosc. The group, which included
the Horshems, the late Sharon Morgan, then-
Sen. John Kavanagh and Mayor Linda, were

beautiful scenery and residents who care
deeply about their community. Among the
important assets for both Fountain Hills and
Zamosc are the students. Students from
Fountain Hills have visited Zamosc, and
Zamosc students have been to Fountain Hills.

When the exchange students from Zamosc
arrived at Sky Harbor (International Airport),
they were greeted by Fountain Hills students
with signs welcoming them to Arizona. During
their stay, the Polish students visited

the Grand Canyon, Sedona and Flagstaff,
went kayaking on Saguaro Lake, horseback
riding at Fort McDowell Adventures and took
a trip to the OdySea Aquarium in Scottsdale.
They also stayed with host families in
Fountain Hills who showed them around the
community, took them to restaurants and
shops and of course spent time at The Park
with local students and their friends from
Poland.

“There is great support by each of the towns,”
said Elizabeth. “Our mayors, Linda Kavanagh
and Ginny Dickey are very supportive of
Sister Cities.”

While there has been no official delegation
from Zamosc visiting Fountain Hills, Sister
Cities principals hope to host a group when
the pandemic allows travel again. Elizabeth
said Sister Cities has helped Fountain Hills
make friends in all four of its Sister Cities.
“Sister Cities brings us closer together,”
Elizabeth said. “We learn about each other’s
cultures and customs, and we learn how alike
we really are.”

The Horchems are actively involved in Sister
Cities and look forward to more events as
society reopens. Elizabeth said living in the
United States has been a blessing because
of all it affords its citizens and visitors. “The
United States is a beacon of the best in the
world,” she said. “We have traveled all over
the world, but there is no other country like
the U.S. It is the best country in the world.”

Sister Cities builds lasting
memories

If ever there were a local ambassador for
Sister Cities, it
University student

would be Arizona State
Michal Suchanek. An

in the organization.” Suchanek attended
Sister Cities International’s conference held
in Houston, Texas, in 2019, selected by
Fountain Hills Sister Cities to attend. “It was
such an amazing experience,” Suchanek said.
“I met so many people, top students from all
over the world. We spent time together and
learned a lot of things in group projects.”

Suchanek was a speaker at the conference,
chosen by fellow Student Leadership
Academy members to represent the U.S.
Other students also spoke, but Suchanek
had the honor of speaking shortly after
former President George W. Bush presented
a speech. “l didn’t get to meet Mr. Bush,”
but | was honored to be on the same stage he
spoke from.”

Suchanek is a serious student, studying
finance and looking toward law school.
“During the conference, | met so many kinds
of people,” he said. “CEOs, lawyers, people
from the state department. | aim to be like
them.”

Fountain Hills Sister Cities board members
are sure Suchanek will achieve his goals.
“Michal is an exceptional individual,” said
Carol Carroll, president of FHSC. “We
created a student scholarship program for
one outstanding individual interested in
international affairs and making a career out
of their passion. “In the summer of 2019, we
honored Michal with that scholarship. | went
with him to the Sister Cities International
Annual Meeting and Convention. “The
students met at Rice University and had
training and had to do a project on specific
subjects as they broke out in groups or
worked individually. “Leadership Academy
students picked three students to present at
the final gala of the conference. Michal was
chosen to speak first.”

Suchanek will continue his work with FHSC
while at ASU. He hopes to be able to travel
again when the novel coronavirus is under

Cities International Conference in Houston in 2019. Michal was selected to represent

the community at the event

engaging graduate of Fountain Hills High
School, Suchanek became involved in
Fountain Hills Sister Cities in 2014.

His family moved to Fountain Hills in the
1990s from Poland. Suchanek was born
in 2000 in Chicago, but his birthright has
fascinated him since he was a youngster.
When the family moved to Fountain Hills,
they met Elizabeth and Bogumil Horchem
who also are from Poland. “They have been
a great connection for me,” Suchanek said.
“They have been so helpful to me to learn
about Sister Cities and to become involved

control. He said he also hopes to learn
as much as he can about the world, Sister
Cities, people and anything else that catches
his attention. “I loved the global networking
| was able to do at the conference,” he said.
“A lot of the event is kind of a blur. | have
never networked like that before. But | am
so grateful for the connections | have made,
especially in Fountain Hills.” He said the
friendships he has made through Sister Cities
will always be valued. “I am truly blessed,”
he said.

| NADESLAL BOGUMIL HORCHEM
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Filmowe rekomendacje Piotra

PIOTR GZOWSKI

upon a

nce
was tolerated for
calendar, the steady arrival of
extra sunlight each day, and the
promise that March had better

time, February

its shorter

things in store. Except for skiers, it was
never a favored month. There were only
two noteworthy calendar events - the Super
Bowl and Valentine’s Day. Of the two,
Valentine’s Day was the more popular for
co-gendered social mingling.

Historically, “St.” Valentine’s Day was a
Christian holy day established by the Church
during the 5th century in commemoration
of Valentinus, a 3rd century Roman Christian
clergyman-martyr who devoted his life

to works among the persecuted. At his
canonization, Valentinus was labelled
the patron saint of courtly love, happy-

marriage, and, ironically, also the patron
of those suffering from epilepsy and the
plague. However, eventually, what began
as a religious commemoration in the first
Christian millennium transformed during the
second into a purely secular event devoted
solely to the pursuit of new relationships and
the reaffirmation of old ones. It became an
opportunity to socialize, to mingle and to
woo openly within an otherwise depressing
winter month. The Covid-19 pandemic has,
of course, changed all of that. Valentine’s
Day is suddenly bereft of the usual holiday
parties due to the protocols of social
distancing. The most common form of group
interaction occurs over the cell phone,
text, Skype, Zoom, What’s App and the
internet, and, consequently, the possibility
of exercising any level of the libido has been
sequestered along with its hosts. And, video
streaming has become the primary form of
entertainment.

Since Valentine’s Day 2021 seemed like
it was going to be a “total bust” socially,
| was curious what people might watch
on their home screens on February 14th .
Therefore, | decided to conduct a survey
within my most reliable resource - my
friends and family - my tribe, a group of
50 with whom | regularly intermingled
prior to March 2020. Ethnically, the group
is  Polish, Russian, Croatian, Quebecois,
Chicano, American, English, Scottish, and
Caribbean. Professionally, the individuals
work in over thirty occupations. Each of
them has a generous sense of humor. All are
clever, intelligent, eloquently opinionated,
and brutally honest. What better group to
canvas? Subsequently, every one of them
was personally contacted and asked the
following question: “It’s Valentine’s Day and
you feel like watching a movie? What movie
is that? “

Of the 50 surveyed (including myself), 16
males and 25 females responded.
The 16 Males listed a total of 18 titles:

o Addams Family (1991) - Charles Addams’
wealthy, eccentric, bizarre cartoon family
from the pages of The New Yorker magazine
appear on the screen where the normal is
defined by the macabre, starring Raul Julia
and Angelica Houston as the parents of the
curious clan.

« Call Me By Your Name (2017) - A romantic
drama about the discovery of a beautiful,
heady relationship between a 17-year-
old Jewish-Italian young man (Timothee
Chalamet) and a doctoral student (Armie
Hammer) set against the background of
Northern Italy.

o Camelot (1967) - The film version of the
1961 Tony Award Musical by Lerner and Lowe
about the love triangle involving King Arthur
(Richard Harris) Queen Guinevere (Vanessa
Redgrave) and Sir Lancelot (Franco Nero)

o Casablanca (1942) A cinema classic set
in Morocco during the early stages of WWII.
A film replete with espionage, unrequited
love, heroism in the face of certain danger,
starring Humphrey Bogart, Ingrid Bergman,
and Paul Henreid in the lead roles. The film
is the source of three of most memorable
movie lines...””Play it Sam”...”Here’s lookin’
at you, kid...and...”we’ll always have Paris.”

} il

» Lawrence of Arabia (1962) - A grand epic
starring Peter O’Toole as T.E. Lawrence,
a British officer, who successfully united
diverse and often warring Arab factions to
fight against the Turks during WWI.

e Love Actually (2003) - A British-made
montage of vignettes about successful and
unsuccessful relationships all of which occur
in the weeks leading up to Christmas. This
movie is actually a Christmas film; however,
its appearance on this list may imply that
February is so depressing that perhaps
another Christmas is necessary.

« Love Story (1970) - The movie adaption
of the bestselling Eric Segal novel about
a college romance that blossoms into a
marriage between a man from the ranks of
high society (Ryan O’Neal) and girl from the
“other side of the tracks” (Ali McGraw)

e North by Northwest (1959 - The classic
Alfred Hitchcock mystery-thriller romance
of a man accused of a killing (Cary Grant)
who develops an on-the-run romance with
mysterious woman (Eva Marie Saint)

* Message In A Bottle (1999 ) - A romance
ensued between a woman (Robin Wright)
who discovers a note in a bottle that washes
ashore written by the man she decides pursue
(Kevin Kostner) whose wife died tragically.

e Pride and Prejudice (2005)- A romantic
drama based on the Jane Austen 1813 novel
about romance dictated by the rigid social
constrains of English society, starring Keira
Knightley as Elizabeth Bennet and Matthew
Macfayden as Mr. Darcy her romantic interest.
* Rambo ( 1982) - A Special Forces Vietnam
veteran (Sylvester Stallone) attempts to
return home but is waylaid in route by
rednecks and forced to resort to jungle
combat tactics in order to survive.

» Sixteen Candles (1982 - A teen age girl’s
(Molly Ringwald) discovery of first love in the
early 1980s.

« St. Valentine’s Day Massacre (1967) A Roger
Corman (King of the B-movies) production of
the 1920’s Chicago massacre instigated by Al
Capone portrayed by Jason Robards.

e The Princess Bride (1987) - A fantasy
adventure comedy film, an adaptation of
William Goldman’s 1973 novel, about a stable
boy (Cary Elwes) turned pirate who although

presumed dead returns to rescue his true
love (Robin Wright) from a sham wedding.

» The Way We Were (1973) - Astory of a pair
of dissimilar people portrayed by Barbara
Streisand and Robert Redford who have a
wonderful romance but who are eventually
driven apart by their political views.

« When Harry Met Sally (1989) - A twelve-
year friendship between a Sally (Meg Ryan)
and Harry (Billy Crystal) which poses the
question “Can men and women ever be just
friends?”

The 25 Females listed a total of 32 titles:

* 9 2 Weeks(1986) An erotic romantic
drama about a 66-day sado-masochistic affair
between a New York art gallery employee
(Kim Bassinger) and Wall Street broker
(Mickey Rourke). The film was originally
slated to be released in 1984 but at the time
was considered too explicit.

* Roxanne (1987) - A modern adaptation of
Cyrano de Bergerac with Steve Martin as a fire
chief with a pronounced proboscis and Daryl
Hannah as the object of his heart’s desire.

» About A Boy (2002) A comedy-drama about a
child-free, wealthy philanderer (Hugh Grant)
who uses an odd twelve-year-old boy named
Marcus (Nicholas Hoult) to pose as his son in
an attempt to attract women.

« All Dogs Go to Heaven ( 1989) An animated
musical film about an “angel” dog who
descends to earth and befriends an orphan
girl who has the ability to speak to animals.

« Analyze This (1999) - Adark but entertaining
comedy about a Mafia don (Robert De Niro)
who forcibly hires a psychiatrist (Billy Crystal)
to help resolve serious anxieties while he,
the Don, is engaged dangerous negotiations
with competing Mafia families.

» Bridget Jones’ Diary (2001) - An insecure

It’s Valentine’s Day ...in the time of Plague

woman (Renee Zellweger) decides to take
control of her life by keeping a diary where
she records the complete truth.

« Casablanca (1942) - A cinema classic set
in Morocco during the early stages of WWII.
A film replete with espionage, unrequited
love, and defiant heroism, starring Humphrey
Bogart, Ingrid Bergman, and Paul Henreid in
the lead roles. The film is the source of three
of most memorable movie lines...””Play it
Sam”..”Here’s lookin’ at you, kid...and...
”We’ll always have Paris.”

e Chicago (2002) - A film version of the
Bob Fosse Broadway musical about an
unscrupulous lawyer (Richard Gere) who
romances and defends a pair of murderous
cabaret dancers Rene Zellweger and
Catherine Zeta Jones ) seeking notoriety as
the celebrities of their alleged crimes.

« City Lights (1931) - Considered to be Charlie
Chaplin’s best work, this is a silent romantic
comedy about a tramp (Charlie Chaplin) who
falls in love with a blind flower girl (Virginia
Cherrill) and who develops a friendship with
a millionaire to secure the money to restore
her sight.

o Deadpool (2016) - A tongue-in-cheek
adaptation of the Stan Lee comic book about
a mercenary (Ryan Reynolds) who abandons
his true love (Morena Baccarin) after a
procedure for terminal cancer turns him into
a horribly disfigured being with accelerated
healing powers.

« Fatal Attraction (1987) - A sexual tryst turns
ugly when the woman (Glen Close) discovers
that her lover (Michael Douglas) is a married
family man with no intention of continuing
their love affair and has a psychotic reaction
that leads to a decision to murder not only
her lover but his family as well.

e Ghost (1990) - The perfect marriage is
interrupted by the murder of the husband
(Patrick Swayze) whose ghost refuses to pass
on until he rescues his wife (Demi Moore)
from the same murderers who killed him.

e Groundhog Day (1993) - Bill Murray is
misanthropic weatherman who finds his true
self and true love (Andie MacDowell) by
reliving the same day.

o Heartbreak Hotel (1988) - An offbeat
comedy about a teenager (Charlie Schlatter)
who with the help of his friends decides
to kidnap Elvis Presley (Brian Keith) in an
attempt to fix Presley up with his mother
(Tuesday Weld)

o Heartbreak Ridge (1986) - Set in the year
of the US invasion of Grenada, a Marine
sergeant (Clint Eastwood) attempts to
rekindle a romance with his ex-wife (Marsha
Mason) who has decided to marry another.

» High Society (1956) - A musical version of
the Philadelphia Story (1940) starring Bing
Crosby, Grace Kelly, 1942 and Frank Sinatra.

» Jaws (1975 ) - A great white shark terrorizes
a New England island community during the
height of the summer tourist season and
wreaks havoc by indiscriminately gobbling up
anyone in his path.

 Jerry McGuire (1996 - A sports agent (Tom
Cruise ) is so completely inundated by
the pursuit of success that he misses the
one element that completes him (Renee
Zellweger).

o Like Water for Chocolate (1992) - An
offering from Mexico set in the “ magical
realism” style (a realistic perspective of the
modern world with elements of magic in the
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tale). itis a love story between a young man
and woman whose relationship is impeded by
archaic family traditions.

« Love Actually (2003) - Also appears on the
Male List.

+ Moulin Rouge (2001) - Loosely based on
Andre Dumas’ The Lady of the Camellias, the
film, scored with contemporary pop music, is
about a night club courtesan (Nicolle Kidman)
who falls in love with a young writer (Ewan
McGregor) while she continues liaison as a
mistress to a wealthy aristocrat (Richard
Roxburgh)

+ Once Upon Time in America (1984) - An
epic drama about a group of Jewish gangsters
tracing their lives from childhood in the early
years of the 20th century through Prohibition
into the 1950s, two of whom (Robert De Niro
and James Woods) vie for the affections of
a neighborhood girl (Elizabeth McGovern).
Considered by many to be the director Sergio
Leone’s best work.

« Shakespeare in Love (199) - A fictional
rendition of the early years of playwright
William Shakespeare (Joseph Fiennes) and his
infatuation for his ideal of woman (Gwyneth
Paltrow) who was supposedly the inspiration
of his plays and poetry.

o Sleepless in Seattle (1993) - A perfectly
suited couple (Meg Ryan and Tom Hanks)
consistently miss crossing paths until the last
scene of the film where they finally meet
atop the Empire State Building on Valentine’s
Day.

« Snakes on the Plane (2006 ) - As the title
implies, Samuel L. Jackson is an air marshal
who finds himself evading and cursing at a
bevy of venomous snakes that have loosened
themselves in the passage cabin of a jet liner
in mid-flight.

« Sound of Music (1965) - The filmed version
of the Rogers and Hammerstein Broadway
musical starring Julie Andrews as a former
nun who becomes nanny to the children of
an Austrian aristocrat (Christopher Plummer)
and then eventually his wife during the
early days of the German Nazi annexation of
Austria. Based on the 1949 memoir The Story
of the Trapp Family Singers.

« Sweet Home Alabama (2002) - A
successful New York fashion designer (Reese
Witherspoon) engaged to the son ( Patrick
Dempsey) of the mayor of New York (Candice
Bergen) suddenly realizes that she never
finalized her previous marriage to her former
husband (Josh Lucas) and is forced to return
to her hometown in coastal Alabama to face
an uncooperative ex-spouse.

o The Cornetto Trilogy Frost (Shaun of The
Dead[2004], Hot Fuzz [2007], The World’s
End [2013] - Three offbeat comedies created
by British director Edgar Wright, starring
Simon Pegg and Nick Frost

« The Devil Wears Prada (2006) - Women in
power within the fashion publication industry
starring Meryl Streep as an overly demanding
editor and Anne Hathaway as her personal
assistant.

o True Romance (1983) - A young geek
(Christian Slater) is gifted a newbie hooker
(Patricia Arquette) for his birthday. The two
fall in-love, marry, and steal a suitcase full
of cocaine from the hooker’s pimp (Gary
Oldman). The cocaine actually belongs to a
sinister Mafia boss (Christopher Walken) who
then pursues the newlyweds across country in
attempt to retrieve the drugs and to kill them
both. This film is a Quentin Tarrantino script
in the full Tarrantino style.

« Valentine’s Day (2010) - Similar to the
structure of Love Actually, this film is an
American version of make-ups and break-ups
that occur over the course of the holiday.
Directed by Gary Marshall it stars a list of the
most popular US films stars of the day which
include Julia Roberts, Anne Hathaway, and
Jessica Alba among others

« Wild Target (2010) -A British black comedy,
the story centers around an efficient middle-
aged assassin, Victor, (Bill Nighy) who accepts
a contract to kill a thief, Rose (Emily Blunt).
After several failed attempts to complete the
contract, Victor realizes that he is infatuated
with Rose and ends up as her protector
rather than assassin, a relationship which
culminates in the two marrying. Just goes to
show, that the person you originally intend to
kill may just be the perfect match for you.

Every survey demands some conclusion after
the data is compiled and evaluated. This
survey provided me with some unexpected
results. At the beginning there was an
expectation that there would be a large
number of duplicate listings. Surprisingly,
only two films out of the 40 films listed-
Casablanca and Love Actually - appeared
on both lists, which indicates that each
person on the list had something different
to offer. Three of my male friends openly
demonstrated that Valentine’s Day does not
mandate any thematic material and listed the
films they prefer to watch at any time. What
amused most was that five out of twenty-five
of my female friends exhibited a wonderfully
bizarre sense of humor by listing films (i.e.
- Jaws. 9 %2 weeks, Fatal Attraction, etc.)
that are the total antithesis of the traditional
Valentine’s Day outlook. Furthermore, prior
to the survey there was an assumption that
choice of films would be subject to gender
influenced tastes subcategorized as “guy
movies” and “chick flicks”. Nothing could
be further from the truth. And finally, the
survey further asserted my personal opinion
regarding my friends. Each of them is unique,
palate-wealthy, interesting, and an enormous
amount of fun, and that is why | love them
all so deeply. | may not be able to socialize
with them personally on Valentine’s Day
2021, but | am eager for that first big party
when this COVID-19 nonsense is finally over.
it is perhaps the best Valentine’s Day card |
can give to myself.

Of course, as always, dear reader, this in only
my opinion. Conduct your own survey and
then judge for yourself.

PIOTR GZOWSKI
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[T sTOWARZYSZENIE
= WSPOLNOTA POLSKA'

| POLAKIEM

Zapraszamy

udziatu w XII edycji konkursu dla mtodziezy
,By¢ Polakiem”

Dziewczyny z Dublina

Cztery mite Polki
Dwujezyczne (polski-English)
fikaja koziotki.

Dzisiaj one, czys jest panng

czy dzielnym Polakiem
Zapraszajg na Xl (dwunasty)
konkurs ,By¢ Polakiem™

Tomasz Basthowski, Dublin

Pewien Lech rzekt: ,A to ci pech,
Jedna ziemia - braci trzech!”
Czecha, Rusa ucatowal.

Wodzem Polan sie mianowal.
Napisz: Kim dla Ciebie jest ten Lech?

Daniel Sikorski, Montreal

Uczennice szioty polskie] SEN, Dublin

Ty tez mozesz by¢ z nami

3 sierpnia 2021 r, godz. 14:00
Gala Finatowa w Zamku Krolewskim
w Warszawie

www.bycpolakiem.pl

Kochani Uczniowie, Rodzice i Nauczyciele,

juz po raz dwunasty zapraszamy do udziatu
w konkursie ,,By¢ Polakiem”. Obmyslenie
koncepcji  pracy konkursowej i @ jej
przygotowanie to dla uczestnikéw wysitek
ale tez niewspdtmierna korzys¢. Kazda
zdobyta wiedza okazuje sie byc¢ kiedy$
przydatna a ta dotyczaca historii wtasnej
rodziny czy dziejow przodkow potrzebna
jest od zaraz bo, jak sie mowi, cztowiek bez
przesztosci nie ma przysztosci.

Pandemia zamyka nas w domach i skazuje
na odosobnienie. Ten stan ma takze zalety.

Wigcej przebywamy razem. W  wolnych
chwilach mozemy wiec  porozmawiac
o sprawach zwykle odktadanych na

pozniej. To dobry czas, by w gronie rodziny
podyskutowac, co to takiego jest tozsamosc
cztowieka ? Dlaczego tak wazne jest
okreslenie wtasnej tozsamosci: religijnej,
narodowej, kulturowej, cywilizacyjnej i

szukanie odpowiedzi, jak ja budowac lub
wzmacniac?

Mtodziez znajduje odpowiedzi na te pytania,
przystepujac do udziatu w konkursie ,,Byc
Polakiem”, angazujacym nie tylko intelekt
ale takze, a moze przede wszystkim, emocje.
Tysiace nadestanych prac i dziesigtki opinii
mtodziezy przekonuja, ze przygotowanie
pracy konkursowej to spotkanie z historig
Zywa, pozwalajaca lepiej poznaé izrozumiec
Polske a w efekcie bardziej ja pokochac.

Zapraszamy wiec dzieci, mtodziez i
nauczycieli zyjacych poza granicami Polski
w te podrdéz w czasie i w przestrzeni.
Wspomnienia rodzinne, przyzwyczajenia
Polakow i ich zachowania, pojmowanie
polskosci w wymiarze spotecznym i
narodowym, problemy gramatyki polskiej
to obszary tematyczne tegorocznej edycji
Konkursu.

Zakochaj sie w musicalu!

TEATR SYRENA WARSZAWA

Drodzy Widzowie z Kolorado i nie tylko!

Mito nam poinformowac o uruchomieniu
kanatu

vod.teatrsyrena.pl

https://www.vod.teatrsyrena.pl/

Juz 30 stycznia wygtodniali teatromani
mogli zobaczyc¢ pierwsza premiere roku
pandemicznego 2021, czyli ,Legendy
warszawskie”.

Heatr fyrena

Przekonajcie sie sami.

o okreslonej godzinie;
2. vod - nagranie mozna zobaczyc¢
w dogodnym dla siebie momencie.

teatralnych wrazen!

Pozdrawiamy - Zespot Teatru Syrena

Z kolei od 5 lutego zapraszamy na musical online:
»Kapitan Zbik i zotty saturator”. Jest swietnie zaspiewany, zatanczony i nagrany.

Spektakle dostepne beda w dwoch opcjach:
1. repertuar - nagranie rozpocznie sie

Zasiadzmy razem na wirtualnej widowni Teatru Syrena! Zyczymy niezapomnianych
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Profesjonalne porady
Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA

Prawda

W dzisiejszym felietonie, w smutnag
rocznice pandemi, chciatbym wyjs¢ poza
wszechotaczajace nas schematy myslowe.
Wszak mamy czasy zupetnie niestandardowe,
wiec uwazam iz dobrze bedzie sie do nich,
tez niestandardowo odnies¢. A skoro tak, to
postawmy dzisiaj na ,,prawde”.

e PRAWDA - socjaldemokratyczno
leninowska gazeta, bedaca
oficjalnym organem prasowym
Komitetu Centralnego Komunistycznej
Partii Zwiazku Radzieckiego i jej
poprzedniczek.

..Aby juz na samym poczatku ja
zdewaluowac. Jak mozna zauwazy¢ prawda
ma wiele odcieni, a ich intensywnosc¢ koloru
oraz sam kolor zalezy od zrodta z jakiego
pochodzi. Dzisiaj jednak, ze wzgledu na
charakter naszej kolumny chciatbym sie
zajac prawda w ujeciu iscie ekonomicznym.
Robie to w przekonaniu, ze poglad moj bedzie
w sposob racjonalny i obiektywny wyrazat
obraz otaczajacej nas rzeczywistosci.

Dlaczego warto jest mowic

W roku 1945 niemiecki pastor luteranski,
teolog i dziatacz antynazistowski Martin
Niemoller - po czterech latach spedzonych
w obozie koncentracyjnym - wygtosit kilka
znamiennych stow Prawdy o nazistowskim
rezimie.

Na poczqtku przyszli po komunistow, a ja nie
zabratem gtosu - bo nie bytem komunistq

Potem przyszli po katolikéw, a ja nie
zabratem gtosu - poniewaz nie bytem
katolikiem.

Potem przyszli po Zydéw, a ja nie odezwatem
sie, bo nie bytem Zydem.

Potem przyszli po mnie... a wtedy nie byto
juz nikogo, kto by sie odezwat i za mnq
wstawit.

Zasada Niemollera stata sie znana jako
»credo swiadka”. Chodzi w niej o to, ze
jako swiadkowie musimy zabraé¢ gtos i
podjac dziatania, a zwtaszcza wtedy kiedy
naruszane sa prawa oraz ograniczana jest
wolnosci innych. Nawet wtedy, gdy nie
dotyczy to nas samych.

Ekonomiczna prawda 2021

Polityczna poprawnos¢ mowi¢ nam nie

pozwala lecz Zasada Niemollera do tego
nas zobowiazuje. Czego jestesmy dzisiaj
Swiadkami?

e Miodziez USA, (usredniamy fakty aby
staty sie jak najbardziej powszechne):
Srednia rocznych dochodéw w Stanach
wynosi 68,000 dolaréw, sredni dtug
studencki przekracza 30,000 dolardw,
sredni koszt domu przekracza 300,000
dolaréw, samodzielne wynajecie
mieszkania jest nieosiagalne dla
wiekszosci  absolwentow  wyzszych
uczelni. Prawie 50 miliondw o0sob
posiada kredyt studencki. Wigkszosci z
nich nie jest stac na sptate zaciagnietej
pozyczki. Niejednokrotnie nie moga tez
jej przefinansowac. A co gorsze, nie
moga tez zbankrutowac. Utkneli - wielu
z nich posiada 100,000 dolaréw dtugu
lub wiecej. | to wszystko, dzieje sie juz
na starcie.

e Dorosli w USA. Znaczna czes¢
amerykanskich gospodarstw domowych
nie jest w stanie poradzi¢ sobie z
bierzacymi wydatkami. Miliony ludzi
posiadaja zadtuzenie, ktorego nigdy nie
sptaca. Zyja ,od wyptaty do wyptaty”
nie majac odtozonych pieniazkéw na
nieprzewidziane wydatki. A co z tymi,
ktorzy gospodaruja sie racjonalnie i
pieniadze odtozone maja? Ci wszyscy
»ONI”  s3  jedynym podmiotem
ptatniczym, patologicznie zaistniatej
sytuacji. Mowimy tu o redystrybucji
dochodéw czyli podziale wtérnym
dochoddw spoteczenstwa dokonujacym
sie za posrednictwem budzetu panstwa.
Jak, gdzie i dlaczego wedruja pieniadze
z naszego portfela? Proces ten odbywa
sie dwufazowo.

Faza pierwsza - Podatki

Czy jestes$ wtascicielem domu? Jezeli tak to
przygotuj sie na ptacenie wyzszych podatkow.
Niech przyktadem bedzie tu Nashville, miasto
w ktorym burmistrz planuje podniesé podatki
od nieruchomosci o 32%. Argumentuje to
mowiac: ,,Trudna sytuacja, wymaga od nas
podejmowania trudnych decyzji, dla ktorych
wszyscy musimy sie poswieci¢”. Tymczasem
ani jeden pracownik nie zostat zwolniony w
urzedzie miejskim, a budzet miasta Nashville
wzrost o ponad 100 miliondéw dolarow. Czy
posiadasz wtasny biznes? Przygotuj sie na
podatki wyzsze o 33% lub wiecej bez wzgledu
na to, gdzie zamieszkujesz. Czy posiadasz
dobra luksusowe (dzieta sztuki, jachty,
drogie samochody, itp.) Przygotuj sie na tzw.
podatek majatkowy: musisz ptaci¢ optate

od bogactwa jezeli chcesz nosi¢ Prade lub
Rolexa. ROwnos¢ - brzmi znajomo. Bo przeciez
kazdy powinien mie¢ wystarczajaco mato.
Czyz nie? Dlatego wtasnie nalezy zmusi¢ ludzi
do ptacenia corocznych optat za posiadanie
,»Zbytkow”. Paradoks polega na tym, ze nasz
Picasso w koncu kiedys sie zamortyzuje, ale
my nadal bedziemy musieli za niego ptacic.
Rzadowi geniusze! Czy zarobites pieniadze na
gietdzie? Jak tak, to nietadnie. Zachtannosc¢
jest piewszym stopniem do piekta, a rzad nie
chce abys sie tam znalazt. | wtasnie dlatego,
w najblizszej przysztosci kaze Ci zaptaci¢ od
50% do 80% podatku od uzyskanych dochodow
gietdowych. Czy chcesz rzuci¢ tym wszystkim
i wyprowadzi¢ sie do Potudniowej Dakoty
lub Wisconsin? (gdzie miejskie budzety sa
zdrowsze od wszystkich pozostatych w kraju).
Nie tak szybko. Kalifornia przewidziata, ze
bedziesz chciat uciec i ustalita tzw. podatek
wsteczny. Ty wyjedziesz, oni podniosa, a Ty,
tak czy inaczej bedziesz musiat zaptacisz.
Logiczne? Nie wiedziatem...

Faza druga - Inflacja

O wiele gorszym sposobem transferu
pieniedzy z naszego portfla jest Inflacja. Aby
to sie stato rzad federalny nie musi ustalac¢
ani jednego nowego podatku. Wystarczy
tylko zainstalowa¢ s$wiezy atrament w
prasie do drukowania pieniedzy. Drukujac
ogromne ilosci nowych dolaréw, rzad jest w
stanie uzyska¢ wszystkie pieniadze, ktore
kiedykolwiek bedzie potrzebowat. Ubocznym
skutkiem tego procederu jest efekt
pomniejszonej wartosci dolara. W ten sposob,
ciezko zarobione pieniadze ,,wyparowywuja”
z portfela zupetnie bez naszej wiedzy i
naszego przyzwolenia. Niektore szacunki
pokazuja, ze od wrzesnia 2019 roku Rezerwa
Federalna wpompowata do systemu ponad 9
bilionéw dolaréw za posrednictwem réznych
mechanizméw pomocowych. Szacuje sig,
ze tylko w 2020 roku Stany Zjednoczone
stworzyty 22% wszystkich dolaréw wydanych
od narodzin narodu.

Jezeli nie damy temu odporu i nie
zaadresujemy wtasciwie tego problemu to juz
wkrotce przekroczymy granice, za ktorg nie
bedzie powrotu do wzglednej normalnosci.

Czeka nas patologiczna redystrybucja
dochodu oraz «ciagty wzrost dodruku,
zupetnie  bezwartosciowego  pieniadza.

Juz dzisiaj naszym jedynym sposobem na
zycie jest drukowanie oraz pozyczanie.
W ten sposob niszczymy nasza walute. To
nie jest wtasciwa droga. Jest to scheda po
naszych przywodcach, ktorzy w ostatnich
50-ciu latach catkowicie skorumpowali i
zbankrutowali system finansowy, ostabiajac
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walute i wpychajac nas coraz gtebiej w
dtugi. Wszystkie znieksztatcenia systemu
monetarnego spowodowaty, ze ceny naszych
najbardziej krytycznych potrzeb, takich jak
opieka zdrowotna, mieszkanie i edukacja,
wzrosty do pozioméw, ktore sa poza
zasiegiem klasy sredniej. Znieksztatcenia
te spowodowaty, ze przepas¢ zamoznoSci
w Ameryce poszerzyta sie dalej niz w
kiedykolwiek w historii. =W wyniku tego
bedziemy mieli pogtebiajace sie spoteczne
tarcia oraz destruktywna walke klas. Brzmi
znajomo? Tez tak myslatem...

PRAWDA - ,,Jesli wytrwacie w moim Stowie, to
istotnie jestescie moimi uczniami i poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli” - Jezus
Chrystus

Ciekawostki

e W ciagu zaledwie jednego miesigca
2020 roku rzad federalny Stanow
Zjednoczonych  zgromadzit  wiecej
dtugdw niz Ameryka przez ponad 200 lat
od 1776 do konca 1979 roku. Pomyslmy
o tym, co Ameryka byta w stanie zrobi¢,
Z naszym pierwszym bilionem dolarow
dtugu (do roku 1979):

o Pokonalismy Brytyjczykow i stoczylismy
wojne domowa...

o Kupilismy Alaske, a jej zakup
sfinalizowalismy w Luizjanie...

o  StoczyliSmy dwie wojny Swiatowe.
Po drugiej wojnie Swiatowej
odbudowalismy Europe ...

e Zbudowali$my najlepszy system

autostrad miedzystanowych na swiecie...

. Zbudowalismy najwieksza site militarng
w historii...

o ZbudowaliSmy setki niesamowitych
projektow infrastrukturalnych, takich
jak Zapora Hoovera i Kanat Panamski...

. UdaliSmy sie nawet na Ksiezyc z
programem kosmicznym Apollo (sposrod
wielu innych).

e Ale potem... w ciagu zaledwie jednego
miesiaca 2020 roku, po zamknigeciu catej
gospodarki,  wykorzystalismy  mniej
wiecej taka sama kwote dtugu (niecaty
bilion dolarow), aby wystac ja w czekach
do milionéw ludzi bez pracy.

P

Waldek Tadla

Managing Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com
Tel: (720) 935-1965
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oznatam ja pod koniec lat

osiemdziesiatych. Mieszkata

wtedy w Canon City.

Pomieszczenia fabrycznego

»,domku” wypetniaty rézne
rekwizyty, rzezby, obrazy otrzymane
od zaprzyjaznionych  Indian i
wykonane samodzielnie. Dla mnie to
wnetrze byto zjawiskowe, bo nigdy nie
spotkatam domu z takim bogactwem
zbioréow indianskich. Hazle kochata
Indian. | nie byty to tylko stowa.
Poswiecita im kilka lat swojego zycia,
pracujac w rezerwacie Indian Navajo
w Page w Arizonie. Poznata ich zycie
codzienne, obyczaje, wierzenia.
Nauczyta sie wyplatania koszykow,
wyrobu bizuterii, garnkow, uktadania
piaskowych obrazow.

Mitos¢ do Indian przepetniata jej
wspomnienia i znalazta takze
odzwierciedlenie w ostatecznych
postanowieniach. Dorobek catego

zycia przekazata testamentem jednej
ze szkot indianskich w Oklahomie.

Indianka z wyboru obdarzona byta
réoznymi zdolnosciami. Co chwila
konczyta jakis class. Malowata na
szkle, tworzyta witraze, szyta, ozdabiata
aplikacjami t-shirty, narzuty, malowata,
szydetkowata, robita na drutach. W okresie
Bozego Narodzenia wypiekata pierniki,
konstruowata domki, wypalata z gliny piekne
ozdoby choinkowe, stroiki, ornamenty. Pisata
wiersze, drobne opowiadania. Pracowata
w roznych organizacjach koscielnych,
spotecznych. Znata okolicznych bezdomnych
i pomagata im na rozne sposoby. Wiedziata,
gdzie co kupi¢, jak szuka¢ pomocy, kogo
otoczy¢ opieka. Zawsze zyczliwa i pomocna
- krynica dobroci i serdecznosci.

Hazle urodzita sie w Kolorado i znata ten
stan mila po mili wzdtuz i wszerz. Jej
ojciec byt komiwojazerem. Ciggle zmieniali
adresy, domy. Szkote $rednig ukonczyta w
dwudziestym siodmym z kolei miejscu. Nie
nawiazata przyjazni. W zadnej szkole nie

zmierzchu i $niegu
ogrod to drzeworyt.
Szron $wieci

*kk

Tylko zmierzch zotknqcy i tylko chochoty.

Z nieruchomej gatezi sypiq sie konstelacje
gwiazd.

Dalekie dzwoniq pod sniegiem koscioty

W kazdym z zasniezonych miast.

Jozef Czechowicz “Wieczor zimowy”

Luty - nazwa tego miesigca oznacza okrutny,
mrozny, srogi bo jest to najdokuczliwszy
miesiac w roku ze wzgledu na “lute mrozy
i duze opady $niegu” . Mowiono dawniej
“W lutym $nieg i mroz staty, pal dobrze w
kominie i miej kozuch caty, ale tez: ‘Kiedy
luty, obuj chtopie ciepte buty”. Pola, taki
i lasy przysypane sa sniegiem. W ogrodach
na bezlistnych drzewach i krzewach widac
tylko paki, cierpliwie czekajace na nadejscie
wiosny. Krzewy wrazliwe na mrozy, ktore
jesienia zostaty pieczotowicie owiniete
stoma nie moga sie doczeka¢ na odejscie
srebrno-biatej zimy.

Indianka z wyboru

HALINA DABROWSKA

Przyjaciotki: Hazle Saltzman i Halina Dabrowska - lata 90 XX wieku
Fot: archiwum Haliny Dabrowskiej

zostawita serca. Nigdy nie byta na spotkaniu
kolezenskim. Przeszta przez szkoty jak
meteor.

Bardzo wczesnie wyszta za maz. Eddy byt
mtodym, bardzo przystojnym mezczyzng o
ujmujacym sposobie bycia. tadnie mowit.
Gtadko ptynety z jego ust komplementy.
Czarowat otoczenie. Ojciec Hazle miat
sporo negatywnych spostrzezen odnosnie
przysztego ziecia, ale Hazle zupetnie nie
zwracata na to uwagi. Zakochana mtoda
dziewczyna postawita na swoim i wyszta
za maz. Dos¢ szybko zycie zweryfikowato i
obnazyto toksyczny charakter Eddiego. Ciagle
niezadowolony, z tysigcami uwag o marnosci
innych, a swojej wyzszosci zamieniat kazdy
dzien w gorejace piekto. Pojawienie sie
coreczki nie wniosto zadnych zmian. Dziecko
rosto, wymagania matzonka tez, a uczuciowa
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Byto dwunastu braci - tyle, ile miesiecy
w roku. Bracia zyli zgodnie, nigdy wasni
pomiedzy nimi nie byto. Tylko Styczen byt
o wszystko zazdrosny, uparty i zawistny,
ciagle macit i szukat zaczepki do ktotni.
Luty najzgodniejszy ze wszystkich braci
byt zawsze pomocny ustepliwy, nikomu nie
wchodzit w parade i kazdemu stuzyt rada
i moze z tego powodu byt przez wszystkich
pozostatych braci bardzo lubiany. Styczen nie
mogt Scierpiec tego, ze Luty jest tak bardzo
przez wszystkich uwielbiany a nie on i aby sig
na nim zemscic¢ to zabrat mu dwa dni. Luty
si¢ nie sprzeciwiat, szeptat sam do siebie
pod nosem: “Jak zrobit, niech tak bedzie”
bo nie chciat sie ktoci¢ ze swoim bratem, bo
wiadomo, ze do ktotliwych nie nalezat. | tak
zostato. Dlatego Luty ma tylko 28 dni a nie
31 - jak miec powinien.

Kolejny rok dobiegat konca i jeden z braci
zaprosit wszystkich pozostatych do siebie
na uczte sylwestrowa. W czasie przyjecia
zazdrosny Styczen podstuchat rozmowe
Lutego z Majem, ktory zwrocit sie do swojego

i spontaniczna Hazle tracita wiare w poprawe
rodzinnej sytuacji.

Po rozprawie sadowej poszta do baru, wypita
kieliszek alkoholu, zapalita pierwszego i
ostatniego w jej zyciu papierosa, poczuta
sie wolna i swobodna. - Ty nie wiesz, co
to znaczy by¢ kazdego
dnia  krytykowanym i
poniewieranym. Od rana
do nocy ciagle zle i zle

to juz sie skonczyto

wspomniata kiedys w
rozmowie.

Data sobie rade.
Wychowata i wyksztatcita
corke. Barbara

usamodzielnita sie. Wyszta
za maz i zamieszkata w
Oklahomie. Relacje z nia,
aczkolwiek nie wylewne,
uktadaty sie poprawnie,
a bardziej serdecznie z
zieciem i dwoma wnukami.

Hazle byta samodzielna.
Dla niej nie byto rzeczy

niemozliwych.  Obmyslita
sobie, ze objedzie
wszystkie  kontynentalne

stany USA. | tego dokonata.
Z podrozy powstaty piekne
albumy. Fotograficzna
dokumentacje kazdego
stanu otwierato zdjecie
Mouri na tle tablicy
»Welcome to...” Maty,
czarny kundelek o zywych oczkach,
krotkim ogonku byt najwieksza pociecha
i wypetnieniem jej samotnosci. Kochany,
pieszczony, noszony, ubierany w najrézniejsze
stroje, kapelusiki, fraki, falbanki gnat do
swojej pani. Zachwycat wszystkich dookota.
Te dwie istoty rozumiaty sie w nieodgadniony
dla mnie sposob. Na polecenie mami: ,ldz
do koszyczka!” piesek zgrabnie wskakiwat
do nosidetka i figlarnie odszczekiwat: ,Juz
tu jestem!” Wezwany klaksonem samochodu
lokowat sie na miejscu pasazera. Reagowat
nawet na mimike twarzy Hazle.

- Musze dbac o siebie - mawiata Hazle, jestem
potrzebna mojej Mouri.

| rzeczywiscie duzo uwagi przywigzywata do
sposobu odzywiania sie. Zawsze stosowata
jakies diety, ktore nie spetniaty jej oczekiwan.

zyczliwego i pomocnego brata Lutego o
porade.

Styczen siniat ze ztosci, ze Maj nie przyszedt
do niego z prosbha o pomoc, tylko do Lutego i
postanowit sie zemsci¢ mowiac: “A poczekaj
no ty moéj Majowy bracie, wiosennym
kwieciem obsypany, nie daruje ci tego, ze nie
ze mna, tylko z Lutym sie zadajesz, wiosha
juz ja cie urzadze i Lutego rady nie pomoga,
bo ja wysle przymrozki w srodku twojego
panowania na twoje przepigkne i przez
wszystkich podziwiane delikatne majowe
kwiatowe cudnosci”.

Zazdrosny Styczen dotrzymat stowa i kazdego
roku w potowie miesiaca maja pomiedzy 12
a 14 przychodza przedziwne dni, kiedy to
pogoda ptata figle, szczegdlnie tym, ktorzy
uprawiaja ziemig, bowiem zjawiaja sie tak
zwani “zimni ogrodnicy” - wielcy dziwacy dla
drzew nie dobrzy i zli na ogrody chtopacy”.
W tych dniach mamy do czynienia ze
spoznionymi wiosennymi przymrozkami.

Styczen przeciggat wasa, zacierat rece z
radosci szepczac pod nosem: “A mowitem, ze
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Nalezata do osob o dos¢ obfitych ksztattach.
Nie lubita chodzi¢ do lekarzy, ale byta wierng
pacjentka osrodka medycyny alternatywnej w
Boulder prowadzonego przez Hanne Kroeger.
Podstawowa metoda zdiagnozowania przez
nig pacjentow byta analiza ich sliny. Zebrana
na waciku poddawana byta tylko jej znanym
metodom badan. To byto podstawa okreslenia
stanu i wydolnosci poszczegdlnych organow
zapisem na zwyktej kartce papieru: dobry,
zty. Wspomagata sie takze wahadetkami.
Wszystko odbywato sie w atmosferze
modlitewnego nastroju wspoélnych spotkan.
A leczenie i zalecenia sprowadzaty sie do
stosowania roznych ziot, tabletek, pastylek.
Hazle miata chyba powazne przypadtosci, bo
przyjmowata codziennie kilkanascie pastylek.
Oczywiscie, wszyscy znajomi Hazle byli omal
obligatoryjnie zawozeni przez nig do osrodka
i poddawani badaniom. W moim przypadku
najstabiej, zdaniem Hanny, pracowat system
trawienny i nerwowy. Ktoregos dnia Hazle
przyjechata do nas ubrana na czarno. Na
t-shircie duze zdjecie pieska, a na plecach
napis: ,,Doktor Camblle zamordowat moja
Mouril!” i tzy sptywajace jak grochy. Piesek
miat jakie$ problemy z zebami. Weterynarz,
zdaniem mami, zastosowat albo niewtasciwe
lekarstwo, albo w nieodpowiedniej dawce.
-Tak, to on zabit moja Mouri!

Inne okolicznosci nie byty brane przez nig pod
uwage. Mouri miata szczegélne miejsce nie
tylko w sercu, ale i w testamencie Hazle. Po
Smierci miaty by¢ skremowane, a zmieszane
prochy umieszczone w urnie w mauzoleum.
Wszystko byto obmyslone i optacone. Hazle
przysiegata, ze juz zadne zwierzatko nie
pojawi sie w jej domu. Nigdy, przenigdy.
Nie miata jednak sity odmowi¢ umierajacej
przyjaciotce opieki nad jej matym pieskiem.
Opiekowata sie nim znakomicie, ale tylko
poprawnie.

Hazle miata zwyczaj, ze w weekendy i Swieta
nie dzwonita do znajomych ani nie odbierata
telefonow. To byt jej zdaniem s$wiety czas
dla kazdego, dla rodzin. Nie mozna nikomu
przeszkadzac.W czasie Bozego Narodzenia
1993 roku nikt do niej nie zadzwonit ani
ona do nikogo. Po swietach jej telefon tez
milczat.

Zmarta na atak serca. - Serce jej pekto -
mowita zalana tzami sasiadka. Serce pekto
mojej przyjaciotce Hazle Saltzman, Indiance
Z wyboru.

Jak to mrozny Luty braci rade wspomagat

", IRENE STURM | Los Angeles

si¢ zemszcze i dotrzymatem stowa”.

Luty widzac co sie dzieje natychmiast
przyszedt na ratunek swojemu zrozpaczonemu
bratu i poradzit Majowi, ze aby ratowac
kwiaty na drzewach owocowych przed
mrozem to dobrze by byto rozpali¢ ogniska
w sadach, albo rozstawic¢ balie z zimna woda
aby mroz skierowat ku nim swoje zte zamiary,
a nie ku wiosennemu kwieciu. Mowiac przy
tym: “Och! Jak jest mi przykro Maju, moj ty
mity bracie, ze to przeze mnie ty masz taki
wielki ktopot. Ale to nie wszystko, musisz
sie jeszcze uzbroi¢ w cierpliwos¢ bo po tych
“zimnych ogrodnikach” jest jeszcze “zimna
Zoska, ktora jak wszyscy wiedza tez spedza
z powiek sen sadownikom. Ale prosze nie
zamartwiaj sie, rozchmurz swoje oblicze,
ja Luty cie o to prosze bo, ta Zoska to juz
jest ostatnia zemsta Stycznia, bo po niej ja
twoj brat Luty moge cie zapewnié, ze juz nie
bedzie wiecej przymrozkow az do jesieni.
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Ocali¢ od zapomnienia

Wspomnienia Sybiraczki - czesc !

KRYSTYNA ORLOWSKA

W naszej chalupie znajdowal si¢ piec,
ale nie bylo w nim czym pali¢. Otaczat
nas bezkresny step, gdzie$ bardzo
daleko, na horyzoncie, byto wida¢ zarys
gor — tam lezata juz Alma-Ata. Step nie
dostarczal materiatu na opal, a trawy na
nim byto niewiele. MieliSmy trudnosci z
ugotowaniem czegokolwiek. Ale w ce-
gielni byty drewniane szatasy, w ktorych
suszono mokre cegly ulozone w formach
na ziemi. Deski przektadano jedna na
druga, aby byta wentylacja.

W  poblizu szatasow czgsto lezaly
potamane deski. Ktoregos dnia, idgc z
Jagusig i Natalka, natrafitam na drodze
na kawatek duzej deski. Bez namystu
podniostam jg z zamiarem zaniesienia tej
zdobyczy do domu. Kto$ mnie zauwazyt i
zawotano mnie do kantoru. Tam stangtam
przed ,,precidacielem” o nazwisku Ba-
ran i jego pomocnikiem. Baran zaczat
czyta¢ co$ z jakiej§ ksiggi, rozumiatam
piate przez dziesiate. Przyszta przerazona
mama, kto$ jej powiedzial, ze ukradtam
deske. Konsekwencje mogly by¢ tragi-
czne — nawet wigzienie. Jak Baran
skonczyl swoja mowe, zapytal czy
,»ponimialam”, na wszelki wypadek
powiedziatam, ze tak — ,,to paszla” —rzucit
do mnie. Odprawit mnie, ale bez deski, bo
to dobro panstwowe. Omingta mnie su-
rowa kara, chyba tylko dlatego, ze sam
Baran i kilka innych oséb czesto w nocy
chodzili do odlegtych, pustych szatasow i
po prostu te deski celowo tamali i przyno-
sili do chatupy na opatl. Baran wiedziat, ze
mama o tym wie, poniewaz pozyczal (w
zamian za kawatek deski) od niej nasza
latarke, ktora jeszcze dziatata.

W podobny sposéb zaopatrywano si¢ w
jedzenie. Par¢ kilometrow od cegielni
byta piekarnia. Takze w nocy chodzili tam
nasi towarzysze i kupowali, czyli zamie-
niali, jakie$ rzeczy na make, kilka jajek,
czasem kartofle lub ogorki.

W naszym codziennym zyciu w cegielni
wazna role odgrywata Dusia. Dusia byta
pyzata, zezowata i wesota, a jej zadaniem
bylo wydawanie chleba. Pdznym
popotudniem otwierata swdj ,,sklepik”
— czyli klape od okna w matym baraku
i wtedy dla wszystkich bylo wiadomo,
ze jest chleb. Natychmiast ustawiata si¢
kolejka. ,,Instytucja” kolejki dziatata bez
zarzutu. Juz wcze$nie rano kto§ stawat
pod sklepikiem, po czym przychodzita
nastgpna osoba i o$wiadczala: ,ja za
tobg”, wtedy ten pierwszy odchodzit.
Przychodzita kolejna osoba i historia si¢
powtarzata: trzecia, czwarta, pigta osoba
itd. — ale faktycznie przez caty dzien stata
w kolejce tylko jedna osoba. Z chwila,
gdy Dusia otwierala okno, wszyscy wra-
cali na swoje miejsce. Kazdy pamigtal,
kto byt przez nim, a kto za nim. Nikt si¢
nie pchat, nie przepychal. Bardzo mnie to
bawito.

Chleb byl odwazany z  wielka
doktadno$cia, zgodnie z tym, co komu
si¢ nalezalo za talony. Chleb byt cigzki
i lepki jak glina, czgsto suszyliSmy go
na stoncu. Ktorego$ dnia, juz po wyda-
niu chleba, przed sklepikiem zaczela
ustawia¢ si¢ nowa kolejka — nowos¢ dla
wszystkich — co jest do kupienia? Okazato
si¢, ze do nabycia byty... damskie, fil-
cowe kapelusze! Przystugiwal jeden na
osobe. Nie miatam zamiaru sta¢ w kole-
jee po kapelusz, gdyz myslatam: po co
komu na stepie, w cegielni kapelusz?
Mama zdecydowala inaczej: z kapelusza

Zofia Karwowska z Krysia - lata zsytki

uszyla mi kapcie. Innym razem Dusia
rozdzielata mydto, znowu na talony. To
byta brazowa masa o niemitym zapachu.
Ulepitam z niej placki i suszylam na dachu
chatupy. Na szcze$cie mialy$my jeszcze
kilka kawatkéw mydta do prania z Pol-
ski. Robotnik, ktory chodzit do miaste-
czka i przynosil machorke (tyton), a takze
dostarczat gazety, niezbedne do skrecania
papierosOw — a mama palita — powiedziat
nam, ze w jednej z gazet jest informacja
o polskim generale. Zaczglismy szukac.
Byta to wiadomos¢ o podpisaniu umowy
pomiedzy Majskim, gen. Sikorskim czyli
z rzadem w Londynie, na podstawie ktorej
Polacy przebywajacy w wigzieniach,
tagrach i na posiotkach mieli by¢ objgci
amnestiag. Dodatkowo na terenie Rosji
miato powsta¢ polskie wojsko do walki
z Niemcami. Bylo to par¢ miesi¢cy po
najezdzie Hitlera na Rosje, ktora od razu
stata si¢ sojuszniczka aliantéw. Generat
Sikorski miat przyby¢ do Moskwy w
celu podpisania tej umowy. Byta to dla
nas wstrzasajaca wiadomo$¢ — wraz z
nig rodzita si¢ nadzieja odmiany naszego
losu. Ale poza wiadomoscia wyczytana
w gazecie nie dotarly do nas zadne inne
nowiny. Porozumiano si¢ wigc z lokalnym
oddzialem NKWD, Zzadajac wyjasnien.
W rezultacie pozwolono nam chodzi¢ do
miasteczka, ustaly nocne odwiedziny.
Mielismy oczekiwac na przystanie odpow-
iednich dokumentow umozliwiajacych
opuszczenie cegielni.

W tym czasie Dusia zrobita nam wielkg
przystuge. Poza wydawaniem chleba
pracowata w bufecie na stacji kolej-
owej. Powiedziala nam, ze w pociagach
jadacych z potnocy na potudnie czgsto jada
Polacy zwolnieni z wigzien i tagrow, i ze
zmierzaja do oddziatéw wojska. Z mlodsza
siostrg Irki — Lusig — zacz¢tySmy chodzié
na stacj¢ oddalong o par¢ kilometrow. Z
nadziejg, ze moze wsrod nich beda nasi oj-
cowie. Dusia wpuszczala nas na peron bez
,peronowki”, co byto duzym utatwieniem.
Kiedy pociagg zatrzymywal si¢ na stacji,
my przez kilkanascie minut biegajac
wzdhiz wagonéw, wotatySmy glosno po
polsku, powiadamiajac, ze tu sa Polacy.
Kiedy w pociagu byli obecni zwolnieni ro-
dacy, to zaraz nawigzywata si¢ rozmowa.
Oni takze byli ciekawi, kim jeste$my, z
jakiej miejscowosci, sami podawali nam
nazwy wiezien i tagrow. BylySmy z Lusig
zaopatrzone w kartki z nazwiskami osob
przebywajacych w cegielni z prosba o dal-
sze przekazanie ich, gdy dojada do wojska.

Poniewaz juz wolno nam bylo opuszczaé
cegielni¢, chodzilySmy do miasteczka,
gdy raz w tygodniu odbywat si¢ tam targ.
Mozna byto kupic jajka, czasem pomidory
i ogorki czy topione masto w butelkach.
Raz udato si¢ kupi¢ gotowane jerzyny.
Oferowane towary nieraz byly umieszc-
zane Ww... nocniku, ktory najwyrazniej
zastepowat garnek. Handel odbywat si¢
drogg wymiany. Latwo sprzedawato si¢
bielizn¢ poscielowa i ubrania. W mia-
steczku byta liczna grupa rosyjskich rodzin
wojskowych ewakuowanych z Leningra-
du. Rodziny te miaty kartki do specjalnego
sklepu, gdzie wybor towardw byt troche
wigkszy. Towary te wymieniano na targu.

Bardzo energicznie zaje¢tam si¢ ,,handlem”,
tzn. wymiang naszych rzeczy na ruble i na
jedzenie. W ten sposob robitam zapasy
na drogg. Niewiele tego byto, gltownie
jajka na twardo i suchary. Po otrzymaniu
od NKWD dokumentéw niezbednych
do wyjazdu, nalezato si¢ tylko postara¢
o aktualne zaswiadczenie z ,,odwszal-
ni” czyli dezynfekcji. Wtedy jeszcze
nie mialySmy wszy, ale one zjawily si¢
pozniej. Ryzykiem byto przechodzi¢ przez
,,odwszalni¢”, gdzie wszystkie ubrania pa-
kowali do jednego worka. Za kilkanadcie
rubli  dostalySmy zaswiadczenia, ze
przeszty$my dezynfekcje.

Po niespelna pigciu miesigcach poby-
tu opusciliSmy Pospieliche i cegielnig.
WréciliSmy do Rubcowki. Tam organi-
zowano transport na potudnie, na spot-
kanie z wojskiem polskim. Bylo tam juz
wielu zestancow z wilenskiej wywozki.
Nie wiem, kto organizowat ten transport,
kto za niego ptlacil, ale tym razem wago-
ny byly osobowe. Dojezdzajac do Atma-
Aty, miasta jabtek, w powietrzu unosit
si¢ ich zapach. Gdy pociag zatrzymat sig,
wyszli$my na peron, na ktorym lezaty ster-
ty jablek. Tych owocow nie widzieliSmy
od wyjazdu z Polski. Kto$ siegnat po
jabtko — okazato si¢ wszystkie byly zgnite,
mokre i lepkie, wida¢ zwiezione przez
kotchoznikow do transportu, nie wiadomo
jak dtugo tak lezaty.

Dojechali§my do Taszkentu, stolicy Uz-
bekistanu, gdzie mialy juz przebywac
polskie oddziaty. Zastala nas przykra nie-
spodzianka, gdyz formujace si¢ oddziaty
na potnocy w Buzutuku jeszcze nie dotarty
do Taszkentu i nie wiadomo bylo, kiedy
przybeda. Nasz pociag skierowano do
Tadzykistanu, a nastgpnie z powrotem do
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Uzbekistanu. Po paru dniach wedrowki z
miejsca na miejsce minglisSmy Samarkande,
miasto Dzyngis-chana, i dojechalismy
do Farabu, polozonego nad wielka rzeka
Amu-darig. Farab byt chyba portem
rzecznym, gdyz bylo tam sporo roznej
wielkosci todek i wielkich barek. W Fara-
bie zastali$my wielu Polakow, ktorzy tak
jak my jechali w strong wojska polskiego.
Byli to zestancy wywiezieni z kresow w
zimie 1940 roku, pracowali przy wyrebie
lasow na dalekiej potnocy. Ich przezycia
i cierpienia, jakich do$wiadczyli, byty
tragiczne. Nad rzekg pod gotym niebem
powstat wielki oboz. Dotagczaty do niego
nastepne transporty. Podobno byto nas tam
ponad dwa tysiace 0sob.

Niby bylismy juz wolni, ale NKWD na-dal
nas pilnowato. Kazano nam tadowaé sig
do barek, by jecha¢ do pracy w kotchozach
oddalonych o dziesigtki kilometrow od linii
kolejowej, gdzies w stepie. Ludzie zaczgli
si¢ przeciwstawia¢, doszty bowiem stuchy,
ze na barkach odbywajg si¢ okropne sceny.
Barki przetadowane ludzmi byly bliskie
zatonigcia, brakowato wody do picia i
jedzenia. Warunki byty nie do zniesienia,
parg 0sob zmarlo z wycienczenia. ByliSmy
juz na barce zaprowadzeni w nocy przez
uzbrojonych zotnierzy. Zebrata si¢ tam
grupa miodych Polakow, ktorzy zorgani-
zowali straz przy barkach, pomagali nam z
nich wyj$¢. W obozowisku byt tez ksigdz,
ktory odprawil msze S$wigta. To byto
wielkie, wzruszajace przezycie, gdy po
zakonczeniu mszy ten thum wygtodniatych
ludzi zaczal $piewac ,,Boze co$ Polske” i
inne ko$cielne i patriotyczne piesni.

Nie pamigtam doktadnie, kiedy — czy przy
wyjezdzie z cegielni, czy juz w Rubcow-
ce — dolgczyta do nas ,,babcia”. Byla to
starsza pani, samotna, potrzebowala po-
mocy. Moja mama jej t¢ pomoc ofiarowata.
Od tej pory byta zawsze z nami. W Farabie
na rynku nie bylo nic, co nadawaloby si¢
do wymiany towarowej. Raz udato nam
si¢ kupi¢ bardzo stong bryndze. Brakowato
chleba, zapasy konczyly sig, o goracej
strawie nie bylo mowy. Zblizata si¢ zima,
W wraz z nig zimne noce i desz-czowe
dni. Kierownicy transportow bardzo kat-
egorycznie upominali si¢, by nas z pow-
rotem wystano do Taszkentu. Raz nawet
zazadali, by dano nam chleb — bo jestesmy
przeciez wolni, jedziemy do wojska bi¢
»germanca” 1 nie mozna nas tak glodzic,
bo jak nie dadza, to napiszemy do Stalina.
Grozba poskutkowata. DostaliSmy chleb.
Powoli obozowisko malato.

Podstawiali po kilka wagonoéw dziennie i
ludzie odjezdzali, ostatnie kilka dni w Far-
abie siedzieliSmy w jakiej$ wielkiej szopie.
Tam dzieci zaczgly chorowac, jedno po
drugim. Przyszedt czas i nam podstawiono
wagony. Pojechalismy do potudniowego
Kazachstanu, do duzego miasta Turkies-
tan, skad waskotorowka do stacji Siego,
potozonej okoto stu kilometrow od mia-
sta — ledwo pamigtam ta stacje, bylo tam
w poblizu duzo jaki$ ogromnych kamieni.

SiedzieliSmy na stacji, padat deszcz ze
$niegiem. Dopiero nastgpnego dnia przy-
dzielono nam gliniang chatupe. Bylo w
niej bardzo ttoczno, wielu ludzi lezato po-
kotem. Wsr6d nas byto paru zwolnionych
z tagrow — oni niczego nie mieli, tylko
fachmany na sobie, wszy i metalowe pu-
szki na wodg. Ja rowniez zachorowatam.
Miatam wysoka temperaturg, to byla
odra. Siedziatysmy na ziemi, padat $nieg
z deszczem. Mama nie oddala mnie jed-
nak do szpitala, ktory byl w miasteczku.
Od poczatku do konca grudnia zmarto na
odre¢ ponad dwadziescioro dzieci. Zmarta
tez mata Jagusia, ktora opiekowatam si¢
w cegielni. Mnie udato si¢ przezy¢ odrg.
Przezyta ja roéwniez Danusia, ktora miesz-
ka obecnie w Kalifornii.
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Ocali¢ od zapomnienia

W Kazachstanie: Siergo

Opuszczenie Farabu nie spelniato naszej
nadziei dotarcia w okolice Taszkientu,
gdzie miato si¢ formowacé polskie wojsko.
Zamiast tego znalezli$my si¢ w Kazachsta-
nie, w miejscowosci Siergo. Nadal nalega-
no, aby$my jechali do pracy w kolchozach.
Pod kontrola NKWD, co dzien zjawiali si¢
Kazacy z wielblagdami i ostami, aby nas
przewiez¢ do kolchozow. Jednak bliskosc
linii kolejowej pozwalata wierzy¢, ze
kiedy$ w jaki§ sposob uda nam stad si¢
wydostaé.

Dwoch mezczyzn z  naszej  grupy
wyjechalo do duzego miasta, chyba do
Czambutu, sadzac, ze natrafia tam na
jakie§ polskie placowki. Koniecznie
trzeba bylo zawiadomi¢ ich, ze w Sier-
go znajduje si¢ duza grupa Polakow
przebywajaca w okropnych warunkach.
Bytam bardzo chora, poza odrg miatam
zapalenie gardla i bronchit, czy co$ w
tym rodzaju. Nie wiem, co mi bardziej
dokuczato: wszy, ktore ulokowaly sie¢
w cieplym szaliku chronigcym chore
gardlo i kasaly mnie niemilosiernie, czy
okropne pragnienie i halucynacje, ktore
najwyrazniej miatam, bo ciggle widziatam
tatusia, ktory podawat mi zimng lemoniadg.
Zjawil si¢ jaki$ lekarz, ktorego rodzice
zostali zestani do tagra. Chodzit od domu
do domu i za jedzenie leczyl ludzi. Za
parg kartek wyrwanych z mojego zeszytu
przyniost plastry z gorczycy (cokolwiek to
bylo), ktorymi oktadano mi piersi. Mama
za 200 rubli kupita od maszynisty loko-
motywy jezdzacej do Turkiestanu butelke
wina, ktoére musialam pi¢. Matka zmarlej
Jagusi, pani Kasia, miala dla mnie troche
kaszy mannej, jeszcze zapasy z Polski,
ktorg mi data. To byto moje pozywienie.

Po kilku dniach jeden z mezczyzn
wystanych po pomoc powrdcit. Drugi
wystannik zmarl po drodze na tyfus.
Pamigtam tez, ze zdobyto, naturalnie
droga wymiany, beczke kiszonej kapusty
z ogorkami. Tym si¢ dzielili pozostali
mieszkancy kibitki. Kazacy ciagle si¢
koto nas krecili. Jeden z nich nawet chciat
mnie kupi¢, dawal za mnie kozg, worek
cebuli i worek marchwi. Obiecywat ma-
mie, ze bedzie o mnie dbac i dzigki temu
na pewno szybko wyzdrowieje. W kibitce
byl maty blaszany piecyk. Trudno w nim
bylo rozpali¢ ogien, gdyz kawatki drzewa
przynoszone z zewnatrz byty czgsto mokre.
W Wigili¢ udato si¢ rozpali¢ w piecyku,
ktory dawat troche ciepta. Smutny byt to
wieczor. Zaspiewano kilka koled, zyczono
sobie poprawy naszego losu.

W kotchozie w Kazachstanie

Nie wiem, kto zdecydowal i kto to
zatatwil, ale jeszcze przed Nowym
Rokiem mieliSmy opusci¢ Siergo. Nie
moglam chodzi¢ o wlasnych sitach.
Dwoch mezezyzn z koca zrobilo nosze
i zaniesli mnie do pociggu. Tym razem
byly to otwarte platformy, potozyli mnie
na podtodze. Ci dwaj mgzczyzni to byli
bracia — le$nicy. Mieli na sobie bardzo juz
zniszczone mundury lesniczych z herbem
Radziwittow, w ktorych dobrach byli za-
trudnieni jeszcze przed najazdem bolsze-
wickim.

Dojechalismy do stacyjki o nazwie
Ujuk, potozonej w szczerym stepie. Na
peronie bylo juz sporo ludzi z naszego
transportu z Farabu. Zobaczytam ws$rdd
nich, stojaca bez ruchu jak skata, panig
Krasinskg. W Siergo stracita dwie corki,
ktore byty w moim wieku. Uratowala si¢
najstarsza — Joasia. I znowu, jak poprzed-
nio, przyjechali kotchoZnicy i zabrali ludzi
do pracy. Ulokowano nas na kilku wozach,
zaprzgzonych w woty i pojechali$my do
nowego miegjsca pobytu. Jak si¢ okazato,
oddalonego 20 kilometréw od stacji.

Na wspaniatym koniu przyjechal Uz-
bek, wygladat zupelnie jak krol Batory.
I od razu nadano mu przydomek ,Ba-
tory”. Oswiadczyl nam, ze jest to farma,
ktora kiedy$ nalezata do jego rodzicow,
zestanych do tagra, a teraz on jest ,,pre-
cidalcielem” tego kotchozu. Powiedzial,
ze teraz nie bedziemy pracowac, bo jest
zima. Tutaj w sezonie uprawia si¢ baweline
i cebulg. Przydzielit nam przydziat
ziarna, ktory mieliSmy odpracowacé w le-
cie. Zamieszkali$my wraz z rodzing Irki,
,,babcig” 1 matka Jagusi — Kasig — w jednej
izdebce ulepionej z ,,kiziaku”. Bylo w niej
male okienko, zelazny piecyk, zadnego
komina. W tym czasie wypadaly moje
urodziny, w prezencie od mamy dostalam
jajko na migkko! Mama zdobyta je od Uz-
beczki. Uzbecy ,,na oko” byli sympaty-
czniejsi od Kazakow, nie wygladali tak
dziko. Nosili ozdobne ,,mycki” i koszule.

Powoli  nabieraltam  sit.  Zaczglam
wychodzi¢ na zewnatrz i poznawaé
kolchoz. Byta to duza wioska. Na tym
bezkresnym stepie wielka atrakcja byl
strumien i miyn. Chyba byt jedyny w
okolicy, gdyz przyjezdzali do niego Uz-
becy z innych kotchozow. Ziarno, ktore
dawat nam ,,Batory”, trzeba byto przesiac,
oczysci¢ i zmieli¢ w miynie. Byto to moje
i Lucyny — siostry Irki — zajgcie. Razem
chodzity$my do mtyna. Staruszek Uzbek
przyjmowat nas bez kolejki, a mnie gtadzit
po glowie i mowit: ,le-
chistani, lechistani”. Poza
tymi atrakcjami byt takze
,dom kultury”. Taka mata
kibitka, wewnatrz ktorej
na S$cianie wisial, krzywo
powieszony, portret Stalina,
a przed nim okopcona naf-
towa lampa. Moze dlatego
kolchoz nosit nazwe ,,Inter-
nacjonal”...

Nieoczekiwanym  zrodtem
dochodu,  okazala  si¢
niedokonczona, szedetkowa
kapa na 16zko mamy roboty.
Widocznie w czasie pak-
owania, przed wyjazdem,
w zdenerwowaniu, kto$ ja
spakowat. To wilasciwie
byla taka koronka z pigknym wzorem.
Zaczety$my ta kape prué. Przychodzity
uzbeczki, zawsze po kilka na raz, siadaty
na ziemi i cierpliwie czekaly az si¢ im
nawin¢lo nici na patyk. Naturalnie w
zamian za jedzenie. Dzieki tej kapie,
dostaty$my od ,,Batorego” pozwolenie na
zakup maslanki. Na farmie nalezacej do
kotchozu hodowano barany i krowy. Raz
w tygodniu chodzity§my tam z Lucyng
i za rubla wracatyS§my z wiaderkiem z
maslankg. Zajmowato nam to prawie caty
dzien, bo farma byta bardzo daleko.

Zblizata si¢ wiosna 1 step zakwith
niezliczong iloécia drobnych kwiatkow.
Wygladat pigknie, jak perski dywan. W
piecyku palito si¢ trawa przynoszong na
plecach ze stepu. Trawa palila si¢ szyb-
ko, wybuchata wielkim ptomieniem i
zaraz gasta. Na piecyku pieklismy placki
,lepioszki”, zawsze wychodzily spalone
na zewnatrz, a w $rodku surowe. Przez
kilka dni nanosilismy duzg ilo$¢ trawy i
kiziaku”, aby zrobi¢ wielkie pranie w
kotle pozyczonym od Uzbekow. Trzeba
bylo w miar¢ mozliwosci ugotowaé nasze
ubrania, aby pozby¢ si¢ wszy. Ta operac-
ja trwala kilka dni. Znalazla si¢ tez nafta
do natarcia wlosow. Te zabiegi bardzo

pomogly.

Opuszczamy kotchoz

W kwietniu przyjechal do kotchozu
urzednik delegatury $wiezo otwartej w
Turkiestanie. Zostal on zawiadomiony
przez Irke i panig Kasig, ktore wyjechaty

,»po cichu” z kotchozu w poszukiwaniu
wojska. Przywiozl wspaniatg wiadomos¢:
najprawdopodobniej polskie wojsko zosta-
nie przeniesione do Persji.

Nalezato jak najszybciej opusci¢ kotchoz.
I tym razem pomdgt nam ,Batory”.
Podobno w okolicznych kotchozach,
gdzie przebywali Polacy, panowat straszny
gtdéd. Nam udato si¢ przezy¢. Nie odpra-
cowawszy ziarna, ktore dat nam ,Ba-
tory”, zapewnit on nasz transport do stacji
Ujuk. ,,Babcia” jechata na wielbtadzie,
reszta naszego dobytku na ostach, a my na
piechotg. Do naszej matej grupy dolaczyta
Stefcia. Jej maz Stanistaw poszedt wraz z
Irka i1 Kasig szukac¢ wojska, pozostawiajac
zone pod opieka mojej mamy. Ich dziecko
zmarto wcze$niej w Siergo.

Bez ktopotu dojechali$my do Turkiestanu —
byto tam wielu Polakow i ciggle przybywa-
li nowi. Jak poprzednio, pehilismy dyzury
na stacji kolejowej, aby przechwytywac
i dzieli¢ si¢ listg z nazwiskami 0sdb po-
szukiwanych przez najblizszych. W
pociagach byly osierocone 1 zagubi-
one dzieci. Wtedy dotaczyt do nas Stas,
ktorego matka na ktdrej$ ze stacji wyszta
z pociggu po wode i gdy wrocila, bylo juz
za p6zno. Takich przypadkoéw byto wiele,
gdzie ludzie po prostu si¢ gubili. Przy de-
legaturze powstata ochronka dla dzieci
imienia Paderewskiego, do ktorej nadeszty
transporty zywnosci. Mama
z zapalem pomagata karmic¢
te wygtodniate dzieci. Ja za$
ponownie zachorowatam —
tym razem na malarig.

W Turkiestanie spotkatam
Dzanurg, kolezanke¢ z Wilna.
Dzanura byla muzulmanka.
W okolicach Wilna mieszka-
li muzulmanie, a w mieScie
znajdowal  si¢  meczet.
Dzanura chciala zobaczy¢
me-czet w  Turkiestanie.
PosztySmy go  szukad.
Niestety meczet byt zbur-
zony, po czystce w latach
30. Na murze okalajacym
budowlg siedzieli Uzbecy
i Kazacy, starzy i mtodzi,
modlili si¢ przed wyjazdem na front. Byl
to drugi rok walki z Niemcami.

Powrot do wolnosci

Przez delegatur¢ udato si¢ mamie
nawigza¢ kontakt z oddzialem lacznosci
(moj ojciec byt oficerem wojsk tacznosci).
Przystano po nas ,kuriera” z biletem kole-
jowym, wystawionym na nasze nazwiska
i kilku jeszcze osob, ktore byly z nami
blisko. W ten sposob nasze wladze staraty
si¢ wydoby¢ i pomoc jak najwickszej licz-
bie 0sob cywilnych. Pod opieka ,kuriera”
dotarty$my wreszcie do oddzialu pol-
skiego. Bylam bardzo wzruszona, gdy na
stacji Wielika Aleksiejewska zobaczytam
umundurowanych  polskich  Zotnierzy.
Pod opieka wojska bylo juz dobrze.
MieszkaliSmy w namiotach, nie bylismy
glodni. Zotnierze dzielili si¢ swoimi ra-
cjami  zywno$ciowymi z ludnoscia
cywilng. A bylo jej tam sporo. W potowie
sierpnia zatadowano nas do bydlgcych
wagonow — ale tym razem byly to wagony,
ktére miaty nas dowiez¢ do wolnosci!

Wyjazd z Rosji

Radosny dzien opuszczenia Rosji, o maty
wlos nie skonczyt si¢ dla mnie tragicznie.
Na przetomie lipca i sierpnia 1942 roku, po
kilkudniowej podrozy w bydlecych wago-
nach, brudni i gtodni dojechalismy do Kras-
nowodzka nad morzem Kaspijskim. Ka-
zano nam opusci¢ wagony, bez rzeczy. W
wagonach przeprowadzono rewizje. Czego
szukano? ByliSmy przeciez ng¢dzarzami.
Po powrocie do wagonu stwierdzitam
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brak mojego brulionu — dzienniczka. Byt
schowany pod postaniem, na pryczy. Zal
Sciskal mi serce — strata nie do odrobi-
enia. Tyle w nim bylo sposanych faktow
i wrazen z naszej tutaczki po ,,nieludzkiej
ziemi”. Wyladowano nas z pociagu i ka-
zano sie rozlokowa¢ na brudnym piasku
tuz przy brzegu morza. O kapieli w morzu,
tak potrzebnej po dhugiej podrézy mozna
byto zapomnie¢. Woda w tym morzu byta
pokryta $mierdzacym, brazowym olejem,
ktory oblepit mi nogi. Glebiej niz po ko-
lana juz nie wesztam. SiedzieliSmy wigc
na tej ,,plazy”, pod gotym niebem czekajac
na niewiadome. Upat doskwieral solid-
nie. Przed sobg miatam widok na wode,
po lewej stronie: obozowiska — bylo nas
bardzo duzo - w niedalekiej odlegtosci
widniat dlugi barak. Podobno byt to
szpital. Co jaki$ czas wychodzili z niego,
chyba sanitariusze, bo byli w biatych far-
tuchach z noszami i wynosili chorych.
Rzekomo byli to chorzy nie zaakcep-
towani do dalszego transportu. Kierowano
ich do szpitala, gdzie umierali. Zmartych
wynoszono na pobliskie wzgorze i plotka
mowita, ze w nocy grasuja tam szakale.
Ciarki chodzity mi po placach, ze w takim
miejscu przyjdzie nam spedzic jakis czas.

Nastgpnego dnia dostatam ataku mala-
rii. Wlasnie w tym czasie pojawili si¢
enkawudzi$ci by sprawdzi¢ nasze doku-
menty i stan zdrowia oraz zakwalifikowac
nas do dalszej podrdzy. Mimo goraca
trzestam si¢ jak galareta. Mama kazata mi
siedzie¢ bardzo prosto i udawa¢ zdrowa.
Podpierata mi plecy i od czasu do cza-
su szczypata, bym nie osungta si¢ na
ziemi¢. Kilkuosobowe grupy uzbrojonych
zolierzy chodzily dookota nas. Ledwo
siedzialam ogarnigta okropnym lgkiem, ze
nie uda mi si¢ ukry¢ mojego ataku malarii,
i ze podzielg los tych pacjentow ze szpi-
tala. Zohierze za$, sprawdzali i sprawdza-
li. Trwalo to bardzo dlugo. Nastepnym,
wielkim dla mnie wysitkiem byto dojscie
do okretu, ktorym miatySmy opusci¢
Rosje. Dzielila nas od niego bardzo duza
odlegtos¢, podobno byto pig¢ kilometrow.
Byla juz pozna noc, gdy dotarlismy do
statku, przed ktoérym byt juz thum kobiet,
dzieci i naszych zoierzy. Kolejka do
wejscia na pomost czy kladke taczacy z
poktadem okretu byta dluga i posuwata
si¢ powoli. Pomost si¢ chwial, u jego
wylotu stali sowieccy zolierze i znowu
co$ sprawdzali. Nikle $wiatta odbijaly
si¢ w ciemnej wodzie, dookota panowata
ciemnos$¢. Ludzie szeptali: ,,czy oni nas nie
potopia?” Batam si¢ wejs¢ na chwiejacy
pomost. Mama popchata mnie, posuwatam
si¢ centymetr po centymetrze ze strachu,
ze zaraz wpadne do tej czarnej wody. W
pewnej chwili, na moment znalazlam si¢ w
powietrzu, a po chwili poczutam, Ze stoj¢
na poktadzie okretu. Bytam ocalona!

Wiele lat po tym wydarzeniu, wracajac
pociagiem z pracy w Nowym Jorku
spotkatam rodaka. Widzac, ze czytalam
polska gazete — zagadal. Od stowa do
stowa, okazato si¢, ze mamy wiele wspol-
nego. Byl zomierzem II-go Korpusu.
Zapytat, kiedy wyjechatam z Rosji, bo on
wyjechal ostatnim transportem w sierpniu
1942 roku. Byt z rozkazu gen. Andersa w
grupie zohierzy wyznaczonych do niesie-
nia pomocy stabym przy zaokr¢towaniu.
Zaczetam si¢ $miac: ,,moze to wlasnie pan
weciggal mnie na statek? — jesli tak — to ser-
decznie dzigkuje!”

Irka i pani Kasia dotarty do wojska i
zaczely pracowaé w szpitalu. Maty Stas
poszedt do “junakow” i nigdy nie odnalazt
swej matki. Stefcia spotkata si¢ z mgzem
po kilku miesigcach. “Babcia” zamieszkata
w polskim domu opieki. Moja matka Zo-
fia zmarta w Teheranie i tam zostata po-
chwana.

KONIEC | Tekst powstat w 2011 roku
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Krzyzéwka Zycia Kolorado

Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama
w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

ODSZEDL CZt OWIEK, KTORY WYCHOWAL
POKOLENIA POLAKOW

2-go stycznia w wieku 97 lat zmart Henryk
Jerzy Chmielewski, czyli popularny Papcio
Chmiel. Tworca serii komikséw o Tytusie,
Romku i A'tomku. To o Chmielewskim wie
prawie kazdy, jednakze ten niesamowi-
cie popularny artysta to byty zotnierz Armii
Krajowej pseudonim Jupiter, powstaniec
warszawski 7 putku piechoty AK ,,Gartuch”.
W dniu $mierci Papcia Chmiela Radio 357
zapytato stuchaczy o ulubiony komiks z wyzej
wymienionej serii i tym samym rozpetato
wielogodzinng dyskusje. Do radia dzwonili
przedstawiciele wielu pokolen i kazdy miat
niesamowita historie zwiazang z Tytusem i
spotka.

POLAK W SPIACZCE DOSTANIE PASZPORT
DYPLOMATYCZNY

Ta sprawa zyja media w Polsce i Wielkiej Bry-
tanii. Obywatel Polski, mieszkajacy od kilku-
nastu lat w Anglii 6-go listopada ubiegtego
roku doznat zatrzymania pracy serca na okoto
45 minut. W rezultacie tego u mezczyzny
doszto do trwatego uszkodzenia mozgu. Jak
twierdza przedstawiciele szpitala w Plym-
outh utrzymywanie przy zyciu nie jest w
najlepszym interesie pacjenta. Na odtaczenie
od aparatury podtrzymujacej przy zyciu
zgodzita sie zona oraz dzieci Polaka. Przeciw
natomiast jest matka i rodzenstwo pacjen-
ta. Cztowiek kilkakrotnie byt odtaczany i
podtaczony do aparatury a czesc¢ rodziny,
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ktora pragnie utrzymac bliskiego przy zyciu
bezowocnie sktada skargi do sadow oraz
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w
Strasburgu. Do sprawy wtaczyty sie wtadze
Polski oraz klinika budzik, ktora zajmuje sie
utrzymywaniem przy zyciu ludzi w $piaczce.
Na dniach Polak ma dosta¢ paszport dyplo-
matyczny przez co nie bedzie podlegat jurys-
dykcji sadow w Anglii.

GORALSKIE VETO

Obostrzenia zwigzane z pandemig koro-
nawirusa odbijaja sie szerokim echem w kra-
ju nad Wista. Najgtosniej odbijaja sie echa
Sebastiana Pitonia, gorala oraz architekta
z Koscieliska. Zatozyt nawet akcje Goral-
skie Veto oraz oswiadczyt, Zze nie zamierza
sie stosowa¢ do zadnych bezpodstawnych
rozporzadzen rzadu. ,Jak chcecie zamykac
hotele i co tam chcecie, wszystkie swoje
biznesy, to se zamykajcie, ale od naszych -
wara” - twierdzi Piton. Wies¢ rozeszta sie po
catej Polsce i nagle zaczety sie otwierac res-
tauracje a interweniujacy policjanci sg infor-
mowali, ze w restauracji odbywa sie...spot-
kanie partyjne. Jak to ktos napisat w memie:
,Dozylismy czaséw, w ktorych przyjscie do
pizzerii oznacza wspieranie ruchu oporu”. Za
temat wzieli sie dziennikarze New York Times
i owocem ich dochodzenia stat serial doku-
mentalny ,,Framing Britney Spears”, ktory
mozna obejrze¢ na platformie Hulu. Produk-
cja zapowiada sie bardzo interesujaco.

JEST PAN

FILM O BRITNEY SPEARS

Britney Spears pojawita sie w Swiatowej
popkulturze okoto 20-tu lat temu jako na-
stoletnia gwiazda i od tego czasu wydata
ogrom przebojow liderujacych na listach
przebojow catego Swiata. Na jej nieszczescie
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w 2007-mym roku gwiazda przeszta zatamanie
nerwowe i jak pamietamy ogolita gtowe na
tyso oraz zrobita kilka nieprzemyslanych
tatuazy. W wyniku tych akcji utracita prawa
do opieki nad dzie¢mi a dodatkowo zostata
ubezwtasnowolniona przez swego ojca. Art-
ystka nie pokazuje sie publicznie a grupa
fanéw stworzyta nawet #freeBritney. Sytu-
acja gwiazdy przypomina do ztudzenia film
Truman Show w ktorym aktor mysli, ze zyje
w normalnym s$wiecie a tymczasem jest
gwiazda rezyserowanego reality show.

AFERA SZCZEPIONKOWA

Byto to tak: ktos z Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego zadzwonit do Krystyny
Jandy i zaoferowat szczepienia na koro-
nawirusa. Janda data zna¢ tukaszewiczowi,
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Zborowskiemu i mtodszemu Pazurze. Wszyscy
sie zaszczepili, oczywiscie poza kolejnoscia
a winni sg inni. Miata by¢ akcja promocyjna
w wyniku ktorej zaszczepieni mieli by¢ cele-
bryci a wyszto jak zwykle. Po sprawdzeniu
kwitow okazato sie, ze aktorzy zostali za-
szczepieni jako niemedyczny personel sz-
pitala. Afera na catg Polske a rektor WUM
poproszony do podania si¢ do dymisji (czego
nie zrobit). Sprawa zamieciona pod dywan.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze jest jakas
szara eminencja, ktéra bez wzgledu na to
kto sprawuje wtadze jest w stanie wcisnac
»swoich” do restrykcyjnie kontrolowanej ak-
cji szczepionkowej i o tej szarej eminencji
nie dowiemy sie nigdy niczego. Zamiast za-
szczepionych pielegniarek i lekarzy mamy
zaszczepionych aktorow.
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OGLOSZENIE

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-50696

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Polska Grupa AA w Denveri

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przestac pi¢ lub podczas picia
nie jestesw stanie kontrolowac ilosci

wy pijanego alkoholu, to prawdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

kt6ra mozna opanowac i catkowicie wyzdrowied,

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wielu z nas

juz wyzdrowiato i jak takie Ty moiesz
pozby¢ sie tej strasznej choroby.
Spotkania odbywajj sie w kazdg niedziele
o godzinie B:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 80219 8

Po wigcej informacji dzwon pod numer:

-~

303-882-103 8 b 720- 231-1586

Petna anonimowosc uczestnikow jest zachowanal
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Jon Krakauer

MISSOULA

RAPE AND THE JUSTICE

SYSTEM IN A COLLEGE TOWN

LINTO THE WILD and UNDER THE BANNER OF HEAVEN

Do not (get) rape

KARINA BONOWICZ| Nowy Jork

Missoula
Gwahy

woanmery kanskim
miastecrku
uniwersyteckim

JON KRAKAUER

Jan Krakauer ,Missoula”: po angielsku / Amazon.com i po polsku / Wydawnictwo Czarne

watt nie konczy sie w momencie,
kiedy  gwatciciel odchodzi.
Jest kontynuowany przez
policje podczas przestuchan,
otoczenie - w  wiekszosci
przypadkéw stojace po stronie sprawcy - i
spoteczenstwo, ignorujace, bagatelizujace

albo wrecz negujace istnienie tego
przestepstwa.
Jona Krakauera ,Missoula. Gwatty w

amerykanskim miasteczku uniwersyteckim”
to bardzo wazny reportaz opisujacy
zjawiska zgwatcen na kampusach
uniwersyteckich na przyktadzie Missouli
(ktora otrzymata niechlubny przydomek
»stolica gwattow”) i dociekajacy jego
przyczyn. Autor przedstawia sprawy kilku
studentek, ktore padty ofiarg gwattu (badz
gwattow), dokonanego z reguty przez
znanych im sprawcéw, ktorzy dodatkowo
byli ~ zawodnikami hotubionej przez
lokalng spotecznos¢ druzyny futbolowej.
Krakauer oddaje gtos dziewczetom, ale
takze przytacza raporty policyjne i zapisy
przestuchan. Réwnoczesnie przedstawia tto
spoteczne i obyczajowe amerykanskiego
miasteczka, ale i dziatanie amerykanskiego
systemu sprawiedliwosci.

Gwatt okazuje sie by¢ jedynym
przestepstwem,  ktérego  zajscie  jest
najczesciej kwestionowane, a wiarygodnosc
zeznan ofiary jest najbardziej podwazana.
Wystarczy wspomniec pierwsze pytanie, ktore
ustyszata podczas zgtaszenia przestepstwa
jedna z ofiar: Czy masz chtopaka? Nie, a
dlaczego pytasz? - padto w odpowiedzi. Bo
dziewczeta, ktore sa w zwiazkach, czesto
probuja w ten sposob zatuszowal swoja
zdrade - wyjasnia policjant. Jon Krakauer
skupia sie po rowno na samym przestepstwie,
jak i na tym, co dzieje sie po nim, zaréwno
w przypadku zgtoszenia, jak i niezgtoszenia
gwattu, podkreslajac, ze do niezgtoszenia
tego przestepstwa dochodzi az w 80 proc.
przypadkow (dokonywanych, porownywalnie,
w 80 proc. przez osoby znane ofierze) wtasnie
z powodu obawy przed kwestionowaniem
zeznan i sugerowaniu/narzucaniu opinii o
tym, ze gwattu nie byto (kobieta wyrazita
zgode) albo gtowna jej przyczyna byta nie
che¢ jego popetnienia przez mezczyzne,
ale stan ofiary (upojenie alkoholowe, utrata
przytomnosci, sam fakt brania udziatu w
imprezie studenckiej lub samo przebywanie
w tym samym pokoju, co sprawca).

»Missoula.

Gwatty ~w  amerykanskim

d

miasteczku  uniwersyteckim” to mocna
lektura, ktora - mam nadzieje - sktoni do
refleksji, dlaczego gwatt jest najczesciej
kwestionowanym przestepstwem i dlaczego
dziewczeta sa pouczane, ze maja nie dac sie
zgwatcic, a chtopcow nikt nie poucza, ze nie
nalezy gwatcic.

W doktadnie ten sam co ksigzka Jona
Krakauera nurt wpisuje sie film ,,Promising
Young Woman” w rez. Emerald Fennell z
rewelacyjna Carey Mulligan w roli tytutowej.

Plakat filmu pt. ,,Promising Young Woman”
w rez. Emerald Fennell

Fennell znalazta wyjatkowy sposob na
pokazanie problemu szeroko pojetego
»,date rape”, ktory to sposob daleki jest od
brutalnosci, ale i od zbytniej emocjonalnosci
w jego przedstawianiu. Zaskakujacym jest
wykorzystaniu do tego celu konwencji czarnej
komedii przy jednoczesnym maksymalnie
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powaznym podejsciu do kwestii gwattu na
kampusach uniwersyteckich, jak rowniez do
samej kultury gwattu.

Cassie (Carey Mulligan) to tytutowa obiecujaca
mtoda kobieta, ktéra w ciggu tygodnia
pracuje w matej kawiarni serwujacej podta
kawe, a w weekendy zamienia sie w podpita
dziewczyne, ktora daje sie zabra¢ do domu
,mitemu” chtopcu. W rzeczywistosci Cassie
udaje, ze jest pijana, zeby da¢ kazdemu z
tych ,,sympatycznych” mtodziencow, ktoérzy
utozsamiaja nietrzezwos¢ z przyzwoleniem,
nauczke. Jak sie okazuje, jest to rodzaj
zemsty za to, ze jej najlepsza przyjacidtka
zostata zgwatcona przez kolege ze studiow
podczas jednej z imprez, i to na oczach
catego studenckiego towarzystwa. To, jak
sprawy potoczyty sie po gwatcie, mozna sie
tylko domysli¢: sprawca/sprawcy nie zostat/
zostali ukarany/ukarani, Nina nie poradzita
sobie z trauma, a Cassie zyje
Z poczuciem winy, ze nie
byto jej wtedy z przyjaciotka
i nie zapobiegta tragedii.
Z obiecujacej studentki
medycyny zamienia sie w
udreczong i zobojetniata
mtoda kobiete, ktora nie
potrafi ruszy¢ dalej. Jej
pragnienie zemsty traci na
sile, kiedy ponownie spotyka
znajomego ze studiow, Ryana
(Bo Burnham), ktory zdaje
sie przywracac¢ jej che¢ do
zycia i sprawia, ze zaczyna
ona inaczej postrzegac
mezczyzn niz tylko jako
seksualnych predatorow.
Niestety, to wszystko nie jest
takie proste...

Emerald Fennell doskonale
poradzitasobieztym trudnym
tematem, pokazujac - dzigki
konwencji, jaka przyjeta
- ze nic nie jest takim, na
jakie wyglada. To nie jest
prosta historia o zbrodni i
karze (a wtasciwie o zbrodni
i zemscie), ale przewrotna
opowies¢ o tym, ze to, conam
sie zdaje, albo co wiemy, ma
sie nijak do rzeczywistosci.
»Promising Young Woman”
to twardy karmelek z
kwasnym nadzieniem.
Okreslenie ,,nice guy”, ktore
bardzo czesto pojawia sie w
dialogach, juz nigdy nie bedzie brzmiato dla
nas tak samo jak wczesniej.

Corey Mligen
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Po co czytac?

miejetnos¢ czytania stanowi baze
do rozwoju inteligencji werbalnej
oraz inteligencji skrystalizowanej,

dlatego mozna powiedziec,
ze czytanie dostownie czyni cztowieka
madrzejszym. Zaobserwowano tez, ze

ilos¢ przeczytanego materiatu jest silnie
skorelowana z wiedza ogodlna, a pozytywne
skutki regularnego czytania kumuluja sie w
ciggu zycia. U oséb czytajacych regularnie
mozg starzeje sie wolniej, przez co ryzyko
demencji jest mniejsze. W przeprowadzonym
dwunastoletnim badaniu osoby czytajace
ksigzki miaty o 20% nizsze ryzyko $mierci,
uwzgledniajac czynniki takie jak wiek, ptec,
wyksztatcenie czy zamoznosc.

Badania o szerokim zasiegu udowodnity, ze
czytanie dzieciom czegokolwiek utatwia
im nauke jezyka i czytania oraz zapobiega
pozniejszym problemom w tym zakresie, a
czytanie interaktywne, angazujace dziecko,
zwigksza jego iloraz inteligencji i wspomaga

rozwoj emocjonalny.

Czytanie literatury pieknej i beletrystycznej
poprawia inteligencje emocjonalng oraz
empatie i jest jedna ze skuteczniejszych

form tagodzenia stresu.

Czytanie ksigzek
to najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzkos¢ wymyslita

- Wistawa Szymborska
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You're in good hands.

Zapraszam
do kontaktu:

IWONA KOSSAKOWSKA
Licencjonowany
Agent Ubezpieczeniowy

303-256-3031

ikossakowska®allstate.com
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WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local

financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
¢ Competitive Rates and no origination fee

¢ Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

* Make Your Payments to Westerra — now and in the future

My

1( 3 3, 'wes’cer ra

Monika will help make the most of your home purchase
dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health.

Monika Higgins-Szczur
mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558

’ ; NMLS 501360
m Mowie po Polsku

Zapraszamy na zakupy spozywcze:
produkty polskie i europejskie
w wybdr wedlin & ryb & przetworow
LN PR dania mrozone

NeLgd Nabiat i pieczywo
@U== stodycze & herbaty
| WIELE INNYCH

zapraszamy:
pon-pt 10.00 - 19.00
sb: 10.00-18.00 & nd: 10.00 -17.00

4329 N Academy Blvd,
Colorado Springs, CO 80918

Let Us Help You

BUY. SELL {

Your Home!

NIERUCHOMOSCIW KOLORADQ
Zadzwon EO darmowa wycene i
sprawdz jak mozesz zaoszczedzm 1 ¢
przy kupnie lub sprzedazy domw

ElaHomes.com B NEARAM 10 E‘R‘\HEIT‘;

Ela.Sobczak@yahoo.com

ELA SOBCZAK, reattore i

303.875.4024  Movimy poPolsky Sty

“Let my 20+ years experience of helping people buy and sell homes
give you peace of mind.”

EwaRealty.com

EWA SOSNOWSKA BURG

Realtor

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

et

eal Estate Made Easy,

*Dzialalno$é w Denver i Okolicach * Pomoc w Uzyskaniu Pozyczki*
*Uprzejma, Rzetelna, Profesjonalna Obsluga*



