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Pisza dla Was:

Dobra Polska Szkota

“Polonijny Dzien Dwujezycznosci
- taczy, uczy i inspiruje!”

- Eliza Sarnacka-Mahoney >> str.4

15 lat Krakowiakow!

Dorota Badiere

15 lat mineto jak z bicza strzelit, chciatoby sie rzec. Taka rocznica sktania do przemyslen, 100-lecie Odzyskania Niepodlegtosci

podsumowan i moze pewnych rozliczen, ale tym razem bedzie wytacznie pozytywnie! Przede . - Hanna Czernik >> str.6
wszystkim: przetrwaliémy 15 lat. Uroélismy w iloé¢ i jako$¢ we wszystkich mozliwych wy- Poetsﬂ Folm Da“cel’s

miarach. Mamy wiekszy zespoét, tancerzy co roku przybywa. Rokrocznie powigkszamy reper- Denve" co Polski Klub w Denver
tuar. Ostatni nabytek przedstawiamy na zdjeciu - mtodsza grupa w strojach gorali zywieckich, . Jesien w Klubie

w ktorych nasz zespét prezentuje tance i piesni tego regionu. Nasze stroje obejmujace osiem - Katarzyna Zak >> str.8

regionow Polski oraz stroje Ksiestwa Warszawskiego sa podziwiane przy
wszystkich wystepach. | stusznie, wspotpracujemy ze specjalistami re-
gionalnymi dbajacymi o kazdy szczegot - od wiazadet przy kierpcach,
przez pasiaki towickie, po magierki krakowskie. MielisSmy zaszczyt
gosci¢ w Kolorado ekspertow tancow polskich: Zofie i Jana Czechle-
wskich oraz Matgorzate Borowiec, ktorzy odwiedzali nas przy okazji
naszych jubileuszow. Pozwalam sobie wymieni¢ ich nazwiska, gdyz sa
to profesjonalisci, dzieki ktorym nasze umiejetnosci techniczne choc
na krotka chwile przenosity sie z wiejskiej izby do przedsionka salondow.
Przy ich pomocy udato nam sie tez zorganizowac war-sztaty tancow
narodowych, na ktore przyjezdzaty do nas inne zespoty i instruktorzy
polonijnych zespotow Ameryki Potnocnej. Oprocz tych wszystkich
zewnetrznych dowodow naszego istnienia, jesteSmy grupa tancerzy i
rodzicow-wolontariuszy, ktorych misja jest podtrzymywanie trady-
cji, ktore wspieraja nasza przynaleznos¢ do jednego jezyka, kultury,
historii - do jednego kraju. Jestesmy jedna wielka rodzina, ktora ra-
zem pracuje, wystepuje i razem sie bawi. Spotykamy sie, naradzamy,
planujemy. Te 15 lat to wspdlny sukces catej naszej Polonii w Kolorado i
nie tylko. Nie sposob jest tutaj wymieni¢ wszystkich tych, ktorzy przy-
czynili sie do stworzenia zespotu i wspieraja go po dzien dzisiejszy. Ale
bez podziekowan nie moze sie obejs¢. Serdecznie dziekuje parafii pw.
Sw. Jozefa, ktora od 15 lat jest naszym domem, dziekuje sponsorom,
partnerom, zarzadowi Krakowiakéw, rodzicom, mtodziezy i dzieciom,
czyli wszystkim tym, bez ktorym zespoét nie istniatby nawet jednego
roku. Dziekuje wszystkim zyczliwym osobom, ktore chocby przyjsciem
na koncert, wspolnym zdjeciem lub mitym stowem wspieraja nasza
dziatalnos¢.

| zycze wszystkim tancerzom oraz ich wspaniatym rodzinom, naszym
fanom i przyjaciotom nastepnych, rownie owocnych 15 lat z zespotem
Krakowiacy!

Fot: Dorota Badiere

Krakowiacy w Polsce
“Krakowiacy w Koszecinie

- ze wspomnien uczestnikow”
- Dorota Badiere >> str.10

Medycyna niekonwencjonalna
“Uzdrawiajaca moc dzwieku”

z Dr. Barbra Angel (Barbara
Romanowska)

rozmawia Maria Koztowska >> str.11

Zapiski (nie tylko) kalifornijskie
“Jak umiar zwyciezyt w Paryzu
- Warren Winiarski”

- Matgorzata Cup >> str.12

Zyj sportem w Kolorado
- Marcin Zmiejko >> str.14

Herbata czy kawa
“Puchar Janka 1998-2018”
- Waldek Tadla >> str.16

Dwujezycznosc

“Wychowanie dziecka za granica,
a nauka jezyka polskiego”

- Darek Barcikowski >> str.18

Polska Szkota w Denver
- Matgorzata Grondalski >> str.19

A to Polska wtasnie
“0 polskich debach”
- Irene Sturm >> str.20

Sister Cities
- Bogumit Horchem >> str.22

Polska parafia pw. $w. Jozefa w Denver

“Takie beda Rzeczypospolite
jakie ich mtodziezy chowanie”
- ks. Stanistaw Michatek >> str.23

Daleko od szosy

“Legenda Spiacego Rycerza”

- Bogusia Chochotowska-Partyka
>> str.24

Witold-K w kacie >> str.26

Po co nam coaching?

rozmowa z Przemystawa Kimszal-
Falecka z Centrum Rozwojowego
ARRTERRA >> str.28

Zdrowie ten tylko sie dowie...
“Pokochaj diete bezglutenowa”
- Kasia Suski >> str.29

“like” us on
[i Facebook




Matgorzata Obrzut Broker Associate

8 years in a row

Five Star Realtor
in 5280 Denver Magazine

S

WWW. hcmebymargn kw.com

Pomoglam wielu klientom
w Colorado
- chetnie pomoge i Tobie!

Sluze wicdey orar 15-lctnim doswiadceenicm:

- 2005, 2006, 2007 Diamond Circle Club Award

Zapraszam!

Adobe m Wiasciciel Adobe Homes Realty,LLC

720-404-0272

www.adobehomesrealty.com

CHICAGO MARKET

do Polski

¢ Polonez Parcel Service

Najwieksze Polskie Delikatesy w Kolorado
1477 Carr St Lakewood CO 80214

www.chicago-market.com

o

midamerica
LENDERS

POZYCZKI NA ZAKUP REAL ESTATE

Robert Kozina Y

Mortgage Banker

Kupno domu od 3% wplaty

Dia wlascicieli biznesow - pozyczki na domy
tylko z jednym rokiem rozliczen

Niskie procenty, specjalistyczny serwis
BEZPLATNE KONSULTACJE

1001 16th St
Denver, CO 80265
zadzwon juz dzis

773-991-3608

{UzBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu | kempozycji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientéw.

Szeroka oferta sposrod ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie doswiadczenie
i referencje

2l

720.351.2066

1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203

Email: daniel@kibins.com
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ZYCIE:

Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 303.396.8880

5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

Waldek Tadla - Redaktor Naczelny
waldek.tadla@zycie-kolorado.com
Katarzyna Hypsher - Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
Marcin Zmiejko - Marketing
marketing@zycie-kolorado.com

W sprawach listow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie, z wysylka pocztowa

WSPOLPRACA:

Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Tomasz Skotnicki,
Katarzyna Zak, Hanna Czernik,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Roman Barteczka
Polska Szkota w Denver,
Witold-K, Bozena Janowski,
Kasia Suski,

Bogusia Chochotowska-Partyka,

Grzegorz Malanowski

Piotr Gzowski, Eliza Sarnacka-Mahoney,
Brighton-Zigbice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,

Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,

Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia,
www.DobraPolskaSzkola.com

Dobra Polska Szkota | 5257....

P
.

Polski Zwiazek Pikarski
w Kolorado

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go
dnia kazdego miesiaca.

Redakcja Zycia Kolorado
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogloszen.

OGLOSZENIA DROBNE
W gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Jak obiecali$my, wracamy po waka-
cyjnej przerwie. JesteSmy uposazeni w
wiatr w zaglach i moc optymizmu, a
to dzieki wszystkim, ktorzy udzielaja
si¢ w naszej polonijnej spotecznosci w
Kolorado i nie tylko. Dzigkuje wszyst-
kim pisarzom za powakacyjny entuz-
jazm i kontynuacje pisania dla Zycia
Kolorado.

100-lecie
NIEPODLEGLOSCI

1918-2018

DENVER COLORADO

Od konca maja w Polskim Klubie w
Denver trwaja cykliczne spotkania
dotyczace  organizacji =~ Obchodow
100-lecia Odzyskania Niepodleglosci
przez Polske. Wszystkie polonijne or-
ganizacje i wiele osob zaangazowato
si¢ w te sprawe. Jest to zbiorowy
wysitek, z ktorym wszyscy wigzemy
wiele nadziei, ze si¢ powiedzie i
bedzie znaczacym dowodem poloni-
jnej obecno$ci w naszym stanie. W tym
wydaniu znajdziecie wszystkie infor-
macje dotyczace tych waznych dla nas
obchodoéw. Zapraszamy wszystkich
do czynnego udziatu, nie tylko Was,
Polakow, ale tez Waszych znajomych
innych narodowosci. Zachecamy takze
chetnych do zaangazowania si¢ w
fundacje tablicy upamigtniajacej 100
lat Niepodlegtosci Polski. Szczegoly na
stronie 8.

Nie moge nie wspomnie¢ o naszej kole-
jnej rocznicy - mamy 9 lat. Nasze pier-
wsze wydanie ukazato si¢ 1 wrze$nia
2009 roku:

70 rocznica wybuchu
Il wojny swiatowej

Wizerunki
Combem i

Film | jego

Dzigkuje serdecznie wszystkim ktorzy
przyczyniaja si¢ do rozwoju naszego
pisma!

Katarzyna Hypsher

ZY ClEhtr,
Nasz miesiecznik
jest projektem wspotfinansowanym przez

Ministerstwo Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za poérednictwem:  »

|
Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej

w Los Angeles

Honorowi Sponsorzy “Zycia Kolorado” 2018

« Konsulat RP w Los Angeles - $5,000

e Pani Mira Puszman - $1,000

e Dr. and Mrs. Richard Ziernicki - $1,000

« Panstwo Matgorzata i Janusz Futuyma - $1,000
e Pan Piotr Trela - $1,000

Daroczyncy: Marek i Patricia Golkowski, Marek i Lena Kowalscy, Wojciech Wegrzyn, Anna
Boro Wegrzyn, Claudia Tadla, Beata Matkowska

Zachecamy Czytelnikow oraz tych, dla ktérych “Zycie Kolorado” jest
wazne - o finansowe wsparcie.

Lub wysytaé na adres:

Media Littera / Zycie Kolorado
5944 S. Monaco Way
Englewood, CO 80111

Dzieki Wam jestesmy! Z catego serca dziekujemy za wsparcie!

Wspierajcie nasze biznesy:

SKLEPY SPOZYWCZE, RESTAURACJE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Europa: 303.699.1530, 13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St Lakewood, CO
e Pierogi Factory: 303.425.7421, 3895 Wadsworth Blvd,
Wheat Ridge, CO

PRAWNICY

e  Cliff Hypsher: 303.806.5104, 3780 S. Broadway, Englewood, CO
e Juras Ziankowicz: 720.260.4605, 2821 S. Parker Road, Suite 407 Aurora, CO

TLUMACZENIA ;, INCOME TAX, NOTARY PUBLIC
e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
e Robert Kozina: 773-991-3608
e Monika Higgins-Szczur: 303-667-7947

AGENCI NIERUCHOMOSCI

Margo Obrzut: 303.241.5802

Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

Joanna Sobczak: 720.404.0272

Ela Sobczak: 303.875.4024

Teresa Maik: 719.221.5710

UBEZPIECZENIA
e  Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

LEKARZE

e Dr. Karolina Varnay: 720.398.8450 Littleton Hospital Campus, 7780 S Broad-
way, Suite 190, Littleton

USLUGI ROZNE

e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com
e  ALLIANCE MEDICAL SUPPLY, Sklep z Artykutami Medycznymi
303-750-0804 | 9450 E Mississippi Ave Unit C, Denver, CO 80247
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Polonijny Dzien Dwujezycznosci 2018
- taczy, uczy i inspiruje!

ELIZA SARNACKA-MAHONEY

iniony rok szkolny
odznaczyt si¢ kalendarzach
na calym $wiecie obcho-
dami juz trzeciego Poloni-
jnego Dnia Dwujezycznosci (PDD).
To nowe $wicto zainicjowane i koor-
dynowane przez Dobra Polska Szkote,
z roku na rok zyskuje coraz wigcej en-
tuzjastow 1 przyjaciot, popularyzujac
wsérod polonijnych spotecznoscei idee
dwujezyczno$ci oraz potrzeby cel-
ebracji jezyka polskiego i polskiego
dziedzictwa w polonijnych rodzinach.

Polonijny Dzien Dwuj¢zycznosci ob-
chodzony jest co roku w trzeci weekend
pazdziernika, w tym roku przypadnie
wigc na dni 20-21 pazdziernika. Co
przyniesie? Jakie nowe inicjatywy i
projekty? Ile z nas dotaczy si¢ do jego
obchodow? W 2017 r. PDD $wigtowano
w ponad 100 osrodkach polonijnych na
czterech kontynentach. Czy w 2018 r.
swigto dotrze do jeszcze wigkszej rze-
szy Polonii w kolejnych zakatkach glo-
bu? Wiele na to wskazuje!

Polska szkota w Denver od poczatku
uczestniczyla w obchodach $wiecta i
mamy nadzieje, ze tak bedzie i w tym
roku. Jesli sg wsrod czytelnikow oso-
by, ktore jeszcze o tej inicjatywie nie
styszaty (np. rodzice nowych uczniow
w naszej szkle w Denver), wszystkich
zainteresowanych odsylamy do in-
formacji w Wikipedii oraz linkoéw za-
mieszczonych na koncu tego artykutu.

Platforma po$wigcona PDD nieustan-
nie si¢ rozbudowuje, warto tam
zajrze¢, zeby zapoznal si¢ z nowy-

Dobra Polska Szkota | e

PDD - Polonijny Dzierh Dwujezycznosci (ang. Polish Bilingual Day) - ogélnoswiatowe
Swieto polonijne ustanowione przez nowojorska fundacje i portal informacyjno-
edukacyjny Dobra Polska Szkota obchodzone dorocznie w pazdzierniku i stawiajace
sobie za cel celebracje polskiego jezyka i dwujezycznosci polonijnych rodzin za
granica, a takze promocje wizerunku i dobrego imienia Polski, polskiego dziedzi-
ctwa oraz wspotczesnych interesow Polski na arenie miedzynarodowej.

Wiecej informacji pod adresami:
http://www.polishbilingualday.com/language/pl/polonijny-dzien-dwujezycznosci-w-
usa/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Polonijny_Dzien_Dwujezycznosci

mi materiatami.  Oprdécz fotorelacji
i sprawozdan z obchodow PDD na
$wiecie w poprzednich latach, ktore juz
stanowig imponujaca baz¢ pomystow i
podpowiedzi, w tym roku na stronach
znajda si¢ m.in.:

*  Nowe grafiki 2018 do wykorzysta-
nia na plakatach, broszurach,
koszulkach, upominkach itp.

e Nowy klip muzyczny do piosenki-
hymnu PDD pt. ,,Trzy stowa”

*  Nowa reklame¢ PDD oraz
dwujezycznej edukacji do pro-
mocji PDD w Waszych lokalnych
srodowiskach polonijnych

e Nowe hasta i wiersze propagujace
dwujezyczno$¢ oraz PDD

*  Nowe propozycje zabaw,
konkurséw, quizow i skeczéw do
przeprowadzenia podczas PDD

* Nowe prezentacje i przedstawie-
nia do wykorzystania podczas PDD

¢ Informacje o nowych konkursach i
inicjatywach w zwiazku z tegoro-
cznym PDD i dwuje¢zyczng edu-
kacja na $wiecie

* Informacje o tym, jak zosta¢ Am-
basadorem Dnia DwujezycznoSci

Pozdrawiamy goraco wszystkich
dwujezycznych, a dzieciom zyczymy
kolejnego wspanialego roku
szkolnego w polskich szkolach!

POLOMIINY DZIEN 1516
DWUJEZYCINOSCI
POLISH BILINGUAL OCTOBER

‘DA'I' 10l8 ‘

PAICIIERMINA/
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Zostan Ambasadorem Dwujezycznosci!

Jestes dwujezyczny/
dwujezyczna?

Uczysz sie jezyka polskiego mieszkajac
poza granicami Polski? Chciatbys/
chciatabys mie¢ wiekszy wptyw na propa-
gowanie idei dwujezycznosci wsrod
swoich znajomych, w swojej spotecznosci,
miescie? Zostan Ambasadorem
Dwujezycznosci! Niech idee i pomysty

na to, jak mozna skuteczniej i z wieksza
frajda uczyc¢ sie i uzywac jezyka polskiego
poza granicami Polski wychodza takze od
samych dzieci i mtodziezy!

Dobra Polska Szkota ogtasza akcje majaca na
celu nominowanie lokalnych Ambasadoréw
Dwujezycznosci. Ambasadorem Dwujezycznosci
moze zosta¢ osoba ktora nie ukonczyta je-
szcze 18 lat. W akcji moga uczestniczy¢ zarow-
no szkoty, roznego rodzaju organizacje i osrodki
polonijne, jak i sami polonijni rodzice. Wszyscy
wymienieni moga zgtaszaé swoich kandydatéw
na Ambasadora Dwujezycznosci.

Jakie kryteria powinien spetni¢ kandydat na
Ambasadora Dwujezycznosci? Przede wszystkim
musi spetnic kilka podstawowych warunkéw:

1. Kandydat podejmowat w przesztosci i nadal
podejmuje roznego rodzaju dziatania, ktore
pomagaja propagowac jezyk i kulture polska w
jego lokalnym srodowisku.

2. Planuje w najblizszej przysztosci zrealizowac
kolejny pomyst /projekt/dziatanie ktore stuza
temu celowi. Wcieli w zycie swoj autorski pro-
gram/projekt, ktory pomoze jego kolezankom i
kolegom w nauce jezyka polskiego.

e Moze to byc¢ jednorazowa lub wielokrotna
prezentacja badz prezentacje, dzieki ktorej po-
szerzy wiedze innych na wybrany temat.

» Moze to by¢ organizacja sesji wspolnego czy-
tania po polsku.

e« Moze to byc¢ organizacja konkursu wedle
wtasnego pomystu propagujacego wiedze na
temat jezyka polskiego i polskiej kultury oraz
historii.

e Moze to byc organizowanie spotkania badz
spotkan z ciekawymi dorostymi, ktorzy podzielg
sie ciekawymi opowiesciami o sobie, Polsce badz
swoich dziataniach w spotecznosci polonijnej

« Moze to byc organizacja wystawy, koncertu,
wyktadu

 Jakakolwiek inna inicjatywa edukacyjno-infor-
macyjna wedle wtasnego pomystu!

2. Przy realizacji swojego projektu kandy-
dat na Ambasadora Dwujezycznosci bedzie
wspotpracowat z pedagogiem badz pedagogami
ze swojej polskiej szkoty, lub z lokalnymi or-
ganizacjami/spotecznosciami polonijnymi, lub
innymi osobami (przyjaciétmi, rodzicami itp.)
ze swojego lokalnego srodowiska - w mysl idei,
ze dziatajac razem odnosimy lepsze efekty -
pomagamy sobie i uczymy sie od siebie nawza-
jem!

Kandydature Ambasadora moze zgtosi¢ polska
szkota, polonijna organizacja badz osoby indy-
widualne (w tym ostatnim przypadku zgtoszenie
powinno by¢ od przynajmniej dwoch indywidual-
nych oséb, nie mogg to by¢ osoby z tej samej
rodziny). Mozna skorzysta¢ z ponizszych propo-
Zycji:

1. Chetne dzieci moga zgtaszac sie same, a rada
nauczycielska badz nauczyciele wraz z przed-
stawicielami grupy rodzicéw dokonuja wyboru
na podstawie dotychczasowych osiggniec/
zainteresowan dziecka i przesytajg informacje na
temat swojego kandydata.

2. Nauczyciele w porozumieniuz dzie¢minominuja
swoich kandydatow i wysytaja zgtoszenie.

3. Wyboru dokonuja dzieci
poprzez gtosowanie na kandydatéw i przesytaja
zgtoszenie.

z danej szkoty

4. Zgtoszenie moze rowniez przesta¢ rodzic,
dotaczajac do opisu opinie min. 1 - 2 os6b (nie
z rodziny).

5. Kandydature mogg réowniez przesta¢ réznego
rodzaju polonijne organizacje, domy kultury, me-
dia, fundacje i polskie kluby.

Zgtoszenie swojego kandydata polega na
przestaniu do naszej redakcji na adres email:
redakcja@dobrapolskaszkola.com
szczegbtowego opisu dziatan zgtaszanej osoby na
polu promujacej polski jezyk, tradycje i polska
kulture, nalezy umotywowac, dlaczego kandydat
zastuguje na miano Ambasadora Dwujezycznosci.
Do opisu nalezy dotaczy¢ krotkie bio oraz kilka
zdjec¢ kandydata, najlepiej z przeprowadzonych
dziatan.

Wybér Ambasadorow Dwujezycznosci nastgpi na
poczatku pazdziernika. Na platformie Polonij-
nego Dnia Dwujezycznosci zostanie utworzona
specjalna rubryka, w ktorej beda zamieszczani
kolejni Ambasadorzy Dwujezycznosci w réznych
krajach, ich zdjecia i opisy ich dokonan.

Dodatkowo uroczyste ogtoszenie kto zostaje
Ambasadorem Dwujezycznosci nastapi podczas
obchodow Polonijnego Dnia Dwujezycznosci w
danej szkole/instytucji. Kazda placowka sama
decyduje, ilu Ambasadoréw pragnie wybrac¢. Am-
basadorowie sprawuja swoja funkcje przez rok do
nastepnego Dnia Dwujezycznosci. Przez ten czas
powinni podja¢ okreslone dziatania na polu pro-
mocji polskosci, by utrzymac swoj tytut rowniez
w hastepnym roku.

Dobra Polska Szkota bedzie wspiera¢ dziatania
Ambasadoréw Dwujezycznosci poprzez
udostepnianie im taméw portalu DPS oraz
stron serwisu polishbilingualday.com, a takze
prezentowaniu ich dokonan i pomystow
naszym czytelnikom na catym s$wiecie.
Zyczymy wszystkim powodzenia w konkursie,
a dzieci, mtodziez, rodzicoéw, nauczycieli i po-
lonijne organizacje, zachecamy do zgtaszania
swoich kandydatur!

Zespot portalu i Fundacji Dobra Polska Szkota
oraz Fundacji Edukacji Polonijnej
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Polonia Denver w holdzie Ojczyznie

Historia Polski jako panstwa liczy ponad 1000 lat, od tradycyjnie przyj-
mowanej daty 966 roku, kiedy owczesny wtadca, Mieszko |, przyjat chrzest,
witaczajac tym samym nasz kraj w sfere zachodniej cywilizacji tacinskiej.

Burzliwa historia naszej ojczyzny bywata trudna i triumfalna, z apogeum
jej potegi i dobrobytu w wieku XVI, kiedy Rzeczpospolita byta najwiekszym
terytorialnie i by¢ moze najpotezniejszym panstwem Europy.

Z koncem XVIII wieku ostabiona wewnetrznie Polska stracita jednak
wolnos¢, w wyniku tzw. traktatu trzech czarnych ortow, podzielona miedzy
rosnace w site mocarstwa: Austrie, Rosje i Prusy. Jako panstwo znikneta z
mapy swiata, ale jako narod trwata nadal, wspaniale, bo na czas rozbiorow
przypadt by¢ moze najwiekszy rozkwit polskich talentow. To XIX w. wydat
Adama Mickiewicza, Fryderyka Chopina, Marie Sktodowska-Curie. Polacy
walczyli w powstaniach, organizowali legiony, pracowali dla narodu, two-
rzyli wizje wolnej ojczyzny. Wreszcie 11 listopada 1918 roku, po 123 latach
niewoli, powstato odrodzone panstwo polskie, Il Rzeczpospolita. Obcho-
dzone w tym roku stulecie tego doniostego wydarzenia przypomina, jakim
trudem i jaka cena optacona zostata wolno$é. Swietujac pamietamy o tych
wszystkich rodakach, ktorzy swoje zycie - poprzez prace, tworzenie i walke
- poswiecili ojczyznie. Czesc¢ ich pamieci!

B Hanna Czernik

100 Years Anniversary of Regaining Independence

by Poland

The Polish sovereign statehood dates back over 1000 years to the tradition-
ally adopted date of 966 C.E. when, upon accepting Christianity, it entered
the sphere of Western Latin civilization. The turbulent history of Poland
was at times difficult or triumphant—with the apogee of its power and pros-
perity in the 16th century, an era that saw it as the largest and arguably
most powerful country in Europe. During the political turmoil at the end of
the 1700s however, Poland lost its independence to neighboring powers. It
disappeared as a state from the map of the world, but thanks to the great
flowering of Polish talents, it continued proudly as a nation. This was the
time of Adam Mickiewicz, Fryderyk Chopin, or Maria Sktodowska-Curie. The
Poles fought in the uprisings, organized legions, worked for the common
good, and created a vision of a free homeland. Finally, on the November
11, 1918, after 123 years of servitude, a reborn Polish state, the Second
Polish Republic, was established. The centennial of this momentous event
celebrated this year reminds us of the price paid for freedom. Throughout
the festivities, we commemorate all of our compatriots who, through their
work, creativity, and struggle sacrificed their lives for our homeland. We
invite you to proudly honor their memory!

B Hanna Czernik

Schedule of the events:

October 13, 7:00 PM
Polonaise ball - elegant dancing event at the Polish Club of Denver, 3121 W
Alameda Ave, Denver, CO (info: www.polishclubofdenver.com)

November 3, 3:00 PM
Polish Club of Denver, 3121 W Alameda Ave, Denver, CO

« Photography exhibition: “Scenes from Polish History”

in photographs of Andrzej Wiktor

« Historical play: ”Give the ones you love wings to fly, roots to come
back...”

November 11, 12:30 PM

High Mass at Cathedral Basilica of the Immaculate Conception, located at the
corner of Logan Street and Colfax Avenue in the North Capitol Hill neighbor-
hood

November 11, 2:00 PM
Official wreath laying ceremony at the Monument of Great Poles, located in
the Pulaski Park, Cherry Creek
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| 6, 20, 27 pazdziernika - godz. 19:30
CYKL WYKLADOW O HISTORII POLSK]
Prezentuje: Wieslaw Gessner

Polska Szkota, 517 E 46th Ave, Denver, CO

| 13 pazdziernika, sobota — godz. 19:00

BAL STULECIA

Polski Klub w Denver, 3121 W Alameda Ave, Denver, CO
Muzyka — Amberband, Mazurek & Polonez - Krakowiacy
Wstep: cztonkowie: $100 | niezrzeszeni: $110

| 3 listopada, sobota — godz. 15:00
- POLSKIE EPIZODY HISTORYCZNE

Wystawa fotograficzna autorstwa Andrzeja Wiktora
KORZENIE | SKRZYDLA NIEPODLEGLEJ 996-1918
Spektakl teatralny w rez. Bogusi Partyki-Chocholowskiej
Polski Klub w Denver, 3121 W Alameda Ave, Denver, CO
wstep - $15

| 4 listopada, niedziela — godz. 11:30
UROCZYSTE ODSLONIECIE TABLICY
UPAMIETNIAJACE] 100-LECIE NIEPODLEGLOSCI RP
Kosciot Sw. Jozefa, 517 E 46th Ave, Denver, CO

| 11 listopada, niedziela — godz. 12:30

- MSZA SWIETA ZA OJCZYZNE

Bazylika NMP, 1530 Logan St, Denver, CO

- UROCZYSTA AKADEMIA

Bezposrednio po Mszy sw., w Parku Pulaskiego, przy pomniku polskich Bohaterow

- Akademia w wykonaniu dzieci z Polskiej Szkoly, Choru Kosciola Sw. Jozefa, Krakowiakow,
ZHP Denver, Rycerzy Kolumba | Putaski Park, 3300 E Bayaud Ave, Denver, Co 80209

Informacje:
www.polishclubofdenver.com
www.swietyjozef.org

Katarzyna Zak, Prezes Polskiego Klubu w Denver 720-233-9213 | infof@polishclubofdenver.com
Ks. Stanistaw Michalek, Schr, Proboszcz Parafii Sw. w Denver 303-296-3217 | st josephpolish@gmail com
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KATARZYNA ZAK

itam Panstwa w imieniu
calego Zarzadu Polskiego
Klubu w Denver. Za nami
stoneczne wakacje, przed
nami bardzo pracowita jesien. Miesigce
wakacyjne uptynely Zarzadowi PKD na
intensywnym planowaniu dorocznego
pikniku Polskiego Klubu (sobota 29
wrzesnia w Arvadzie) oraz na planowa-
niu Obchodow 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polskg. Wraz z
przedstawicielami innych organizacji
polonijnych w Colorado, ulozylismy
nastgpujacy program uroczystosci.

OBCHODY STU-LECIA NIEPODLEGLOSCI
RP W DENVER

Soboty 6, 20, 27 pazdziernika — godz.
19:30

CYKL WYKLADOW O HISTORII
POLSKI - prezentuje Wiestaw Gessner;
Kafeteria Polskiej Szkoty

Sobota 13 pazdziernika — godz. 19:00
BAL STULECIA - Polski Klub w Den-

Polski Klub w Denver

Jesien w Klubie

I SKRZYDLA NIEPODLEGLEJ 966-

1918, w rez. Bogusi Chochotowskiej —

Partyki - Polski Klub w Denver, wstep
$15

Niedziela 4 listopada — godz. 11:30
UROCZYSTE ODSLONIECIE TABLI-

100-lecie

NIEPODLEGLOSCI
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Polonia Denver w hotdzie OjczyZnie

ver, wstgp $100 czlonkowie & $110
goscie

Sobota 3 listopada — godz. 15:00

POLSKIE EPIZODY HISTORYCZNE,
wystawa fotograficzna Andrzeja Wik-
tora oraz spektakl teatralny KORZENIE

CY UPAMIETNIAJACEJ 100-LECIE
NIEPODLEGEOSCI RP - Kosciot Sw.
Jozefa

Niedziela 11 listopada — godz. 12:30
MSZA SW. ZA OJCZYZNE, Bazyl-
ika NMP Denver UROCZYSTA AKA-

DEMIA W PARKU PULASKIEGO
w Cherry Creek w wykonaniu dzieci z
Polskiej Szkoty, Krakowiakow, ZHP,
Rycerzy Kolumba oraz choréw Kosciota
Sw.Jozefa;

Bardzo serdecznie zapraszamy Panstwa
do uczestnictwa w Obchodach! Dodat-
kowo prosimy o wsparcie finansowe
funduszu organizacyjnego Obchodéw
100-lecia — wptat mozna dokonywaé
przez strong Go Fund Me
www.gofundme.com/tablica-upamiet-
obchoty-100lecia

**k*

PROPOZYCJE POLSKIEGO KLUBU NA
WRZESIEN 2018

e Niedziela 16 wrzesienia, godz.
14:00 — pierwsze, powakacyjne ze-
branie cztonkowskie;

*  Sobota 29 wrzesien, godz. 12:00 do
20:00 — Piknik Polonijny w Allen
House Pavilion Park w Arvadzie;

Szczegdtowe informacje na naszej stro-

nie www.polishclubofdenver.com

Z powazaniem,

Katarzyna Zak, Prezydent Klubu
Email: info@polishclubofdenver.com
Tel: 720-233-9213

Szanowni Panstwo,

Na przetomie pazdziernika i listo-
pada, Polonia Denver uroczyscie
obchodzic¢ bedzie 100-lecie
Odzyskania Niepodlegtosci przez
Polske. Na pamiatke uroczystosci,
w darze polegtym rodakom - bo-
haterom, 4 listopada b.r., przy
koéciele Sw. Jozefa odbedzie
sie uroczyste odstoniecie tablicy
upamietniajacej wszystkich Po-
lakow walczacych o niepodlegtosc
Polski w wieku XIX i poczatkach XX
wieku. Tablica zostanie wykonana
w Polsce, a nastepnie przestana
do Denver w pazdzierniku b.r.
Pomystodawcami tablicy sa pa-

nowie Wiestaw Gessner oraz
Czestaw Piwowarczyk. Bardzo
prosimy  wszystkich  Polakow

mieszkajacych na terenie Kolo-
rado o pomoc w sfinansowaniu
tablicy i dotozenia swojej cegietki
na ten piekny i szczytny cel.

Wszystkie dodatkowo zebrane
fundusze przekazane zostanag
na ,Fundusz Obchodow 100-Le-
cia Niepodlegtosci w Denver”,
z ktorego pokryte zostana ko-
szty zwiazane z organizacja
uroczystosci, m.in. zakup kwi-
atow, koszty zwiazane z za-
proszeniem gosci z Polski. Na
zakonczenie, na tamach Zycia
Kolorado, na stronie Polskiego
Klubu w Denver oraz w biuletynie
Polskiego Kosciota, przedstawimy
Panstwu, szczegotowe rozliczenie
wszystkich zebranych donacji.

Y

DZIEKUJAC BOGU | MARﬂ KROLOWEJ POLSKI, ZA DAR
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI W ROKU
1918, PO PRZESZtO STULETNIM OKRESIE ROZBIOROW,
| ODDAJAC HOLD TYM WSZYSTKIM RODAKOM, KTORZY
PRZEZ SWOJE POSWIECENIE, PRACE, WALKE, A CZESTO
NAWET OFIARE SWOJEGO ZYCIA, PRZYCZYNILI SIE DO
PRZYWROCENIA NASZEJ OJCZYZNIE WOLNOSCI,
POLONIA KOLORADO ERYGUJE TE TABLICE W SETNA
ROCZNICE TAMTEGO WYDARZENIA.

DENVER, 11 LISTOPADA 2018

Donacje mozna przesyta¢ elek-
tronicznie przez witryne Go
Fund Me

www.gofundme.com/manage/ta-
blica-upamiet-obchoty-100lecia

Donacje czekiem prosimy
wystawia¢ na St. Joseph Polish
Parish lub Polish Club of Denver i
przesytac poczta - adres Kosciota:
517 E 46th Ave, Denver, CO 80216;

adres Polskiego Klubu 3121 W Al-
ameda Ave Denver CO 80219.

Z powazaniem, Organizatorzy:
Polski Klub w Denver, Parafia Sw.
Jozefa w Denver, Konsul Hono-
rowy RP w Kolorado, Polska Szkota
w Denver, Osrodek Harcerski w
Denver, Polska Rada Rycerzy Ko-
lumba, Zespot Krakowiacy, Gazeta
Zycie Kolorado

Wszelkie pytanie prosimy
kierowac do p. Katarzyny Zak,
prezes Polskiego Klubu

w Denver: 720-233-9213

lub do Ks. Stanistawa Michatka,
proboszcza Polskiego Kosciota
w Denver: 303-296-3217
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Polski Klub w Denver
z okazji 100 rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci
organizuje Turniej
w Ping Ponga
Imienia
Gen. Jordana Rozwadowskiego

Wszystkich chetnych prosimy
o zgtoszenia na e-mail:
info@polishclubofdenver.com,
lub Damian Sokotowski:
720-933-5559
Wkrotce ustalimy
| poinformujemy o terminach
oraz organizacji turnieju

ZAPRASZAMY

100 lecie

NIEPODLEGLOSCI

1918 - 2018 1

DENVER | COLORADO

Polonia Denver w holdzie OJGZYZ[TLIG

tzxj Sobota, 13 pazdziernika 2018
Godzina 19:00
Polski Klub w Denver
3121 W Alameda Ave Denver CO 80219
Pokaz Poloneza & Mazura - Zespél Krakowiacy

Muzyka do tanca: Amberband
Polski obiad, cieple i zimne przekgski, desery

hig! POLSKI KLUB W DENVER ZAPRASZA NA BA

Czlonkowic $100
Goscie S110

Wstep tylko za wezesnicjsz) rezery m:p
RSYP do 30 wrzesnia b.r

Katarzyna Zak 720-233-9213 | Barbara Waloch
infoapolishclubofdenver.com

www.polishclubofdenver.com
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Krakowiacy w Koszecinie

- Ze wspomnien uczestnikow
DOROTA BADIERE

akacje  si¢  skonczyly

wiec warto jeszcze przez

chwile powspominad

mega aktywny tydzien,
ktory spedziliSmy w siedzibie zespotu
Slask w Koszecinie. Na poczatku
lipca uczestniczyliSmy w kolejnej
edycji Letniej Szkoly Artystycznej
Tancow Ludowych i Narodowych or-
ganizowanej w pafacu koszecinskim.
Koszgcin miesci si¢ na Slasku, niedaleko
Czgstochowy. Jest to urocza, spokojna
wie$, otoczona lasami, a same zajecia
odbywaly si¢ w przepigcknie odrestau-
rowanym  kompleksie  palacowo-
zamkowym, siedzibie zespotu “Slask”,
gdzie wszyscy mowilismy sobie “dzien
dobry” od rana do wieczora, a praco-
wnicy  “Slaska”  wspierali  nas
usmiechami kiedy przechodziliSmy
z jednej sali tanecznej do drugiej na
kolejne zajecia. Lekcje prowadzone
byly przez ekspertoéw w danej technice
tanecznej. Najwigcej zaje¢ mieliSmy z
tancow wielkopolskich, z panem Pio-
trem Kulka z Poznania. MieliSmy tez
znowu okazje tanczy¢ pod okiem pani
Malgorzaty Borowiec, ktora goscita u
nas pod koniec ubieglego roku z oka-
zji 15. lecia naszego zespotu. A przez
chwile widzieli$my si¢ tez z panig Zofia
iJanem Czechlewskim, ktorzy tez uczyli
nas tanczy¢ w ubiegtych latach w Kolo-
rado. Mito byto zobaczy¢ znajomych
i pozna¢ nowych wspaniatych ludzi, z
ktorymi laczy nas pasja tradycyjnych
tancow polskich. Od rana do wieczora
uczyliSmy si¢ tancéw wielkopolskich,
tancow narodowych oraz innych tech-
nik tanecznych takich jak taniec klasy-
czny, jazzowy 1 nowoczesny. BylisSmy

10

zmegczeni 1 cho¢ to nie przeszkadzalo
rozrabia¢ mig¢dzy zaj¢ciami, w dalszym
ciggu $wietnie wszyscy si¢ bawili 1 u-
czyli najwigcej ja tylko mozna bylo.
Jedzenie bylo przepyszne, panie kuchar-
ki czesto przygotowywaty dla nas przy-
smaki kuchni §laskiej. Zawsze tezjeszcze
byt czas, zeby pobiegac po przepigknym
parku koto patacu, albo pojezdzi¢ na

hulajnogach (skuterach). Udato si¢ tez
nam zwiedzi¢ wiez¢ widokowa zamku
skad podziwialiSmy caty Koszgcin.
W ostatni dzien pobytu byliSmy w
garderobie zespotu “Slask”, na ktorg
sktadato si¢ kilkanascie pomieszczen
z setkami strojow wszystkich regio-
néw Polski oraz wiele strojow z innych
krajow, w ktorych “Slask” wystepuje
w Polsce i na calym $§wiecie. Na ko-
niec warsztatow mogliSmy pokazaé
czego si¢ nauczyliSmy w ciggu tego
roztanczonego tygodnia na finalowych
koncercie. Zdjgcia z koncertu i zajec sa
dowodem, ze bawiliSmy si¢ $wietnie!
Mamy nadzieje¢ wréci¢ do Koszecina za
rok.

Reprezentacja Krakowiakow w
Koszecinie: Dorota Badiere, Zofia Ba-
diere, Anna Grondalski, Julia Grondal-
ski, Sylvia Kulesza, Kalina Sopel, An-
drzej Badiere, Leszek Badiere, Antoni
Sotowiej, Kuba Wardak.
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Uzdrawiajaca moc dzwieku

z DR. BARBRA ANGEL (BARBARA ROMANOWSKA) ROZMAWIA MARIA KOZLOWSKA

olistic Fair w Loveland
jest jednym z najbardziej
uznanych festiwali zdrowia w
Kolorado. W tym roku 15 16
wrzesnia nie tylko bedzie tam
mozna spotka¢ wiele amerykanskich
terapeutow, ale takze nasza rodaczke.

Dr. Barbra Angel (Barbara Roma-
nowska) mieszka od kliku lat w
Kalifornii, cho¢ wtlasnie zarejestrowala
takze w Kolorado swoje centrum zdrowia
Tune&Heal. Jest to jej amerykanski
odpowiednik zatozonej w Polsce w 2003
r. Akademii Dzwicku, ktora do dzi$
prowadzi terapie i szkoli terapeutow
dzwickiem w catej Europie, dzigki
otrzymanej akredytacji Unii Europejskiej
za program leczenia dzwigkiem na
bazie komorkowej. Od 15 lat metoda
Dr. Angel ,Muzykoterapia Doglt¢bna-
Komoérkowa” lub jej odpowiednik w USA
,»Tune&Heal - Cell Resonance Therapy”,
poprzez organizowane kursy i seminaria
oraz koncerty uzdrawiajace, wprowadza
na $wiat nowa cickawa ide¢ na temat
komoérkowego zastosowania dzwigku.
Metoda ta poparta jest badaniami z
podstawg fizyki i rezonansu. Powstata, by
kazdy mégl pomoc sobie sam za pomoca
dzwigku, stad pomyst szkolen. Juz tysigce
przeszkolonych osob poznato ta prostg
w zastosowaniu metod¢ samoleczenia
dzwigkiem autorstwa Dr. Angel. Poprzez
swiadomo$¢ sity dziatania dzwigku
mozna domniemac, iz jest to przysztosé
w leczeniu, bo juz znamy przeciez
ultradZzwigki rozbijajace kamienie w
nerkach, czy odnajdujemy w Biblii zapis
o wyleczeniu krola Saula za pomocag liry,
albo tez cenimy znane badania USG,
nieodzowne dzisiaj w diagnozie itd. Jak
wiec jest z tym dzwickiem, czy procz
zmiany nastroju za pomocg odpowiedniej
muzyki, dzwigk potrafi rzeczywiscie
sprawi¢, ze poczujemy si¢ lepiej? A moze
wyleczymy si¢ nawet z choroby, kiedy
zastosujemy odpowiednig czestotliwosé
w jaki$ okreslony sposob? Zapytajmy o
to Polke z urodzenia — Dr. Barbre Angel
(Romanowska), promujacg na $§wiecie
nowy koncept leczenia dzwigkiem,
znang naturoterapeutke, kompozytorke
i wokalistke, nagrodzong zlotg statuetka
za muzyke do filmu w Hollywood, w
koncu-kreatork¢ metody Muzykoterapii
Doglebnej-Komoérkowej  (Tune&Heal),
autorke osmiu ksigzek i wielu piyt z
muzyka.

Maria  Koztowska: Podrozujesz  po
Swiecie i szerzysz swq idee, znajdujqc przy
tym cate grono poplecznikow, studentow i
pacjentow. Jak to sig stalo, ze zajmujesz
sie dos¢ trudng dzis do zaakceptowania w
Swiecie nastawionym na obraz tematykq
(dzwigku przeciez nie widac), a nawet
osiggasz znaczne sukcesy w tej dziedzinie?

Barbara Angel: Poczatki nie byty tatwe.
Urodzitam si¢ ze stluchem absolutnym,
tego samego dnia i miesigca co W.A.
Mozart. To ciekawe, bo on tez cierpiat
na tg ,przypadto$¢” narzadu shuchu,
moze dlatego uwazany byl jak ja, za
dziwaka. A czym jest stuch absolutny?
To nadprzyrodzona zdolno$¢, ktora
szczegblnie w pierwszym okresie zycia
sprawia problemy i dostownie nie pozwala
normalnie zy¢. Bylam obecna cialem,
ale nieobecna duchem, jak dziecko z

autyzmem. Nie reagowalam na slowa
ludzi, ktérzy do mnie moéwili, bo ciagle
grala mi w glowie muzyka. W koncu jedna
z nauczycielek w przedszkolu wystata
mnie do psychologa, twierdzac, ze co$ jest
ze mna nie tak. Psycholog stwierdzit tylko
nadwrazliwo$¢ dzwigkowa i nietuzinkowo
wysoka inteligencj¢... Dali mi wigc
spokoj, a muzyka stata si¢ dla mnie swego
rodzaju ratunkiem na bardzo trudne Zycie

cialo, umyst i ducha czlowieka. Mysle, ze
wiasnie ten nietypowy shuch, jako czynnik
przeznaczenia, zaciggnat mnie do szkoty
muzycznej 1 studiowania dzwigku od

podstaw az przez 17 lat, co zaobfitowato w
dyplomy Akademii Muzycznej na dwoch
fakultetach — Kompozycji i Wokalistyki.
Potem wieloletnia praca w studio nagran
zrobila swoje, a miatam dos$¢ nietypowe
podejécie do artystow. A to czasem

Zapraszamy na wyktad z Dzwiekiem LIVE oraz do stoiska z oferta zabiegow
Dr. Angel podczas 36th Annual FALL HOLISTIC FAIR w Loveland/Colorado

15-16 WRZESNIA, 10am-5pm. Adres: Fairgrounds - South Exhibition Hall, 5280
Arena Circle, Loveland, CO 80538 oraz na Kurs Samoleczenia Dzwiekiem
Tune&Heal w Kolorado 21-23 WRZESNIA, szczegbty na stronach autorki metody:
www.BarbraAngel.com, www.TuneHeal.com (MK)

lub: tel. (619) 534-4088. ZAPRASZAMY

w komunistycznej wowczas Polsce, 1 w
rodzinie, gdzie agresja oraz zngcanie si¢
fizyczne 1 psychiczne byto na porzadku
dziennym. Praktycznie muzyka uratowata
mi wtedy zycie. Widze¢ dzwieki jak kolory.
Sposrdd  chaosu  czestotliwosei,  ktore
dobijaja si¢ do naszych uszu co dzien, ja
zawsze potrafitam wylowi¢ muzyke sfer,
jak to nazywam. Slysz¢ jak ludzkie ciata
ptacza gdy choruja, cho¢ usta si¢ $mieja,
lub na jakim dysonansowym dzwigku
pracuje nielubiany komputer, czy w jakiej
tonacji $piewa ptaszek. Generalnie na
podstawie glosu potrafi¢ stwierdzi¢ ,,co w
cztowieku siedzi”. Nazywa si¢ to fachowo
z medycyny chinskiej, ktoéra potem
studiowatam — diagnoza z glosu. Stala
si¢ ona nawet jednym z punktow mojego
programu  szkolenia  Muzykoterapii
Komorkowe;j.

MK: Wiasnie, posiadasz wyksztalcenie
muzyczne, a w 2008r. otrzymalas w
Kalifornii tytul Doctor of Philosophy In
Naturopathy. Czy to nietypowy stuch,
czy bardziej edukacja pomoglta Ci w
rozwinieciu wilasnej metody?

BA: Jasno-styszenie, jak niektorzy to
okreslaja, to taki dodatkowy wglad w

pomoglam im zadpiewaé przepigknie
partie¢ wokalna, cho¢ gardto byto chore i w
ogole glosu nie mogli wezesniej wydobyc,
albo czasem kto$ narzekat na brzuch ze nie
moze §piewac, i zndw Basia jaka$ technikg
pomogta itp. Ostatecznie zauwazyltam, ze
dzwigk posiada zdolnos¢ leczenia i dotarto
do mnie, ze samo wydawanie ptyt, praca
producenta w studio nagran czy kariera
piosenkarki, to nie to, co chce robic.
W 2003 wydatam wigc swoja pierwsza
ksigzk¢ na temat leczacego dzwigku,
na podstawie wlasnej biografii wraz z
zalaczonym CD z muzyka. Rozpoczetam
tez dzielenie si¢ swoja filozofig leczenia
dzwickiem na wyktadach i koncertach.
Potem doszto studiowanie tradycyjnej
chinskiej medycyny i potaczenie tego
z wiedzg muzyczng, by np. zamiast
akupunktury igtami robi¢ to kamertonami.
Ku mojemu zdziwieniu, natychmiast
miatam dziesigtki, jak nie setki chetnych
do nauki mojej metody oraz osoby gotowe
na sesje. Kiedy wiec po kursach lub
terapiach osoby te uzdrowily si¢, zaczely
poleca¢ szkolenia w mojej Akademii
Dzwicku, czy terapie, innym. I tak to si¢
wszystko zaczeto.
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MK: A jak pojawitas sie w Ameryce? Czy
mialas tu rodzing?

BA: Nie mialam nikogo, cho¢ teraz juz
mam! Kiedy wydatam swoja pierwsza
ksiazke w 2003 roku i rozpoczg¢lam
szkolenia, natychmiast zaczgly naplywac
rozne oferty, takie jak, udzial w
konferencjach, festiwalach promujacych
zdrowie poprzez naturalne metody,
wydanie kolejnej ksiazki w Polsce oraz
w innych krajach, a takze wyjazdy
zagranic¢ w tym do USA, by poprowadzi¢
szkolenia grup gotowych na nauke¢ mojej
metody. Od 2004 lataltam do USA z
przerwami, az zamieszkalam wreszcie w
Kalifornii par¢ lat temu, a teraz po czgsci
takze w Kolorado, bo tutaj mam drugi
dom i zatozytlam wtasnie moje centrum
Tune&Heal.

MK: Czy istniejq jakies skutki uboczne
takiego leczenia dzwigkiem?

BA: Nie. To jak gra na instrumencie, tyle,
ze instrumentem sg tutaj kamertony, i kazdy
moze na nich ,,zagra¢”, czyli nauczy¢ si¢
je obshugiwa¢ w odpowiednich technikach,
dostosowanych do ok. 250 réznych
dolegliwosci. Chodzi tu o czgstotliwosci
fali dzwigku, ktore dostrajaja organy
wewnetrzne do ich frekwencji zdrowia.
Pomys$lmy na przyktad o czgstotliwosci
mozgu, czy DNA 528hz stuzacej
regeneracji komorek DNA. Ksztalcitam
personel klinik dla dzieci z upo$ledzeniami,
i wyniki pracy tych zalewie dwoch
technik w polaczeniu z logopedia,
przeszty nasze najSmielsze oczekiwania.
Techniki Tune&Heal pomagaja jednak
takze w sytuacjach codziennych, takich
jak boéle glowy, plecow, zwichnigcia,
choroby wirusowe czy nowotworowe, a
nawet moga by¢ stosowane jako zabiegi
upickszajace. Pomagaja odmlodzi¢ sig,
dostroi¢ skore czy wilosy, albo zrzucié
niepotrzebng wage. Wszystko oparte
jest na zjawisku rezonansu w obrebie
styszalnos$ci ludzkiego ucha w niewielkich
decybelach, wigc zaszkodzi¢ si¢ nie
da. Najwyzej terapia nie zadziata, jesli
jaka$ technike wykonamy nieumiejetnie
lub uzyjemy kamertonu niewiadomej
produkcji, ktorymi rynek niestety jest
zasypywany.

MK: Wilasnie wrocitas z Europy gdzie
prowadzilas az szesS¢ szkolen, wydatas
miesigc temu kolejng plyte, nowa ksigzka
Jjuz czeka na wydanie w USA, za chwilg
Expo, a potem kurs w Kolorado 21-23
wrzesnia, w pazdzierniku koncert i kurs w
Kanadzie, w listopadzie koncert i az dwa
kursy w Chicago?? Powiedz kiedy starcza
Ci czasu na pacjentow albo role zZony, czy
matki?

BA: Ha ha. Tak, to prawda, troch¢ si¢
ostatnio dzieje. Na szczeScie syn juz duzy,
maz tez zajety w tym roku, w Europie
mam asystentow, ktorzy prowadzg czes$é
I+II moich kurséw, no i wazna jest dobra
organizacja. Wydalam wlasnie plyte
,»Carpe Diem”, dostrojong do A=432hz,
nie A=440hz, a to rdznica. W swojej
metodzie uzdrawiania, jak i muzyce ktdra
$piewam i gram na koncertach uzywam
skali Pitagorasa, czyli pierwszej skali
muzycznej na $wiecie, ktoéra dostosowana
zostata do istot zywych, by ,,poczuly si¢
lepiej” — jak to okreslit sam Pitagoras.
Natomiast moja ksigzka pt. Angel’s
Healing Music A MEMOIR BY BARBRA
ANGEL juz niedtugo w USA.

MK: To bardzo ciekawy temat i z pewnosciq
chcemy dowiedziec sie wigcej. Dzigkujemy
za rozmowe i do zobaczenia na Holistic
Fair 5-16 wrzesnia lub na najblizszym
Twoim kursie w Kolorado 21-23 wrzesnia.
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miar (czy umiarkowanie) jest

na pewno waznym elemen-

tem réznych aspektow zycia.

Przesada nie jest wskazana
w jedzeniu czy piciu (oraz paru innych
dziataniach). Umiar jest krdolewska
cecha, ktora sprawia, ze dobre, staje si¢
jeszcze lepsze. Jestem zwolenniczka
pogladu, ze mniej zwykle znaczy wiecej
(moze z wylaczeniem zdrowia). To u-
miar wlasnie przyniost zwycigstwo w
historycznym testowaniu wina w Paryzu
cztowickowi, ktory swojg przygode
z winem zaczat od smakowania
domowego miodu pitnego w Chicago.

Warren Winiarski bynajmniej nie
pochodzit z rodziny, ktorej korzenie
tkwity gl¢boko w przemysle winiarskim
czy chocby uprawie winnych krzewow.
Jego rodzina wyemigrowala z Polski
w 1890 r., on sam przyszedt na Swiat
w Chicago w 1928 r. Rodzice (Stefan i
Lotta), wlasciciele sklepu odziezowego,
po polskich krewnych odziedziczyli
przepis na domowej roboty midd pitny
oraz wino z mniszka lekarskiego, ktore
stanowily ozdob¢ stotu rodzinnego
podczas specjalnych okazji (6wczesne
prawo przewidywato mozliwos¢ pro-
dukcji do prywatnego uzytku przez
rodzing do 20 galon6w wina rocznie...).

Warren rozpoczat doroste zycie od
studiow na St. John College w Anna-
polis w Maryland, wrocit nastgpnie do
Chicago, gdzie kontynuowat nauk¢ na
wydziale teorii polityki Uniwersytetu
Chicago. W ramach studiow wyjechat
na rok do Wioch, gdzie poznawat
zycie Niccolo Machiavellego. Tam
zapewne mial wiele okazji do delek-
towania si¢ trunkami i to zapewne tam
mito$¢ do wina i poznawania tajnikow
jego produkcji zaczgta si¢ na dobre.
Szczgsliwie dla potomnych zglebianie
makiawelizmu nie wptyngto na jego
podejscie do zycia. W jego dziataniach
bowiem nie ma $ladu podstepu czy
zdrady, ktore pochwalat Machiavelli, a
wiele inicjatyw, jakie zainicjowatl Win-
iarski daje wsparcie ubogim czy buduje
marke¢ Stanéw Zjednoczonych, Kalifor-
nii, Napa Valley oraz amerykanskiego
przemyshu winiarskiego. Po powrocie
z Wloch napisat jeden z rozdziatow
ksigzki ,,Historia filozofii politycznej”
(a jakze, poswigcony Machiavellemu).
Nad teori¢ polityki jednakze Winiarski
przedtozyt winiarstwo — po powrocie z
Europy zaczat eksperymentowac i sadzi¢
matle szczepki winne na uniwersyteckim
kampusie, a nastgpnie mieszac je zgod-
nie z wlasnymi pomystami. Efekty byty
zadowalajace. Wiele czytal o produkcji
win na $wiecie, roznorakich metodach,
szczepach oryginalnych i blendach,
pasja stawala si¢ coraz bardziej
potrzeba zmiany. Wino wotato Winiar-

Warren Winiarski w swojej nowej posiadtosci w Napa Valley (Fot: C. Lee, SF Chronicle)

skiego. Wkrotce, miast kontynuowac
role wyktadowcy nauk politycznych i
humanistycznych na Uniwersytecie Chi-
cagowskim, porzucil miejskie zycie. Na
uniwersytet powrécit, ponownie w roli
wyktadowcey kilkadziesigt lat pdzniej.
Jeszcze w czasie studiow poznat mitos§é
swojego zycia — Barbare. Pobrali si¢
w 1958 1., a w 1964 r. przeniesli si¢ do
Napa Valley w Kalifornii. Tras¢ z Chi-
cago do Napa pokonali rozklekotanym
kombi. Winiarski przyjal posadg asys-
tenta winiarza w Souverain Celllars (u
boku ikony winiarstwa — Lee Stewarta),
aby w 1966 r. sta¢ si¢ gtdwnym winia-
rzem we wlasnie rodzacej si¢ potedze
Roberta Mondavi. Dwa lata u boku
Stewarta, a nastgpnie zespolu Mon-
daviego 1 mozliwo$¢ uczestnictwa w
procesie powstawania wina od chwili
jego zbiorow, po butelkowanie data Wi-
niarskiemu na tyle glgboka wiedze, ze
zamarzyt o zatozeniu wlasnej winnicy i
zajeciu si¢ produkcjg wina od podstaw.
Pod koniec lat 60-tych Napa Valley nie
miata jeszcze marki, jaka cieszy si¢ w
chwili obecnej, wigkszo$¢ winiarzy
z tej okolicy dopiero budowala swoj
wizerunek. W tamtym czasie produ-
kcja wina opierata si¢ nadal w duzej
mierze o romantyczny wizerunek
winnych krzewow rodzacych
wyjatkowej jakosci grona na pigknie
potozonych zboczach o odpowiednim
nastonecznieniu za dnia i stosunkowo
nizszej temperaturze w nocy, ktora po-
zwala na odkladanie si¢ cukru w odpo-

wiednich ilosciach. Nastepnie do pro-
cesu wkraczaly zastepy ludzi, ktorych
zadaniem bylo szybkie zebranie wino-
gron 1 staranne wyselekcjonowanie
tych, ktore nadawaty si¢ do produkcji
trunkéw. Potem byla fermentacja, fil-
tracja i beczkowanie, a na koniec butel-
kowanie wina (to w niezwykle upro-
szczonym skrocie, kazdy, kto chocby
raz sam wyprodukowal gasiorek wina
wie, ze proces ten jest o wiele bardziej
skomplikowany). W latach 70-tych wi-
niarze w Napa zaczeli jednak ekspery-
menty. Tutejsza gleba dawata wspaniate
plony, klimat byt idealny, pole do popisu
dla ludzkiej wyobrazni nieograniczone.
Jednym z tych, ktérzy zdecydowali si¢
na uzycie bardziej ztozonych metod
produkcji wina byl Warren Winiarski.
W Souverain, u boku eksperta produkcji
win, a pozniejszego przyjaciela i part-
nera biznesowego Andre Thelitscheff’a,
Winiarski zaczat eksperymentowaé z
tzw. indukowang fermentacja jabtkowo-
mlekowa. Byla to catkowicie nowa-
torska metoda produkcyjna, wymagata
nie tylko zmystu, ale i sporej wiedzy
chemicznej. W Europie nikt wowczas
nawet nie probowat si¢ nig zajmowac.

W 1970 r. Winiarski zdecydowatl si¢
ostatecznie na samodzielno$¢. Podobno
bodzcem do wykonania tego kroku byt
kieliszek wina Cabernet domowej ro-
boty, jakim poczestowat go jeden ze zna-
jomych. Winna wyobraznia podsuncta
mu na mysl przyszte kombinacje sma-
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Jak umiar zwyciezyt w Paryzu
Warren WiniarskKi

Z Los Angeles - MALGORZATA CUP

kowe, zobaczyl nowe mozliwosci,
zamarzyt o wlasnym winie. I kupit (przy
okazji zadluzajac calg rodzing na wiele
lat) parcele potozong w sasiedztwie
dzialki, z ktdrej pochodzity grona, uzyte
do produkcji wina domowego. To pod-
waliny przysztej Stag’s Leap Wine Cel-
lar. Znany byt juz wowczas jako solidny
i utalentowany konsultant-winiarz, wigc
wlasna winnica wilasciwie byta natural-
nym krokiem. Na zakupionym terenie
znajdowat si¢ sad z pigknymi §liwami,
czeresniami 1 orzechami, pastwisko i
stara winnica. Kilka miesiecy pozniej
Winiarski zasadzit na nim szczepy Mer-
lot i Cabernet. Rozsady tego ostatniego
pochodzily od sgsiadow — Martha’s
Vineyard. Niebawem Winiarskiemu
udato si¢ zakupi¢ pigknie potozona
posiadtos$é znajdujaca si¢ tuz obok pier-
wszej winnicy — dom i 30 akréw ziemi,
ktéra idealnie nadawata si¢ do uprawy
wina. Winiarscy mieli nareszcie miejsce,
ktore mogli nazwa¢ domem, ktore
jednoczesnie stanowito centrum ich win-
nego wszech§wiata. W nowej posiadtosci
odwiedzit ich Andre Tchelitscheff. Obaj
panowie docenili niebywaly smak
winogron, jakie wyrosty w nowej win-
nicy. Niebawem Tchelitscheff zajat si¢
konsultacja produkcji wina dla Win-
iarskiego. Wspolpraca musiata by¢
niezwykle owocna (a talent obu win-
iarzy ponadprzecietny), bowiem wino Ca-
bernet Sauvignon, jakie powstato 3 lata
pb6zniej, zdobylo bodaj najwazniejsza
nagrod¢ przemystu winiarskiego -
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Degustacj¢ Paryska (the Judgemenet of
Paris) roku 1976 r. To wydarzenie uznaje
si¢ za podwaliny mig¢dzynarodowego
sukcesu Napa Valley (o ktorej wlasciwie
dopiero wtedy §wiat winiarski ustyszal).
Dla Stag’s Leap Wine Cellars byla to
trampolina, ktéra wyniosta winnicg na
orbite Swiatowa. W tzw. $lepej degustacji
nowe wina z Kalifornii konkurowaty
ze starymi markami francuskimi,
pokonujac dotad uznawane za najlep-
sze wina z Mouton-Rothschild, Chateau
Montrose czy Haut-Brion. Dla Francji
wygrana Napa Valley (w kategorii win
bialych rowniez wygralo wino kali-
fornijskie — pochodzace z winnicy
Chateau Montelenea charddonay)
byta prawdziwym policzkiem — tym
wigkszym, ze do degustacji zaproszono
w roli jurorow wylacznie francuskich
najlepszych kiperow! Dla Napa byta
pierwszym  krokiem do  podbi-
cia $wiatowych rynkéw, bowiem
wbrew temu, co kilka lat wczesniej
powiedziat  wlasciciel Mount-Roth-
schild — Philippe de Rothschild — niek-
tore wina amerykanskie NIE smakuja
jak coca-cola! (Z drugiej strony, moze
baron mowil to nieco z zazdroscia,
wszak coca-cola moze nie jest najs-
maczniejszym napitkiem, ale trudno
jej odmowi¢ sukcesu handlowego i
marketingowego). Nawiasem mowiac,
porazka musiata barona mocno zabole¢,
ale i wywola¢ powazne przemyslenia,
bowiem juz kilka lat pozniej zakupil w
Napa jedna z najpigkniejszych winiarni
— Opus One (przy okazji produkujaca
jedne z najdrozszych win w Kalifornii).
By historii doda¢ nieco pieprzyku
trzeba podkreslic, ze Winiarski nie
wiedzial nawet, ze jego wino bierze
udzial w Paris Tasting. O wygranej
poinformowata go zona, do ktorej
zatelefonowata przebywajaca wlasnie
w Paryzu przyjaciotka. Wiadomosc
o zwycigstwie Amerykanow znalazta
miejsce w czolowkach informacyjnych
wielu agencji, tak wielki byl to szok
dla $wiata! Oczywiscie pojawity si¢ tez
komentarze o falszowaniu wynikéw i
oszustwach, niektorzy z s¢dziow do dzi§
nie chea si¢ przyznacé, ze wigcej punktow
przyznali Amerykanom niz rodakom
(cho¢ wszystko dokumentowano, a ich
podpisy widnieja na arkuszach konkur-
sowych). Moze na przekor wszystkiemu
10 lat pdzniej zorganizowano kolejne
testowanie wina z udzialem trunkow
z Francji 1 USA, tym razem w Nowym
Jorku. Sedziéw wybrano sposrod ki-
perskiej $mietanki $wiatowej. I tym
razem Kalifornia ponownie odniosta
sukces miazdzaca przewaga glosow!

Wiadomos¢ o zwycigstwie byta dla Wi-
niarskiego — naturalnie — wielka radoscia
i od razu sprawita, ze uruchomity si¢
marketingowo-handlowe umiejgtnosci
tworcy. Paryski sukces Stag’s Leap
Cellar podsunal Winiarskiemu pomyst
na podbudowanie popytu. Wstrzymat
si¢ zatem ze sprzedaza rocznika 1973,
ktore bralo udzial w konkursie (do dzi$
na rynku kolekcjonerskim znajduje
si¢ kilka butelek tego historycznego
wina, a jego ceny dochodza do kilku
tysigcy dolarow), to sprawilo, ze z

Jurorzy Paris Tasting potowa lat siedemdziesiatych 20 wieku

Fot: www.bloomberg.com / Bella Spurrier

gan, krolowa angielska
Elzbieta II, premier Ta-
deusz Mazowiecki podc-
zas wi-zyty u prezydenta
Georga Bush’a i prezy-
dent Lech Walgsa, kiedy
odwiedzit Waszyngton w
1991 r. Stag’s Leap mozna
znalez¢ na wyzszych
potkach w dobrych skle-
A" pach z winem. Druga mar-
ka Winiarskiego — Hawk
| Crest — jest dostepna
powszechnie 1  przy-
stgpniejsza Cenowo.
W 2007 r. Winiarski
postanowit przejs¢ na
emerytur¢ 1  sprzedat
swoje ,,dziecko” — Stag’s
Leap — toskanskiemu
producentowi win Piero
Antinorie. Do dzi$ jednak
pozostawil sobie w niej
rol¢ konsultanta. Jednym
z obwarowan transakcji
byta koniecznos$¢ ztozenia
przez nowego wiasciciela
obietnicy, ze nie bedzie
wprowadzal zasadni-
czych zmian do produkcji
win ze Stag’s Leap.

Cabernet Savignon z winicy Stag’s Leap wygrato Paris Tasting w 1973 r.

niecierpliwoscig czekano na nowy ro-
cznik Stag’s Leap Cellar. Jednoczes$nie
Winiarski ci¢zko pracowat nad wy-
prowadzeniem kalifornijskich win na
areng¢ $wiatowa. Wygrana w Paryzu stata
si¢ bowiem sygnatem dla wielu produ-
centOw wina na $wiecie, ze dobre wino
moze powstawac nie tylko we Francji
(co zapewne przyznaja wszyscy, moze
z wyjatkiem Francuzéw). Udato mu
si¢ na pewno, bowiem na sklepowych
potkach kazdego kontynentu mozna
spotka¢ wina z innych regionow. A do
Napa Valley podazaja pielgrzymki tych,
ktorzy pragng skosztowac trunkow
tu powstalych — w Napa powstata
wino-turystyka, wokét wina organi-
zowane s3 wydarzenia, ktéore maja na
celu promocje regionu, a jednocze$nie
napedzaja przemyst hotelarski, res-
tauracyjny i oczywiscie winiarski.
Win z winnic Winiarskiego kosztowal
miedzy innymi prezydent Ronald Rea-

Pomimo formalnej emerytury Winiar-
ski nie byl w stanie ostate-
cznie porzuci¢ produkcji wina. Nadal
posiada ,matg” (128 akréw) winnice
Arcadia, ktora polozona jest nieopodal
miasta Napa. Nadal prowadzi ekspery-
menty — tym razem na chardonnay (te sa
juzbar-dzozaawansowane)oraznacaber-
net (czeka na wyniki pierwszych testow).
Niestety zadne z dzieci nie wykazalo
checi zajecia si¢ winnicami, stad pomyst
na ich sprzedaz. Baza sukcesu Winiar-
skiego byla bez watpienia niezwykta
pasja i mito$¢ do wina. Ale i zrozumienie
potegi ziemi, naktdrej jego wino wyrosto.
Mawia, ze to za sprawag ,zelaznej
pigsci w aksamitnej re¢kawiczce” win-
nice Stag’s Leap daly tak niezwykla
kombinacj¢ smakowa winogron, a
przez to wina. Winnice powstaly bo-
wiem na powulkanicznych wzgorzach,
ktére wuzyznione zostaly przez alu-
wialne gleby naniesione przezkolejne po-
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wodzie. To dzigki temu jego cabernet ma
,cudowng delikatno$¢ i swoista melodig,
stonowana, elegancka, a przy tym peina
sity”. Wedlug Winiarskiego zwycigskie
wino charakteryzowaly trzy R — rich-
ness (bogactwo), ripeness (dojrzatosé) i
restraint (umiar). Ostatnio z troska za-
czyna dostrzega¢, ze umiar w produkcji
win powoli zanika. Jak mowi, ,,wigcej
tylko dlatego, zeby bylo wigcej, a nie
zeby byto lepiej, pigkniej, nie ma sensu”.

Warren Winiarski stat si¢  ikona
amerykanskiego sukcesu — dzigki niemu
wina z Kalifornii znalazty droge na stoly
$wiatowe. Dzigki niemu Kalifornia stata
si¢ prawdziwym potentatem na winiar-
skim rynku. I to dzigki niemu Kalifor-
nia znana jest nie tylko z Hollywood.
W 1993 r. Winiarski podarowat butelke
zwycigskiego cabernet sauvignon In-
stytutowi Smithsona w Waszyngtonie
(najwigkszemu na $wiecie muzeum
narodowemu). Kiedy w 2013 Insty-
tut opublikowatl swoje oficjalne wyda-
wnictwo pod tytutem ,,101 rzeczy,
ktore stworzyly Ameryke¢”, wino Wi-
niarskiego znalazto si¢ w nim obok ska-
fandra kosmicznego Neila Armstronga,
trabki Louisa Armstronga czy samolotu
Spirit of St. Louis Charlesa Lindbergha.
W 2016 r. gubernator Kalifornii Jerry
Brown ogtosit 14 maja (rocznica Degu-
stacji Paryskiej) $wigtem stanowym. Z tej
okazji odbyto si¢ mnostwo imprez, ktore
promowatly wina kalifornijskie. Wzigli
w nich udziat wszyscy liczacy si¢ pro-
ducenci win z Napa, w tym oczywiscie
Waren Winiarski. Kilka lat wczesniej,
w 2009 r.,, nazwisko Winiarskiego u-
mieszczono obok innych staw w Win-
iarskiej Galerii Staw Amerykanskiego
Instytutu  Kulinarnego. W  grudniu
2017 r. jego nazwisko znalazlo si¢
wsrod California Hall of Fame. Powo-
dem tego wyrodznienia nie jest jednak
wylacznie wygrana w Paris Tasting —
Winiarski wilasciwie od poczatku po-
bytu w Napa staral si¢ o zachowanie
rolniczego charakteru doliny, zabiegat o
przegltosowanie prawa, wedtug ktérego
Napa Valley ma pozosta¢ regionem
dedykowanym produkcji wina bez
mozliwosci eksploatacji go jako centrum
zaawansowanych przemystow. Dzigki
temu unikni¢to nadmiernej rozbudowy
doliny i zapobiezono zdecydowane-
mu zatruciu $rodowiska naturalnego
(niestety nie ochronito to Napa Valley
przed pot¢znymi pozarami ostatnich lat).

W 2017 r. Winiarski odwiedzil na-
reszcie  Polsk¢.  Podobno  wielo-
krotnie wspominat podczas oficjalnych
wydarzen swoje polskie korzenie. Do
kraju przodkéw przyjechal, by odebrac
tytut Cztowieka Roku magazynu ,,Czas
Wina”. Wygtlosil wyktad w Collegium
Medicum, odwiedzit podkrakowska
winnice¢ ,,Wieliczka” 1 przeprowadzit
warsztaty z testowania wina, w ktorych
prezentowano przede wszystkim wina
kalifornijskie. Wspomnienia z rodzinne-
go domu, w ktorym wszystkie Swigta ob-
chodzono tradycyjnie, po polsku, wrocity
ze zdwojona sita. Tylko wino podano
inne. Historia ponownie zatoczyta koto...
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Wiadomosci sportowe

Zyj sportem
w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

olacy, nic si¢ nie stato. Polacy,
nic...

POLSKA PILKA NA DNIE

Przeciez nie mialo tak by¢. Osma
druzyna rankingu FIFA jechata na Mun-
dial do Rosji po wigcej niz ugrata dwa
lata wcze$niej we Francji. Wyjscie z
grupy jako minimum wszyscy brali
jako co$ oczywistego. Balon napom-
powano do granic mozliwosci i kiedy
pekt czara goryczy rozlala si¢ po calej
Polsce i glownych osrodkach poloni-
jnych na $wiecie. Sprawe zatatwit pier-
wszy mecz s Senegalem. Nieszczesliwy
samob¢j Cionka i niefortunne podanie
Krychowiaka do Szczesnego na-
znaczylo miejsce Polakow w grupie.
Paradoksalnie i na chlodno oceniajac
ten mecz wyobrazmy sobie, ze
Cionek nie ustawia si¢ na linii strzatu
i Szczegsny tapie w sumie niegrozny
strzal — nie ma pierwszej bramki.
Zatézmy tez, ze Krychowiak wybija
pitke na aut a nie podaje z poltowy
przeciwnika do swego bramkarza. To
sa dwie decyzje, ktore zmieniaja wynik
1:2 na 1:0. Nawet po przegranym mec-
zu z Kolumbia, zwycigstwo z Japonia
bytoby przepustka do wyjscia z grupy.
Ale czy naprawdg chcielibySmy by
ta kadra w takim stylu dalej grata w
turnieju? Nie bedziemy si¢ oszukiwac i
powiedzmy prawde, ze Polska to byla
jedna z najgorszych ekip na mundialu.
Gorsza byta chyba tylko Panama. Re-
alnie oceniajac poziom naszej kadry
$miato mozna stwierdzié, ze jesteSmy
gdzie$ na poczatku czwartej dziesigtki
$wiatowego rankingu. Tam jest nasze
realne miejsce. Efektem tak kiepskiej
postawy polskich pitkarzy bylo nie
przedtuzenie kontraktu z trenerem
Adamem Nawatka, tym samym ktorego
noszono na r¢kach prze ostatnie osiem
lat. Nawalka to jedyny trener, ktory
wprowadzit reprezentacje Polski na
Euro jak i na Mundial i za to jako kibi-

ce bedziemy mu dozgonnie wdzigczni.
Rozmowa na temat dlaczego si¢ nie
powiodto jest bezcelowa. By¢ moze apo-
geum formy tej druzyny nastgpit wtasnie
dwa lata temu we Francji.

REPREZENTACJA JERZEGO
BRZECZKA

Jerzy Jozef Brzeczek (ur. 18 marca 1971 w
Truskolasach) - polski pitkarz wystepujacy

na pozycji pomocnika, trener pitkarski,
wicemistrz olimpijski z 1992, od 2018 selek-
cjoner reprezentacji Polski w pitce noznej
mezczyzn. Fot: Wikipedia

Nowym selekcjonerem, ktoremu powie-
rzono misj¢ stworzenia lepszej reprezen-
tacji Polski w pilce noznej zostat Je-
rzy Brzeczek. Jako trener Brzeczek
prowadzit ostatnio Wiste Plock, ktora...
prawie wywalczyta szans¢ gry w Europa
League Cup. Zdecydowanie bardziej
dynamiczna byla pitkarska Kariera Je-
rzego Brzeczka, byly kapitan srebrnej
jedenastki Janusza Wojcika w Barce-
lonie, historia Tyrolu Innsbruck oraz
byly zawodnik GKS Katowice, Olimpii
i Lecha Poznan. Prywatnie wujek Jakub
Btaszczykowskiego. Najwickszy plus
nowego selekcjonera? Fakt, ze zostal

on namaszczony na to stanowisko przez
Zbigniewa Bonka, ktory jak mato kto ma
reke do selekcjonerdw, bo zarowno Jerzy
Engel jak i Adam Nawatka (obaj wybra-
ni przez Bonka) dali Polakom wiele
radosci. Brzeczek ma mato czasu, bow-
iem juz we wrzesniu mecze w ramach
Ligi Narodéw — na poczatek Wtochy.
Czy Brzeczkowi uda si¢ odswiezy¢
reprezentacje i by¢ moze wprowadzi¢
wigcej mtodej krwi? Tego dowiemy si¢
juz 7-go wrzesnia.

POWROT NA TRON PO DWUDZIESTU
LATACH

Jest lato 1998-go roku, finat Mundialu
w Parku Ksigzat w Paryzu. O Puchar
Swiata gra Brazyli z Ronaldo z Francja
z Zidane. W $rodku pola tréjkolorowych
rzadzi i dzieli Didier Deschamps, ktérego
ekipa wygrywa puchar po dwdch golach
strzelonych glowa przez lysiejacego
Zinedina Zidane’a, trzecia bramke
doktada Emmanuel Petit i pierwszy raz
w historii Francja jest mistrzem $wiata
w pitce noznej. Dwadziescia lat pdzniej
w Moskwie, byly kapitan mistrzéw z
1998-go soku — Deschamps zasiada na
fawce trenerskiej reprezentacji Francji.
W sktadzie Francuzéw Paul Pogba, An-
toine Griezman oraz mtody geniusz Kyl-
ian Mbappe. Po drugiej stronie boiska
rewelacja mistrzostw — reprezentacja
Chorwacji z Luka Modriciem, Ivanem
Rakiticiem oraz Mariem Mandzukiciem.
Lepsze wrazenie w meczu robi wlasnie
Chorwacja ale samobdj Mandzukicia
i karny po konsultacji z VAR-em ro-
zwala spokdj i konsekwencje ekipy z
Balkanow. Zamiast szybkiego odra-
biania strat sa kolejne gole dla Francji
po kapitalnych kontrach. Koniec meczu
i po dwudziestu latach Francja wraca
na mistrzowski tron. Turniej w Rosji
okazat si¢ nieszczgs$liwszy dla gtdwnych
faworytow. Niemcy, Brazylia, Argentyna
oraz Portugalia zdecydowanie nie moga
by¢ zadowolone. Z kolei Anglia i Belgia
to reprezentacje zdecydowanie gorujace
— turniej opuszczaja jako zwycigzcy,
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pomimo, ze nie dotarli do finatu. Ge-
nialnym trenerem okazat si¢ Stanistaw
Czerczesow, ktorego Rosja miata by¢
kompletnym outsiderem a doszta do
potfinatu i az tza si¢ w oku kreci na mysl
jak zagrali na tym turnieju Polacy.

POWROT BRONCOS

Vance Joseph to niesamowicie sympaty-
czny cztowiek, ogladajac jego konfer-
encje prasowe mozna odnie$¢ wrazenie,
ze jest niemal zaprzyjazniony ze Swo-
imi zawodnikami. Czy jednak nie po-
winien by¢ troch¢ bardziej stanowczy i
bezposredni? Czy jego metody sprawdza
si¢ w kolejnym sezonie? Czy Case Kee-
num, ktory okazat si¢ objawieniem
poprzedniego sezonu w Minnesocie po-
radzi sobie z presja w Denver? Pierwsze
mecze przedsezonowe nie napawajg op-
tymizmem, ale mecze przedsezonowe
na szczescie nic nie znacza i prawdziwag
warto$¢ Broncos poznamy po Labour
Day Weekend.

MEDALOWY WYSYP LEKKOATLETOW

Zupehie inaczej niz pitkarze zapunk-
towali polscy lekkoatleci. Podczas
Mistrzostw Europy w Berlinie Polacy
zdobyli 7 zlotych, 4 srebrne oraz 1
brazowy medal. W klasyfikacji general-
nej zajeliSmy drugie miejsce (za Wielka
Brytanig). Brawo. Wrazenie robig wyni-
ki w rzucie mtotem oraz pchnigciu kula,
gdzie zdobywalismy zlote oraz srebrne
medale. Pigkny prezent dla serc polskich
kibicéw, zbolatych po Mundialu.

Dyzur Konsularny w Denver

1
Konsulat Generalny

Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

zdecydowat o dodatkowym Dyzurze Konsularnym w Denver
Dyzur odbedzie sie w POLOWIE PAZDZIERNIKA w Klubie Polskim w Denver
DOKLADNY TERMIN PODAMY W NASTEPNYM WYDANIU ZK

Prosze zapoznac sie z informacjami o paszportach na stronie internetowej Konsulatu:

www.losangeles.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/dyzury konsularne/

Konsul Honorowy RP w Kolorado

Tomasz Skotnicki
303 517 1278

Informujemy ze w zwigzku z duzym zainteresowaniem Polonii Konsulat Generalny w Los Angeles
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- dostawa na drugi dzien - $82 (pierogi i wysytka)
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zisiaj bedzie o polonijnej pitce
noznej w Denver. Wiem, wiem,
wiem... reprezentacja Polski
z kretesem przegrata tegoro-
czne mistrzostwa §wiata w Rosji. Le-
gia Warszawa odpadta z europejskich
pucharow, po kompromitujacej porazce
z amatorami z Luksemburga. Nato-
miast Real Madrid w dalszym ciggu nie
podpisal Roberta Lewandowskiego.

Chmury wiszg nad miastem
Ciemno i wsta¢ nie moge
Naciagam glebiej koldre
Znikam, kule si¢ w sobie

Jednak to wszystko ma si¢ nijak
do naszej amatorskiej idei kopania
skorzanego balona. Robimy to w Den-
ver, regularnie juz od 20 lat, a mitos¢
do pitki noznej wyssaliSmy z mlekiem
matki. W socjalistycznych realiach
naszej polskiej miodosci, kazdy
sport byl przepustka do $wiata kolo-
rytu. Chceieli$my by¢ inni, chcieliSmy
zaistnie¢ w wymiarze odmiennym do
pigcioletnich studiéw, dwuletniej za-
sadniczej stuzbie wojskowej i 20-to
dolarowych, miesigcznych poborach.
Oczywiscie - nic na przeciw wyzszej
edukacji! Jednak jej korelacja z wyima-
ginowanym dobrobytem powszedniego
zycia potrafita gleboko zniesmaczy¢.
Fikcyjne etaty wielkich sportowych
idoli w fabrykach matych ludzi pracy

WALDEK TADLA

Niezapomniane turnieje/pikniki pitkarskie

A my, od dwudziestu lat, na drugiej
stronie potkuli ziemskiej. Regularnie w
kazdy czwartek, o 17:30 kontynuujemy
tradycje, i... z wielkim zapatem gramy.

A slonce wysoko, wysoko
Swieci pilotom w oczy,
Ogrzewa niestrudzenie
Zimne, niebieskie przestrzenie

Nasza grupa to amatorzy i mitosnicy

- ,Johnny’s Cup”

setki. Fenomenem Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej w Denver jest to, ze nie
mamy zarzadu, prezesa, czy tez nawet
trenera. Rzadzimy si¢ sami, a w dziele
tym przyswieca nam bardzo prosta
mys$l: ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”.
Socjalistyczna idea rownosci stale jest
aktualna ale tylko na starcie. Na mecie
jak w kapitalizmie - nie ma rownych,
bo mecz zawsze wygrywaja lepsi. Po-
mimo tego triumfalnego splendoru,
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Puchar Janka 1998-2018

koniunkturalny karierowicz nie moze
tego robi¢ na boisku, degraduje on ludzi
gdzie indzie;j.

Powietrze, lepkie i geste
Wilgo¢ osiada na twarzy
Ptak smetny siedzi na drzewie
Leniwie pidra wygladza

Dzisiaj jednak pragn¢ zrobi¢ wyjatek i
wyrdzni¢ jednego z nas. Janek Radzie-
wicz — popularny Johnny byt naszym
bramkarzem oraz gtéwnym fundatorem
pucharu pitkarskiego ,,Johnny’s Cup”.
Migdzynarodowy turniej rozgrywalismy
co roku, w latach 1998-2014. Byl on
najwigksza polonijng imprezg w miescie
i pozostawil po sobie niezapomniane
wrazenia. Pierwszy puchar powstat u
Jasia w garazu. Znalazl on tam wyr-
zucony przez zon¢ wazon, do ktérego
przykleit futbolowke. Wokot tego dzieta
zorganizowaliSmy w roku 1998 turniej
pitkarski. Mialy lata, a my grali$my jak
nawiedzeni czyli z wielkim zapatem.
Laczyla nas wszystkich pitka nozna oraz
che¢ szybkiego splacenia hipotecznego
kredytu. Roslismy w sile, a impreza
podbijata Kolorado.

Wspomnienia, 18 sierpien 2012 - , Juz
po raz czternasty udato nam si¢ pozyty-
wnie zaistnie¢. Polski Zwigzek Pitki
Noznej w Denver, Dish Network TV i
Zycie Kolorado zorganizowato kole-

Denver 06-16-18. Jacek Skaskiewich i Heniu Bugno przekazuja jedyny, zdobyty przez nasza
druzyne mistrzowski puchar, ktory pojedzie z Jankiem Radziewiczem do Polski

oraz ich podboje na $wiatowych a-
renach sportu, dawaly do myslenia
Niesprawiedliwy kontrast. Ten Zle
poukiadany s$wiat mobilizowal nas
codziennie aby gra¢ i marzy¢. Mingty
lata. W Ojczyznie zaszly glebokie
zmiany, rozkwitt koloryt - Polska
europejska potega w lekkiej atletyce.

sportu. Ludzie, ktorzy cenia sobie wza-
jemne relacje, boiskowg rywalizacje,
zimne piwo i goraca z grilla kietbasg. Nie
dyskryminujemy. Graja z nami wszyscy
bez wzgledu na wiek, pteé, rase, religie
oraz polityczne przekonania. Na co
dzien jest nas okoto 30-tu aktywnych
graczy. Jednak przez lata przewingty si¢

Denver 06-16-18. Janek i Jacek koncza kariere pitkarska. Z upominkami od druzyny i toastem
od Polonii.

anonimowos¢ jest glgboko wyryta w
naszym DNA. Umiemy tez z godnoS$cia
przegrywaé¢ i cenimy pokore. Brzy-
dzimy si¢ alternatywa, ktérg z reguly
jest wywyzszanie si¢ oraz oSlizta pro-
mocja wlasnego nazwiska. Jego czeste
powtarzanie przynosi odmienny efekt,
pozbawia respektu i wyklucza z gry. Bo

jny miedzynarodowy turniej pitkarski
potaczony z wielkim festynem polskiej
kuchni i czeskiego piwa. W turnieju
udzial wziety reprezentacje Mongolii,
Nigerii, Peru, Stanéw Zjednoczonych,
Czech, World Mix, Polska-I (Little-
ton) i Polska-II (Kolorado Springs).
Przeszto 120tu zawo-dnikéw z calego
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c.d.

$wiata. Nasza mloda druzyna spisata
si¢ rewelacyjnie. Z silnymi i bardziej
doswiadczonymi przeciwnikami udalo
nam si¢ zashuzenie wywalczy¢ brazowy
medal. W tym roku wyprzedzily
nas tylko druzyny: World Mix — dru-
gie miejsce (zwyci¢zca trzech os-
tatnich  turniejow) oraz  Nigeria
—pierwszemiejsce(profesjonalnieprowa-
dzona druzyna pitkarska). Brawo Polskie
Orly!” Tym razem Janek zafundowal
dla zwycigzcow bardzo porzadny puchar
i 1$nigce medale. Podobno wydat na nie
fortune.

Poranek przechodzi w poludnie
Bezwladnie mijaja godziny
Czasem zabrze¢czy mucha

W sidlach pajeczyny

Obok aspektu sportowego nalezy
podkresli¢ réwniez ten organizacyjny,
ktérego motorem napedowym byty
serca pitkarzy: wynajety park, trzy
pitkarskie boiska, toalety, dmuchany
zamek dla matych pociech, oplaceni
sedziowie, zgloszonych osiem druzyn
w turnieju (przeszto 120 zawodnikow),
organizacja polowej kuchni, wydanych
przeszto 400 darmowych - palce liza¢
positkow, rozlanych sze$é beczek (300
litréw) ztoci$cie zimnego, darmowego
piwa, rozdane pigkne nagrody (puchar,
medale, pitki) dla pitkarzy oraz medale
dla dzieci bioracych udzial w imprezach
towarzyszacych. Swietna atmosfera,
ogromne emocje, duzo $miechu i bajec-
znie pigkna pogoda dopehniatly catos¢.
OczywiScie pamigtamy tez o wszystkich
spotecznikach, ktorzy co roku chetnie
pomagaja: Pawetl i Piotr z Sawa Meat
& Sausage za dostarczenie przepysznej
kietbasy 1 jeszcze  smaczniejszej
kaszanki, Andrzej z Royal Bakery za
tradycyjnie polski chleb i fenomenalne
stodkosci, Czarek z Eagle Foods za
niebianskie pierogi (ruskie, jalapefio i
marchewka), Asia Metzger z Keller Wil-
liams za dwa garnki smakowitego chili i
dotacj¢ pieni¢zng, Heniu Bugno i Stasiu
Maj za olbrzymi gar dobrze przyprawio-
nego bigosu w ktérym byto wiecej migsa
niz kapusty. Naszym zonom, za ogorki
malosolne, marynowana papryczke,

Denver 06-16-18. Pitkarze i Kibice: “Jasiu z catego serca dziekujemy Ci za wszystko. Nadszedt teraz czas abys pomogt Jagiellonii Biatystok. Na pewno zdobedziecie mistrzostwo!!!”

satatki, domowe wypieki , serce wtozone
podczas pikniku oraz udang transfor-
macje w pracujaca kobiet¢ za lada. Co
roku cato$¢ pieczgtowat ekskluzywny
bal pitkarski, a Double Tree by Hilton
Hotel byt naszym tanecznym domem.

Ulice mglami spowite

Tona w Slepych kaluzach
Przez okno patrz¢ znuzona
Z tesknota mysle o burzach

Bez watpienia byly to pigkne czasy,
ktore trwaja do dzisiaj. Idea pucharu
Janka byla tak samo pigkna wtedy jak i
teraz. Pomimo uptywu lat i przyrostu ki-
logramo6w zyje ona wsrdd nas. Odradza
si¢ w kazdy czwartek o godzinie 17:30.
Sa to bez watpienia dwie najlepsze godz-
iny naszego zycia. Niektorzy poradzili
sobie nawet z kredytem hipotecznym ale
to, cytujac klasyka jest - ,truskawka na
torcie”. Jedyna smutna zmiana to brak w
sktadzie wyjsciowym bramkarza Janka.
Przeszedl on na zastuzong emeryture
i wyjechat do Polski. Aby uczci¢ te
okazje i od serca podzigkowa¢ mu za
og6lny wkiad, dwa miesigce temu - 16
czerwca, w pickng stoneczna sobote
zorganizowaliSmy pozegnalny piknik
pitkarski. Odbyt si¢ mecz z efektowny-
mi paradami bramkarskimi Janka, polato
si¢ zimne piwo oraz zapachniata goraca
kietbasa z grilla. Radosciom nie bylo
konca, a do domu jak zwykle wygnata
nas noc.

Czekam na wiatr co rozgoni
Ciemne sklebione zastony
Stane wtedy na raz

Ze sloncem twarzg w twarz!

Polski Zwiazek Pitharski
w Kolorado

Telst psary pzy akm @damer ie
utworu Maanam - Krakowski spleen
(fragmenty w artykule)

REKLAMA
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Realizuj cele zwigzane
z zakupem domu

Niezaleinie od tego, ¢

loleam, w ktdrym m

S

mogg Ci pomoe w real i Twoich celdw ewigzanyeh 2 zakupem domi

aiyczek standardowych i regdowyeh

+ Szeroki wybdrp

+ Finansowanie zalupu nows wybudowanego domu
+ Kredyty hipoteczne o state] lub zmienne] stopie oprocentowania

- Finansowanie nieruchomosc JI".Wn'-.'n'.‘N-'i“."iTl.‘_."-."i'.l

mnie liezyé.

Skontaktuj sie ze mna juz dzisiajl

Monika Higgins

Ozobisty bankier hipoteczny
303-867-7947
manika.higgins@wellslargo.com
wiwrwiwthm eom/monika-higgins
NMLSR ID 501360
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Dwujezycznosc

Wychowanie dziecka za granica,

a nauka jezyka polskiego

DAREK BARCIKOWEKI

zieci sa w stanie opanowat
jezyk obcy znacznie szybciej
niz dorosli. Konieczne
jest jednak zapewnienie dziecku
odpowiednich warunkéw do nauki,
aby réwniez ono samo czuto potrzebe
i widziato korzysci wynikajace z
tej nauki. Jednym z najwiekszych
atutow, jakie dziecko moze zyskac,

jest dwujezycznosé.

Wychowanie dziecka za granica,
a nauka jezyka polskiego

Dzieci s3 w stanie opanowac jezyk
obcy znacznie szybciej niz dorosli.
Konieczne jest jednak zapewnienie
dziecku odpowiednich warunkéw do
nauki, aby réwniez ono samo czulo
potrzebe i widziato korzysci wynikajace
z tej nauki. Jednym z najwigkszych
atutow, jakie dziecko moze zyskac, jest
dwujezycznos$é.

Dwujezycznos¢ - o co tyle szumu?

Oczywiscie  najwazniejsza  zaleta
dwujezycznosci jest $wietna znajomo$é
dwoch jezykow — taka osoba nie ma
zadnych probleméw z komunikacja,
czy to w kraju w ktorym zostata
wychowana, czy w swojej ojczyznie.
Ponadto naukowcy udowodnili, ze
osoba dwujezyczna rozwija si¢ znacznie
szybciej od osoby méwiacej tylko jednym
jezykiem, staje si¢ bardziej kreatywna
oraz znacznie lepiej potrafi si¢ odnalez¢
w trudnych lub stresujacych sytuacjach.
Co wigcej, uczenie si¢ drugiego jezyka
i poznawanie historii, geografii i kultury
danego kraju korzystnie wpltywa na
rozwdj intelektualny.

Nauka jezyka polskiego podczas
pobytu za granica

Wigkszo$¢ rodzicow chce, aby ich
dzieci potrafity dobrze méwic po polsku,
nawet jesli od matego sa wychowywane
poza granicami kraju. Jest to godna
pochwaly postawa, ale tez czgsto bardzo
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Najwazniejsza zaleta dwujezycznosci jest Swietna znajomosc dwoch jezykow

wymagajaca. Rozmawianie w domu w
jezyku polskim jest niewystarczajace
do osiggni¢cia przez dziecko plynnosci
jezykowej. Z drugiej za$ strony posytanie
go do szkoty jezykowej w weekendy

moze skutecznie zniecheci¢c miodego
ucznia do nauki. Dlatego bardzo wazne
jest, aby potaczy¢ nauk¢ z zabawa
i sprawi¢, ze uczenie si¢ bedzie dla
dziecka przyjemnoscig. Wiasnie takim

POLONIJKA

POLONIJNA SZKOLA
PODSTAWOUWA

s cumiagh Bk

® Nauka online w dowolnym miejscu i czasie
® Kontakt z nauczycielami i réwiesnikami

® Materiaty z: jezyka polskiego, historii,
geografii, kultury

Polska Szkota -
w Domu!

Kod rabatowy: POLONIAWUSA
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podejsciem moze pochwali¢ si¢ Polonijka
— Polonijna Szkota Podstawowa online,
ktora umozliwia nauke dzieciom w
wieku 5-15 lat.

Polonijka - co oferuje Tobie i Twojej
rodzinie?

Polonijka jest szkota, ktora znacznie
pomaga w rozwijaniu  zdolnos$ci
postugiwania si¢ jezykiem polskim
wsrdod dzieci. Dzigki niej Twoje dziecko
bedzie w stanie poszerzy¢ swoje
stownictwo, nauczy si¢ zasad gramatyki
i ortografii, pozna histori¢ Polski,
bedzie posiadato wiedze geograficzna
i kulturowa o swojej ojczyznie. Duza
zaleta jest fakt, ze Polonijka jest szkota
online — dziecko moze uczy¢ si¢ w
dowolnym miejscu i o dowolnym
czasie. Nauka odbywa si¢ za pomoca

nowoczesnej Internetowej Platformy
Edukacyjnej, a oprocz realizowania
polskiego programu dydaktycznego

przezpolskich nauczycieli, szkota oferuje
réwniez wiele gier i zabaw majacych na

o wspanialych dniach waka-
cyjnego wypoczynku rozpo-
czynamy nowy rok szkolny
2018/2019;  czas  nowych
wyzwan 1 czas pracy, nauki, zdoby-
wania wiedzy i nowych do$wiadczen.

Inauguracyjne rozpoczgcie Polskiej
Szkoty odbedzie 9-go wrzesnia, o
godzinie 12-tej. W tym roku szkolnym
zajecia beda rozpoczynaly si¢ wlasnie
o godzinie 12-tej a konczyly o 14:30.
Zmiana ta wydluza czas na realizacje
programu nauczania o dodatkowe 15
minut w kazda niedzielg.

celu lepsze poznanie polskiej tradycji i
obyczajow. Kazdy uczen moze takze bra¢
udzial w cotygodniowych webinariach,
czyli spotkaniach online z polskimi
nauczycielami. Takie wirtualne zajecia
to S$wietny sposdb na urozmaicenie
formy ksztalcenia oraz podsumowanie
tygodnia nauki.

Koledzy i kolezanki ze szkolnej tawki

W szkole nie mozna zapomnie¢ takze
o spolecznosci uczniowskiej, dlatego
powstal specjalny program o nazwie
»Kolega z tawki”. Kazde dziecko
uczace si¢ w Polonijce ma mozliwosc¢
uczestniczenia w zajeciach z kolegami z
catego $wiata. Dzieci pozostaja w statym
kontakcie, a to wszystko za pomoca czatu
dostepnego na platformie. Dzigki temu
mozliwa jest nie tylko wspolna nauka,
ale rowniez wymiana wszelkiego rodzaju
materiatéw, opowiadanie o wrazeniach z
lekcji czy po prostu zwyczajna rozmowa
na dowolny temat. Dzigki temu Twoje
dziecko moze nawigzaé trwala relacje

Nauczanie w klasach 1 — TIII jest
szczegolnie waznym etapem w rozwoju
dziecka, poniewaz taczy w sobie procesy
poznawania, uczenia si¢ i wychowania.
Glownym jego celem jest wszechstron-
ny i harmonijny rozwoj dzieci oraz przy-
gotowanie ich do systematycznej nauki
na wyzszych szczeblach ksztalcenia.
Dlatego w tym roku rozpoczynamy
3-letni system nauczania w kasie I-III
prowadzony przez tego samego nauczy-
ciela. Nauczyciel poznajac dobrze swo-
ich uczniéw, wptywa na ich motywacje
uczenia, organizuje rozne sytuacje dy-
daktyczne, umiej¢tnie dobiera metody

z rowiesnikiem z odleglego zakatka
$wiata, pozna¢ kulture i1 zwyczaje
panujace w innym kraju, a wszystko to
dzigki porozumiewaniu si¢ jezykiem
polskim.

Rodzice sa rownie wazni

Nie mozna zaprzeczy¢ stwierdzeniu,
ze rodzice odgrywaja ogromng role w
procesie nauki swojego dziecka. Dlatego
specjalnie dla rodzicow dzieci uczacych
sic w Polonijce zostalo uruchomione
Forum Polonijnej Spotecznosci.
Jest to miejsce, gdzie kazdy rodzic
moze wymieni¢ si¢ doswiadczeniami
zwigzanymi z naukg dziecka, zyciem
poza granicami kraju, zada¢ pytanie lub
znalez¢ odpowiedz dotyczaca wszelkich
dreczacych go probleméw. Polonijna
spoteczno$¢ kazdego dnia powigksza
grono zadowolonych rodzicow, ktorzy
troszcza si¢ o nauk¢ i wychowanie
swoich dzieci.

Nowy Rok Szkolny 2018/19

MALGORZATA GRONDALSKI - DYREKTOR SZKOLY

przekazywania wiadomosci. Jest osoba,
ktora kieruje calym procesem uczenia
si¢ kazdego ucznia by osiagat on najlep-
sze wyniki.

Powyzsze zmiany maja na celu pod-
niesienie poziomu nauczania W naszej
szkole i zblizenie nas do poziomu szkot
polonijnych wymaganych przez Minis-
terstwo Edukacji.

Pozostalo mi wige zyczy¢ wszystkim
uczniom samych sukcesow w nauce i
zadowolenia ze zdobytej wiedzy. Zycze
Wam réwniez aby szkota oprocz miejsca
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W Polonijce - Polonijnej Szkole
Podstawowej trwaja ostatnie dni
zapis6w na rok szkolny 2018/2019.
Osoby, ktére dotacza do grona
uczniow otrzymaja dostep do
Internetowej Platformy Edukacyjnej,
na ktorej czekaja materiaty
przygotowujace do nowego roku
szkolnego. Zapisz sie i podaruj
dziecku najpiekniejszy prezent

- jezyk ojczysty!

Zapewnij swojemu dziecku dostep do
polskiej edukacji! Zapisz sie i podaruj
dziecku najpiekniejszy prezent

- jezyk ojczysty!

Wejdz na:
www.polonijka.edu.pl
i dowiedz sie wiecej!

POLSKA SZKOtA

obowiagzkowej nauki byta miejscem do
ktorego przychodzicie z przyjemnoscia,
by spotkac si¢ z kolegami i kolezankami.
Rodzicom za$ zycze jak najwigcej
radosci ze swoich pociech i ich eduka-
cyjnych sukceséw a nauczycielom satys-
fakcji z pracy zawodowej oraz poczucie
spetnienia i dumy z wlasnego udziatu
w ksztaltowaniu przyszlosci naszego
mtodego pokolenia.

REKLAMA

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

MU

Notariusz Publiczny
Ttumacz Przysiegty
Rozliczanie podatkow
(Income Tax)

Polska Grupa AA w Denverg

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przestac pi< lub podczas picia
nie jestesw stanie kontrolowac ilosci

wy pljanege alkoholy, to prawdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktdra mozna opancwad i catkowicie wyzdrowiet.

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wieluz nas

Jui wyzdrowiato i jak takze Ty moiesz
pozby £ sie taj strasznej choroby.
Spotkania odbywaja sie w kazda niedziele
o godzinie 8:15 rane pod adresem:

2525 W, Evans Ave. Denver CO 80219{“-

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586I .

Pelna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowanal
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to wrzesien, bliska jesien,

wrzesien ~ wrzosami  stro-

jny, bo kwitng liliowe ko-

bierce wrzosow, od ktorych
to ten miesigc wzigl swojg nazwe. We
wrzesniu czerwieniejag owoce rozy,
jarzebiny, jezyny. Liscie zmieniajg
barwy z soczystej zieleni na ztote, cz-
erwone, bordowe. Na $cianach doméw
ztoca si¢ liScie dzikiego wina. Na
fakach zbieraja si¢ do odlotu bociany
i zurawie. Z pdl zbiera si¢ buraki, fa-
sole, cebule, zaczyna si¢ kopanie ziem-
niakéw. W powietrzu unosi si¢ zapach
palonych lggow. Rolnicy dokonuja
podorywek, sieja zboze ozime. A skoro
wrzesien, to i jablek petna kieszen, ale
tez gdy jesien chodzi sobie po lesie to
zbiera grzyby we wrzosie. Zaczynaja si¢
otwierac szyszki na drzewach iglastych,
sypia si¢ z wysoka blyszczace kasztany
i zoledzie debow.

Dab to najbardziej potgzne i dostojne
drzewo, symbol szlachetnosci . Liscie
debowe od dawien dawna sa sym-
bolem mestwa i dzielno$ci. Wieniec z
lisci debowych - corona civica, ktory
zostal wprowadzony przez Cesara Ju-
liusza w 45 roku p.n.e. byt uwazany
za jedno z najwazniejszych odznaczen
starozytnego Rzymu. Wyroznienie
to otrzymywat ten, kto w czasie bit-
wy ocalil zycie obywatelowi Rzymu
i byl oznaka najwickszego mestwa
zolierza rzymskiego. W tradycji
staropolskiej galazki debu zawieszano
pod powala domu ku zapewnieniu
sity domownikom, oraz wkladano
chlopcom do kotyski.

Warszawska Saska Ke¢pa - dzielnica
nierozpierajaca si¢ na potudniowy -
wschod od Pragi byta miejscem gdzie
warszawiacy chetnie jezdzili aby
odpoczaé na tonie natury. Niezbyt do-
brze $wiadczylo o pannie, jesli zbyt
czesto jezdzita bez opieki rodzicielskiej
na Saska Kepe o czym $piewano w
Warszawie: “Nie zawracaj kontrafatdy,
ze$ w Warszawie byla i na Saska Kepe
wcale nie jezdzita”. W niedziele, a
takze w dni §wiateczne gwarno bylo na
Saskiej Kepie. Wokot rozbrzmiewaty
dzwiegki katarynek i ulicznych orkiestr
przygrywajacych do tanca na murawie.
Czgsto zatrzymywat si¢ cyrk, a takze
teatralne zespoly objazdowe. Przed
jedna z karczm na Saskiej Kepie, jak
glosi legenda, krol August Il posadzit
dab, od ktorego to karczma wrzigta
swoja nazwe “Pod Dgbem”. Byla
ona najpopularniejsza i najbardziej
oblegang gospoda przez warszawiakow,
gdzie najprzedniejsze piwko, wodeczke
a jakze, takze serwowano. Zakaski tez
byly, a wiec mozna si¢ byto naje$¢ do
syta, a, ze muzyka przygrywala, wiec
tanczono, $piewano, bawiono si¢ tak
samo jak opisuje Adam Mickiewicz w
balladzie “Pani Twardowska”.

Jedzq, pijq, lulki palg

Tance, hulanka, swawola,

Cha, cha, chi, chi

hejze hola, do bialych kurow...

Dab Bartek na rysunku Wojciecha Gersona z 1873 roku

Dab byl drzewem szczegolnie czczonym
w litewskiej mitologi poganskiej. Przed
przyjeciem chrztu przez Litwe stare
deby 1 gaje dgbowe otaczaly $wigtynie
i miejsca poswigcone bogom. Byly sza-
nowane i czczone przez Litwindow jako
swigto§¢. Dab byl poswiecony Perku-
nowi, najpotezniejszemu z bogow,

| b T

O polskich debach

| z Los Angeles - IRENE STURM

Czy zyje wielki Baublis,
w ktorego ogromie,
Wiekami wydrgzonym,
jakby w dobrym domie,
Dwunastu ludzi moglo
wieczerzac za stotem?

Na Zmudzi w powiecie
rosinskiem W maj¢tnosci
Bordzie - Bijaty nalezacej
do Dionizego Paszkiewi-
cza, herbu Radwan (1757
- 1830), pisarza polsko -
litewskiego, rost na tzw.
gorze Wisniowej dab zwany
Baublis, ktory w roku 1811
zazielenit si¢ po raz ostatni,
ale jego listki byly drobne i
wiotkie. Paszkiewicz polecit
scig¢ dab na wysokosci
trzech metrow nad ziemia
i pien przetransportowaé
blisko swojego domu. Dab
liczyt szes¢ metrow obwodu.
Zastanawiano si¢ jak stary
moze by¢ ten dab, a wiec
aby zaspokoi¢ cickawo$¢
policzono stoje, bylo ich
740, a wiec Baublis liczyl sobie okoto
siedem wiekow. Pien przykryto dachem,
wycieto drzwiczki 1 dwa male okien-
ka z szybami, a wnetrze wypelniono
okraglym  stoliczkiem  otoczonym
fawami, na ktorym mogto si¢ zmiesci¢
dwanas$cie osob. Na $cianie i drzwiach
Dionizy Paszkiewicz wykaligrafowat

ag A
e

Dab Bartek - jeden z najstarszych w Polsce debow, od 1954 roku chroniony prawem jako
pomnik przyrody, rosnacy na terenie lesnictwa Bartkow (nadlesnictwo Zagnansk), w wojew-

odztwie swietokrzyskim. Fot: Wikipedia

ktoéremu Litwini budowali $wiatynie, a
w ktorych palit si¢ wieczny ogien. Gdy
Perkun gniewat si¢ na Litwinéw zrzucal
na ziemig pioruny, dlatego nazywano go
wladcg grzmotu i btyskawicy. Litwini
wierzyli, ze od niego zalezy wszystko.
Po przyjeciu chrztu przez Litwe wiele
debow wycigto, ale do dzi§ pozostaty
po nich wspomnienia. O jednym z nich
pisze Adam Mickiewicz w “Panu Ta-
deuszu” w ksiedze czwartej “Dyploma-
tyka i fowy”.

kilka swoich wierszy i oto fragment jed-
nego z nich:

Ow rok 1812

Debie moj luby, debie moj kochany,
Milsze mi twoje niz patacow Sciany

Tys w smutnej chwili jedyna pociecha
Jam wtenczas wesdl, kiedy pod twg
strzechq
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Adam Mickiewicz mogt widzie¢ dab
Baublis, a wlasciwie jego pien w roku
1824, gdy podczas podrozy jaka odbyt
do Polagi zatrzymat si¢ u Karola
Nietawieckiego w Krozach w odlegtosci
okoto 20 km, od majatku Dionizego
Paszkiewicza, ale nie koniecznie, a moze
bylo i tak, ze tylko styszatl o stynnym
debie, a tego nie wiemy.

O wiekowym mistycznym degbie De-
wajtis (Dewajtis) rowniez rosngcym na
Zmudzi pisze w swojej ksigzce o tym
samym tytule Maria Rodziewiczéwna.
W Woli Osowinskiej w okazalym parku
w dawnym zespole dworskim rosnie
dab, ktory miejscowa ludno$¢ zowie
Dewajtis, a ktorego wiek szacuje si¢ na
okoto pig¢ wiekow.

Dab “Bartek” to najstarszy liczacy
ponad tysiac lat “pamietajacy” poczatki
panstwa polskiego, czasy pierwszych
Piastow, najstynniejszy pomnik natu-
ry, ro$nie kolo Samsonowa w Gorach
Swigtokrzyskich.

Izabela z Fleming6w Czartoryska ( 1746
- 1835) wychowywata si¢ w Wotczynie
i tu tez poslubita ksigcia Adama Czarto-
ryskiego, generata ziem podolskich,
syna Augusta wojewody ruskiego. Wiele
podrézowata, byla przyjmowana na
dworach panujacych, obracata si¢ w el-
eganckim $wiecie ale Putawy nazywata
“domem”. Wspolczesni dos¢ czgsto
nazywaja ja “Panig na Putawach”.

Ksiezna Izabela kochata 1aki, pola i
ogrody ale zawsze zachwycaly ja drze-
wa, a szczegolnosci deby. Przebywata
dos¢ duzo na Litwie i bez watpienia
niejednokrotnie styszalta o starych
debach przed ktorymi nalezy schyla¢
glowy. W swoich “Myslach roznych o
sposobie zakiadania ogrodow” pisata:
“Pierwszy w dostojnosci miedzy drzewa-
mi - dgb - moc i wladzg ma oddang nad
gruntem na ktorym stoi, gdzie wpuszcza
ogromne swe korzenie w glgb przepasci
ziemskich, dlatego zadne drzewo nie
opiera sig tak silnie wichrom, Zadne
takiego oporu nie daje burzom” ale
od razu dodata, ze: “nie mowi si¢ tu o
debach w naszych czasach sadzonych
lecz o tych starych weteranach puszcz
glebokich, takich, ktore co najmniej piec¢
wiekow wlozyty na swoj grzbiet lub o
tych co okrywajq od wiekéw groby spo-
kojne, albo co ostaniajq czasem sied-
liska starozytne. Takowe to drzewa kto
szczesliwie na swoim gruncie zastanie,
powinien dla nich wiele czynic i z usza-
nowaniem na nie patrzec, reszte ogrodu
do nich dostosowac”.

W czasach kiedy Izabela Czartory-
ska spisywata swoje uwagi, w parku
pulawskim rosto wiele debow, o ktoére
ona dbata szczegolnie, obecnie niewiele
z nich ostato, ale mozna podziwiaé jeden
z nich ktory jest roztozysty, s¢dziwy
sitacz i przypomina te ktorych glosita
chwale i opiewala ich pigkno wszem i
wobec.

*k*k

Sosnowica - dawniej miasto dzisiaj
wie$ potozona jest w powiecie parcze-
wskim w wojewodztwie lubelskim. Od
XV wieku dobra sosnowieckie nalezaty
do rodu Sosnowskich herbu Natgcz. W
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XVIII wieku wilascicielem Sosnowskich
posiadtosci byl wojewoda smolenski,
hetman polny koronny Jozef Sosno-
wski. W latach 1741 - 1753 rozbudowat
swoj istniejacy dwor powigkszajac go o
cztery narozne alkierze, a wokot zatozyt
reprezentacyjny park. W sosnowieckim
dworze przebywat Tadeusz KosSciuszko,
mieszkatl w oficynie ktora stoi do dzis.
W czasie jego pobytu w Sosnowicy
mialo miejsce osobliwe wydarzenie o
ktérym mowila cala Polska. A oto ta hi-
storia.

Tadeusz Kosciuszko herbu Roch urodzit
si¢ w 1746 roku w Mereczowszczyznie,
na Polesiu. Uczeszczal do Kolegium
Pijaréw w Lubieszowie, ale po $mierci
ojca powrdcit do rodzinnego gniazda,
aby pomoc matce w prowadzeniu gospo-
darstwa rodzinnego w Siechnowiczach.
Ale nie zagrzal tam zbyt dlugo miejs-
ca. W 1765 roku podjat studia w nowo
utworzonej Szkole Rycerskiej, ktora
ukonczyt z wyrdznieniem, otrzymujac
patent oficerski . W roku 1769 udat
si¢ do Paryza aby zapozna¢ si¢ z
najnowoczesniejszymi osiggnieciami i
postepowymi pogladami Owczesnego
$wiata. W 1772 roku Rosja, Niemcy i
Austria dokonaly pierwszego rozbioru
Polski i kiedy Kosciuszko w dwa lata
p6zniej wrocit po studiach do kraju, to
nie bylo dla niego miejsca w wojsku.

Opuscit Warszawg i zjawit si¢ w Lubli-
nie w goScinnych progach dwczesnego
wlasciciela Stawinka, obecnie jed-
nej z dzielnic Lublina, stryja, starosty
krzemienieckiego Jana Nepomucena
Kosciuszki. Odwiedzit swoje siostry i
zawitat do Sosnowicy. Mosci wojewoda
smolenski (faworyt krola Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego) Jozef Sosnowski,
notabene daleki krewny i przyjaciel ojca
Tadeusza zainteresowal si¢ miodym,
wyksztatconym, znajacym  $§wietnie
jezyk francuski kawalerem i nie tylko
zaprosit go na swoj dwor w goscing, ale
takze zaoferowal Tadeuszowi posadg
nauczyciela swoich coérek Katarzyny i
Ludwiki, ktéra on przyjat.

Ludwika Sosnowska przypadta Ta-
deuszowi do serca i to z wzajemnoscia.
Poza plecami ojca, spacerujac razem po
sosnowickim parku zaczeli snu¢ plany
malzenskie, bowiem pewni byli, Ze nic
nie stoi im na przeszkodzie. A jednak
byli w btedzie. Panu nauczycielowi po-
dano czarng polewke” i jak niesie wies¢
Kosciuszko miat ustysze¢ od mosci pana
wojewody: “Synogarlice nie wrobli,
a magnackie panny nie dla drobnych
szlachetkow, mopanku”. Tadeusz ze
ztamanym sercem natychmiast opuscit
Sosnowice. Ale jak méwiag nie ma tego
ztego co by nie wyszlo na dobre.

Ksigzna Izabela Crzartoryska ‘“Pani
na Putawach” przyjeta Tadeusza pod
swoje opiekuncze skrzydta i bardzo
wspolczuta nieszczesliwszej parze, w
przeciwienstwie do jej meza, zreszta ko-
mendanta Szkoly Rycerskiej, ksiecia Ad-
ama Czartoryskiego, ktory z dystansem
podszedt do catej tej sprawy. Byt miano-
wicie zdania, ze Tadeusz, jego wychow-
anek zbyt dlugo przebywat we Francji i
za duzo naczytat si¢ ksigzek francuskich
filozoféw w ktoérych dysputowali oni o
réwnosci miedzy ludzmi. Kosciuszcee,
zresztg szlachcicowi 1 to wcale nie tak
bardzo ubogiemu wydawato sig, ze
“szlachcic na zagrodzie réwny woje-
wodzie”.

Plotka o romansie Tadeusza i Ludwiki
lotem btyskawicy rozniosta si¢ po calej
Rzeczypospolitej. Dotarta nawet do uszu
krola. Kiedy Kosciuszko stanat przed
obliczem krola, ten chcac pozby¢ sie
ktopotu i unikna¢ niesnasek z wojewoda
Sosnowskim poradzit zawiedzionemu w
mitosci Tadeuszowi aby zniknat na jakis$
czas, twierdzac, ze “ludzie pogadaja i
zapomng”. Tadeusz ustuchat rady kro-
la i udat si¢ w 1776 roku do Ameryki.
Tam zglosit si¢ do rewolucyjnej Armii
Amerykanskiej i pod wodza Jerzego
Waszyngtona brat udzial w walce o
niepodleglos¢ narodu amerykanskiego.
Przyjety zostal w randze putkownika
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i zostal naczelnym inzynierem Armii
Potnocne. Zaprojektowat West Point -
jedna z najwazniejszych fortyfikacji w
wojnie rewolucyjnej (obecnie miesci
si¢ tam Wyzsza Szkota Wojenna Armii
Stané6w Zjednoczonych). Za wybitne
zastugi oddane Stanom Zjedno-
czonym w wojnie w 1783 roku Kon-
gres Amerykanski nadat Tadeuszowi
Kosciuszce honorowe obywatelstwo
amerykanskie i stopien generata brygady.
Kosciuszko powrocil do Warszawy w
1784 roku, gdzie witano entuzjastycznie
przybytego zza oceanu bohatera i tak jak
przewidywat krol nikt juz nie wspominat
o sosnowieckim romansie - “ludzie
pogadali i zapomnieli”.

W  sosnowieckim parku rosng dwa
drzewa zro$nigte razem: dab i sosna.
Miejscowa ludnos¢ dab nazwala Ta-
deuszem, a sosn¢ Ludwika, bowiem
jak twierdza, sa one symbolem mito$ci
wojewodzianki i mtodego oficera. Sple-
cione drzewa przywarty do siebie bard-
zo mocno. Tak si¢ wydaje, ze silny dab
podtrzymuje osychajaca sosng, moze z
tesknoty za ukochanym. Dab oparl si¢
przeciwnosciom losu, a sosna rada nie
rada, podporzadkowata si¢ woli ojca
i wyszta za maz za ksiecia Jozefa Lu-
bomirskiego.

REKLAMA

Arté Gallery w Denver

zaprasza do obejrzenia
tworczosci stynnego
polsko-amerykanskiego
artysty malarza

Witolda - K

Cherry Creek przy 329 Detroit Street,
Denver, CO 80206

witold.arte@gmail.com

obrazy olejne | akryle | litografie | seriografie | limitowane reprodukcije

303.393.8734

EUROPA

Specjaty z Polski, Wegier, Butgarii, Ukrainy, Rumunii, Rosji,
Wtoch, Niemiec, Franciji....

Szeroki wybdr m. innymi
polskich produktow:
sery, wedliny,

pierogi, przetwory,

codziennie $wiezo
pieczony chleb z Niemiec,
stodycze i wiele innych...

13728 E. Quincy Ave, Aurora, CO 80015
www.europaworlddeli.com

Zapraszamy:

Pon - Sobota: 10.00 - 20.00
Niedziela: 10.00 - 18.00

py 1xied

Quincy Ave
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Miasta Partnerskie

- Sister Cities

Fountain Hills (Arizona),
Dierdorf (Niemcy)

i Zamosc (Polska) 2018

BOGUMIL HORCHEM - Konsul Honorowy RP w Arizonie

| Emeritus

roku 1956 Prezydent
USA Dwight Eisenho-
wer podal ide¢ stworze-
nia SISTER CITIES mia-
sta ,PARTNERSKIE” powiedzial ze
starsze pokolenia tylko prowadza walki
i nie mogg si¢ zgodzi¢, wiec zacznijmy
od mtodego pokolenia, zeby pokazaé
ze mozna zy¢ w zgodzie i pokoju. Di-
erdorf jest juz od wielu lat jest jednym
z miast partnerskich Fountain Hills,
AZ. W roku 2013 dzigki staraniom
Konsula Honorowego RP w Arizonie,
Bogumila Horchem zostal nawigzany
kontakt, pomiedzy Fauntain Hills a
Zamosciem. W roku 2014 delegacja z
Founain Hills 10 os6b wraz z dwoma
burmistrzami miasta Fountain Hills i
Senatora Arizony udata si¢ do Zamoscia
aby 27 czerwca 2014r, podpisa¢ umowe
0 wspolpracy partnerskiej przez Pana
Prezydenta miasta Zamo$¢ Marcina
Zamojskiego i Panig Burmistrz Fountain
Hills, Linde Kanavanagh. Juz w 2016
nastgpita pierwsza wymiana studentow
z Zamoscia przyjechato 12 uczniow (6
dziewczynek i 6 chlopcow) oraz dwoje
opiekunéw, Vice-Prezydent Andrzej
Zastapilo oraz Pani Vice-Prezydent
Magdalena Dolgan. Mielismy okazje
gosci¢ opiekundéw u nas w domu.

Mlodziez z Zamo$cia codziennie
uczeszcezata na zajecia w High School,
a w wolnym czasie zwiedzanie Arizo-
ny, Grand Canyon, Sedony, Flagstaff
i okolic. Zostali réwniez zaproszeni
przez Indian na piknik. W roku 2017
mtodziez z Fountain Hills udata si¢ do
Polski - Zamoscia, Krakowa, Wieliczki,
Oswigcimia i Zakopanego. Mlodziez
ma niesamowite wrazenia z pobytu w
Polsce.

18 maja 2018r. 9 osobowa delegacja z
Fountain Hills (kazdy z uczestnikow
wycieczki optacal wszystko za siebie)
udata si¢ pierwszym lotem Condor
bezposrednim z Phoenix do Frankfurtu,
do Dierdorf i Zamoscia partnerskich
miast. W delegacji brali udziat, Prezy-
dent SISTER CITIES w Fountain Hills
Pani Caroll Caroll, Prezes Kongresu
Polonii Amerykanskiej w Arizonie Pani
Elizabeth Matej- Horchem, Konsul
Honorowy RP w Arizonie - Emeritus
- Bogumit Horchem, ktory byl inic-
jatorem zalozenia miast partnerskich

w 2013r. We Frankfurcie czekatl na nas
autobus z Zamoscia z przewodnikiem z
biura podrézy HALEJS TRAVEL, ktory
nas obwozit po Niemczech i po Polsce.
W Niemczech odwiedziliSmy miasto
siostrzane Dierdorf, gdzie byliSmy
serdecznie witani przez Burmistrza
miasta Pana Thomas Vis, nastepnie
przejazdzka statkiem po Renie z Bacha-
rach do Ruedesheim, Kolonia (zwiedza-
nie stynnej katedry), Drezno zabytkowe
miasto. Nastepnie udali$my si¢ do Kra-
kowa, zwiedzanie, Wawelu i innych za-
bytkoéw historycznych. Nastepny postdj
to Wieliczka, kopalnia soli. Zamos¢,
zwiedzanie starego miasta z przewod-
nikiem ubranym w historyczny stroj,
nastgpnie zaproszono nas na udziat w
sesji Rady Miasta, gdzie Prezes Kon-
gresu Polonii Amerykanskiej w Ari-
zonie Pani Elizabeth Matej-Horchem
zapoznata stuchaczy z krotka historig
Polonii w Arizonie oraz z miastem Part-
nerskim Zamo$¢- Fountain Hills, AZ.
Zwiedzanie muzeum Zamojskiego, Syn-
agogi ktora si¢ zachowata jako zabytek,
pokaz musztry w dawnych strojach hi-
storycznych na rynku zamojskim wraz z
wystrzalami z broni historycznej. Na ko-
lacji zaproszeni przez Pana Prezydenta
miasta Zamo$¢ Andrzeja Wnuka przed-
stawiono sztuke teatralng moéwiacej o
legendzie STOLU SZWEDZKIEGO.
Nastepnego dnia zwiedzanie Roztocza
(PARKU NARODOWEGO), degus-
tacja miodow w muzeum pszczelarstwa,
smakowanie lokalnego piwa.

Odbyta si¢ uroczysta kolacja pozegnalna
z Panem Prezydentem Zamo$cia Andrze-
jem Wnukiem i przewodniczacymi Rady
Miasta Zamo$¢, uczestnicy wycieczki do
tej pory wspominaja polska go$cinnos¢.
Z Zamoécia udali$my si¢ do Warszawy,
wraz z przewodnikiem zwiedzaliSmy
Warszawe, Patac Krolewski, Lazienki,
braliSmy udzial w czwartek w proces;ji
Bozego Ciata w Lazienkach. 1 czerwca
raniutko wylot z Warszawy do Frank-
furtu i nastepnie do Phoenix, samolotem
Condor.

W tym roku 2018 w dniach 25 wrze$nia
do 8 pazdziernika, 12 studentow z
Zamoscia i dwoch opiekunow bedziemy
gosci¢ w Fountain Hills w Arizonie.
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PODZIEKOWANIE

Dziekujemy Ksiedzu Proboszczowi Stanistawowi
Michatkowi za odprawienie Mszy Sw. Pogrzebowej
za Dusze swietej pamieci naszego syna i brata
ADAMA ORLOWSKIEGO
zmartego 24 lipca 2018 roku.

Dziekujemy pani M. Lesnik za piekna gre w czasie
nabozenstwa.

Dziekujemy wszystkim przybytym na Msze. Dziekujemy
za modlitwe, wyrazy wspotczucia i kwiaty.

Bog zaptac

Krystyna i Ewa Ortowskie

REKLAMA

Biuro mecenasa

Jurasia Ziankowicza
TERAZ PRACUJEMY TAKZE W DENVER

Polskojezyczny adwokat imigracyjny: wizy, zielone karty, imigracja
rodzinna, robotnicza, obywatelstwo, obrona przed deportacja,
odwotania od decyzji imigracyjnych, aplikacje na azyl, wizy oraz

zielone karty dla ofiar przestgpstw (visa U) i przemocy domowej
(VAWA), wizy studenckie (F-1, ] 1),a takze inne sprawy imigracyjne.

(720) 260-4605

MOWIMY PO POLSKU, BIALORUSKU,
UKRAINSKU ORAZ PO ROSYJSKU.

colorado@polishlawyer.us

Youras Ziankovich, Esq.
Rocky Mountains Lawyers Inc

2821 S Parker Road, Suite 525

Aurora, CO 80014
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,, laKie beda Rzeczypospolite
jakie ich mtodziezy chowanie”

naszym pigcknym kosciele
$w.Jozefa w Denver , jeden
z witrazy przedstawiajacy

Swigtego Stanistawa
Kostke zostal ufundowany przez
Polski Klub Literacki. Mogliby$Smy

si¢ zastanowi¢ dlaczego oni wybrali
wlasnie tego §wietego ktory przezyt
zaledwie 18 lat i nie pozostawit po sobie
zadnych dziet literackich. A jednak juz
Cyprian Kamil Norwid, wpatrzony w
rzymski grob $w. Stanistawa, pisat:

A ty sig odwaz swietym stang¢ Pana
A ty sig odwaz stang¢ jeden sam
Byc¢ swietym — to nie zlekly powstaé
z wschodem

To ogromnym by¢, przytomnym byc!

(C.K. Norwid: ,,A ty si¢ odwaz”)

Ten mlody $wiety picknie wpisuje si¢
w dzieje naszego narodu i wielu w jego
zyciu dostrzega wzor odwagi i wolnos$ci
nie tylko dla mtodziezy i dzieci.

»Niech $§w. Stanistaw uczy Was tej
wolnoéci, ktoéra nie jest biegiem na
oslep, ale zdolno$cia rozeznawania
celu i obierania najlepszych drog
postepowania i zycia. Niech Was
uczy szukaé zawsze i nade wszystko
przyjazni z Jezusem” - napisal papiez
Franciszek do biskupa ptockiego Piotra
Libery w 450. rocznice $mierci $w.
Stanistawa Kostki.

Natomiast w Liscie Episkopatu Polski
na Rok Swietego Stanistawa Kostki,
ktéry obecnie przezywamy, biskupi
wymieniaja kilka lekcji danych nam
przez $§w. Stanistawa Kostk¢ w czasie
jego 18-letniego zycia. Pierwsza z nich,
to fakt, ze uczyt sie, ,,aby podobaé si¢
Bogu i ludziom [...], a w przysztosci
ojczyznie i sobie samemu przynie$é
korzys$¢”. Jak dalej czytamy w tym
liscie: ,,Druga lekcja, jaka daje nam
$w. Stanistaw, jest poboznos¢. Byla to
poboznos$¢, ktéra wymagata swoistego
mestwa. Mimo iz spotykat si¢ z brakiem

KS. STANISLAW MICHALEK

Witraz przedstawiajacy Sw. Stanistawa Kostke. Koécidt pw. Sw. Jozefa w Denver

zrozumienia, w $rodowisku kolegoéw
nie wstydzit si¢ modlitwy i medytacji.
Powtarzal, ze ,,trzeba wigcej podobac si¢
Bogu, niz bratu”. Wychowany w kulturze
renesansu, za swoja zyciowa dewizg
obrat wyznanie: ,,Do wyzszych rzeczy
zostatem stworzony i dla nich winienem
zy¢” Ad maiora natus sum. Nie byto

w tych stowach pychy ani pogardy dla
tego, co mate, ale §wiadomos¢ godnosci
cztowieka i tgsknota za tym, co Swiete i
doskonate.

Uczac si¢ w Wiedniu, Stanistaw mieszkat
na stancji w domu nalezacym do
protestanta. Byly to czasy szczegdlnych
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napig¢ pomiedzy protestantami a
katolikami bedace skutkami reformacji.
Stanistaw z bolem dostrzegal, jak
negowana jest prawda o FEucharystii
i kult Matki Bozej. Im wigcej jednak
widzial naduzy¢, tym bardziej tajemnice
te stawatly si¢ mu drogie.

Stad wyptywa trzecia lekcja $w.
Stanistawa na  dzisiejsze  czasy:
wezwanie do wiernego trwania przy
katolickiej prawdzie zycia, nawet
wowczas, gdy caly swiat wokot probuje
jej zaprzeczy¢. Mestwo nie polega na
zbrojnej walce czy traktowaniu innych
jako nieprzyjaciét, ale na tym, ze my
sami pozostajemy wierni i pomagamy
innym w trwaniu w wierno$ci. Z im
wicksza oboj¢tnoscia lub nienawiscia
spotyka si¢ chrzescijanska mito$¢ i
prawda, tym gorliwiej powinnis$my nimi

Gdy rozpoczyna si¢ nowy rok szkolny
i katechetyczny, warto pamigtac, ze
troska o godne zycie mtodziezy i dzieci
cechuje nie tylko ich rodzicéw. Bardzo
czgsto przychodzi im z pomoca dobra
lektura szkolna i oczywiscie katechizm
a w czasie kiedy przygotowujemy si¢ do
setnej rocznicy obchodow odzyskania
przez Polske niepodleglosci  stowa
Kanclerza Jana Sariusza Zamoyskiego
,,Takie beda Rzeczypospolite jakie ich
milodziezy chowanie” wrecz stawiaja
przed nami pytanie: Czy w czasach,
kiedy mlodziezy i dzieciom podsuwa
si¢ r6znych idoli, nie nalezy powazanie
odwotac¢ si¢ do wzorca tego delikatnego,
wrazliwego, a jednocze$nie heroicznie
zdeterminowanego chlopca, ktory uczy
wolnoséci ducha, ufnego patrzenia w
przyszto§¢é, oraz pragnienia prawdy,
dobra i pickna w doskonalej stuzbie
Bogu?

Z zyczeniem wstawiennictwa
$w. Stanislawa Kostki

i Bozymbtogostawienstwem
- ks. Stanistaw

Paniom Krystynie i Ewie Ortowski

sktadamy szczere wyrazy wspotczucia z powodu odejscia
syna i brata - Adama Ortowskiego

- Niech spoczywa w Bogu -

Polonia w Kolorado
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szystkie gorale i cepry
wiedzg, ze Zakopane to
dzisiaj zimowa stolica
Polski. Bajkowy $niezny
krajobraz niesie za soba lawiny tury-
stow 1 mitosnikow biatego szalenstwa.
Ale tlumy gosci pozyskuja miastu nie
tylko narciarskie stoki i biaty puch bo
kusi ono przyjezdnych o kazdej porze
roku. Dziesiatki turystycznych szlakow,
znajdujacy si¢ za wyciagnigcie reki
Tatrzanski Park Narodowy, wiosenne
eksplozje krokuséw na gorskich pola-
nach, karczmy, galerie, festiwale, Ba-
ciary, goralskie $pasy, Chochotowskie
Termy, Tour de Pologne i Turniej
Czterech Skoczni zwabiaja tu gosci
przez okragly rok, a popularno$¢ mia-
sta ro$nie 1 ro$nie. Miasta narciarskich
legend, podhalanskiej gwary, zapachu
oscypkow, barw ukwieconych strojow,
smakow regionalnej kuchni, dzwigkow
goralskiego folkloru i kolorowych
krupéwkowych straganow.

Zakopane potozone u podnoéza Tatr, uko-
chanych gor naszego Papieza, ma cen-
tralny widok na Podhale. Juz od dawna,
ta gorska kraina przyciagata i przyciaga
roéznej masci artystow, dla ktorych jest
inspiracjg i ostoja spokoju. Ta malutka
kiedy$ wioska goralska, w XIX wieku
przerodzita si¢ prawdziwe centrum kul-
tury. W Zakopanem zakochaly sig¢ takie
przedwojenne stawy jak Modrzejewska,
Sktodowska, $w. brat Albert, Sienkie-
wicz, Zeromski, Joseph Conrad, Pa-
derewski, Asnyk i Witkacy. Kiedy kraj
rozdarly zabory, a Polacy podrywali
si¢ do walki, tutaj nigdy nie umarlo,
poczucie tozsamosci narodowej. I tutaj
tez znajdowali schronienie uciekajacy
przed represjami powstancy. Ale to nie
ciupagi, ani kwieciste wzory, nie Wielka
Krokiew, nie owce i nie barany, ani nie
parzenice znajdziemy w herbie miasta, a
Giewoncki Krzyz. Skad tak wyjatkowe
wyroznienie? Przeciez, ani na szczyt
Spigcego Rycerza, ani na herb miasta
nie trafia si¢ tak po prostu bez powodu.

Tatrzanski Giewont jest bez watpienia
najbardziej rozpoznawalng goéra w
Tatrach. Wida¢ ja prawie z kazdego
zakatka Zakopanego. Jak pisal pod
koniec XIX wieku, wielki mito$nik
Tatr, malarz i fotograf Walery Eliasz-
Radzikowski: ,,Z kazdej prawie chaty
Giewonta wida¢, totez stusznie mu si¢
nalezy tytut krola zakopianskiego”. Sam
ksztalt tego masywu gorskiego, jest tak
oryginalny, Ze rozpozna go kazdy gotym
okiem. Kroéluje nad miastem ze swoim
majestatycznym cigzkim grzbietem i
btyszczaca na nim stalowa konstrukcja
krzyza. Caly masyw gorski Giewontu
ma 2,7 km dlugosci. Wyrdzniajg si¢
trzy odrgbne czesci. Najczesciej zdoby-
wany jest Wielki Giewont (1894 m).
Jego potnocna $ciana ma az 600 m
wysokosci wzglednej. Obok znajduje
si¢ Maty Giewont (1728 m), a miedzy
nimi Giewoncka Przetecz (1680 m).
Dhugi Giewont (1867 m) ma az 1.3 km
dlugosci. Oddziela go od Wielkiego
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Spiacy Rycerz - widok z Gubatéowki

tekst i zdjecia: BOGUSIA CHOCHOLOWSKA-PARTYKA

, D0 gor trzeba dorastaé, a nie obnizac

gory do siebie.”

- Wtadystaw Krygowski

Giewontu bardzo glgboka 1 charak-
terystyczna przetecz, ktora zwa Szczerba
(1823 m). Masyw gorski Giewontu
otaczaja z czterech stron doliny Bystre;j,
Konratowej, Malej Laki i Strazyskie;j.
W jego Scianach ukryte sa mniejsze i
wigksze jaskinie i groty. Tutaj tez zimuja
tatrzanskie kozice.

Od dawien dawna ten charakterysty-
czny masyw gorski niewatpliwie
zwracal na siebie uwage mieszkancow
i gosci pigcknego Podhala i pobudzal
ludzka wyobrazni¢ dajac poczatek li-
cznym podaniom i legendom. Jedna z
najbardziej kolorowych wersji mowi,
ze raz na rok (w Wielkanoc, w Boze
Narodzenie, albo w Noc Swigtojanska)
wszyscy krolowie z wawelskiej katedry
powstaja by obradowac o stanie panstwa
i losie narodu. Gdy glos dzwonu Zy-
gmunta dociera, az do tatrzanskich grani
i grzbietow, $pigcy pod Giewontem ry-
cerze budza si¢ i pgdem biegng na Wa-
wel by zapyta¢ czy nadszedt czas bronic¢
Ojczyzny. Gdy przewodniczacy calej
rady, nie kto inny ja krol Bolestaw Chro-
bry, odsyta ich z kwitkiem, bohaterowie
wracajg do swojej jaskini by znowu
zapas¢ w gleboki sen.

Wedhug  innego, jakze romanty-
cznego podania ludowego, Giewont
zyt w bardzo zamierzchlych czasach
i byl najmtodszym z szesciu synow
najprawdziwszego smoka oraz nie-
wiasty z krwi i kosci. Po ojcu chlopiec
odziedziczyt “site dorownujaca armii”.
Miat on mtodszg siostr¢ Osobitg, nie-
zwykle dobra i pigkng. Kochali sig¢

w niej wszyscy milodziency, ale bez
wzajemno$ci. Dzielny brat Giewont
strzegt siostry jak oka w glowie,
ale ktérego§ dnia o niespotykanej
urodzie Osowity ustyszal srogi krol
Mréz, barbarzynca z pdinocny i jego
urokliwa siostra Zima. Zapragna on
najpigkniejszej dziewczyny dla siebie.
Zimie, bylo to w sumie bardzo na reke,
bo pigkniejsza przeciez od niej Os-
owita, stanowita dla niej niebezpieczna
konkurencje na rynku panien na wyda-
niu. Tak wiec, swatata dziewczyne ze
swoim bratem jak tylko umiata najlepie;j.
Ale bez skutku. Osowita wcigz
odmawiata, a uzycie sity bylo bez-
skuteczne, bo Giewont zawsze czu-
jny, udaremniat wszystkie proby po-
rwania jego pigknej siostry. Wtedy
ciemiezyciele posuneli si¢ do ohydnego
podstepu. Zima udajac pickng panng
potrzebujacg pomocy, urzekta Giewonta
i rozkochata go w sobie bez pamigci.
Kiedy dzielny rycerz odpoczywal,
krol Mroz, wykorzystujac zaskocze-
nie, zamrozit go na wieki. Dopiero
wtedy Zima zrozumiata swoj btad bo jej
serce nie stuga, pokochato Giewonta ze
wzajemnoscig. Zatamana Osowita i tak
odmowita reki srogiemu zalotnikowi.
Ten z méciwosci co roku nawiedza jej
kraing, a Zima otula swego ukocha-
nego swoim plaszczem i tak juz ry-
cerz $pi przez wieki. Ile roznych wersji
krazy migdzy podhalanskimi dolinami,
tego nie wie nikt, ale bez watpienia
faczy je wspdlny mianownik: $piacy ry-
cerze, ktorzy gdy zagrozenie bedzie
realne, zbudzg si¢ ze snu i powstang by
broni¢ polskiej ziemi. Niektorzy, przed
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wojng dostrzegali w ksztalcie gory, rysy
Marszaltka Pitsudskiego a jedna z jaskin
na péinocnej Scianie Giewontu nazwano
nawet odpowiednio: “Jaskinig Spigcych
Rycerzy”. Od legend pono¢ si¢ zaczeto,
ale z czasem fantazja ludzka dopatrzyta
si¢ w ksztalcie Giewontu glowy (Wiel-
ki Giewont z krzyzem “na nosie”) i
tutowia (Dlugi Giewont). Nie sposob nie

zobaczy¢ przeciez, patrzac na Giewont
ze strony potnocnej, lezacego na wznak
olbrzyma.

Tak naprawd¢ pochodzenie stowa
Giewont nadal nie jest takie jasne. Jedni
twierdza, ze pochodzi ona z j¢zyka ni-
emieckego: od slowa Wand (‘$ciana,
skata”), Gewand (grupa skat) badz Géah-
wand (‘stroma skata’). Inni, wierza
ze to zyjacy do tej pory, goralski rod
Giewontow dat jemu poczatek.

Na szczescie pochodzenie krzyza na
Giewoncie jest o wiele bardziej znane.
Ot6z historia to ponad stuletnia, bo
wszystko zaczeto si¢ w 1901 roku.
Owczesny  zakopianski  proboszcz,
ksigdz Kazimierz Kaszelewski wysunat
parafianom pomysl, by uczci¢ 1900
urodziny Jezusa Chrystusa stawiajac mu
na Giewoncie wyniosty krzyz, ktorego
wida¢ bedzie z calego Zakopanego i
okolic. Pomyst szybko podchwycili
odwazni gorale i wkrotce, cata wioska
zaangazowala si¢ w przedsiewzigcie.
Wykonany w Krakowie metalowy
krzyz, najpierw pociagiem dotarl do
Zakopanego w kawalkach. Potem
wszystkie 400 zelaznych elementow,
wazacych razem prawie 2 tony wo-
zami dowieziono na Hale Kondratowa.
Stad, sposob byt juz tylko jeden. Pot
tysigca osOb na wilasnych plecach niosto
fragmenty krzyza, cement i wode na
samiuski szczyt, a montaz trwal 6 dni.
17,5 metrowy krzyz wkopany jest w
skaly na glebokos¢ kos¢ 2,5 metra. Na
skrzyzowaniu z poprzecznym 5,5 me-
trowym ramieniem, widnieje tacinski
napis: “Jesu Christo Deo, restitutae per
ipsum salutis MCM” (tac. Jezusowi
Chrystusowi, Bogu, w 1900. rocznice
przywrocenia przez Niego zbawienia).
Gdy 19 sierpnia, 1901 roku, w obecnos$ci
300 o0sdb poswigcono gotowe dzieto, to
w Zakopanem rozdzwonity si¢ dzwony.
Od tego czasu, miejsce to odwiedzaja co
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roku liczne pielgrzymki. Tradycyjnie juz
co roku wspominajac rocznic¢ $mierci
Sw. Jana Pawla II, doktadnie o 21:37
Podhalanie podswietlaja  Papiezowi
krzyz na Giewoncie.

Giewont to gora symbol, ktora ze
swoja przepleciong legendami historia,
budzita od wiekdéw respekt. Kiedy$
uwazano ja za trudno dostgpna, a zwykli
tury$ci omijali jg za zwyczaj z daleka.
Rzeczywiscie, od strony pdinocnej
Giewont moze odstraszac. Jest tu niesa-
mowicie stromy i trudno dostepny. Ale
z drugiej strony gory sytuacja wyglada
zupelie inaczej. Poza koncowym
odcinkiem gdzie wedrowke umozliwiaja
tylko klamry i lancuchy, podej$cia od
strony poludniowej sg o wiele mniej
wymagajace. W sumie to nie wiadomo,
kto pierwszy zdobyt szczyt Spiacego Ry-
cerza, moze juhasi, moze poszukiwacze
ztota? Pierwsze zanotowane w historii
udane wejscie, przypisano w 1832 roku
niejakiemu Franz’owi Herbich. Dzi$ jest
jednym z najczgsciej zdobywanych w
Tatrach wierzchotkow.

Od kiedy Giewont otrzymal od
Zakopianskich ~ mieszkancow  swdj
krzyz, z roku na rok, docierato tu coraz
wigcej zwyktych $miertelnikow i stawa
tego miejsca rosta. Tym bardziej, ze jest
on tak blisko miasta, ze na upartego,
mozna doj$¢ tu nawet piechotg z samych
Krupowek. Dzi§ do krzyza prowadza
az trzy oficjalne, dobrze oznakowane
i niesamowicie popularne  szlaki.
Mimo to, latem, gdy sprzyja pogoda,
szczyt przezywa codzienne obl¢zenia. Na
Wielki (i najwyzszy) Giewont mozemy
doj$¢ z Kuznic, z Gronika, albo z Doliny
Strazyskiej. Subiektywnie mowiac ta
ostatnia trasa, mimo ze najdluzsza,
jest najpigkniejsza. Z drugiej strony
wychodzac z Kuznic mozemy odwiedzi¢
Halg¢ Kondratowa z przeuroczym, histo-
rycznym schroniskiem PTTK. A gdy do-
datkowo natrafimy jeszcze na roz i fio-
let kwitnacej zamaszysScie wierzbowki
kiprzycy, to efekt gwarantowany. Naszej
matej ekipie udato si¢ przejs¢ oba szlaki
bo wyruszajac rano z Doliny Strazyskiej
zakonczyliSmy wedréwke w Kuznicach.
Wszystkie trzy szlaki, doprowadzaja

turystow do Wyzniej Kondrackiej
Przeteczy. 1 stad dopiero, od strony
potudniowej zaczyna si¢ koncowy

“atak” na szczyt Wielkiego Giewontu.
Najpierw idzie si¢ bez wigkszych te-
chnicznych wymagan a dopiero pod
koniec zaczynaja si¢ “schody”. Wkrotce
szlak zamienia si¢ na jednokierunkowy,
1 staje si¢ on tak stromy, ze dalsza droge
zabezpiecza¢ musza tancuchy. Takie
rozwigzanie miato w zamysle usprawnié¢
ruch turystyczny, w rzeczywistosci juz
tutaj czesto zaczynajg robi¢ si¢ kole-
jki. Szlak na szczyt prowadzi z prawej,
a szlak powrotny z przeciwnej strony
“iglicy”. 1 tak wlasnie zdobywa si¢
Spigcego Rycerza. Z samej gory bezkres
widokow, z jednej strony Zakopane, z in-
nych kilkadziesiat polskich i stowackich
tatrzanskich szczytow, a nad glowami
gorujacy nad skalnym wierzchotkiem
giewoncki krzyz, ktory daje znak, ze
jesteSmy wreszcie u celu. Mozna go
dotknag¢ na zywo, jesli tylko uda nam
si¢ do niego przecisngé, bo turystow
tu zazwyczaj jak mrowkow. Dlatego
droga powrotna wydtuza si¢ czasem w
nieskonczono$¢, a schodzenie stromym
kamiennym grzbietem, nawet z pomoca
fancuchow, moze sprawia¢ niektorym

Widok z Giewontu

spory ktopot. Po powrocie do widowi-
skowej Wyzniej Kondrackiej Przeteczy.
Niektorzy kontynuuja w dot szlakiem,
ktérym przyszki. Inni eksploruja dale;j.
Stosunkowo niedaleko jest stad juz do
granicy ze Stowacja, ktora przechodzi
przez Kope Kondracka. Ci, ktorzy czuja
si¢ jeszcze na sitach moga stad grania,
wzdluz granicy dojs¢ czerwonym
szlakiem, na przyktad na Kasprowy.
Inni, kieruja si¢ przez Hale Kondratowa
i Kalatowki na Kuznice, jeszcze inni na
Gronik, albo na Stragzyska. Opcji jest
wiele, a widoki urozmaicone.

Giewont ma niezwykla sile przyciagania
wedrowcow. Ma jednak réwniez swoja
“ciemng stron¢”. Niestety jest nie tylko
jedna z najbardziej rozpoznawalnych,
ale tez jedng z najbardziej niebezpie-
cznych gor w polskich Tatrach. W tym
niechlubnym zestawieniu konkuruje z
Rysami i1 Orla Percig. Co roku $mier¢
zbiera tutaj swoje zniwo. Czesto zawodzi
wyobraznia lub gore bierze brawura.

Niestety, niektorzy zamiast szczytow
gorskich osiagaja, lekko moéwiac, w
Tatrach szczyty lekkomyslnosci. Bo
jak inaczej mozna nazwac zabieranie
kilkulatkéw na Rysy, spacerowanie w
klapkach po Giewoncie, kontynuowanie
wchodzenia wsrdd bijacych piorunow
albo wychodzenie na wielokilometrowy
szlak péznym popotudniem. Ratownicy
Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego mogliby opowiedzie¢
wiele doswiadczonych lub zastyszanych,
mniej lub bardziej $miesznych historii.
Niestety nie wszystkim udaje si¢ cato
powrdéci¢ z Giewontu do domu. Wedtug
ratownikow, wigkszos$¢ tych wypadkow
nie wydarzyloby sie, gdyby wszyscy
przestrzegali przepisoOw i ostrzezen.

Po pierwsze pogoda w gorach jest
bardzo zmienna, a zaré6wno stalowy
krzyz, ktory dziata jak piorunochron
jak i stalowe tancuchy, klamry i kot-
wy zabezpieczajace szczytowe partie
wierzcholka, przyciagaja wyladowania
atmosferyczne. “To zbojnickie prawo
Giewontu, ze pierony bijg, cho¢ krzyz
przeciez poswigcany. Jak idzie burza,
trzeba wiaé w dot” powiadal ratownik
Michat Jagietto. Dodatkowo, deszcz i
grad moze szybko zamieni¢ wydrep-
tane $ciezki w potoki blota i kamieni.
Dlatego, nawet najmniejsze symptomy
nadchodzacej burzy powinny by¢
znakiem do odwrotu.

Zdobywanie Wielkiego Giewontu to
réwniez niezbyt dobry pomyst dla 0séb z

wrodzonym lgkiem wysokosci. Pod ko-
niec ekspozycja jest naprawde duza bo
idziemy w gore kamiennym grzbietem,
kamienie sg wyslizgane przez miliony
par butdéw, szczyt dosy¢ waski, a na
szczycie $cisk niemitosierny. W takich
przypadkach, schodzenie moze okazac
si¢ jeszcze trudniejsze niz wejscie.
Spowalnianie ruchu sprzyja powstawa-
niu kolejek i wydhuza czas schodzenia.
Jeden nieuwazny krok, przemgczenie,
odwodnienie,  poSlizgniecie = moze
zakonczy¢ si¢ nieszczesliwie.

Niektorzy chcac omina¢ kolejki albo
skroci¢ droge probuja schodzi¢ od strony
Zakopanego zbaczajac z wyznaczonych
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szlakow. 600 metrowa potnocna $ciana
kusi taternikow. “North Face” Giewontu
jest nie tylko zamknigta do jakichkol-
wiek wspinaczek (jest to przeciez teren
Parku Narodowego) ale i niesamowi-
cie niebezpieczna, a $wiadcza o tym
dziesiatki ofiar $miertelnych w jej dlugiej
historii. Goéra co roku zada ofiar a mimo
tego, schodzenie z utartych szlakow, jest
dla wielu wyzwaniem nie do odparcia.
Dla widokéw i adrenaliny, probuja tez
sit na waskiej grani Dtugiego Giewontu.
Jeden falszywy krok moze zakonczy¢
si¢ upadkiem nie do przezycia.

Nie ma tak naprawde idealnej recep-
ty na Giewont: latem pioruny, zima
lawiny. Turysci czgsto przeceniaja swoje
mozliwos$ci a taternicy nie doceniaja
jego trudnosci. Gorujacy nad Zako-
panem, pigkny Spiacy Rycerz, za-
wsze zajmowal i zajmuje w sercach
mieszkancow Podhala wazne miejsce.
Widaé go przeciez prawie wszgdzie. Na
pozér bardzo niedostepny, przyciaga
jednak swym ogromem, majestatycznie
kroluje nad pobliskimi miasteczkami
i wioskami. “Pod Giewontem” tetni
podhalanskie zycie. Zmieniaja si¢ pory
roku a tury$ci mieszaja si¢ tu z rodowity-
mi mieszkancami. Historia przeplata si¢
ze wspotczesnoscia, tradycja wyglada tu
z kazdego zakatka. Ulicami i dolinami
ptynie gwar zakochanych w gorach po
uszy stalych i tymczasowych bywal-
cow. Tysiace z nich drepcze rycerzowi
Giewontowi ciagle “po glowie”, a ten
jak spat tak $pi.
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iata siedemnascie lat kiedy

powierzono jej zadanie,

ktérego wykonanie mogto

niechybnie skonczy¢ sie
$miercia, a nawet gorzej. Zlapana przez
Gestapo, mogta przej$¢ przed $miercia
przez straszne upokorzenia i tortury na
Pawiaku. Nazwa Pawiak przyprawiala
Warszawiakow o zawr6t glowy. Tam
torturom nie bylo konca, a krzyki ofiar
terroru okupanta rozchodzity si¢ echem
po okolicznych ulicach. Ja, mieszkajacy
z ojcem w szpitalu w Pruszkowie, majac
lat 8, w 1940 roku, styszatem o stynne;j
katowni. Lek przed dostaniem si¢ na
Pawiak obezwladnial nas, Polakow.
Legendy sadyzmu, z jakim spotyka-
li si¢ tam uwigzieni polscy patrioci,
rozchodzity si¢ po catym kraju i ludzka
rzeczg bylo po prostu bac si¢. Czasem
z premedytacja i rozmystem Gestapo
wypuszczalo na wolno§¢ wigznia po
torturach, aby rozpowszechnial strach
jak epidemi¢ i odstrgczat Polakéw od
oporu, antyniemieckich poczynan i
zbrojnych akcji.

Zastanawia mnie, co musiata przezywac
jeszcze poprzedniego dnia wieczorem.
Jakie zastrzezenia zagladaly przez o-
kienko jej dziewczecej wyobrazni,
na ile Igk 1 bojazn nie pozwolily jej
zasngc? A jezeli zasngla, czy budzita
si¢ wielokrotnie, zniewolona mysla o
grozbie utraty mtodego zycia? A moze
powtarzala sobie, ze jest gotowa pasc,
umrze¢ za szczytna ide¢ uwolnienia
kraju od okupanta, za wolnos¢, za nasz
kraj? Za Polske? Czy jutro, tak jak dzi$,
bedzie gotowa ponies¢ ofiare jezeli
zaistnieje taka potrzeba? Czy schwytana
i poddana torturom wytrzyma bol i nie
wyda kolegdw, kolezanek, wspdlnikow
napadu? Pewnie rdézne rozwazania
o wilasnej S$mialosci i odwadze
przychodzity jej do glowy i... by¢ moze
watpliwosci zakradaly sie, kiedy czern
nocy poglebiata niezasadnos$¢ podjetej
decyzji. Jezeli zginie, nie bedzie miala
me¢za i nigdy nie begdzie miata dzieci.
Tak bywa, ze niepokdj pomnaza si¢
i przeradza w Iek, i trzeba odwagi
aby ten lek pokona¢. W tym jest moc.
Trzeba si¢ na to zdoby¢ $wiadomie,
prawda? Warszawa jak codziennie, juz
od godzin popotudniowych pachniata
kapusniakiem, tak jak wszystkie inne
polskie miasta i miasteczka w czasach
okupacji niemieckiej, ale “Kama”, bo
taki byt jej pseudonim, juz od dwudzi-
estu czterech godzin nic nie jadta. Takie
bylo przykazanie dowoddztwa Armii
Krajowej. Peten brzuch zraniony kul-
ami... to wielki klopot dla chirurgow.
Lojalna rozkazom podziemia caly dzien
nic nie jadta i poszta do t6zka o glodzie.

Dowodca ataku powierzyt jej zadanie:
jako pierwsza zacznie akcje, ktora ma
doprowadzi¢ do wykonania wyroku
na gestapowcu. Dwunastka ich byla.
Trzy dziewczyny, najmlodsza miala

Witold-K

(w kacie)

Witold-K i Mirostaw Chojecki, Paryz 1986 rok
Fot: archiwum autora.

czternascie lat. Zadanie bylo przeka-
zywane pojedynczo od jednej osoby
do drugiej. Przed nimi stoi wykonanie
wyroku na austriackim kacie Warszawy,

:

nagonka, ktérej trudno
byto unikngé, od ktorej
trudno si¢ byto uwolnic.
Wiem, bo sam dostatem
si¢ do takiego kotta na
ulicy Bolestawa Prusa
w Pruszkowie i jak w
surrealistycznym  tea-
trze bylem zahipno-
tyzowany i przerazony,
patrzac jak Niemcy roz-
strzeliwali Polakéw pod
murem pigknego parku
Potulickich - z zawigza-
nymi oczami, jeden
rzad za drugim padat.
Wracatem wlasnie do
domu ze szkoty, gdzie
nauczyciel, pan Sze-
wcezyk, mowil pigknie o
poezji Goethego i Schil-
lera. “Nach Frankreich
zogen zwei Grenadieren,
sie waren in Russland

gefangen...” zostatlo mi
W pamigci.
W  dniu pierwszego

lutego 1944 roku, o sidd-
mej trzydziesci rano, na
ulicy Mokotowskiej 59,
zebrali si¢ zolnierze zespotu Pegaz, a
juz sze§¢ minut po dziewiatej “Kama”
(Maria Stypulkowska-Chojecka) zasy-
gnalizowata wyjscie generata z kamie-

P

Mirostaw Chojecki i Witold-K, Warszawa lato 2018 | Fot: Feliks Kaczanowski

generale, dowddcy SS i Policji na dys-
trykt warszawski Generalnego Guberna-
torstwa. Na jego rozkazy Niemcy zamor-
dowali tysiagce Polakéw, organizujac
sobie polowania na ludzi. Polowania z

nicy w Alei R6z. Rozstawione nastgpne
dwie dziewczyny przekazaty umowione
sygnaly wykonawcom wyroku. Franz
Kutschera, morderca Polakow, padt!
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Byt to rok 1986. Leciatem ze Stanow
Zjednoczonych do Warszawy. Za-
trzymatem si¢ w Paryzu na parg¢ dni.
Gosciny udzielita mi Arika Madeyska,
utalentowana artystka malarka, urocza
dziwaczka, zbieraczka anegdot o pary-
skim $rodowisku polskich emigrantow,
pozostawionych w kraju przyjaciotach...
i o francuskich “erotycznych nieuda-
cznikach”. Obdarzona optymistycznym
poczuciem humoru, byla kiedys, za
dawnych lat w Polsce dziewczyng zna-
komitego grafika i mojego przyjaciela,
Waldka Swiezego, a Waldka kobiety
musiaty mie¢ poczucie humoru. W Los
Angeles Marek Htasko powiedzial mi
konfidencjonalnie “Arika w Paryzu
chodzi pod murzynem”. Wokdt Ari-
ki wszystko bylo seksy - jej salonik,
sypialnia, szafa z ubraniami. Lazienka
szczegolnie. Nawet kwiaty w wazo-
nie byly seksy, wedlug Ariki. Miata
pieska, ktory lubil dorywaé si¢ do ndg
przychodzacych gosci.

Tam u Ariki, aby mnie odwiedzic,
pojawil si¢ mdj inny przyjaciel, Witek
Zadrowski. Zdali$mi razem, z mierny-
mi wynikami matur¢ w Liceum Mikotaja
Reya na placu Matachowskiego w
Warszawie. Wiele lat potem Witek
otrzymat Nagrode Prasy Wtoskiej za
film dokumentarny “Zabicie Stonia”. W
szkole Witek-Z 1 Witold-K chodzili
razem jak dwa konie u jednego dy-

szla. Wzajemna nienawis¢ do Urzedu
Bezpieczefistwa i pogarda dla prym-
itywnych aktywistow Ludowej Pol-
ski, laczyly nas wigzami lojalnosci i
uczuciami wiernej przyjazni, o ktorej
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uczuciami wiernej przyjazni, o ktorej
wiedzieliSmy, ze juz bedzie do konca
zycia. I tak tez si¢ stalo. Witek juz nie
zyje, niestety. Bardzo mi go brak. Witek
nie przyszedl do Ariki sam, przyszedt
z panem Mirkiem. Ten monsieur
Mirek jako$ mi nie pasowat do Paryza;
umiescilbym go, myslatem, razem z ta
jego brodka, raczej w Sausalito pod San
Francisco i puscil w zagony z tamtejszy-
mi hippisami. Nie dzisiejszymi, ktorzy sa
imitacjg tamtych pierwszych, ale z tymi
autentycznymi z lat sze$cdziesigtych,
ktoérym status quo istniejacego zta stat
na drodze.

Ten wieczor u Ariki Madeyskiej miat
by¢ jedynie towarzyskim spotkaniem,
a tymczasem ku mojemu zaskoczeniu
przybrat charakter konspiracji. Mister
Mirek poprosit mnie o przewiezienie
wielu tysiecy dolaréw dla kilku oséb
w Polsce, ktore tej pomocy potrzebuja.
Byli to ludzie KOR-u. Znani ze swej
odwagi i dziatalnosci na rzecz polskich
robotnikow, cztonkowie Komitetu Ob-
rony Robotnikow. Obrony robotnikoéw
przed witadzami. Na li§cie osob, ktérym
zobowigzatem si¢ pienigdze dostarczy¢,
miedzy innymi byt Jacek Kuron i aktorka
Halina Mikotajska. No c6z, nie moglem
odmoéwi¢ ani KOR-owi, ani robotnikom,
ani Witkowi Zadrowskiemu, ani Hali-
nie, ktorg kiedys w Warszawie dobrze
znalem. Ani sobie. Oczywiscie, nie
nalezaloby by¢ ztapanym. Nie moglem
réowniez odmowi¢ Mirkowi, dobrze si¢ z
nim wodkeg pito. Ku mojemu zdziwieniu,
nastepnego dnia Mirek przyniost duza
walizke i poprosit Zebym jg zabral... do-
datkowo. Walizka byta petna pustych ka-
set VCR. Chiopcy w Polsce, powiedziat,
muszg nagrywa¢ ZOMO jak bije naszych
z Solidarnosci. Walizke zabratem. Udalo

si¢. Nawigzatem wyznaczony mi przez
Mirka kontakt w Warszawie. Wieczora-
mi i w nocy robitem dystrybucje¢ finan-
SOw.

kiedy raptem Kuron poderwat sig,
zasyczatl “suka” 1 popedzit na zewnatrz.
Ja, dla zmylenia pogoni przylecialem do
Warszawy z moja belgijska przyjaciotka,

Posrodku stoi Maria Styputkowska-Chojecka “Kama”, po prawej Krzysztof Palester ,,Krzych”.
Zotnierze z batalionu ,,Parasol” po wyjsciu z kanatu na ul. Wareckiej, podczas powstania

warszawskiego, 1944 r.
Fot:Wikiepedia/ Maria Styputkowska-Chojecka

Smieszna rzecz zdarzyta si¢ na Zoliborzu
gdzie mieszkat Kuron. Zauwazylem, ze
wokot jego mieszkania, na ulicy Mick-
iewicza kreca si¢ leniwie jakie$ krea-
tury z twarzami neandertalczykow i
dwukrotnie zrezygnowatem z podejscia.
Poprzez Panig Zutawskg zostatem z Ku-
roniem uméwiony w kawiarni niedaleko
Placu Inwalidéow. Odliczatem wtasnie
pieniadze pod blatem stolika (o ile so-
bie przypominam trzy tysigce dolaréw)

ktéra niczego z tego co si¢ dzieje nie
mogla poja¢. Nagabywala mnie nie-
przerwanie pytaniami. Ja tez bylem
przez chwile zagubiony. Dlaczego
Kuron powiedzial na moja dziewczyng
“suka” Pani Zulawska spokojnie
wskazata na samochod - vana, ktory
wlasnie zatrzymal si¢ przed oknami
kawiarni 1 mi wytlumaczyla znaczenie
stowa “SUKA”. Na suce natomiast, dla
niepoznaki, widniat napis: “Wulkaniza-
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cja”. Nie ma konca nauce.

Mirek, urodzony pierwszego wrzesnia
w 1949 roku byt studentem na Wydziale
Chemii Uniwersytetu Warszawskiego.
W 1968 roku uczestniczyt w studenckim
strajku na Politechnice Warszawskiej i
zostat z uczelni usunigty. W roku 1976
byl wspotorganizatorem Komitetu Ob-
rony Robotnikéw, jak roéwniez stworzyt
podziemne wydawnictwo “NOWA”
i powielal Biuletyn Informacyjny
KOR-u. W roku 1980 byl aresztowany
i rozpoczal  trzydziestotrzydniowa
glodowke protestacyjng. W jego obronie
stangli opozycjonisci i intelektualisci.
Miedzy innymi Czestaw Mitosz i Gii-
nter Grass, zdobywcy literackiego No-
bla oraz Jacek Kuron, Jan Jozef Lipski
i inni. Zostal wypuszczony warunkowo.
W roku 1980 aresztowany ponownie
za druk wydawnictw drugiego obiegu.
Zwolniony po porozumieniach sierpnio-
wych, zostaje cztonkiem “Solidarnosci”.
Stan Wojenny zaskoczytl go na Tar-
gach Ksigzki we Frankfurcie. Spedza
9 lat na emigracji w Paryzu. Wydaje
miesiecznik “Kontakt”, produkuje filmy
i organizuje pomoc dla podziemia w
Polsce. Wspoltpracuje z Jerzym Giedroy-
ciem. Do Polski wraca w roku 1990.
Zaktada grupe filmowa “Kontakt”. Jest
zatozycielem Stowarzyszenia Wolnego
Stowa i1 jego honorowym prezesem.
Odznaczony przez rzady obu orientacji
partyjno-politycznych.

Mirostaw Jerzy Chojecki jest synem
“KAMY” - Marii Stypulkowskiej-Cho-
jeckiej, a ja jego przyjacielem do konca
zycia.

© Witold Kaczanowski 2018
witold.arte@gmail.com

ROCZNICE
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Po co nam coaching?

rozmowa z Przemystawa Kimszal-Falecka z Centrum Rozwojowego ARRTERRA

Kasia Hypsher:
Co robi coach personalny, czyli nie ten
z sitowni?

Przemka Kimszal-Falecka:  Stlowo
coaching oczywiscie pochodzi z jezyka
angielskiego 1 znaczy korepetycje,
trenowanie. W przypadku tego, czym
ja zajmuje si¢ zawodowo jest to
interaktywny proces rozwoju, wspierany
metodami zwigzanymi z psychologia,
totalng biologia, terpiag schematow.
Polega on na wspieraniu mocnych cech i
wspomaganiu w podejmowaniu decyzji.
Pomaga osobom w przyspieszeniu
tempa rozwoju i polepszeniu jakoSci
zycia, osiagnigciu celu.

Dzigki coachingowi klienci ustalajg
bardziej konkretne cele, optymalizujg
swoje dzialania, podejmuja lepsze
decyzje 1 petniej korzystaja ze swoich
naturalnych umiejetnosci. Coaching
jest procesem, ktorego gldwnym
celem jest wzmocnienie klienta oraz
wspieranie go w  samodzielnym
dokonywaniu zamierzonej zmiany w
oparciu o wiasne odkrycia, wnioski
i zasoby. Jest to fascynujacy proces,
gdyz w przeciwienstwie do tego co
oferuje terapia personalna, podsuwa
on praktyczne i niezmiernie skuteczne
metody  wspierajace  rozwdj  lub
pomagajace w przezwycigzaniu
trudnos$ci. Psychiatra przepisuje leki,
psycholog  wysluchuje  problemow,
coach daje praktyczne narzgdzia do
reki. Efekt jest natychmiastowy i na
zawsze!

KH: Jakie to metody?

PK-F:
Na przyktad ,22 iskry zycia”. ,22
iskry zycia” w przyjazny sposob,

pomagaja znalez¢ wglad we wlasne
odczucia, blokady, kody rodzinne

oraz podstawowe konflikty. Klient
dostaje wskazowki co do zmian oraz
podpowiedzi  rozwigzania  danego
konfliktu. Pod wplywem wspdlnej
pracy zmienia  schematy mysSlowe

oraz przekonania, réwniez karmiczne.
To wplywa diametralnie na jakos$c
codziennego zycia. Metoda inspirowana
jest kabata oraz Totalng Biologia.

inny i wymaga innego, indywidualnego
podejscia, i to staram si¢ mu zapewnic.

KH: Jakie sq najbardziej typowe lub
czeste problemy ludzi, ktorzy zwracajg
sig do Cibie o pomoc?

PK-F:  Po pierwsze spotkania ze
mng klienci traktuja jako rozwoj

Stowo “arreterra” to palindrom, ktory przyszedt mi do gtowy kiedy
myslatam o zyciu. W dostownym ttumaczeniu przystanek (arret)
ziemia (terra). Palindrom ma te piekng ceche, ze mozna go czytac
rowniez wspak. Ta cecha bardzo mnie cieszy i intryguje, lubie w ten
wtasnie sposob przeksztatcac, uswiadamiac sobie rzeczywistosc.

Na przyktad: wyobrazam sobie, Ze marzenia do ktorych daze sa juz
w zasiegu reki. Z kolei, na przyktad obecny kryzys jest przewidywana
przeze mnie przeszkoda, ktora pojawia sie po to aby ja pokonac

z sukcesem i is¢ dzielnie do przodu.

Bo, to od naszej percepcji zalezy jak i co odczuwamy...

Pracuj¢ w oparciu o psychoterapi¢
konwencjonalna oraz  najnowsze
odkrycia takie jak Totalna Biologia,
Mindfulness czy TRE Tension & Trauma
Releasing Exercises. Kazdy klient jest

swoich mocnych stron - nazywam to
Coachingiem Umyshi, Ciata i Duszy.
Pomagam im zidentyfikowa¢ ich mocne
strony i podsuwam narzedzia wspierajace
aby je wzmocni¢. Bez wzgledu na wiek,
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pomagam zaplanowac im zmiang zgodna
z ich marzeniami lub karier¢ zawodowa
adekwatng do ich predyspozycji i dazen.
Drugi nurt - Coaching Kryzysowy,
dotyczy problemoéw zyciowych, ktore
s3 rozmaite i jest ich wiele: emigracja,
utrata pracy, rozstanie, rozwod, $mier¢,
poronienie, przemoc, toksyczne relacje,
trudnosci w relacjach z ludzmi, problemy
zawodowe, problemy z wychowaniem
dzieci. Coaching kryzysowy jest
forma wparcia i pomocy osobom,
ktorym na przeszkodzie do osiggania
i wykorzystywania  najwyzszego
osobistego i zawodowego potencjatu,stoi
przezywany kryzys psychologiczny.

KH: Jak dlugo trwajg Twoje sesje/
spotkania?

PK-F: Najczgsciej potrzebna  jest
seria spotkan. Zaréwno ich zakres
jak 1 czgstotliwo$¢ omawiana jest
indywidualnie. Coaching to proces
zmian zachodzacy w czasie pod okiem
coacha, dlatego zazwyczaj jest to
seria spotkan. To czas potrzebny na
pozbycie si¢ klopotliwych schematow
na ktoére ,,pracowaliSmy” Latami i aby
to ,,odkreci¢” trzeba wypracowaé nowe
przekonania i umieje¢tnosci. To proces i
tez wymaga czasu. Na szczg$cie znacznie
krétszego. Bywa, ze po 3-4 miesigcach
trudny schemat trwajacy 10 lat - znika.
Sa problemy wymagajace 10-20 sesji, a
sg 1 takie, ktorym 2-4 wystarczajq.

KH: Ty dziatasz w Polsce, w Krakowie
i Myslenicach, gdzie poza coachingiem
osobistym organizujesz tez wiele spotkan
grupowych. Powiedz nam wigcej o
mozliwosciach kontaktu w Tobg dla 0sob
mieszkajgcych poza Polskq. Wydaje mi
sig, ze wielu Polakow mieszkajgcych poza
Polskq czuloby si¢ bardziej komfortowo
majgc mozliwos¢ prowadzenia sesji po
polsku.

www.arrterra.pl

Przemystawa Kimszal-Falecka
Coaching

sesje via Skype

COACHING UMYSLU, DUSZY 1 CIALA

_oleca_ny Jest Wszystk1m, ktérzy chea lepiej poznag

j 1 uwierzy¢
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PK-F: Moim marzeniem a zarazem
misjag  Arreterra  jest, by  ushugi
rozwojowe, postrzegane dotychczas
jako ekskluzywne i czgsto niedostgpne
finansowo dla wielu osob, staly si¢
powszechne i w zasiegu reki kazdego.
Uwazam, ze to wiedza, umiej¢tnoscei
i doswiadczenie, ktore gdy beda
powszechne: zmienig $wiat w ktérym
zyjemy na lepszy. Na szczgécie zyjemy
w czasach, gdzie komunikacja nie jest
juz problemem. Skype jest najlepsza
opcja dla kogo$s kto szuka coacha
méwigcego po  polsku, znajacego
polska mentalno$¢. Pomagam Polakom
mieszkajagcym w np. w  Anglii,

Holandii i1 Irlandii. Ludzie wszgdzie
maja podobne problemy i zmagania.
Imigrantom moze by¢ szczegdlne
cigzko w warunkach przystosowania w
nowym kraju. Tam czeka wiele wyzwan
aby si¢ przystosowaé, zaadaptowac i
by¢ szczesliwym w zyciu osobistym
i zawodowym. Dodatkowg korzyscia
wspolpracy ze mng jest strona finansowa.
Moje ustugi sa nieporownywalnie
dostepniejsze cenowo w poréwnaniu
to tych na waszym amerykanskim
rynku. M6j cennik jest podany na mojej
stroniec www. arreterra.pl. Platnosci

najwygodniej dokonywaé przez strong
przez www.transferwise.com/pl

KH: Najtrudniej jest zaczgé...

PK-F: Dale Carnegie - amerykanski
pisarz z zakresu psychologii powiedziat
madrze: ,,Bezczynno$¢ rodzi watpli-
wosci i strach. Dzialanie napawa odwaga
i pewnoscig siebie. Jesli chcesz pokonaé
strach, nie siedz w domu, myslac o
swoich obawach, tylko wyjdz i zacznij
co$ robic¢.”

Zapraszam wszystkich do odwiedzenia
mojej strony internetowej. Pierwszy
krok to kontakt przez FB lub mail z
checig odpowiem na pytania i umowie
termin ,,spotkania” nastgpny krok to juz
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konkretne dziatanie. Moje sesje trwaja 2
godziny. Pozwala nam to glebiej wejsé
w problem i przeanalizowac strategi¢
dziatania. Mozemy spotka¢ si¢ na
pierwsze 20 minut bezplatnie to pomaga
obu stronom przekona¢ si¢ do siebie w
nie zobowigzujacy sposob. Serdecznie
zapraszam, bo warto inwestowaé w
siebie. Lao Tse mowi: ,,Jesli si¢ smucisz
to zyjesz przesztoscia, jesli si¢ boisz to
zyjesz przysztoscia. Jesli jestes spokojny
to zyjesz terazniejszoscia” - Nasz cel to
spokojna terazniejszos¢ do konca zycia !

KH: Dzigkuje Ci za rozmowe!

Zdrowie, ten tylko sie dowie...

KASIA SUSKI

iedy moc wakacji jest silniejsza

od mocy codziennego poran-

nego wstawania, kiedy nasze

posciele zamieniajg si¢ w lek-
kie i btogie, delikatnie moéwigc chmurki
na niebie i pozwalajg rozkoszowaé si¢
ich migkkos$cia to znak, ze nadal aura
lata jest w pelni swych sit. Cudowny
czas! Wakacje juz za nami, czas pracy
czy szkoty wprawil nas w ruch co po-
woduje przyspieszenie trybu zycia
i rytmu serca. Kochani moi przyja-
ciele, znajomi czytelnicy i ci, ktorzy
dopiero zawitali do naszego pigknego
Kolorado - witam w miesigcu wrze$niu.
Czas rozpocza¢ nasz comiesigczny tryb
gazety i cieszy¢ si¢ sobg przez kolejny
rok. Mam nadziej¢, ze wasze wakacje
udaty si¢ w jak najlepszym tego stowa
znaczeniu, i ze wasze cialo pokryte jest
nadal mahoniowa opalenizng taka jak
w piosence Rysia Rynkowskiego “Ko-
biety lubig braz”. Chcialbym ustysze¢
o waszych wakacyjnych przygodach,
o tym co robili$cie podczas przerwy od
szkotly 1 pracy. Jak co roku mobilizuj¢
was by spisywa¢ swoje wakacyjne
wspomnienia i dzieli¢ si¢ z nami nowy-
mi przepisami. Piszcie, chwalcie si¢
tym co napotkalo was na drodze do
obranych celéw. Z przyjemnos$cig bede
czytala i cytowata wasze wspomnienia.

Moje wakacje zaczety si¢ szybko, bo juz
z koncem roku szkolnego mojej corci,
wylecialysmy na dlugie dwa miesiagce
do Europy. Smacznie si¢ nam tam
podrozowato. Smacznie, bo wszedzie
gdzie si¢ pojawialy$my czekaly na nas
smakolyki, wrecz tony naprawde cu-
downie przyrzadzonych pysznosci. Od
babci po liczne ciocie, znajomych az
po moja mamg, ktéra wyczarowata tak
smaczne gotabki ze moj brzuch pekat w
szwach ale wiecznie byto mi mato. To
byly pigckne dni podrézujac po Polsce
i zwiedzajac zakatki w ktorych jeszcze
niec bylam. Naprawde fajny czas pod
wzgledem pogody, zwiedzania jak i zd-
rowego jedzenia.

Podczas pobytu w Polsce miatam
szczescie odwiedzi¢ specjalne miejsce

Pokochaj diete bezglutenowa

Karczma pod Losiem potozona jest na Farmie Wawrzynca w Wawrowie,
2 km od Gorzowa Wielkopolskiego

o nazwie “Karczma pod Losiem”, ktora
znajduje si¢ na obrzezach Gorzowa, mo-
jego rodzinnego miasta. Dostrzegtam
tam wywieszke ktéra mowita o tym,
ze w karczmie byla przeprowadza-
na kulinarna rewolucja pani Magdy
Gessler! Nie mogtam si¢ nacieszy¢, ze
jestem w miejscu gdzie jaki$ czas temu
sprawowata wladze¢ moja mentorka i au-
torytet w sprawach kuchni. Przejrzatam
karte, w ktérej znalaztam m.in. kaczke
nadziewang jabtkami i pomaranczami,
podawang z modra kapusta! Jednak na
kaczuche si¢ nie skusitam. Wbrew mo-
jej diecie bezglutenowej skusitam si¢
na kotduny w rosole. O Swiety Alojzy
i wszyscy Swieci! Danie wygladato i
pachniato jak prawdziwy wiejski rosét i
z kazda kolejng tyzka ktora wedrowata

do mojej buzi, czutam coraz to wigksza
rado$¢ jedzenia. Ja nie zjadlam, ja
pozartam ten rosét z kotdunami. Tak,
grzech, ze si¢ skusitam na takie danie
przy moich problemach jelitowych ale
bylam tak podniecona, ze uwierzcie
mi, nawet dwa dni po konsumpcji nie
poczutam nic odbiegajacego od normy
w moim brzuszku. Grzech ten byt wart
$wieczki ale i rado$¢ ogromna naprawde.
Fantastyczna obstuga szybka i caty czas
usmiechnigta. A wystrdj restauracji
to miliony kwiatow, o roznych kszta-
Itach, kolorach, woni i wielko$ci! Nie
moglysSmy si¢ z corka napatrze¢ na to
wszystko. Procz tego wiasciciel zadbat
tez o atrakcje dla dzieci - obok restau-
racji znajduje si¢ mini zoo. Lamy, kozy,
kucyki, pawie, gesi, owce 1 wszelkiego

rodzaju ptactwo. Kazdego kto bedzie
kiedykolwiek podrozowal w zachodnie
strony Polski wysytam bezposrednio do
Santoka pod Gorzowem Wielkopolskim.
Polecam gorgco!

Cichlabym wykorzysta¢ jeszcze czas
letni by podsungé wam interesujacy
przepis na deser. Nie jest skom-
plikowany. Dostalam go od mojej
mamy, ktdra ostatnimi czasy czyta rozne
wiejskie czasopisma.

Malinowo-serowe ptasie mleczko

e upieczony okragly biszkopt z 4 jaj

e 750g malin

*  350g twarogu (moze by¢ mascar-
pone lub Philadelphia)

*  5tyzek cukru

* 300 ml $mietany kremowki

* Vi soku malinowego (do nabycia w
polskich sklepach)

o 7lyzek zelatyny

* sok i starta skorka ze sparzone;j
cytryny

Maliny miksujemy, dodajemy ser,
cukier, sok z malin, sok i otarta skorke
z cytryny. Zelatyne rozpuszczamy w
niewielkiej ilosci przegotowanej wody.
Smietane kremowke - oczywiscie bard-
70 zimng - ubijamy na sztywna pian¢ i
delikatnie tgczymy z masa malinowa
oraz rozpuszczona zelatyng. Przelewa-
my na wypieczony wczesniej biszkopt
i wstawiamy do lodoéwki na 3 godziny.
Naprawde poezja smaku.

Poki co, w tym miesigcu zajadajmy sig¢
ptasim mleczkiem o malinowym smaku.
Napawajmy si¢ dlugim dniem i latem
ktore jeszcze nas rozpieszcza. Bedg
zmykata kochani, bo obowiazki czekaja
a najwickszy to moja corka ktora za
chwilg konczy drugi dzien swojej edu-
kacji w klasie pierwszej. Musze pedzié
odebrac ja ze szkoty. Zdradze wam tylko,
ze dzi$ na obiad w domu Suskich beda
nézki z kurczaka zapiekane z kapusta
bawarska z dodatkiem majonezu, mu-
sztardy i miodu. Przepis oczywiscie byt
w przesztosci umieszczony na tamach
naszej gazety. Zycze wam cieplego i
pysznego wrzesnia.

Kasia Suski: kasiacol@gmail.com



do obserwowania dzieci). Shanann Wats
cierpiata na toczen (lupus), chorobe
autoimmunologiczna, w wyniku ktorej

skasowata 19,5 miliona. Jak widac
optaca sie wystepowa¢ w romanty-
cznych komediach i produkcjach sci-fi.
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ODESZtO DWOJE

WYJATKOWYCH MUZYKOW

POLSKICH

Olga Sipowicz (wczesniej Jackowska) oraz To-
masz Stanko opuscili ziemski padot niemal
jednoczesnie. Kora byta postacia wyjatkowa,
wraz z zespotem Maanam wprowadzita na
polski rynek oryginalne krakowskie brzmie-
nie okraszone bluesem i przystepnym rockiem.
Ptyta Nocny Patrol zespotu Maanam to kawat
historii polskiego rocka, szczegélnie tytutowe
nagranie nie byto mite dla rezimowej wtadzy
generata Jaruzelskiego, przez co cata ptyta z
matym naktadem do dzi$ jest rarytasem kolek-
cjonerskim. Wszystkim, ktorzy z nostalgig
wspominaja Kore polecam film ,Wielka Ma-
jowka” z jedna z pierwszych rol Zbigniewa
Zamachowskiego. Maanam ztozyt niesamowita
muzyke do tego filmu, oraz przez caty film
przewija sie przez jego fabute.

Tomasz Stanko z kolei to mistrz trabki i niesa-
mowitych soléwek. Jeden z jego utworéow to
czotowka programu Kuby Wojewodzkiego, inny
to niesamowita Litania.

Wraz z Kora i Tomaszem zakonczyta sie pewna
epoka.

Tomasz Stanko
11 lipca 1942 Rzeszow
+ 29 lipca 2018 Warszawa

Kora Sipowicz
czerwca 1951 Krakow
+ 28 lipca 2018 Blizowa
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25-26 sierpnia 2018 Wielkie podziekowania dla
zdjecia: KASIA ZAK wszystkich wolontariuszy!
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HoHUAT The Law Office
Teresa Maik of
- Realtor

Cliff Hypsher

3780 S. Broadway,
Englewood, CO 80113

Kupnol sprzedai nieruchomoséci
L]
Darmowe porady
*

Wycena domow
na terenie: Call us today

for a FREE phone consultation

719-221-5710 = SPECIALIZING in 303-806-5104

teresa.equity@hotmail.com =-.._....-—-,.- ".' e DUI LAW www.dui-advisor.com

. i -

ALLIANCE MEDICAL SUPPLY

SKLEP Z ARTYKULAMI MEDYCZNYMI

Dla pacjentow Medicaid and Medic
potrzebne jedynie skierowanie od lekarza

» Buty ortopedyczne i dla cukrzykéw

« Skarpety dla cukrzykow, rajstopy przeciwzylakowe
* Pieluszki dla doroslych, podkiady, przescieradia,
rekawiczki jednorazowe

Do lazienki: uchwyty, raczki, przenosne laweczki

i podnosniki do toalety

Aparaty do mierzenia cisnienia

Ortopedyczne opaski na kolana, nadgarstki i plecy

9450 E Mississippi Ave Unit C, Denver, CO 8024

303-750-0804 » 1momecareictgmaiioon

Mowimy po polsku, angielsku i rosyjsku
Darmowa dostawa do domu lub odbiér w sklepie

t2-A \www.TadlaRealty.com
Waldek Tadla

Mastasing Braker Tel: (720) 935-1965 Fax: (303) 770-1015



	p7

