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Drodzy czytelnicy,

Po raz drugi w czasie pandemii
koronawirusa zaczynamy jesien-
na faze ,Zycia Kolorado”. Tu
przypomneg, ze pierwsze wydanie
ukazato si¢ 12 lat temu: 1
wrzesnia 2009 roku.

Juz niedlugo zazoétcg sie liscie na
drzewach a na gorskich szlakach
coraz czesciej] bedzie mozna
napotka¢ nie$miato pojawiajace
si¢ zasniezone potacie. Do zimy
co prawda mamy jeszcze troche
czasu, ale wszyscy wiemy, jak to
bywa w Kolorado...

W tym roku jak zapewne wielu
z Was doswiadczyto prawdziwe;]
przygody grzybobrania - grzyby
obrodzity jak nigdy, to efekt
wiosennych opadow deszczu.
Wedlug meteorologéw milismy
wiecej niz przecigtnie cieptych
1 goragcych dni. Jes$li mozecie —
korzystajcie z tego, co daje nam
nasz pigkny stan Kolorado.

Z naszej strony podsuwamy
Wam nowy numer naszego
miesi¢cznika, ktory mam

nadziej¢, da Wam nieco rozrywki
1 inspiracji, a to dzieki naszym
staltym autorom. Pozdrawiam
serdecznie 1 zapraszam do
lektury.

- Marcin Zmiejko

Marketing Dir.

com | Wrzesien | September 3

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

A

I
Konsulat Generalny

Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

Zapraszamy Wszystkich ktérzy pragna wesprzeé

nasze pismo na strone:
http://www.gf.me/u/zkr65j

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

% . Osoba Aninimowa - $1,000
o Richard & Mila Ziernicki - $1,000

o Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000
Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,
Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,
Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour

Dziekujemy za wsparcie w 2019 i 2020 roku:

e Michael Wanasz - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

e Matgorzata & Janiusz Futuyma - $1,000

. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

Iwona Mazurek, Karina Wardak, Mariola Stoch, Ania Srebro, Katarzyna Szuta,

Kinga Rogalska, Barbara & Roman Popielak, Irene Sturm, Dorota Badiere, Halina Dabrowska,
Teresa & John Czyszczon, Ksiadz Grzegorz Wojcik, Wiestaw & Zofia Gessner,

Polish Heighlandres Club of Colorado Springs, Mira Puszman, Dorota Misztela,

Gosia Otteson, Halina Pena, Anna Spencer, Kinga Zabron, Kasia Suski, Katarzyna Zak

& Tomasz Szynakiewicz, Dorota & Tomasz Skotniccy, Jan Biatasiewicz & Ewa Wanasz-
Biatasiewicz, John Czyszczon & Teresa Krasnodebski, Mary & Jacek Brzeski, Kazimierz
Tylicki, Marek Gotkowski, Irena & Andrzej Motas, Paulina & Rafat Cichon, Jolanta Lefler,
Krystyna Ortowski, Tomasz Szrek, Zofia & Zbigniew Wysoczanscy, Maria & Jozef D.

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
o Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
o Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com

AGENCI NIERUCHOMOSCI

e Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e« Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

o Ela Sobczak: 303.875.4024

e Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM
o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO

ROZNE

« Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

¢ HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

o Folk Colors | Polskie prezenty & akcesoria - www.folkcolors.com

e  AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

e DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje
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rzmi
co$ bardzo mitego. Co? Dobre

okropnie, ale oznacza

pytanie. , Tego sie nie pisze, to
sie czuje” - stwierdza w ksiazce
»Hygge. Klucz do szczescia”

Meik Wiking, parafrazujac stowa jednego z
najwiekszych nowozytnych filozofow, czyli
Kubusia Puchatka. O czym mowa? O hygge.
0O czym? Ano, wiasnie...

Swiat oszalat na punkcie hygge. Ato za sprawa
Meika Wikinga, ktory oprocz sympatycznego
nazwiska, ma jeszcze jedna zalete: bardzo
sympatycznie opowiada. Jego badania czyta
sie jak najlepsza opowies¢ przed snem.
Tak, bo o badaniach jest ta ksigzka. Wiking
nie dos¢, ze jest Dunczykiem (co wazne w
kontekscie wypowiadania sie o szczesciu),
to jeszcze dyrektorem Instytutu Badan nad
Szczesciem w Kopenhadze.

Tak tak, takie rzeczy tylko w Danii.
Dlaczego? Ano dlatego, ze Dania bije na
gtowe inne kraje, jesli chodzi o rankingi
poziomu... szczescia. Chociazby w znanym
World Happiness Report 2016, w ktérym
narod dunski jest bezsprzecznym liderem.
Jak to zmierzono?

W raporcie brano pod uwage m.in. wskaznik
PKB na gtowe, poziom opieki zdrowotnej,
wsparcie socjalne czy zaufanie spoteczne.
Aha, czyli z tego wynika, ze im bogatszy
kraj, tym szczeSliwszy narod. No wtasnie...
nie do konca. Bo trzeba pamietaé, ze Dania
jest roéwnoczesnie liderem, jesli chodzi o
zachorowalnos¢ na nowotwory i sprzedaz
antydepresantow. No to jak to jest z tym
szczesciem? A moze to kwestia tego, ze
wykrywalnos¢ nowotworow, ktora przeciez
nie musi iS¢ w parze z umieralnoscia,
jest tak duza, iz moze wydawal sie, ze
Dania jest krajem, w ktéorym od samego
przebywania dostaje sige raka. Tak samo z
antydepresantami. Poziom wykrywalnosci
i leczenia depresji jest znacznie wiekszy
niz w innych krajach, stad przekonanie,
ze to dunskie szczescie pochodzi jedynie z
prozacu. Oczywiscie, mozna dyskutowac,
czy Dania jest rajem na ziemi, czy nie.
Jedno jest pewne - co$ w tych Dunczykach
musi byc, skoro utrzymuja sie w czotowce
najszczesliwszych  narodéw  $wiata. A
Szwajcarzy, ktorych Dunczycy zawsze
wyprzedzaja, zachodza w gtowe, dlaczego
to wtasnie oni nie sg liderami... Przeciez
wszystko jest zblizone: i wielkos¢ kraju,
i PKB, i poziom zycia, i opieka zdrowotna.
Czegos$ jednak zabrakto. Moze wtasnie tego
fatalnie brzmigcego w wymowie hygge,
ktore sprawia, ze na wypowiadajacych je
Dunczykdw patrzy sie tak samo podejrzliwie
jak na chorych z zespotem Tourette’a?

Wiking  prowadzi nas przez  dunski
zamyst hygge. Opowiada o zartocznych
Dunczykach, ktorzy pozeraja ponad 8
kilograméw czekolady i 3 kilogramy bekonu
rocznie (na gtowe) i spalaja 6 kilogramow
wosku, bo kochaja swiatto s$wiec. Przy
okazji podaje przepisy na skibberlabskovs -
gulasz szypra, boller i karry - dunskie
migsne kuleczki w curry czy glggg - grzane
wino. Poleca docenienie brzydkich, za to
grubych i cieptych, skarpet i robi Swietna
reklame norweskim swetrom, tak chetnie
noszonym przez Sare Lund w dunskim serialu
,Forbrydelsen” (podobny sweter nosi Sarah
Linden z amerykanskiego odpowiednika
serialu, czyli ,The Killing”). Oprowadza
nas po najbardziej hygge miejscach w - jak
sie wydaje - najszczesliwszym miejscu na
Swiecie (skoro znajduje sie tam Instytut

Nie)brzydkie stowo na ,,h”,
czyli hygge

KARINA BONOWICZ | NOWY JORK

Szczescie cztowieka nie jest uwarunkowane wielkimi sprawami,

ale matymi szczesliwymi okolicznosciami, ktére maja miejsce na co dzien.

- Meik Wiking, Hygge. Klucz do szczescia
Fot. FB/Meik Wiking
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Badan nad Szczesciem), czyli Kopenhadze.
Przyjemnato podréz, bo autor tak sugestywnie
opisuje wszystkie wyzej wymienione rzeczy,
ze natychmiast nabieramy ochoty na grzane
wino i wtozenie najbrzydszych wetnianych
skarpet, ktore do tej pory wcisniete byty

w sam rog szuflady. Najwazniejsze jest
jednak to, ze Wiking nikomu nie wmawia,
iz od samego noszenia norweskiego swetra
czy zjedzenia dunskich miesnych kuleczek
staniemy sie od razu szczesliwi. Raczej
sugeruje, ze hygge to troche takie co$ z
niczego. Cos, co jest niezauwazalne, dopoki
nie okaze sie przydatne.

Czy hygge to co$, co jest typowo dunskie?
Chyba nie, skoro moze by¢ stosowane przez
wszystkie narody S$wiata, pod warunkiem,
ze stosuje sie je umiejetnie. Swoja
droga, kiedy Ministerstwo Kultury Danii
przeprowadzito ankiete, co jest wedtug
Dunczykow najbardziej dunskie, nie data ona
jednoznacznej odpowiedzi. Uznano wiec, ze
typowo dunskie jest... zastanawianie sie, co
jest typowo dunskie. Moze zmieni sie to po
ksigzce Meika Wikinga. Bo moda na hygge juz
jest. | jest to wyjatkowo pozytywny trend.
A sama ksigzka Wikinga to wyjatkowo
nieszkodliwy poradnik. Jesli mozna go w
ogole zakwalifikowac jako poradnik. Tak jak
nieprzettumaczalne jest samo stowo hygge,
tak niewyttumaczalne jest jego znaczenie.
Wiking sobie jednak z tym poradzit. Szczescie?
Dla kazdego co innego - taka jest dewiza tej
ksiazki. | ja to kupuje.

Co teraz? Zamknij drzwi, zapal $wiatto/
Swiece, zrob sobie goraca czekolade, zatop
zeby w stodkiej dunce, siggnij po ulubiong
ksiazke, przykryj sie kocem i... nie wystawiaj
nosa za drzwi. Brzmi to dobrze. Zwtaszcza w
dzisiejszym $wiecie. Aha, tylko nie zapomnij,
Ze jutro trzeba i$¢ do pracy.

A co dla mnie jest hygge? Czytanie ksiazki
Wikinga jest dla mnie bardzo hygge.

AUTOR: MEIK WIKING

TYTUL: HYGGE. KLUCZ DO SZCZESCIA
PRZEKLAD: ELZBIETA FRATCZAK-NOWOTNY
WYDAWNICTWO: CZARNA OWCA

ROK WYDANIA: 2016

Pani
BOOK

https://bookpani.blogspot.com/
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Teren nieogrodzony

uzeum Powstania Warsza-

wskiego to jedno z miejsc, o

ktérym wiekszos¢ polonijnych

rodzicow przynajmniej mysli

szykujac sie z pociechami na

wakacyjny wyjazd do ojczyzny
przodkéw. Wiele rodzicow nawet kupi
bilet i poswieci kilka godzin na zwiedzanie
zaktadajac, ze nawet jesli dziecko nie wie,
0 co w tym muzeum i szerzej - w catym
tym powstaniu wtasciwie chodzi/chodzito
- to wizyta bedzie wtasnie po to, by mu to
wyjasnic.

Zanim przejde dalej, stowo wyjasnienia.
Bytam i jestem typem polonijnego rodzica,
ktory na dwujezyczna edukacje dziecka
patrzy szeroko, stad historia Polski i Europy
(nie mozna ich przeciez od siebie oddzielac)
zawsze znajdowaty sie w jej centrum.
Wtozytam duzo pracy w przekazanie corkom
jezyka polskiego, ale przeciez jezyk to tylko
narzedzie. Jesli celem jest przygotowanie
dziecka do funkcjonowania réwniez w
obrebie polskiej kultury i obyczajowosci - kto
wie, gdzie rzuci je i los i co mu sie w zyciu
przyda? - wowczas historyczno-kulturowa
Swiadomos¢ odgrywa tu ogromna role. Nie
zrozumie narodu i jego istoty ten, kto patrzy
nan przez pryzmat tylko jego doraznych
problemow, osiagnie¢ czy porazek. To tak
oczywiste, az trywialne.

Przyznam jednak otwarcie. Wojna, a juz
druga wojna S$wiatowa w szczegolnosci,
to ogromne wyzwanie. Model edukacji
amerykanskiej w tym zakresie okrojony
obecnie wtasciwie juz tylko do jakichs kilku
haset o Holocauscie, jesli chodzi o Europe
oraz Pearl Harbor i dziejow marynarki
wojennej, jesli chodzi o USA, wydatnie
nam nie pomaga, by nie powiedzie¢ -
jawnie utrudnia zadanie. Nagminnie sig
wiec zdarza, ze rzucamy nasze polonijne
pociechy na wyjatkowo gteboka wode.
Wymagamy, by rozumiaty istote tak
skomplikowanych zjawisk jak wojenna
codziennos¢ w okupowanej Europie, a na
jej tle jeszcze zjawiska tak partykularne
i wyjatkowe jak na przyktad Powstanie
Warszawskie. Wychowane we wspotczesnej
Ameryce, skoncentrowane przede wszystkim
na poznawaniu i rozwijaniu jezyka
polskiego (nauczanie w jezyku polskim jako
wyktadowym to odrebne wyzwanie i dla

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

edukatorow i dzieci) moga nie miec pojecia
o sprawach catkiem podstawowych, jesli
chodzi o europejskie i polskie realia wojenne.
Partyzantka? Podziemie? tapanka? Poczta
powstancza? Obdz przejsciowy? Roboty? Co
to wszystko w ogole znaczy?

Za moment kolejna rocznica wybuchu I
wojny Swiatowej, oczywiscie jej wybuchu
w Europie. Ameryka te rocznice bedzie
obchodzi¢ w czerwcu, jej ,europejski
odpowiednik” nie odbije sie wiec tu takim
echem, jak po drugiej stronie oceanu.
Przekazanie dziecku informacji, dlaczego 1

M6jTato

- - ~
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Joanna Papuzinska

PlusTracie: Macia; STymanowics

wrzesnia ma w zyciu cztowieka zwiazanego
korzeniami z Europa specjalne miejsce
to kolejne zadanie sptywajace na barki
polonijnego rodzica i nauczyciela.

Spiesze wiec z bardzo dobra wiadomoscia dla
wszystkich zainteresowanych publikacjami,
ktére moga nam wydatnie poméc w obszarze
edukacji historycznej o czasach Il wojny
Swiatowej. Od jakiego$s czasu zaczety sie
w Polsce pojawia¢ swietne publikacje na
ten temat adresowane do najmtodszych
czytelnikdéw. Charakteryzuje je nie tylko
fantastyczna szata graficzna, ale takze jezyk i
sposob, w jaki opowiadaja o tamtych czasach
bazujac na zrozumiatych dla wspotczesnego
dziecka pojeciach, wartosciach i nawet
odnosnikach kulturowych.

Do takich publikacji nalezy wydana w 2019
r. ksigzka ,,Wojenne lalki Marysi” Matgorzaty
Janiny Berwid, dziennikarki telewizyjnej
i radiowej, i animatorki kultury od dekad
zajmujacej sie tworzeniem programow dla
dzieci (m.in. ,,Ciuchcia” z Kulfonem i Monika,
oraz ,Molikow ksiazkowych, czyli co czytaé
dziecku”). Obecnie jako Ciotka Ksigzkula
Matgorzata Berwid prowadzi m.in. popularng
audycje o ksigzkach w Radiu dla Ciebie.

Miatam wielka przyjemnos¢ spotkac sie
z autorka ,Wojennych Lalek Marysi”
osobiscie w jej warszawskim mieszkaniu i
postucha¢ w wersji poszerzonej opowiesci
o ,przygodach” zawartych ksigzce i o
rodzinie pani Matgorzaty. Ksiazka bowiem
to zapis wojennych doswiadczen mamy pani
Matgorzaty w sposob jaki zostaty zapamietane
przez siedmioletnia w momencie wybuchu
wojny dziewczynke. Mamy wiec, co jest
wielkim atrybutem tej ksiazki, z jednej

strony sposob narracji o rozgrywajacych sie
wokoét wydarzeniach przez samo dziecko,
ktére opowiada o nich dostepnymi sobie
stowami i z typowa dla dziecka wybidrczoscia.
To, dlatego zotnierz, nawet jesli wypedza
rodzine z mieszkania, moze pozosta¢ dla
dziecka jedynie ,,zotnierzem”, nie od razu
musza padac stowa takie jak ,esesman” czy
,hitlerowiec”. Kilkuletnie dziecko mogto ich
przeciez nie znac¢, ewentualnie nie uzywac
tak jak to czynili dorosli. Z drugiej strony
przekaz o tym, ze wojna niesie ze soba
destrukcje i cierpienie, i przede wszystkim
miazdzaca niepewnos¢ jutra, ptynie nie tylko

z opisu ogromu fizycznych zniszczen wokot,
lecz przede wszystkim z reakcji na nie matej
bohaterki, sposobu, w jaki je internalizuje.
Bardziej niz zburzone domy uwiera Marysie
tesknota za starszymi brac¢mi, ktorzy poszli
walczyC. Za starsza siostra, ktora nie wraca
do rodziny mimo zakonczenia wojny. Za
tata, ktory nie wroci juz nigdy. Za szkota,
do ktorej tak bardzo chciata pojs¢, lecz
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nie byto jej dane. Wreszcie za zabawkami,
zwtaszcza ukochana, gatgankowa lalka, ktora
w wojennej zawierusze w ktoryms momencie
po prostu sie gubi. Nad tym wszystkim zas
goruje niepodzielnie niezwyciezona moc
dzieciecej wyobrazni zdolnej zmieniaé
rzeczywistos¢ w najbardziej nieoczekiwany
sposob, na przyktad - przepoczwarzaé w
lalki zwyczajne ziemniaki obierane na obiad
dla obcych ludzi. Ksiazke tworza rowniez
niezwykte ilustracje autorstwa Anny Jarmoéz
wykonane w konwencji nieco wyblaktych,
starych pocztowek, ktore w  dodatku
»pomazane” sa kredkami, jakby dziecko,
ktore je znalazto na dnie szuflady na cos sie
nie zgadzato i postanowito wyrazic¢ swoéj bunt
aktem niewielkiego zniszczenia.

A to nie koniec dobrych wiesci. Odkrytam -
wyjazdy do Polski, odwiedziny w ksiegarniach
i spotkania z wydawcami bardzo sprzyjaja
takim odkryciom! - ze tédzkie wydawnictwo
Literatura juz od jakiegos czasu realizuje
serie pt. ,,Wojny dorostych - historie dzieci”,
ktora za cel stawia sobie wtasnie nowy, Swiezy,
przystepny - i nie traumatyzujacy! - sposob
opowiadania dzieciom o wojnie i jej miejscu
w zyciu cztowieka i spoteczenstw. Mnie na
razie do reki wpadty dwie pozycje z tej serii:
»Asiunia” oraz ,Méj tato szczesciarz”, obie
autorstwa profesor Joanny Papuzinskiej (tak,
tej samej pani Joanny, ktoéra podarowata
nam m.in. ,Nasza mame czarodziejke” i
catkiem sporo innych lektur szkolnych!) i
obie na kanwie fragmentow zawartych w
wigkszym woluminie pt. ,Darowane kreski”,
biografio-opowiesci o dziecinstwie profesor
Papuzinskiej w czasie wojny i wczesnych
latach powojnia.

Nie powiem nic odkrywczego, pewnie tylko
powtoérze za rzesza innych, ktorzy juz to
uczynili na przestrzeni tysiecy, a moze i setek
tysiecy lat naszej ludzkiej egzystencji na
tym $wiecie. Wiedza i Swiadomos¢ pozostaja
nasza najwazniejsza broniag w walcem z
tragedia, szczegblnie ta, za ktoérg stoi nie
natura, a drugi cztowiek. Tym bardziej warto
inwestowa¢ w obcowanie z wartosciowa,
ksztatcaca literatura, bysmy dysponowali i
jednym, i drugim.

REKLAMA

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

Notariusz Publiczny
Ttumacz Przysiegty
Rozliczanie podatkow
(Income Tax)




ZYCZYCIE KOLORADO | www.zycie-kolorado.com | Wrzesien | September

Lato mineto, jesien na horyzoncie ale tego
co przezyliSmy w sensie sportowym - tego
nikt nam nie zabierze - lipiec i sierpien
okazaty sie wyjatkowo hojne w sportowe
emocje. Przejdzmy przez to jeszcze raz...
alfabetycznie.

A - Andrejczyk Maria

Srebrna medalistka olimpijska w rzucie
oszczepem. Wspaniata dziewczyna, ktora
przekazata medal na aukcje, ktorej celem
byto pozyskanie s$rodkdow na operacje
dziecka. Medal wylicytowata sie¢ sklepow
Zabka, po czym.. medal oddano Marii.
Maty cztowiek potrzebuje fundusze na
operacje w USA a nasza wicemistrzyni moze
zatrzymac swoja nagrode. Start Andrejczyk
na olimpiadzie stat pod wielkim znakiem
zapytania, poniewaz sportsmenka kilka lat
temu ustyszata powazna diagnoze - kost-
niak zatok. Przeszta kilka operacji (kilka tuz
przed igrzyskami) i oczywiscie data rade.
Wspaniaty sportowiec i cztowiek.

B - Boniek Zbigniew

Zakonczyta sie przedtuzona kadencja bytego
pitkarza a obecnie prezesa PZPN. Boniek
odchodzi po zupetnie nieudanych Mistrzo-
stwach Europy, ale za jego kadencji Polacy
grali dwa razy w Euro i raz na Mundialu.
Polska organizowata kilkakrotnie mistrzost-
wa kontynentu w mtodszych kategoriach
wiekowych. Zakonczyta sie pewna epoka -
teraz Boniek bedzie dziatat w UEFA.

C - Chiellini Giorgio

Godny nastepca Antonio Cabri-
niego w obronie reprezentacji
Wtoch. Kapitan ekipy Italii z
prawdziwego zdarzenia, byt tam
gdzie powinien i zdecydowanie
obok bramkarza Donnarummy jest
ojcem sukcesu Wtochow - mis-
trzéow Euro 2020.

D - Dania

Ekipa, ktora okazata sie czarnym
koniem mistrzostw. W pierwszym
meczu przytrafit im sie koszmar,
czym byt atak serwa Christiana
Eriksena. Szok i niesamowita stra-
potfinatu z Anglia - niestety prze-
granego.

E - Eliminacje do Mundialu 2022

Reprezentacja Polski juz drugiego
dnia wrzesnia 2021 rozegra mecz
eliminacyjny z Albania, trzy dni
pozniej z Anglia. Wciaz pod wodza
Paulo Sousy i wciaz bez leczacego
kontuzje Arkadiusza Milika. Nas-
troje wsrod kibicow w kraju nad
Wista sa delikatnie moéwiac nie
najlepsze i chyba wigkszych
nadziei na sukces nie ma.

F - Football Amerykarnski NFL

Denver Broncos graja w ramach
ligi przedsezonowej i w tych
nic nie znaczacych rozgrywkach
radza sobie catkiem niezle ale na prawdziwa
wartos¢ tego zespotu musimy jeszcze
poczekac. NFL nakazat klubom zaszczepic
zawodnikow przeciw Covid-19, wiec pocze-
kamy i zobaczymy kto pojdzie za nakazem a
kto sie nie ugnie.

G - Grosicki Kamil
Skrzydtowy zakonczyt swoja kariere zawod-

nika West Bromwich Albion i przez pewien
czas bez klubu. W rezultacie nie pojechat na

Zyj sportem w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

Euro i od reprezentacji. W drugiej potowie
sierpnia Grosicki postanowit jednak wrocic
do zawodowego futbolu i podpisat kontrakt
z klubem z ktorego wyruszyt w wielki swiat
- Pogonia Szczecin. Teraz czekamy na odbu-
dowanie formy i powrdét do reprezentacji.

H - Hurkacz Hubert
Co to byt za sezon dla mtodego Wroctawianina.

Co prawda nie zadnego turnieju wielko-
szlemowego ale w pokonanym polu zostawit

N\ “'r
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MLS All Star Game. NaJw1eksza lmpreza sportowa w Kolorado w 2021 roku. Fot: Marcin Zmle]ko

Rogera Federera Andy’ego Murraya. Obaj za-
wodnicy przewodzili nie tak dawno rankingom
ATP. Hurkacz miat niesamowitg passe w te-
gorocznym Wimbledonie, gdzie doszedt do
potfinatu. Czekamy na US Open.

| - Igrzyska Olimpijskie

Tokyo na zawsze zapisato sie w historii jako
impreza bez kibicow z zelaznymi regutami
przestrzegania przepisow pandemicznych.
Polacy zdobyli 14 medali z czego 9 przywiezli
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lekkoatleci. Na igrzyskach zadebiutowaty
mieszane sztafety, golf oraz surfing. W pod-
noszeniu ciezarow wystapita transptciowa
zawodnicza z Nowej Zelandii (nie data rady
zdoby¢ medalu) a medalowa wygrali zawod-
nicy i zawodniczki USA.

J - Jedenastka Euro

UEFA wybrata najlepsza jedenastke Euro
2020. Wyglada ona nastepujaco: Donnarum-
ma - Walker, Bonucci, Maguire, Spinazzola -
Hojbjergm Jorginio, Pedri - Chiesa, Lukaku,
Sterling.

K - Kulesza Cezary

Byty prezes Jagiellonii Biatystok bedzie
zajmowat miejsce Zbigniewa Bonka na
stanowisku szefa PZPN. Tworca jednej z
najwiekszych agencji muzyki Disco Polo
bedzie sterowat wszystkimi kategoriami pol-
skiej pitki noznej.

L - Lewandowski Robert

Zdecydowanie najlepszy pitkarz w catej his-
torii polskiego rozdziatu tej dyscypliny. Jako
jedyny nie zawiodt na Euro. Pobit rekord
($.P.) gerda Mullera - 41 bramek w sezonie
Bundesligi i juz na poczatek nowego sezonu
wywalczyt niemiecki Superpuchar (dwie
bramki w wygranym 3:1 meczy z Brussig Dort-
mund). Miejmy nadzieje, ze zdrowia starczy
na jesienne mecze reprezentacji.

M - Messi Lionel

Wielki Leo odszedt z FC Barcelona. Odbyta sie
konferencja prasowa, krokodyle tzy gwiaz-
dora, smutek, niepewnos¢ a po kilku dniach
rados¢ i nowy kontrakt z Paris Saint Germain.
Messi znow zagra obok swego przyjaciela -
Neymara.

N- Nowicki Wojciech

Mistrz Olimpijski w rzucie mtotem - jak sie
okazato narodowym polskim spor-
cie. W Tokio Polacy zaréwno w
konkursie meskim jak i kobiecym
zdobyli ztoto - Anita Wtodarczyk
nie miala sobie rownych. Dodatko-
wo w konkursie panéw braz zdobyt
Pawet Fajdek a wsrod pan tym sa-
mym popisata sie Malwina Kopron.

P- Polscy Siatkarze

Mowi sie, ze Polacy w siatkowke
moga pokona¢ kazdego. W po-
konanym polu do$¢ niedawno
zostawiliSmy Rosjan, Wtochow i
Kubanczykow, niestety n olim-
piadzie pokonali nas Francuzi...i
Iranczycy. Polskie media nazwaty
to klatwa c¢wiercfinatow ale fak-
tem pozostaje, ze ostatni med-
al w grach zespotowych Polacy
zdobyli w Barcelonie w 1992 roku
a dokonali tego pitkarze - srebrni
medalisci.

S - Sousa Paulo

Wciaz trener reprezentacji Polski w
pitce kopanej. Portugalczyk dostat
szanse od nowego prezesa polskiej
federacji i czekamy czy w koncu
nasze Orty zaczng grac tak jak sie
od nich oczekuje. Kontrakt Por-
tugalczyk ma do konca eliminacji a
w razie wywalczenia awansu zosta-
nie on automatycznie przedtuzony.
Porazka na Euro nie postawita
Sousy w dobrym swietle ale wedtug
sondazy wiekszos¢ kibicow preferuje aby
Paulo pozostat na swoim stanowisku.

T - Tenis

Po rocznej przerwie powraca US Open czyli
ostatni turniej wielkoszlemowy w tym roku.
Mecze kwalifikacyjne na Flushing Meadow
rozpoczng jeszcze w sierpniu a finat zostanie
rozegrany 12-go wrzesnia. Czekamy na to co
pokaza nam Hubert Hurkacz oraz Iga Swiatek.



czy wiesz, ze:

U nas zawsze jest
miejsce dla
Twojej Reklamy:
zadzwon juz dzis:

720-933-8819

POLISH NEWSPAPEH IN COLORADO

POZYCZKI na zakup i refinancing

— Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw doméw, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzi$:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com
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7. Polonijny Dzien Dwujezycznosci;

zapraszenie do udziatu w konkursach

egoroczny Polonijny

Dzien  Dwujezycznosci

bedziemy jak zawsze

obchodzili w trzeci
weekend pazdziernika i mamy
nadzieje, ze Wy tez juz czekacie
na to wydarzenie i planujecie
jego obchody. My czekamy z
niecierpliwoscia i zapraszamy Was
do udziatu w konkursach, ktére
swoj finat i rozstrzygniecie beda
miaty w dniach 16-17 pazdziernika
2021.

1. Ekologia
i ekopoetyka

- konkurs literacki
dla dzieci,
mtodziezy

i dorostych

Ekologia, ecology, ecologia, ...

Ekologia w roznych jezykach ma
podobny zapis i jednoczy wysitki
wszystkich w trosce o Ziemi¢. To
uniwersalne i szeroko rozumiane stowo
na §wiecie.

Zapraszamy Was do wlaczenia tematu
ekologii do wierszy, prozy i prozy
poetyckiej. To, co napiszecie i wyslecie
do nas, moze sta¢ si¢ odpowiedzia na
wiele pytan.

Czy zyjemy w zgodzie z Ziemig? Czy
potrafimy i chcemy cieszy¢ si¢ czystym
jeziorem? Czy kochamy zwierzgta,
ptaki i pragniemy, aby zachowalo si¢
jak najwigcej gatunkow? Czy lubimy
zapach lesnych grzybow, jagod, malin?

I wreszcie: czy jako ludzie mozemy
wspolistnie¢ z pozaludzka przyroda?
Czy jesteSmy w stanie razem z nig
wspotodczuwac?

W tym moze Wam pomodc ekopoetyka.
,,Eko”, z greckiego ,, oikos”, czyli dom,
domostwo i ,, poiesis”, czyli tworzenie.
A wiec budowanie wspolnoty, obszaru
na ksztalt domu. Dla nas, ludzi i
wszystkich istot poza nami w sensie
dostrzegania, rozumienia ich istnienia na
Ziemi. Ekopoetyka to takze przestrzen
do namystu, refleksji, wyzwanie
dla wyobrazni. Je$li dolaczycie do
tego intuicje oraz uczucia, moze dla
niektorych catkiem nowe, to na pewno
napiszecie niezwykte prace. Bardzo Was
do tego namawiamy. Kazdy moze zada¢
swoje pytania i szuka¢ na nie odpowiedzi

w wybranej formie literackiej.
Zapraszamy do nadsytania prac w trzech
kategoriach: wiersza, krotkiej prozy i
prozy poetyckie;j.

W  ubieglym roku wprowadzilismy
do naszego konkursu nowa kategorig,
czyli proze poetycka. To byl $wietny
pomyst. W tym roku kontynuujemy
wyzwanie. Prosimy o zachowanie kilku
zasad:  fabularnego uktadu zdarzen,
wykorzystanie srodkow wyrazu
artystycznego, stworzenie lirycznego
(lub) refleksyjnego nastroju. Zwroccie
tez uwage na rytmiczno$¢ tekstu.
Ponadto: proza poetycka nie wymaga
uktadu wersyfikacyjnego, czyli nie
trzeba ,,pisa¢ wierszem”. Poza tym -
zaufajcie swojej intuicji literackiej.

Konkurs jest przeznaczony dla dzieci,
mtodziezy i dorostych na catym $wiecie.
Dla kazdego, kto kocha literature.

Regulamin:

Konkurs jest skierowany do odbiorcow

w trzech grupach wiekowych:

» I kategoria: osob w wieku od 11-14
lat

o 1II kategoria: osob w wieku od 15-
18 lat

e III kategoria: os6b w wieku od 19
lat wzwyz.

A. Prace nalezy przysyla¢ w jezyku
polskim, podajac swoje imi¢, nazwisko
i kontakt mejlowy.

B. Prace nie powinny przekroczyé
jednej, najwyzej pottorej strony wydruku
komputerowego. W przypadku wierszy
prosimy o przyslanie co najmniej
dwoch. Prace i wiersze nalezy przesytaé
w zalacznikach.

C. Prace przysylane na konkurs nie
moga by¢ nigdzie wczesniej czytane
czy publikowane, rowniez w mediach
spotecznosciowych.

D. Zasada niepublikowania prac
dotyczy tez czasu miedzy ostatnim
dniem przyjmowania ich na konkurs, a
ogloszeniem wynikow.

E. Nie wolno kopiowaé cudzych prac,
podajac je za swoje, czyli robi¢ plagiatu.

F. Niezastosowanie si¢ do podpunktow
C, D,E oznacza dyskwalifikacje pracy.

Najlepsze prace 1 wiersze beda
opublikowane podczas VII Polonijnego
Dnia Dwujezycznosci na portalach:
www.DobraSzkolaNowyJork.com i
www.PolishBilingualDay.com oraz na
koncie FB Dobrej Szkoty Nowy Jork.
Przewidziane sg tez atrakcyjne nagrody

ksigzkowe ufundowane przez Instytut
Kultury Polskiej w Nowym Jorku.

Prosimy o nadsylanie prac do dnia
1 pazdziernika 2021 na adres redakcji:

redakcja@dobraszkolanowyjork.com

Wyniki zostang ogloszone 17
pazdziernika 2021 roku.

2. Bo
przeciez...
spiewac kazdy
moze!

- konkurs dla

dzieci, mtodziezy
i dorostych

Chyba nie ma osoby, ktora nie lubitaby
$piewac, chociazby tylko w aucie lub
pod prysznicem. Spiewanie daje nam
wigcej korzysci niz nam si¢ wydaje, co
jest naukowo udowodnione! Spiewanie
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daje nam przyjemnos$é, rozluznia,
powoduje, ze tatwiej o usmiech, obniza
poziomu stresu, czy tez wspomaga
leczenie depresji. Wedlug badaczy,
$piewanie buduje w nas poczucie
wlasnej wartoéci oraz pomaga wyrazac
emocje, a czasem wrecz wyrzucaé je z
siebie. W czasie $piewania ¢wiczymy
miegs$nie pluc, twarzy oraz...mozg, w
ktorym aktywowane sg jednocze$nie
obszary odpowiedzialne za jezyk,
synchronizacje¢, emocje czy wyobraznig.
Natomiast wspdlne $piewanie podwaja
wszystkie te korzysci! Przede wszystkim
daje radosc¢ i buduje poczucie wspolnoty.
A bedac czes$cig wspdlnoty, czujemy
si¢ lepiej, bezpieczniej, mamy w kims$
oparcie... Wiedzialy o tym nasze
wiejskie prababcie $piewajac wspolnie
przy darciu pierza. Naukowcy odkryli
rowniez, ze gdy $piewamy uniosono,
czyli jednym glosem, synchronizuje si¢
rytm naszego oddechu.

Spiewanie tez uczy. Teksty piosenek,
jezyk, metafory, rymy, czasem dowcip,
czasem jakie$ odniesienie, to wszystko
zostaje w glowie dzieci i mtodych ludzi,
niejednokrotnie juz na cate zycie.

Chcielibysmy wiec zaprosi¢c Was do
wyjatkowego  konkursu.  Waszym
zadaniem jest wspdlne zaspiewanie
wybranej piosenki, przez przedstawicieli
przynajmniej dwoch generacji w waszej
rodzinie, szkole lub grupie znajomych.
Moze to by¢ duet (trio lub nawet kwartet)
wnuczki/wnuczka 1 babci/dziadka, syna/
corki i mamy/taty, ucznia i nauczyciela,
wujka/cioci 1 siostrzenicy/bratanicy itp.

Piosenka moze by¢ z dowolnego

repertuaru, czy to z czasow mtodosci
naszej babci czy mamy, czy tez z
aktualnej listy przebojow, obojetnie, czy
w jezyku polskim, czy jezyku kraju, w
ktorym mieszkamy.

Najwazniejsze, ze by byla zaspiewana
wspoélnie, nagrana na video/telefon, i
przestana do nas do 30 wrzesnia 2021r.

Nagrany plik najlepiej wysta¢ poprzez
platforme www.WETRANSFER.
com na adres email redakcja@
dobraszkolanowyjork.com

Wyréznione nagrania zostang
zaprezentowane podczas  wydarzen
tegorocznego Polonijnego Dnia

Dwujezycznosci i zamieszczone beda na
stronach:
www.DobraSzkolaNowyJork.com
www.PolishBilingualDay.com
Platformach Facebook i YouTube

a ich autorzy otrzymaja atrakcyjne
nagrody ksigzkowe, ufundowane w tym
roku przez Polski Instytut Kulturalny w
Nowym Jorku!

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w konkursach!

Redakcja portalu
Dobra Szkola Nowy Jork

7.

POLONIJNY DZIEN
DWUJEZYCZNOSCI
POLISH BILINGUAL DAY

W - 17 paidziernika/ \‘\m

October 20217

Polska Szkota w Denver

POLECAMY

Polski Klub "Podhale”
w Colorado Springs

ZAPRASZA NA PIKNIK
12 WRZESNIA 2021
2010 Duckwood Rd, Fountain, CO 80817

w A
1.00 PM - Msza Swieta

2.30 - 4.00 PM - Obiad - tradycyjne polskie jedzenie - odptatnie
4.00 - 7.00 PM - Loteria fantowa, gry i zabawy

Wszystkich serdecznie zapraszamy!
Zarzad Klubu
Diana Bryniarska-Styrczula

Powitanie na nowy rok szkolny
202172022

MALGORZATA GRONDALSKI | DYREKTOR

Szanowni Nauczyciele,
Rodzice i Uczniowie Polskiej
Szkoty w Denver

Z okazji rozpoczynajacego sie roku szkolnego
2021/2022 zycze wszystkim zdrowia i
wytrwatosci.

Przed Wami, drodzy uczniowie, kolejny
rok szkolny peten nowych wyzwan, pracy
oraz intensywnej nauki. To réwniez czas
realizowania  pasji i  zainteresowan,
budowania przyjazni oraz zdobywania
waznych w zyciu umiejetnosci. Aby osiagnac
te cele, musicie wykaza¢ sie rozwaga,
odpowiedzialnoscia za siebie i innych
poprzez przestrzeganie obowiazujacych
zasad i rzetelne wykonywanie swoich prac
domowych. Zycze Wam nieustajacego
zapatu do nauki i radosci z uczeszczania do
Polskiej Szkoty.

Wam szanowni nauczyciele zycze, aby od 12
wrzesnia kazda niedziela przynosita Panstwu
rados¢ z wykonywanej pracy i satysfakcje
z odnoszonych sukcesow zawodowych.

Wybita juz godzina. Dzwonek!

Rok szkolny sie zaczyna.

Zndéw dni poptynq pracowite

Nad szkolnq ksigzkq, nad zeszytem...
Zycze Wam wszystkim na poczqtek szkolnego roku - samych piqtek!
(autor nieznany)

Zyczenia  spokojnego  roku  szkolnego
przekazuje réwniez wszystkim rodzicom.
Wasze zaangazowanie w sprawy szkolne
jest cenne i zawsze potrzebne. Licze na
dalsza dobra wspoétprace i pomoc w procesie
edukacyjnym i wychowawczym Waszych
dzieci.

Inauguracja nowego roku szkolnego 2021/22
odbedzie sie 12-go wrzesnia o godzinie 11:30
przed budynkiem szkolnym.

Zajecia szkolne w tym roku, rozpoczynaja
sie o godzinie 11:15 religia, ktora zostaje
wtaczona w zakres zajec szkolnych od tego
roku. Podobnie jak w ubiegtym, tak i w
tym roku szkolnym, w zwiazku z panujaca
pandemia i wymogami sanitarnymi, beda
obowiazywaty restrykcje.

Wszystkie informacje dotyczace dziatalnosci
szkoty, ptatnosci i podrecznikow mozna
znalez¢ na stronie internetowej szkoty:
www.swietyjozef.org/school

lub szkolnym FB.

Witamy wszystkich po wakacjach!
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Wysgraj z cukrzyca

RAFAL NEJMAN

to nie styszat o prostych radach:

jedz mniej, nie pij coli, idz

na sitownie, nie jedz miesa,

weglowodanéw, nie chudniesz
jak jesz chleb. Wielu z nas nie raz juz
probowato. llu z nas szukato gotowych
rozwigzan w Internecie: dieta keto, dieta
obrotowa, dieta vege, post jednodniowy.
Kreatywnos$é tworcow siega juz szczytow
pomystowosci, bo przeciez jak dieta
nie ma swojej nazwy lub jak nie byta
stosowana przez jakas popularna aktorke
to znaczy, ze to nie jest efektywna dieta
prawda?

Statystycznie okoto 70% dorostej populacji
choruje na otytos¢ lub nadwage. W ciagu
ostatnich 5 lat ten wspotczynnik podniost sie
0 5%. Wyliczen i statystyk z okresu pandemii
nie ma jeszcze, natomiast na pewno nie
beda optymistyczne. Skoro wszystko o
odchudzaniu jest dostepne dla kazdego to
znaczy, ze co$ jest nie tak. Tutaj wtasnie
pojawia sie nowa klasyfikacja, ktéra nie
stanowi dzisiaj podstawy diagnostyki, ale
jest i zbiera zniwo.

Przyjmijmy, ze nasze dodatkowe kilogramy
nie stanowia zagrozenia dla naszego zdrowia,
nie psuja, nie zaburzaja i nie zmieniaja
zachowan i reakcji naszego organizmu.
Wowczas wystarczytoby, gdyby w naszym
codziennym zywieniu pojawit sie deficyt
kaloryczny. Mozna przyjac¢, ze nie musimy
zmieniaé tego co jemy, ale powinnismy
zaczac kontrolowac ilos¢ jedzenia. Mozna by
zatem wyeliminowa¢ stodkie napoje, wsiasc¢
na rower co drugi dzien na godzine, zostawic
kawatek nie zjedzonego burgera i czy pizzy
i problem nadwagi zniknatby samoczynnie.
W praktyce okazuje sie jednak, ze nawet
wybierajac diete oferujaca najwieksze
spadki w najkrotszym mozliwym terminie
najczesciej efekt jest mizerny. Czesto pod
jakims pozornym spadkiem wagi kryje sie
efekt Yo-yo, ktory wszyscy znamy doskonale.
Per saldo po kilku takich probach mozna
powiedzie¢, ze wazymy wiecej niz przed
dieta. Czy to oznacza, ze stosowanie diety
jest bez sensu i nie daje szansy na poprawe?
Na szczescie tak nie jest natomiast na pewno
zty dobor i nieprawidtowa lub zadna ocena
stanu zdrowia oraz metabolizmu bedzie nam
fundowata takie a nie inne skutki czy efekty.
Warto postawi¢ w takim razie pytanie. Czy
sa ludzie na sSwiecie, u ktorych zadziataja
te proste rady wymienione wyzej i ich waga
oraz sktad ciata wroca do normy? Tak sa, ale
jest ich z roku na rok co raz mniej niestety.
Kiedy na pewno bedzie mi bardzo trudno
poradzi¢ sobie bez pomocy profesjonalisty,
bez nadzorowanego procesu dietetycznego?
Jak oceni¢ czy jeszcze zareaguja na proste
ozdrowiencze rady czy potrzebuje oddac sie
pod opieke kogo$ kto mnie poprowadzi.

Wyznaczytem grupe objawow i zaburzen,
ktéra z ogromnym prawdopodobienstwem
wymagac bedzie prowadzenie

Warto
zaburzenia

profesjonalnego. nadmienié¢, ze
objawy i

stanowia zazwyczaj

opisane  ponizej
sygnat do
rozpoczecia obrony przed utrata zdrowia

powazny

czy podnoszeniem dalszego ryzyka powiktan
zdrowotnych i zuzywania wtasnego ciata.

e Zauwazalna sennosc po positku +

nadwaga

e Brak umiejetnosci zapanowania nad
gtodem + nadwaga (im wiecej jem tym
bardziej jestem gtodny)

«  Wyraznie odstajaca wymiarami
centralna czesci ciata (kryterium
eliminacyjne zespotu metabolicznego)

e Brak pierwszego positku po
przebudzeniu (brak gtodu lub
jadtowstret)

«  Wyraznie pogarszajaca sie kondycja
(problem z wejsciem po schodach bez
odpoczynku) + nadwaga

e Napady drgawek oraz zimne poty w
trakcie gtodu lub aktywnosci fizycznej
+ nadwaga

. Leczenie tarczycy + nadwaga

o Nieprawidtowa glukoza na czczo +
nadwaga

e Leczenie hiperprolaktynemii + nadwaga

e Przyjmowanie lekow sterydowych +
nadwaga

»  Obnizona temperatura ciata po
przebudzeniu + nadwaga

«  Nadmierne pragnienie i oddawanie
moczu + nadwaga

e Cukrzyca typu 2 + nadwaga

Wyzej opisane to stany, ktére wymagaja od
nas, aby nasz organizm posiadat prawidtowy

sktad chemiczny, aby nie dochodzito

do zadnych przeciagzen i nadmiernego

obcigzania serca lub innych organow.

Zaktadajac, ze ktore$ z powyzszych jednak
Ciebie dotyczy i chcesz co$ z tym zrobié
warto przeprowadzi¢ analize, ktéra pozwoli
ocenic, czy rozwinat sie zespot metaboliczny.

Kryteria potwierdzajace:

« nadwaga i nadcisnienie
. poziom insuliny na czczo pow. 10
e poziom trdjglicerydow powyzej normy
(badanie krwi, frakcja cholesterolu)
«  poziom cholesterolu powyzej normy
«  obwdd pasa wiekszy niz obwadd bioder
Jesli  nieszczesliwie  powyzsza  analiza
sie potwierdza to musisz wiedzie¢, ze
pozyskiwanie energii z tkanki ttuszczowej w
Twoim organizmie jest na pewno zaburzone,
zestaw prostych rad nie spowoduje realnego
postepu, odchudzanie na wtasng reke moze
skonczy¢ sie brakiem efektu lub efektem
chwilowym zakonczonym Yo-yo. Wynika to z
faktu, ze przy zaburzeniach wymagane jest
odpowiednie reagowanie dieta w trakcie
jej trwania, czyli monitorowanie doboru
odpowiedniego  indeksu  glikemicznego
positkow, ilosci positkow, przerw, sktadu
mineratow i witamin oraz wielu innych
czynnikow, na ktére bez tej koniecznosci
nikt nie zwraca uwagi. Trzeba pamietac, ze
stan zagrozenia nie jest stanem statym. On
albo jest zwalczany albo sie rozwija.

Podsumowanie

Czesto wydaje nam sie, ze trzeba bardzo
restrykcyjnie i mocno sie ograniczac, bo nie

Czy naprawde dieta jest tak tatwa,

ze poradzimy sobie bez profesjonalnej pomocy?

bedzie efektu, podczas kiedy okazuje sig, ze
w poprawnie prowadzonej diecie jedzenia
moze byc¢ catkiem duzo a przebieg diety
bez eliminacji niepotrzebnych produktow.
Myslenie o nadmiernych restrykcjach wynika
Z tego, ze co raz wiecej ludzi jednak cierpi na
zespot metaboliczny lub podobne w zwigzku

z tym popularne diety marketingowe coraz
czesciej nie dziataja. Profesjonalna pomoc
czesto gwarantuje o wiele spokojniejszy
przebieg postepowania dietetycznego niz
robitoby sie to samodzielnie. Wszystko
dlatego, ze metodologia i wiedza pozwalaja
oceniac stan na biezaco i stosowac te zmiany,
ktore sa konieczne. Zatem czy mozna
schudna¢ jedzac chleb? Oczywiscie, ze
tak. Czy mozna zjes¢ spaghetti? Z pewnymi
zmianami, ale oczywiscie, ze tak. Dieta to
co$ znacznie wiecej niz tylko powierzchowne
tatwe do oceny restrykcje i naduzycia wobec
organizmu.  Prowadzone  profesjonalnie
postepowanie jest dziataniem, ktore probuje
oddziatywa¢ odpowiednim  uktadem w
odpowiednim momencie. Jesli catos¢ ma sie
opiera¢ na jednej diecie to juz wiemy, ze
to nie jest profesjonalne a nasza waga nie
zmieni albo szybko wroci do cyfry wyjsciowej.

Zapraszam do kontaktu:

rafalnejman@gmail.com

Whatapp: +48510184222
www.wygralemzcukrzyca.pl
https://www.facebook.com/groups/
cukrzycatypu2

o https://www.facebook.com/
wygralemzcukrzyca
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isja dobrego
warszawskiego jest, po
pierwsze, przekazanie
pickna tego miasta. A po
drugie - przynajmniej tak
uwazata Genowefa Kowalewiczéwna -
jest utrzymanie porzadku w Warszawie.
Za wszelka cene. Nawet gdyby osoba,
ktéra nalezy doprowadzi¢ do porzadku
miata zaptaci¢ najwyzsza cene.

przewodnika

- A teraz, prosze Panstwa, przenosimy sie do
nastepnej komnaty, zapraszam, zapraszam

Genowefa niecierpliwita sie, bo jej
grupa lekko odstawata czasowo. Nastepna
wycieczka byta jeszcze niewidoczna, ale z
oddali styszata nastepnego przewodnika po
Zamku Krdlewskim, to ten przemadrzaty
student historii w grubych okularach,
nie mogta mu pokazac, ze nie nadaza ze
swoja grupa. - Bardzo prosze nie dotykac
eksponatow! Zwracatam Panu juz tyle
razy uwage. Nie siadamy na zabytkowych
fotelach, nie opieramy sie o Sciany i nie
dotykamy krolewskich bibelotow! Naprawde,
dzieci ze szkoty podstawowej potrafig sie
lepiej zachowywac niz Pan!

Sprawdzam tylko, czy to wszystko
prawdziwe. Nie jestem pewien czy te
wszystkie ‘aksponaty’ sa autentyczne.
Daje gtowe, ze wiekszos¢ spalita sie, albo
wywiezli w czasie wojny - wysoki mezczyzna
z brzuszkiem burczat pod nosem, niby do
siebie, ale tak, zeby styszeli go wszyscy
najblizej stojacy turysci. Rozgladat sie
triumfalnie wokét w oczekiwaniu na podziw,
a przynajmniej na kilka potakniec. Kobieta,
ktéra do tej pory stata obok, szepneta mu
co$ przy kotnierzu. Za nimi dwoje dzieci
w wieku starszych klas podstawowki.
Nietrudno sie byto domysli¢ - odsuwali sie od
obciachowego taty.

- Ale co ‘daj spokoj’? Prawde mowie. Pani
przewodniczka nam tu opowiada, nie
powiem, dowiedziatem sie tego i owego,
ale swoje wiem. Zamek to tylko atrapa. Co
tu jest oryginalne? - prychnat mezczyzna,
a nastepnie zwrocit sie bezposrednio do
Genowefy - Pani sama przyzna!

- Alez prosze Pana! - obruszyta sie wywotana
do tablicy Genowefa - jeszcze w czasie
wojny udato sie zachowac¢ ponad 80 procent
zabytkow zamku. Prosze panstwa - tu
Genowefa zapauzowata dramaturgicznie,
a nastepnie zwrocita sie do catej grupy
z lekko podniesionym gtosem tak, aby
wszyscy dobrze zrozumieli jej poirytowany
gtos strazacy oraz pracownicy zamku
narazali swoje zycie pod pretekstem
rzekomego rozkazu 6wczesnego gubernatora
generalnego i w ten bohaterski sposob
pozyskali olbrzymia czes¢ fragmentow
wystroju i detali architektonicznych, ktore
znacznie utatwity powojenna odbudowe
zamku.

W okno uderzyta mucha, ktora, tak jak
mezczyzna watpiacy w  autentycznosc
zamkowych wnetrz, zatowata, ze sie w
ogole tutaj znalazta. Delikatnie stukniecie
koncowki parasolki Genowefy w podtoge
zabrzmiato jak kropka na koncu zdania.
Przewodniczka zwrdcita sie w strone
nastepnej komnaty. Wszyscy podazyli za nig
bez stowa.

Zazwyczaj rola Genowefy jako przewodnika
oprowadzajacego zwiedzajacych po Zamku
dobiegata po takiej pottoragodzinnej
sesji konca, ale w tej grupie wyjatkowo
widziata dla siebie miejsce na dopetnienie
drugiej czesci swojej misji. Dlatego tez
z ochota przyjeta zaproszenie opiekuna
grupy na poczestunek w pizzerii tuz obok

 Zamek Krolewski

DOROTA BADIERE | Warszawa

Zamku, w ramach zados¢uczynienia za
niezdyscyplinowanego turyste, ktory byt
czescia tej wycieczki. ldac do restauracji
sprawdzita, ze saszetka ze specjalnym
proszkiem jest na swoim miejscu. Wygladata
jak domowej roboty herbata lub przyprawa.
W tym przypadku najprawdopodobniej
bedzie tym drugim, domowej roboty
ostrzejsza przyprawa do pizzy - pomyslata z
zadowoleniem Genowefa.

* * *

dla siebie. Po przyjsciu do domu zaparzyta
ulubiong herbate mietowa i od razu
spataszowata kawatek przepysznego sernika.
Otoczyta ja btoga cisza, nie zawsze byto w
jej domu tak spokojnie, ale wydawato sie, ze
pozostate domowniczki jeszcze nie wrdcity,
wiec postanowita uciaé sobie matg drzemke.

* * *
- Co zrobitas?! Genowefo, obiecywatas, ze
nie dasz sie ponies¢ emocjom! Nie moge w
nieskonczonos¢ naprawiaé¢ twoich btedow.
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Pokéj Marmurowy - Zamek Krolewski w Warszawie. Foto interpretacja: Zycie Kolorado
Zdjecie: pl.wikipedia.org/wiki/Zamek_Kroélewski_w_Warszawie

Po drodze do domu, Genowefa zatrzymata
sie w swojej ulubionej piekarni na Starym
Zoliborzu. Lekarz ~ stanowczo  zabronit
jej cukru, ale byta wyjatkowa okazja.
Kupita dwa duze kawatki sernika z polewa
czekoladowa. Nie byta pierwszej mtodosci,
ale czuta sie lekka i spetniona. Szta ulica
prawie podskakujac i myslata o tym, jak jej
kolezanki tylko o wnukach, o chorobach,
albo jak rozdzielaja emeryture po dzieciach.
Nigdy nie zatowata, ze nie zatozyta wtasnej
rodziny, byta wolna, robita to, co jej
sprawiato przyjemnos¢, podtapywata mate
prace wedtug zainteresowan i nie musiata
sie nikomu z niczego ttumaczy¢. No, moze
czasami swojej wspotlokatorce, kiedy ta
pociagneta ja za jezyk. W gtebi duszy czuta,
ze dzisiejsze zdarzenie lepiej zatrzymac

Nie mozesz wymierza¢ sprawiedliwosci,
bo jaki$ gbur nie potrafit sie odpowiednio
zachowa¢ w muzeum. Nie mogtas go po
prostu zignorowac? Tyle razy ci ttumaczytam.
Nie naprawisz $wiata eliminujac pojedyncze
jednostki, ktére stoja na twojej drodze.
Doprawdy, zachowujesz sie jak dziecko.

Pomimo tego krotkiego i wybuchowego
monologu, Helena uspokoita sie. Wiedziata
doktadnie co trzeba zrobi¢. Pamietata nazwe
szpitala, do ktorego zabrano tego cztowieka.
Musiata tylko pojecha¢ tam i powiedzie¢ co
mu dolega zanim powaznie zachoruje, albo
co gorsza umrze. Gdyby stato mu sie co$
powaznego, na pewno wtaczy sie policja,
dochodzenie, po nitce do ktebka dojda do
pizzerii i zorientuja sie, ze w jadtospisie nie
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ma grzybow trujacych. Mogliby przesledzi¢,
gdzie byt, co robit i, nie daj Boze, ze zwiedzat
Zamek Krdlewski z Genowefa. Helena myslata
o tym, z jakimi ktopotami musiataby sie
borykac, gdyby policja odkryta co wydarzyto
sie naprawde. Trzeba co$ z tym zrobi¢,
jeszcze nie wie co, ale nie moze pozwoli¢ na
nastepne wpadki. W koncu to sie zZle skonczy.
Ale wszystko po kolei.

* * *

Weszta na oddziat chorob wewnetrznych
krokiem szybkim i pewnym siebie. Fartuch
lekarski, stetoskop na szyi - dwa niewielkie
rekwizyty pozwolity wcieli¢ sie Helenie w
kogos, kto musiat na gwatt ratowac sytuacje.
Tylko parasolka do niczego tutaj pasowata,
ale miata nadzieje, ze nikt nie bedzie dbat o
taki szczegot. Nietatwo byto przebierac sie,
dobiera¢ odpowiednie rekwizyty i jeszcze
pamieta¢ non-stop co do czego pasowato.
Nie pierwszy raz wyciagata Genowefe z
tarapatow. Tym razem sprawa byta bardzo
powazna. Chodzito o zycie cztowieka!
Wiedziata, ze jest na dobrym pietrze, ale
nie znata odpowiedniego pokoju, w ktorym
umieszczono pacjenta. Na przeciwko, w jej
kierunku zmierzat niski pielegniarz, wygladat
na zmeczonego i rozkojarzonego.

- Przepraszam, gdzie jest pacjent, ktorego
wczesniej przywieziono z pizzerii? Ostry bol

brzucha? - zapytata gtosem nie cierpigcym
sprzeciwu.
- Sala 35, zaprowadze panig doktor

pielegniarz nie miat zamiaru wypytywac kim
jest, co tu robi, a tym bardziej skad wie, ze
kogokolwiek przywieziono tu z pizzerii.

- Zlecono juz badanie toksykologiczne,
czekamy na wyniki, obtozeni sa.

- Prosze natychmiast zleci¢ badania
mikologiczne, konkretnie to muchomor
sromotnikowy. Trzeba dziata¢ szybko, liczy
sie czas.

- Jak? Skad pani doktor o tym wie? - pielegniarz
nie przeciwstawiat sie poleceniom, juz
siegat po telefon stojacy obok w sali, zeby
przekazac czym predzej zlecone badania. Byt
zdziwiony taka trafng diagnoza. W dodatku to
jakas nowa doktor nie mogta znac¢ wszystkich
pacjentow w szpitalu ani ich niedawnych
przypadkow.

Pielegniarz, pomimo zmeczenia i zdawatoby

sie, beztroski w wykonywanej pracy,
sprawnie  przekazat informacje dalej.
Badanie rzeczywiscie rozpoznato zespoét

sromotnikowy. Helenie udato sie uratowac
zycie niepokornego turysty, na utrate ktoérego
narazita Genowefa. Pielegniarz przez jakis
czas probowat wyttumaczy¢ w jaki sposob
uzyskat doktadne informacje o zatruciu
pacjenta. O tajemniczej pani doktor nikt nic
nie wiedziat, a poniewaz zza okna stychac
byto wjezdzajaca na podjazd karetke na
sygnale, pozostaty personel poczatkowo
wykazujacy zainteresowanie rozwigzaniem
tej zagadki postanowit wréci¢ do swoich
podstawowych obowiazkow.

,Przewodniczka’ to nowa seria krotkich
opowiadan o zagadkowej starszej pani,
ktéra w kazdym odcinku bedzie wpada¢ w
kolejne tarapaty przy okazji oprowadzania
po innym zakatku Warszawy. Genowefa
Kowalewiczéwna nieco inaczej postrzega
otaczajacy ja Swiat. Pomimo mrocznego,
zdawac¢ by sie mogto, charakteru, chce
dobrze. Za jej przygodami kryje sie
wieksza tajemnica, ktéra zostanie odkryta
w jej kolejnych historiach.
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i nie tylko kalifornijskie

egoroczne wakacje minety mi na

pracy i wtasciwie nie mielismy

rodzinnie specjalnie okazji do

dtuzszego (czyli wiecej niz dwa

dni) odpoczynku. Oczywiscie
niemogacy si¢ z nami rozsta¢ Covid miat z
tym wiele wspoélnego, ale tez i sama praca
bardzo nas absorbowata. Delikatne podrygi
w ramach odnawiania wiezi spotecznych
ze znajomymi byly wiecej niz nieSmiate
i typowo letnie miesiace niestety nie
obfitowaty w wielo$¢ towarzyskich
spotkan. Ale nie mozna ciagle narzekac,
zatem przejde do pozytywow.

Jak co roku bowiem obiecywatam
sobie solennie, ze wakacyjne miesigce
wykorzystam do napisania tekstow ,na
zapas” i - rowniez jak co roku - niewiele
z tego wynikto. Wielokrotnie myslatam w
ostatnim czasie, ze chyba nie powinnam
ogranicza¢ swojego pisania do tematow
czysto polsko-polonijnych. Poniekad nowe
watki pojawiaty sie takze poprzednio, ale
gdzies w Srodku nieustajaco przywiazanie
do tegu nurtu we mnie jest. Postanowitam
szerzej otworzy¢ oczy i rozgladac sie
bacznie w poszukiwaniu nowej historii.
Potrzebowatam INSPIRACJI. Czego$, co mnie
poruszy albo zaciekawi.

W miejscu, w ktorym obecnie mieszkam
znajduje  sie  katolicki  kosciot  pod
wezwaniem S$wietego Pankracego. Lubie
tam chodzi¢ na msze, bowiem miejsce jest
bardzo spokojne i nie atakuje nadmiarem
wrazen estetycznych, a ksieza staraja
sie wiernych zacheca¢ do odwiedzania
kosciota zdecydowanie bardziej, niz straszy¢
potepieniem. Poranne msze z reguty tez
daja mi poczucie dtugiego dnia i dobrego
jego rozpoczecia, wiec chetnie wstaje
wczesniej. Kilka dni temu udatam sie wtasnie
na taka poranna msze, a po drodze myslatam
o temacie kolejnego tekstu dla Zycia
Kolorado. Miatam kilka watkow, ale zaden
nie byt ,rozpracowany” na tyle, by siadac
do pisania. | tu pojawita sie inspiracja. W
osobie amerykanskiego ksiedza i tematu,
jaki poruszyt.

Msza rozpoczeta sie od wspomnienia...
osiemdziesigtej rocznicy s$mierci Swietego
Maksymiliana Marii Kolbe. Przeciez kazdy
z nas o ojcu Kolbe styszat, ale zapytana
jeszcze tydzien temu o date jego
meczenskiej s$mierci, bytabym w stanie
powiedzie¢ jedynie, ze stato sie to w czasie
wojny. Stuchatam w napieciu tego, co powie
o Kolbe ksiadz i drzatam, czy czasem mojego
dobrego wrazenia nie zatra ,,polskie obozy
Smierci”, ale nie! Ksiadz opowiedziat o zyciu
polskiego franciszkanina, o jego korzeniach,
o pracy w Polsce i w Japonii, o ofierze,
jaka ztozyt, by uchroni¢ od $mierci innego
cztowieka. O darze zycia, jakim okazata
sie jego odwaga. Wspomniat tez jedna
z osob, ktora przezyta Auschwitz i ktoéra
pamietata oddanie ojca Kolbe. Osoba ta
powiedziata: ,To, co uczynit ojciec Kolbe,
byto jak eksplozja s$wiatta w ciezkiej,
czarnej obozowej nocy”. Po twarzach wielu
uczestnikbw mszy widziatam, ze nigdy o
ojcu Kolbe nie styszeli, cho¢ w Katedrze Los
Angeles w lewej nawie znajduje sie fresk
go przedstawiajacy. Po mszy jedna z osob,
ktéra zna moje korzenie podeszta do mnie i
zapytata, czy styszatam wczesniej historie,
o ktorej opowiadat ksigdz. Musiatam zapisac
jej nazwisko ojca Kolbe i powiedzie¢
wszystko, co sama pamietatam. Dosztam
do wniosku, ze to mdj tematyczny ,,znak”.
Postanowitam wrdci¢ do tej pieknej postaci
z historii Polski i Kosciota.

Ojciec Kolbe, wowczas Rajmund Kolbe,

Inspiracje

MALGORZATA CUP | Los Angeles

urodzit sie 8 stycznia 1894 r. w Zdunskiej
Woli. Rodzice - Juliusz i Marianna - pochodzili
z rodzin tkaczy. Oboje nalezeli do Trzeciego
Zakonu Swietego Franciszka - $wieckiego
ruchu  pokutniczego  zapoczatkowanego
przez Swietego Franciszka z Asyzu. Rajmund
miat czterech braci. Kolbowie nie nalezeli
do bogatych - w jednym pomieszczeniu
znajdowat sie warsztat tkacki rodzicow,
kuchnia i sypialnia, w ktérej musiata
pomiesci¢ sie cata rodzina. Nie zabrakto
miejsca dla domowego ottarzyka Matki
Boskiej, przed ktorym Kolbowie wspolnie sie
modlili.

franciszkandéw. Rok poézniej w ich slady
poszedt rowniez Jozef. Po trzech latach nauki
w seminarium franciszkanskim we Lwowie
Rajmund rozpoczat nowicjat i przyjat imie
Maksymilian. W 1912 r. wyjechat na studia do
Krakowa, a po kilku miesigcach wystano go
rzymskiego Kolegium Swietego Bonawentury.
1 listopada 1914 r. ztozyt Sluby wieczyste
i przyjat imie Maria. Kontynuowal nauke
w Rzymie i w 1916 r. uzyskat tytut doktora
filozofii Uniwersytetu Gregorianskiego.

Okres studencki to dla Maksymiliana Kolbe nie
tylko rozwazania filozoficzne i teologiczne, ale

Ojciec Maksymilian Kolebe | Fot: Archiwum Ojcéw Franciszkanow w Niepokalanowie

Bieda i brak pracy zmusity rodzine Kolbe
do przeprowadzki do todzi, a nastepnie
do Pabianic. Tam ojciec Rajmunda znalazt
zatrudnienie jako tkacz, matka natomiast
najpierw prowadzita maty sklepik, pézniej
zostata potozna. Moéwita o Rajmundzie, ze
byt dzieckiem bardzo bystrym i lubit psocic,
jednak zawsze mogta na niego liczy¢ i wobec
rodzicow byt postuszny. Pomagat w domu,
gotowat, sprzatat, zajmowat sie rodzenstwem,
kiedy rodzice pracowali. Modlit si¢ tez czesto
i chetnie. Marianna pisata o nim do Zakonu
Franciszkanskiego w Niepokalanowie, juz
po Smierci Rajmunda - Maksymiliana Marii
Kolbe: ,Mielismy taki skryty ottarzyk, do
ktorego on czesto sie wkradat i modlit sie.
(...) Bytam niespokojna, czy czasem nie jest
chory, wiec pytam sig go, co sig z toba dzieje?
(...) Drzac ze wzruszenia i ze tzami mowi mi:
jak mama mi powiedziata, co to z ciebie
bedzie, to ja bardzo prositem Matke Boza,
zeby mi powiedziata, co ze mna bedzie. |
potem, gdy bytem w kosciele, to znowu Ja
prositem, wtedy Matka Boza pokazata mi
sie, trzymajac dwie korony: jedna biata,
druga czerwona. Z mitoscig na mnie patrzata
i spytata, czy chce te korony. Biata znaczy,
ze wytrwam w czystosci, a czerwona, ze
bede meczennikiem. Odpowiedziatem, ze
chce... Wowczas Matka Boza mile na mnie
spogladneta i znikta”.

Rodzice planowali dla Rajmunda przysztos¢
Swiecka - miat prowadzi¢ ich rodzinny
sklepik. Jednak plany spality na panewce,
kiedy w 1907 r. w Pabianicach pojawit
sie franciszkanski misjonarz ze Lwowa.
Rajmund i jego brat Franciszek postanowili
iS¢ za gtosem serca i wstapili do zakonu

takze rozwoj zainteresowan matematyczno-
fizycznych. Te dwie nauki pasjonowaty go
na tyle, ze zgtebiat ich tajniki i studiowat
mozliwos¢... podrozy miedzyplanetarnych.
W 1915 r. ztozyt w urzedzie patentowym szkic
eteroplanu, ktory miat prowadzi¢ do podrozy
w kosmos. Na kilkadziesiat lat przed startem
w kosmos pierwszej rakiety i ponad 100 lat
temu, mtody cztowiek z Polski, z pasja i
wizja, zademonstrowat zarys tego, co nawet
dzis wydaje sie wydarzeniem bliskim cudu!
Jego projekt zaktadat: ,Najpierw mozna by
przeciez wysta¢ sam aparat - zaopatrzony
w odpowiednie urzadzenia, okreslajac na
podstawie doktadnych obliczen wpierw droge
krotka - ktora by mogt powrdci¢ na ziemie.
Po powrocie nalezatoby przestudiowac
réznice zaistniata pomiedzy przewidzianym
a rzeczywistym zachowaniem sie aparatu i
po wyeliminowaniu niedociagnie¢ nalezatoby
wysta¢ go na odlegtos¢ wieksza i ponownie
przeanalizowa¢ wyniki. Gdy juz aparat
okaze sie bezpieczny, a zwierzeta w nim
umieszczone do odbycia pierwszych podrozy
zniosa je dobrze, wowczas bedzie mozna bez
niebezpieczenstwa dla zycia zaryzykowac
podroz”. Eteroplan miat mie¢ budowe
trojcztonowej rakiety nosnej.

W 1917 r. brat Maksymilian przyjat swiecenia
diakonskie, a rok pozniej kaptanskie. Po
powrocie do Polski w 1919 r. prowadzit
wyktady z historii Kosciota w seminarium
franciszkanskim w Krakowie. W 1920 roku
wystano go ponownie do Lwowa, gdzie
kierowat nowicjatem. Z powodu gruzlicy
musiat jednak udaé sie na leczenie do
Zakopanego. Gruzlica odebrata mu jedno
ptuco.

Jeszcze w Rzymie, wspdlnie z kolegami
seminaryjnymi, Maksymilian Maria Kolbe
zatozyt zwiazek duszpasterski Rycerstwo
Niepokalanej. W Polsce rozpoczat wydawanie
miesiecznika Rycerz Niepokalanej, ktory
istnieje do dzis. W 1922 r. jego naktad
wynosit ledwie 5 tysiecy sztuk. W przeddzien
wybuchu Il wojny swiatowej byt to juz milion
egzemplarzy!

W latach miedzywojennych ksigze Drucki-

Lubecki, bedac pod wielkim wrazeniem
dziatalnosci, wizji i poswiecenia ocja
Maksymialia, podarowat na rzecz

Franciszkanow kawatek ziemi. W owym czasie
byto to niezaorane sciernisko 40 kilometrow
od Warszawy. Maksymilian powotat na nim
klasztor Niepokalanow, w ktorym w 1927 r.
postuge rozpoczeto 2 ojcow i 19 braci. Rok
pozniej otworzyt tam nowicjat, a w 1929
r. mate seminarium misyjne. W 1939 r.
Niepokalanow byt najwiekszym katolickim
zakonem na swiecie - stuzyto w nim 700
braci i kandydatow na zakonnikéw. Rozwijata
sie dziatalnos¢ wydawnicza - do Rycerza
Niepokalanej dotaczyt Maty Dziennik, a potem
pisma dla dzieci Rycerzyk Niepokalanej
i Maty Rycerzyk Niepokalanej. W 1939 r.
wychodzit takze Biuletyn Misyjny. Z racji swej
dziatalnosci wydawniczej ojciec Maksymilian
zostat powotany do Zarzadu Gtownego Rady
Naczelnej Polskiego Zwiazku Wydawcow
Dzienikéw i Czasopism.

W gtowie ojca Maksymiliana ciagle tkwita
mys$l o rozwoju franciszkanskiego ruchu i
szerzeniu go poza granice Europy. W 1930 r.
uzyskat zgode na zatozenie placowki misyjnej
w Japonii, w miescie Nagasaki. Wyruszyt w
podréz na Daleki Wschod wspélnie z trzema
innymi braémi. Zatrzymali sie w Szanghaju
z nadzieja, ze i tam uda sie rozpoczac
dziatalnos¢ misyjna, jednak Chinczycy nie
wyrazili na to zgody. Franciszkanie dotarli do
Nagasaki i zabrali sie do pracy. Jeden z braci,
kleryk Antoni Mirochna, pozostat w Japonii
i kontynuowat prace Kolbego - zatozyt tam
Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rycerstwa
Niepokalanej i klasztor franciszkanow.
Pierwotnie na siedzibe klasztoru wybrano
centrum miasta, gdzie znajdowata sie Katedra
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Marii
Panny. To ojciec Kolbe naciskat jednak, by
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Zapiski nie tylko kalifornijskie

klasztor powstat z dala od miejskiego gwaru
- po drugiej stronie gory, dzielacej miasto.
Ten wybdr uchronit zakon od katastrofy,
kiedy 6 sierpnia 1945 r. amerykanskie
bombowce zrzucity na Nagasaki bombe
atomowa. Gora ostonita klasztor przed fala
uderzeniowa, ktéra doprowadzita do smierci
okoto 70 tysiecy ludzi i zmiotta z powierzchni
ziemi wieksza cze$¢ miasta. Franciszkanie
przetrwali, by moc nies¢ pomoc tym, ktorzy
jej wowczas najbardziej potrzebowali. Warto
dodac, ze w owym czasie Nagasaki stanowito
katolickie centrum Japonii.

obozu w tambinowicach. W grudniu zostali
uwolnieni i wrdcili do Niepokalanowa. Kolbe
starat sie pomagac okolicznym mieszkancom,
wspolnie z pozostatymi w klasztorze brac¢mi
oddat sie pogtebianiu wiary. W lutym 1941 r.
ponownie go aresztowano, trafit na Pawiak
i po trzech miesigcach przestuchan do
Auschwitz. Tak jak wszystkim pozostatym
wiezniom nadano mu unikalny numer - 16670.
Przydzielono go do prac przy wyrebie lasu i
znoszeniu gatezi. Ojciec Kolbe nie byt typem
sportowca, raczej skromnej postury, bardzo
szczupty, mimo wszystko starat sie pomagac

,Duzo moze by¢ wiedzy, ale mitosci w zyciu nie widac.
Tylko ta wiedza, ktora wyptywa z mitosci, ma wartos¢”.

- $w. Maksymilian Maria Kolbe

W  Japonii ojciec Kolbe kontynuowat
dziatalnosc¢ wydawnicza - pojawit sie japonski
odpowiednik Rycerza Niepokalanej. To tu
zetknat sie rowniez z lokalnymi rozgtosniami
radiowymi i zaczat rozwazac¢ wykorzystanie
fal radiowych w dziatalnosci misyjnej.

Do Polski wrdcit w 1936 r. i z nowym
zapatem zabrat sie do realizacji swojej
franciszkanskiej misji i wizji - uruchomit w
Niepokalanowie elektrownig, zainstalowat
dalekopis, a wkrotce potem rozoczat prace
nad studiem filmowym i telewizyjnym oraz
nad budowa lotniska! Mysl o wykorzystaniu
radia nie opuszczata go, ale zgodnie z
prawem nie modgt samodzielnie uruchomic
stacji radiowej. Udato mu sie jednak uzyskac
zgode Polskiego Zwiazku Krotkofalowcow
i otrzymat znak wywotawczy SP3RN - Radio
Niepokalanow. W 1938 r. stacja pokrywata
swoim zasiegiem niemal cata Polske.

Kiedy rozpoczeta sie¢ niemiecka okupacja,
dziatalnos¢ klasztoru zostata zawieszona.
Ojca Kolbego wraz z 34 bra¢mi, 3 ojcami i
1 klerykiem aresztowano i przewieziono do

wspotwiezniom, ktorzy nie wytrzymywali
ogromnego tempa pracy, czesto tez - by
przetrwali oddawat im swoje porcje
chleba czy zupe. Petnit tez potajemnie
postuge kaptanska, spowiadat, gtosit kazania,
odprawiat msze sSwiete. Jak wspominali
ocaleli z Auschwitz, ,,byt uosobieniem dobra
i wiary w to, ze cztowiek pozostaje dobry
nawet w najtrudniejszej probie”. Wielu
wieznidw, ktorzy mieli okazje poznac ojca
Kolbe moéwito, ze dzigki niemu pozostali
ludzmi, ze to on dawat im site i wiare w to,
ze to piekto na ziemi mozna przetrwac.

W lipcu 1941 r. jeden z wiezniow bloku 14a
uciekt z obozu. By zapamigtano, jakie beda
konsekwencje jakiejkolwiek niesubordynacji,
kierownik obozu Karl Fritzsch, postanowit
ukara¢ dziesieciu wiezniow i skazat ich na
Smier¢ gtodowa. Jeden z nich, sierzant
Franciszek Gajowniczek, bezwolnie westchnat
,»Moja zona, moja rodzina”, co oczywiscie nie
zrobito najmniejszego wrazenia na Niemcach.
W momencie ojciec Kolbe poczat przedzierac
sie przez szeregi wieznidw, co juz samo w
sobie stanowito wyrok $mierci, ale Niemcy

byli tak zadziwieni postepowaniem Polaka,
ze stali w milczeniu. Ojciec Kolbe zwrocit
sie do komendanta Fritzsche ,,Chce umrzec
za tego wieznia” i wskazat Gajowniczka.
Zadanie to musiato nawet na tym niezwykle
okrutnym oficerze zrobi¢ wrazenie, bowiem
zwrocit sie do niego z szacunkiem, co sie nie
zdarzato, zwykle bowiem nazywat wiezniow
»ty Swinio”. Chciat wiedzie¢, dlaczego
Kolbe zdecydowat sie na $smier¢ w zamian za
innego wieznia i kiedy ustyszat, ze tamten
ma zone i dzieci, wyrazit zgode. Nigdy
wczesniej zaden wiezien niczego od niego
nie osmielit sie zadac! Fritzsch uwielbiat
eksperymenty oraz dreczenie i tak juz
bardzo mocno doswiadczonych ludzi - to na
jego rozkaz rozpoczeto testowanie cyklonu
B na wiezniach Auschwitz i to on podczas
pierwszego Bozego Narodzenia w obozie
ustawit na placu apelowym piekna choinke,
kazat ubra¢ ja w kolorowe s$wiatetka, a
zamiast prezentow pod nia, kazat ztozyc ciata
zmartych w czasie wycienczajacej pracy lub
tych, ktorzy zamarzli na Smierc.

Zanim 10 ,wybrancow” odprowadzono do
celi Smierci, Franciszek Gajowniczek i ojciec
Kolbe mogli jedynie na siebie popatrzec.
Podczas uroczystosci kanonizacyjnych ojca
Kolbe, pan Gajowniczek opowiadat: ,Nie
mogtem nic powiedzie¢ ani podziekowac,
tylko sie obydwaj patrzyliSmy na siebie i
tak on odszedt. Zostat odprowadzony, a ja
wrocitem na blok. Potem przez dtugi czas
nie mogtem sobie tego uzmystowi¢, co sie
naprawde wydarzyto”.

29 lipca wybrani skazancy zostali odestani
do celi $mierci. Wedtug relacji jednego z
wiezniow, jaka zostata spisana po zakonczeniu
wojny: ,,Poczatkowo wiezniowie krzyczeli
z rozpaczy, bluzniac przeciw Bogu. Pozniej
pod wptywem ojca Kolbego zaczeli sie modli¢
i Spiewac piesni do Matki Najswietszej.
Zakonnik dodawat im otuchy, spowiadat
i przygotowywat na S$mier¢. Stojac lub
kleczac, wpatrywat sie pogodnym wzrokiem
w dokonujacych inspekcji esesmanow”.

Jako jedyny z grona dziesieciu, ojciec Kolbe
przetrwat 16 dni gtodowki. 14 sierpnia 1941
r. Niemcy postanowili dobi¢ go zastrzykiem
fenolu. Zwtoki jego spalono w krematorium
Auschwitz.

Juz w 1946 r. general zakonu franciszkanow
rozpoczat starania o wyniesienie ojca Kolbego
na ottarze. Wszczeto spisywanie zeznan
Swiadkéw zycia i Smierci ojca Maksymiliana,
kompletowano jego prace, przestuchiwano
tych, ktéorym stuzyt w Rzymie, Nagasaki,
Warszawie i Krakowie. Po ponad 20 latach
prac papiez Pawet VI w 1969 r. podpisat dekret
o heroicznosci jego zycia i cnot. W 1971 r.
Kongregacja Spraw Kanonizacyjnych uznata
za fakt cudowne uzdrowienia za sprawa
ojca Kolbego. W beatyfikacji franciszkanina
wzieto udziat ponad 150 tysiecy osdb, w
tym kardynal Wyszynski, kardynat Wojtyta
oraz ocalony przez Kolbego Franciszek
Gajowniczek. W pazdzierniku 1982 r. papiez
Jan Pawet Il ogtosit ojca Maksymiliana Marie
Kolbego swietym. Pan Gajowniczek byt
Swiadkiem takze tego wydarzenia.

Zycie tych, ktérzy przetrwali Auschwitz,
zmienito sie na zawsze. Jednak zycie
tych, ktorzy na swojej drodze spotkali
ojca Kolbe, miato zupetnie inny wymiar.
Michat Mierdzinski, ktory miat szczescie
naleze¢ do tego grona, tak wspominat ojca
Maksymiliana Marie Kolbe: ,Nasz sSwiety
wspotwiezien przede wszystkim ocalit w nas
cztowieczenstwo. Byt duchowym pasterzem
w komorze gtodowej, wspierat, prowadzit
modlitwy, rozgrzeszat i  wyprowadzat
umierajacych znakiem krzyza na drugi $wiat.
W nas, ocalatych z selekcji, umocnit wiare
i nadzieje. Posrdd tego zatracenia terroru i
zta, przywrocit nadzieje”.

Franciszek Gajowniczek przetrwat wojne.
Po jej zakonczeniu odszukat zone. Ich
dwaj synowie niestety zgingli podczas
bombardowania. Pan Gajowniczek przezyt
94 lata. Pochowano go na przyklasztornym
cmentarzu w Niepokalanowie.

Mysle sobie, ze ta moja sierpniowa
inspiracja, dos¢ nieoczekiwana, ma pewnie
- by¢ moze poki co ukryty - sens. A moze
chodzito po prostu o to, zeby przypomnie¢
niezwykta posta¢ ojca Kolbe. Cztowieka
mnostwa talentow, wielkiej moralnej sile,
nieztomnego charakteru. | wréci¢ do korzeni
- wiary, nadziei i mitosci.

Mira Halina Puszman

Urodzona 4 marca 1930 roku w todzi
Zmarta 23 czerwca 2021 roku w Boulder

Patriotka, zastuzona przedstawicielka Polonii
w Boulder w stanie Kolorado

Dobry Jezu a nasz Panie
Daj Jej wieczne
Spoczywanie

Mitos¢ nie koriczy sie u bram smierci,
dlatego zostanie Pani w naszych sercach
i pamieci na zawsze.

- Polonia w Kolorado
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iata siedemnascie

powierzono jej zadanie,

ktorego  wykonanie  mogto

niechybnie  skonczyc sie

Smiercia, a nawet gorzej.
Ztapana przez Gestapo, mogta przejs¢
przed Smierciq przez straszne upokorzenia
i tortury na Pawiaku. Nazwa Pawiak
przyprawiata Warszawiakow o zawrot gtowy.
Tam torturom nie byto konca, a krzyki ofiar
terroru okupanta rozchodzity sie echem
po okolicznych ulicach. Ja, mieszkajacy
z ojcem w szpitalu w Pruszkowie, majac
lat 8, w 1940 roku, styszatem o stynnej
katowni. Lek przed dostaniem sie na
Pawiak obezwtadniat nas, Polakow. Legendy
sadyzmu, z jakim spotykali sie tam uwiezieni
polscy patrioci, rozchodzity sie po catym
kraju i ludzka rzecza byto po prostu bac
sie. Czasem z premedytacja i rozmystem
Gestapo wypuszczato na wolnos¢ wieznia
po torturach, aby rozpowszechniat starach
jak epidemie i odstreczat Polakéw od oporu,
antyniemieckich poczynan i zbrojnych akcji.

lat kiedy

Zastanawia mnie, co musiata przezywac
jeszcze poprzedniego dnia wieczorem. Jakie
zastrzezenia zagladaty przez okienko jej
dziewczecej wyobrazni, na ile lek i bojazn
nie pozwolity jej zasnac? A jezeli zasneta,
czy budzita sie wielokrotnie, zniewolona
mysla o grozbie utraty mtodego zycia? A
moze powtarzata sobie, ze jest gotowa
pas¢, umrze¢ za szczytng idee uwolnienia
kraju od okupanta, za wolnosc¢, za nasz kraj?
Za Polske? Czy jutro, tak jak dzi$, bedzie
gotowa ponies¢ ofiare jezeli zaistnieje
taka potrzeba? Czy schwytana i poddana
torturom wytrzyma bol i nie wyda kolegow,
kolezanek, wspolnikow napadu? Pewnie
rézne rozwazania o wtasnej Smiatosci i
odwadze przychodzity jej do gtowy i... by¢
moze watpliwosci zakradaty sie, kiedy czern
nocy pogtebiata niezasadno$¢ podjetej

decyzji. Jezeli zginie, nie bedzie miata
meza i nigdy nie bedzie miata dzieci.
Tak bywa, ze niepokdéj pomnaza sie i

przeradza w lek, i trzeba odwagi aby ten lek
pokonaé. W tym jest moc. Trzeba sie na to
zdoby¢ $wiadomie, prawda? Warszawa jak
codziennie, juz od godzin popotudniowych
pachniata kapusniakiem, tak jak wszystkie
inne polskie miasta i miasteczka w czasach
okupacji niemieckiej, ale “Kama”, bo
taki byt jej pseudonim, juz od dwudziestu
czterech godzin nic nie jadta. Takie byto
przykazanie dowoddztwa Armii Krajowej.
Peten brzuch zraniony kulami... to wielki
ktopot dla chirurgéw. Lojalna rozkazom
podziemia caty dzien nic nie jadta i poszta
do tézka o gtodzie. Dowodca ataku powierzyt
jej zadanie: jako pierwsza zacznie akcje,
ktéra ma doprowadzi¢ do zabojstwa.

Dwunastka ich byta. Trzy dziewczyny,
najmtodsza miata czternascie lat. Zadanie
byto przekazywane pojedynczo od jednej
osoby do drugiej. Przed nimi stoi wykonanie
wyroku na austriackim kacie Warszawy,
generale, dowddcy SS i Policji na dystrykt
warszawski Generalnego Gubernatorstwa.
Na jego rozkazy Niemcy zamordowali tysigce
Polakéw, organizujac sobie polowania na
ludzi. Polowania z nagonka, ktorej trudno
byto uniknaé, od ktoérej trudno sie byto
uwolni¢. Wiem, bo sam dostatem sie do
takiego kotta na ulicy Bolestawa Prusa w
Pruszkowie i jak w surrealistycznym teatrze
bytem zahipnotyzowany i przerazony,
patrzac jak Niemcy rozstrzeliwali Polakow
pod murem pieknego parku Potulickich, z
zawigzanymi oczami, jeden rzad za drugim
padat. Wracatem wtasnie do domu ze szkoty,
gdzie nauczyciel, pan Szewczyk, mowit
pieknie o poezji Goethego i Schillera. “Nach
Frankreich zogen zwei Grenadier’, Die waren

Witold-K

...W kacie

in RuBland gefangen...” zostato mi w pamieci.
W dniu pierwszego lutego 1944 roku, o siodmej
trzydziesci rano, na ulicy Mokotowskiej 59,
zebrali sie zotnierze zespotu Pegaz, a juz
sze$¢ minut po dziewiatej “Kama” (Maria
Styputkowska-Chojecka) zasygnalizowata
wyjscie generata z kamienicy w Alei Roz.
Rozstawione nastepne dwie dziewczyny
przekazaty umowione sygnaty wykonawcom
wyroku. Franz Kutschera, morderca Polakow,
padt!

Nie wiem, nie pamietam i bede musiat
ktoregos dnia odnalez¢ i ustali¢ jaki byt
to rok. Moze 1985, moze 19867 Leciatem

prymitywnych aktywistow Ludowej Polski,
taczyty nas wiezami lojalnosci i uczuciami
wiernej przyjazni, o ktorej wiedzielismy,
ze juz bedzie do konca zycia. | tak tez sie
stato. Witek juz nie zyje, niestety. Bardzo mi
go brak. Witek nie przyszedt do Ariki sam,
przyszedt z panem Mirkiem. Ten monsieur
Mirek jakos mi nie pasowat do Paryza;
umiescitbym go, myslatem, razem z ta jego
brodka, raczej w Sausalito pod San Francisco
i puscit w zagony z tamtejszymi hippisami.
Nie dzisiejszymi, ktorzy sa imitacja tamtych
pierwszych, ale z tymi autentycznymi
z lat szescdziesiatych, ktorym status
quo istniejacego zta stat na drodze. Ten
wieczor u Ariki Madeyskiej miat by¢ jedynie
towarzyskim spotkaniem, a tymczasem ku
mojemu zaskoczeniu przybrat charakter
konspiracji. Mister Mirek poprosit mnie o

przewiezienie wielu tysiecy dolaréw dla kilku
0s0b w Polsce, ktore tej pomocy potrzebuja.
Byli to ludzie KOR-u. Znani ze swej odwagi
i dziatalnosci na rzecz polskich robotnikow,
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Odliczatem wtasnie pieniadze pod blatem
stolika (o ile sobie przypominam trzy tysiace
dolaréw) kiedy raptem Kuron poderwat sie,
zasyczat “suka” i popedzit na zewnatrz.
Ja, dla zmylenia pogoni przyleciatem do
Warszawy z moja belgijska przyjaciotka,
ktora niczego z tego co sie dzieje nie mogta
poja¢. Nagabywata mnie nieprzerwanie
pytaniami. Ja tez bytem przez chwile
zagubiony. Dlaczego Kuron powiedziat na
moja dziewczyne “suka”? Pani Zutawska
spokojnie wskazata na samochod, ktory
wtasnie zatrzymat sie przed oknami kawiarni
i mi wyttumaczyta znaczenie stowa “SUKA”.
Nie ma konca nauce.

Mirek, urodzony pierwszego wrzesnia w 1949
roku byt studentem na Wydziale Chemii
Uniwersytetu  Warszawskiego. W 1968
roku uczestniczyt w studenckim strajku na
Politechnice Warszawskiej i zostat z uczelni
usuniety. W roku 1976 byt wspotorganizatorem
Komitetu Obrony Robotnikéw, jak réowniez

Zotnierze z batalionu ,Parasol” po wyjsciu z kanatu na ul. Wareckiej. Posrodku Maria Styputkowska, po prawej Krzysztof Palester

»Krzych”. Maria Styputkowska-Chojecka (1926-2016) -

polska pedagog, dziataczka podziemia niepodlegtosciowego w czasie Il wojny

Swiatowej, taczniczka i sanitariuszka batalionu ,,Parasol” Armii Krajowej, uczestniczka powstania warszawskiego, honorowa obywatelka

Warszawy i Piastowa. Fot: Wikipedia

ze Stanow Zjednoczonych do Warszawy.
Zatrzymatem sie¢ w Paryzu na pare dni.

Gosciny udzielita mi Arika Madeyska,
utalentowana artystka malarka, urocza
dziwaczka, zbieraczka anegdot o)

paryskim s$rodowisku polskich emigrantow,
pozostawionych w kraju przyjaciotach... i o
francuskich “erotycznych nieudacznikach”.
Obdarzona  optymistycznym  poczuciem
humoru, byta kiedys za dawnych lat w Polsce
dziewczyna znakomitego grafika i mojego
przyjaciela, Waldka Swierzego, a Waldka
kobiety musiaty mie¢ poczucie humoru. W
Los Angeles Marek Htasko powiedziat mi
konfidencjonalnie “Arika w Paryzu chodzi
pod murzynem”. Wokoét Ariki - wszystko

byto seksi - jej salonik, sypialnia, szafa z
ubraniami. tazienka szczegoélnie. Nawet
kwiaty w wazonie byty seksi, wedtug Ariki.

Miata pieska, ktory lubit dorywac sie do ndg
przychodzacych gosci. Tam u Ariki, aby mnie
odwiedzi¢, pojawit sie moj inny przyjaciel,
Witek Zadrowski. ZdalisSmy razem, z miernymi
wynikami mature w Liceum Mikotaja Reya na
placu Matachowskiego w Warszawie. W szkole
Witek-Z i Witold-K chodzili razem jak dwa
konie u jednego dyszla. Wzajemna nienawisc¢
do Urzedu Bezpieczenstwa i pogarda dla

cztonkowie Komitetu Obrony Robotnikéow.
Obrony robotnikéw przed wtadzami. Na
liscie o0s6b, ktorym zobowigzatem sie
pieniadze dostarczy¢, miedzy innymi byt
Kuron i aktorka Halina Mikotajska. No coz,
nie mogtem odmowi¢ ani KOR-owi, ani
robotnikom, ani Witkowi Zadrowskiemu, ani
Halinie, ktora kiedys w Warszawie dobrze
znatem. Oczywiscie, nie nalezatoby byc
ztapanym. Nie mogtem réwniez odmoéwic
Mirkowi, dobrze sie z nim wodke pito. Ku
mojemu zdziwieniu nastepnego dnia Mirek
przyniost duza walizke i poprosit zebym ja
zabrat... dodatkowo. Walizka byta petna
pustych kaset VCR. Chtopcy w Polsce,
powiedziat, musza nagrywa¢ ZOMO jak bije
naszych z Solidarnosci. Walizke zabratem.
Udato sie. Nawigzatem wyznaczony mi przez
Mirka kontakt w Warszawie. Wieczorami
i w nocy robitem dystrybucje finansow.
Smieszna rzecz zdarzyta sie na Zoliborzu
gdzie mieszkat Kuron. Zauwazytem, ze
wokot jego mieszkania, na ulicy Mickiewicza
kreca sie leniwie jakie$ kreatury z
twarzami neandertalczykdéw i dwukrotnie
zrezygnowatem z podejscia. Poprzez Panig
Zutawska zostatem z Kuroniem uméwiony
w kawiarni niedaleko Placu Inwalidow.

stworzyt podziemne wydawnictwo
“NOWA” i powielat Biuletyn Informacyjny
KOR-u. W roku 1980 byt aresztowany i
rozpoczat trzydziestotrzydniowa gtodowke
protestacyjna. W jego obronie staneli
opozycjonisci i intelektualisci. Miedzy innymi
Czestaw Mitosz, Gunter Grass, Jacek Kuron,
Jan Jozef Lipski i inni. Zostat wypuszczony
warunkowo. W roku 1980 aresztowany
ponownie za druk wydawnictw drugiego

obiegu. Zwolniony po porozumieniach
sierpniowych, zostaje cztonkiem
“Solidarnosci”. Stan Wojenny zaskoczyt go na

Targach Ksiazki we Frankfurcie. Spedza 9 lat
na emigracji w Paryzu. Wydaje miesiecznik
“Kontakt”, produkuje filmy i organizuje
pomoc dla podziemia w Polsce. Wspotpracuje
z Jerzym Giedroyciem. Do Polski wraca w roku
1990. Zaktada grupe filmowa “Kontakt”. Jest
zatozycielem Stowarzyszenia Wolnego Stowa i
jego honorowym prezesem. Odznaczony przez
rzady obu orientacji partyjno-politycznych.
Mirostaw Jerzy Chojecki jest synem “KAMY”
Marii Stypulkowskiej-Chojeckiej, a ja jego
przyjacielem do konca zycia.
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WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local
financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
¢ Competitive Rates and no origination fee

e Full Credit Approval -
make a winning offer

not just a prequalification so you are ready to

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

¢ Make Your Payments to Westerra — now and in the future
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~ Monika will help make the most of your home purchase
[ _:" | dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health.
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Monika Higgins-Szczur
mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558
NMLS 501360

ZBIEL

INSURANCE BROKERS
“Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje ustugi w zakresie bezplatnej konsultaciji
i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow
indywidualnych i komercyjnych

Profesjonalna pomoc i doradztwo

w szukaniu i kompozycji

polis dostosowanych

do indywidualnych potrzeb klientow.

Szeroka oferta sposréd ponad

20 firm ubezpieczeniowych

pozwala na znalezienie

najlepszej cenowo oferty dla kazdego.

Wieloletnie do$wiadczenie
i referencje.

720.351.2066
1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
Email: daniel@kibins.com

Let my 20+ years experience of helping people
buy and sell homes give you peace of mind

www.EwaRealty.com

EWA SOSNOWSKA BURG

Realtor

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

HOMESMART

Dzialalnos¢ w Denver i okolicach | Pomoc w uzyskaniu pozyczki

Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantow!

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!!!

ALEXANDRA Foods Company

Nasza wylacznosc sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;
Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:

Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, Kuwﬂm Kluski
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e KOVALA BREAD and RACINE Bakery

.'.rJ"" Najlepszy i najzdrowszy CHLEB
oraz smaczne CIASTA & Maglane KOLACZKI.
Palce lizac!

W kazda sobote dostawa Swiezego towaru z Chicago

Sprzedaz artykutéw w tym samym tygodniu co ich produkcja.

WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski,
innych krajéw UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

KRYSTYNA:

ZAPRASZAMY: tel. 303-868-5662

1477 Carr St., Lakewood CO 80214
Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00
Niedziela - 11.00 - 15.00

WACLAW:
tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com
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WALDEK TADLA

ineto piec lat od dnia, w ktorym

przezytem  swoja  wielka

duchowa uczte. Rok 2016,

moj pobyt w polskim domu

- we Wroctawiu ukoronowat
barwny spektakl folklorystycznego bogactwa
Ojczyznianej Ziemi. Wspolny, rodzinny
wypad w objecia polskiej kultury i tradycji.
Czy mozna prosic o wiecej? Pamietam
upalny, czerwcowy dzien; przekwitajace
kasztany, soczysta zielen traw, gtosny jazgot
przejezdzajacych tramwajow oraz podniete
wynikajaca bardziej z radosci otrzymania
wejsciowki  niz.. mozliwosci  ujrzenia
artysty. Nie wiedziatem jeszcze co mnie
czeka za drzwiami okazatego gmachu. O
bilet nie byto tatwo, poniewaz nowo otwarte
Narodowe Forum Muzyki pachniato jeszcze

farba, a kazdy koneser dzwieku chciat jak

najszybciej  doswiadczy¢  perfekcyjnego
brzmienia poprawnie wibrujacych nut. Z
perspektywy minionego czasu, szczerze
polecam wszystkim odwiedzenie tej jednej
z najlepszych muzycznych scen Europy. O
najwyzszy poziom akustyki koncertowej sali
zadbata tu firma z Nowego Jorku, ktorej
specjalizacja jest idealnie brzmiacy dzwiek.
Mnie jednak najbardziej urzekt Artysta i od
tego dnia zamieszkat on w moim sercu na
zawsze. ,,Mazowsze” nalezy do najwiekszych
na Swiecie  zespotow  artystycznych
prezentujacych  bogactwo  narodowych
tancow, piosenek, przyspiewek i obyczajow.
Nazwa zespotu wywodzi sie od centralnego

regionu Polski - Mazowsza, jednak repertuar
szybko rozszerzyt sie o folklor wszystkich
regiondw kraju. Styl ,,mazowszanski” to
ciepto delikatnej stylizacji, uwypuklajacej
urode autentyku, zaréwno w odniesieniu
do muzyki, jak i choreografii czy tez
kostiumu. ,,Mazowsze” jest perta w koronie
Rzeczypospolitej, a dla Polonii catego swiata
stato sie symbolem patriotyzmu i Ojczyzny.
Uroczystej gali 2016 nadano tytut: ,,Piekna
nasza Polska cata”. Pamigtam, jak urzekto
mnie  przeogromne bogactwo folkloru
wszystkich  regiondw  Ojczystej  Krainy.
Rozmaite rytmy, melodie i piesni, mozaikowe
uktady taneczne, kolorowo-barwne stroje
regionalne. A wszystko to okraszone
prezentacja folkowych instrumentéw i ich
historig. W tym dniu uswiadomitem sobie jak

mato wiem o Polsce i jak bardzo chciatbym
doswiadczy¢ jej wiecej.

*kk

Lipiec 2021 rok. Nastaty nowe, bardziej
sanitarne czasy. Jednak te stare marzenia
nie chca sie przeterminowac. Drzemig w nas
niewinnym snem i czekaja na dzien spetnienia.
Dzien, w ktorym ‘stowo stanie sie ciatem i
zamieszka miedzy nami’. Tak tez sie stato,
moja Mama i ja bylismy tego beneficjentami.
Tegoroczne wakacje ze wzgledu na zaistniate

okolicznosci  przerodzity sie w podréz
sentymentalng po Polsce. Niezmiernie
dtugo  wyczekiwang  podroz, ktorej

natchnieniem byt koncert Zespotu Piesni i

Piekna nasza Polska cata

Tanca ,,Mazowsze”. Wraz z Mama bylismy
gos¢mi na gali ,,Piekna nasza Polska cata”,
a teraz naocznie postanowilismy utwierdzi¢
sie w tym przekonaniu. | tak nadszedt czas,
aby ruszy¢ w droge bez drogowskazow. Ta
literacka metafora z przyczyn obiektywnych
nie mogta sie urzeczywistni¢.  Znaki
drogowe, czyli drogowskazy zawsze nam
towarzyszyty, a ,,... Polska cata” w naszej
podrézy musiata co nieco by¢ okrojona.
Rozbiory? Nie, wycieczka. Wyjezdzamy wiec
z Wroctawia; jedziemy przez Krakow do
Rzeszowa, Kanczugi, Siedleczki, Przemysla,
Sanoka, Nowej Sarzyny, Warszawy (wszak
inspiruje nas ,Mazowsze”) aby na samym
koncu szczesliwie znalez¢ sie we wtasnym
wroctawskim tozku. Mamy duzy samochod
z lokalnej wypozyczalni. Kanapki z domu i

termos z Biedronki, a jak! Dobre humory, bo
jedziemy do dobrych ludzi. Moze nie z ,,Polski
catej...” ale na pewno tej potudniowej. | nie
dlatego, ze na potnocy nie ma dobrych ludzi,
lecz dlatego, ze musieliSmy troche okroi¢
Polske. Rozbiory? Nie, nad morze wybieramy
sie za rok. Oczywiscie jak Bog da. Pienigdze?
Nie! - Zdrowie.

Wroctaw. O swoim miescie mogtbym w
nieskonczonos¢. Znam je bardzo dobrze.
Przeszedtem je wzdtuz i wszerz wielokrotnie.
Tu wyrostem. Wroctaw jest europejskim
miastem dobrych ludzi i przednich artystow.
Szczesliwy traf sprawit, ze pan Andrzej
Dudek-Diirer jest jednym z nich. Wybitny
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Herbata czy kawa?

Artysta, a jednoczesnie moj Dobry Sasiad.
Za swoj dorobek tworczy i nieocenione
zastugi dla Kultury Polskiej otrzymat Nagrode
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Pan Andrzej podczas mojego ostatniego
pobytu zawitat w nasze progi. Pogoda tego
dnia byta stoneczna, wiec dobry obiadek
zjedliSmy na tarasie. Butelka wina sprawita,
ze tematom naszej rozmowy nie byto
konca. Materia szybko przeistoczyta sie w
duchowosc i poprawnie opuscita ziemski byt.
DoswiadczyliSmy pozytywnej dezintegracji.
Kiedy na powrdt siadaliSmy do stotu,
ujrzeliSmy towarzystwo nieliczne, ale za to
sliczne; moja Mama Zofia, Siostra Beata,
Artysta Andrzej, Ty i ja. W tym to wtasnie
momencie, tak pozytywnie zintegrowani
- bardzo serdecznie Ciebie pozdrawiamy.

Pytasz kogo? Osobe, ktora trzyma w reku
gazete - Ciebie. Pan Andrzej obiecat, ze
odwiedzi nas w Kolorado. Kto wie, moze
zrobimy wernisaz? Kto wie, moze nawet w
Polskim Klubie? Bog jeden wie.

Dla wszystkich tych, ktorzy planuja
wycieczke do pigknego Wroctawia chciatbym
przekazac praktyczna rade. Jezeli nie wiesz
od czego zaczaé, to nie pomylisz sie jak
zaczniesz od zwiedzenia centrum miasta,
czyli wroctawskiego Rynku. Po srodku siedzi
tu dumnie rozparty Aleksander Fredro, a
wokot otacza go rozrzucona chmara krasnali.
Idziemy za krasnalami. Tutaj nie mozna sie
zgubi¢, bo wszystko jest w odlegtosciach
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Herbata czy kaw

pieszych. Ratusz z Piwnica $widnicka, prze-
urokliwe kamieniczki z Jasiem i Matgosia,
kafejki z pysznym piwem oraz restauracje
z najlepszym polskim jedzeniem. Moja
ulubiona ulica w Rynku to Kietbasnicza.
Nie zaczynam nawet pisa¢, dlaczego. Po
prostu samemu trzeba jej doswiadczyc.
Na koncu tej ulicy znajduje sie Plac Solny,
a tam gteboko, w niewidocznym zautku
wcisnieta jest jadtodajnia ,,Konspira”. Cicho
- bo jest to, pyszna tajemnica w klimacie
poznego PRL-u. Jezeli chcecie zjes¢ rownie
dobrze, a zarazem ekonomicznie to goraco
polecam bar mleczny ,,Mi$”, ktory jest pare
krokow dalej, na ulicy Kuzniczej tuz przy
Uniwersytecie Wroctawskim. Niedrogie, a
zarazem przepyszne jadto podaja réwniez
w Hali Targowej, ktéra sama w sobie
jest koniecznym przystankiem kazdego
zwiedzajacego. Jezeli Macy ‘s sprzedawatby
120 lat temu to, co tu oferuja, miatby on
swoja siedzibe wtasnie w Hali Targowej.
A skoro jesteSmy juz przy Odrzanskich
Bulwarach to grzechem bytoby nie poptywac
statkiem po Odrze. Pigknie, przyjemnie i
tanio; Statek Wratislavia - Restauracja ,,Z
Nurtem” - serdecznie zapraszam!

Zaledwie dwa kroki od przystani wodnej
znajduje sie stynny Ostrow Tumski. Wokot
zielonej, oblanej woda enklawy rozlega
sie atmosfera wrecz nie do opisania. Byc
moze dlatego, ze - Boska? Jest tu spokojnie
i urokliwie. W odrzanskim warkoczu
wzajemnie sie przeplata; wiara, nadzieja i
mitos¢. Mogtby to by¢ poczatek, a zarazem
koniec Twojego petnego wrazen dnia. Pod
warunkiem, ze zamieszkasz w najnowszym,
ultranowoczesnym hotelu , The Bridge”
(uwaga na ceny). Hotelu, ktérego w tym
miejscu nikt by sie nie spodziewat. Kontrast
jaki stad bije jest wrecz nieziemski... zreszta
jak wszystko na Ostrowie Tumskim; Katedra
Sw. Jana Chrzciciela, wiek Xlll. Gotyk z
rozpalanymi co wieczér naftowymi lampami,
Migajace w szarudze $wiatto rozjasnia waska
uliczke kocich tbow. A tuz obok The Bridge
Wroctaw, MGallery, wiek XXI. Zimny kamien
i szkto. Kosmos z modernistycznym centrum
noclegowym. Dla kazdego co$ innego, wedle
gustu, kieszeni i upodoban.

Stare Miasto jest najpiekniejsza czescia
Wroctawia, ktore sprawiedliwie dba zaréwno
o ciato jak i dusze cztowieka. Jezeli chodzi o
rozrywke rodzinng we Wroctawiu to podobnie
jak w Denver wypada zaprosi¢ wszystkich do
Z00, z Ogrodem Japonskim i Africarium. Albo
na projekcje najwiekszej Multimedialnej
Fontanny w Europie. Atrakcje te znajduja sie
tuz przy Hali Stulecia we wschodniej czesci
miasta. Rozrywka dla dorostych - jezeli ma
by¢ w obrebie Staréwki to polecam dyskoteke
w klubie ,,Grey” na ulicy Sw. Mikotaja (uwaga
na ceny) lub sasiadujaca obok pijalnie wodki
»Przedwojenna” z zimna siwucha, kiszonym
ogorkiem, ciezkim chlebem ze smalcem. Tuz
obok, w okolicach ulicy Pawta Wtodkowica
znajduje sie Dzielnica Czterech Swiatyn.
Tutejsze lokale otwarte sa do wczesnego
poranka, a przyjazny Uber bezpiecznie
odwiezie Cie do domu. Nie potrzebujesz
nawet zna¢ jezyka ukrainskiego. O
zabytkach oraz innych rozlicznych atrakcjach
miasta nie wspomne, poniewaz robig to
lepiej przewodniki turystyczne, Google,
,Mazowsze” i Piekna nasza Polska cata...
Doprawdy cata.

Krakéw. W tym miescie zawsze bywatem
przejazdem i to byt najwiekszy btad mojego
zycia. Nie dlatego, ze bywatem tylko dlatego,
ze przejazdem. Az w koncu stato sie, jade na
dtuzej. Lecz za nim tam dojade, z wielka
przyjemnoscia doswiadczam nowej polskiej
jakosci. Autostrada A4! ,Jak po szklance”
mawiano w PRL-u, opisujac niemieckie
drogi. Tym razem doktadnie tak samo byto
na polskiej. By¢ moze powodem tej lepszej
jakosci byta uiszczona optata, ktora na
trasie Wroctaw - Krakow wyniosta okoto
40 ztotych. Jednak tak czy inaczej, to sie
optacato. Przyjemnie, bezpiecznie, czysto i
szybko... do czasu az dojechalismy do bramek
optaty, ktore byty czyms w rodzaju przejscia
granicznego, usytutowanego na samym
srodku autostrady. 30-tu minutowa kolejka
to jeden zgrzyt, drugim zgrzytem mogta byc

niewtasciwa kolejka. Ktos kto nigdy przedtem
tamtedy nie jechat mogt sie pomyli¢ i stanac
do ztego okienka. Na szczescie nam sie udato.
Nam? Nasza 9-cio osobowa furgonetka marki
Toyota jak do tej pory sprawowata sie bez
zarzutu. Na swoim poktadzie goscita zaledwie
trzech pasazerow lezacych i jednego, ktory
siedziat. Siedziat nie dlatego ze chciat, tylko
dlatego ze musiat ktos kierowac. We wtosach
mieli$my wiatr, w uszach muzyke, a w sercach
rados¢ ze wzajemnego obcowania ze soba.

Towarzystwo nasze byto nieliczne, ale za
to sliczne; moja Mama Zofia, pani mtoda
Natalia, pan mtody Jarek i ja. Gnalismy przed
siebie radosnie, aby wreczy¢ zaproszenia na
Slub catemu sSwiatu. Boze jaki ten Krakow
jest piekny! Az mi sie Wroctaw zaczat miej
podobaé. Zart. Moja chrzes$nica Marlena, jej
maz Marcin, ich corcia Karolcia (9) i synek
Jasiek (5) wkrotce dotaczyli do naszego jakze
nielicznego towarzystwa, aby je jeszcze
bardziej usliczni¢. Przyjeli nas tradycyjnie,
czyli po staropolsku - czym chata bogata,
w swoim nowo wybudowanym, luksusowym
domu. To tak wyglada komfort? Pomyslatem,
gtowiac sie jak odkreci¢ gatke prysznicowa.
Na szczescie sptuczke sedesowa ogarnatem
dos¢ szybko. Bo bytby wstyd, ze ‘wujek
z Ameryki’ potrzebuje pomocy. Szalenie
jestem dumny ze swojej chrzesnicy Marleny
i jej meza Marcina. Mtodzi, wyksztatceni,
madrzy ludzie. Nikt im nic nie dat, a maja
wszystko. Mozna? Mozna, a im brawo!
Marlena jest starsza siostra wrzesniowej
panny mtodej Natalii. Dziewczyny racza nas
swoim gotebim sercem. Ciepte - Rodzinne
klimaty. Przepyszne jedzonko, cudowna
konwersacja, kochane dzieci. Jedynie co, to
polscy pitkarze z Mistrzostw Europy odpadli...
i jak tu teraz zyC. Ano tak, ze jedziemy na
miasto zwiedzac Krakow.

Postanowitem sie w koncu rozdziewiczyc.
Tak tez sie stato. Pierwszy raz w swoim
zyciu zobaczytem tyle pieknych dziwow:
Planty, Barbakan, ulica Florianska, malenki,
ale jaki specjalny - kosciot sw. Wojciecha,
Wawel, Piwnica Pod Baranami... Ztozytem
pokton gteboki dla: Smoka Wawelskiego,
Piotra Skrzyneckiego, Jana Pawta Il, Adama
Mickiewicza, Jana Matejki i Juliusza
Stowackiego. Uchodzilismy sie moc. Serce
i oczy by wiecej chciaty, jednak nogi
przemowity i powiedziaty - dos¢! Ni stad, ni
zowad znalezlismy sie w urokliwej jadtodajni
na tradycyjnie polskim obiedzie. ,Szalone
Widelce” rég ulicy Szpitalnej i Pijarskiej,
naprzeciw Teatru im. Juliusza Stowackiego. A
tam przywitata nas golonka pieczona w piwie
z krystalicznie chrupiaca skorka i chrzanem.
Palce liza¢c. Jak jedzonko byto przednie,
tak napitek byt jeszcze lepszy. Moze
dlatego, ze z procentami? Pomimo to nie
zrobilisSmy pozytywnej dezintegracji... byty
z nami tez dzieci. Jednak co sie odwlecze,
to nie uciecze. Pozytywna dezintegracje
zaplanowalisSmy na jutro. Kierunek - stara
jak $wiat dzielnica ludzi z pierwszorzednymi
korzeniami - Kazimierz. Sobota, tuz po
zachodzie stonca, o zmroku i po szabasie.
Ulica Estery 5, doktadnie rog Estery i Placu
Nowego. Synagogi juz pozamykane, na otarcie
tez zostata tylko - Alchemia, ,Mazowsze” i
Piekna nasza Polska cata... Do samego rana.

Podkarpacie. Autostrada A4 prowadzi nas
teraz do miejsc - skad nasz Rdd. Gdzie
mogity przodkéw naszych, gdzie rzeka
San, gory Bieszczady i tany zyznych pol.
Przemieszczamy sie ptynnie, nasza czarna
furgonetka sprawuje sie nienagannie. Na
poktadzie ostalismy sie we dwoje - moja
Mama i ja. Za oknami otworzyt sie barwny
horyzont uprawnych pol, ktéry na styku
samym zlewa sie z nieba btekitem. Nagle
zniknety kominy, wiezowce, samochody i
miejski gwar. Wokot zrobito sie pusto, tak
jakos przyjemnie. Gteboki wdech $wiezego
powietrza. Jakze dtugo wyczekiwana ulga.
Pospiech dnia zostawiamy za sobg w oddali.
W koncu ptyniemy z pradem, oboje czujemy,
ze witasnie tak by¢ powinno. W oddali
styszymy wotanie naszej mtodosci to znak, ze
jedziemy we wtasciwym kierunku.

>>> dok. str 19
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Zdrowie, ten tylko sie

"
J8) KASIA SUSKI

tonce coraz nizej cho¢ nadal czué

jego gorace muskanie. Absolutnie nie

wypuszczamy go z naszego obrebu i

cho¢ wakacyjne szalenstwo dobiegto

konca to nadal celebrujemy lato.
Nie $ciagamy usmiechu z naszej buzi, nie
chowamy letnich kreacji i kapeluszy. Kuchnig
tez pozostawiamy w tym miejscu. Stawiam
na gteboki kolor ciemnej, butelkowej
zieleni, ktory rozwesela, na ktorego punkcie
tego lata zwariowatam, ale o tym opowiem
ciut pozniej. Mam nadzieje, ze wasze
wakacje byty przesmaczne, jesli chodzi o
rewolucje kulinarne, kolorowe, pachnace,
ze smaki ktore poznaliscie zostang na dtugo
w waszej pamieci. Oczywiscie dzielicie sie
tym wszystkim ze mna piszac na méj e-mail,
ktory znajduje sie pod moim comiesigcznym
artykutem.

o

Mo6j urlop? Miatam wrazenie, ze trwat
wiecznie. Pielegnowatam kazdy dzien
spedzony z rodzing i przyjaciotmi.

Chciatam zatrzymac czas i tkwi¢ w tejze
rzeczywistosci jak najdtuzej, ale jeszcze
nie wynaleziono sposobu, aby cofna¢ lub
zatrzymad czas, a szczerze powiem, ze
szkoda. Ponownie podrézowatam po Polsce
odkrywajac nowe przepisy i smaki. Czasem
zwykta, prosta satatka, lekko ,,przekrecona”
dodatkiem jednego sktadnika dawata nowe
doswiadczenie | zdobywata moje serce.
Positki spozywane na S$wiezym powietrzu,
na plazy, na tace, w lesie czy w restauracji,
na balkonie powodowaty, ze zapomniatam
o $wiecie i oddatam sie rozkoszy trawienia
przyrzadzonych rarytasow...

Inspiracja dla tego artykutu jest kolor
butelkowej zieleni. Ten kolor jak wczesniej
wspomniatam jest mi bardzo bliski tego lata.
Wrecz wprowadza mnie w nastr6j euforii i
pozwala wspomnieniami powraca¢ w miejsca
w ktorych bytam, tam gdzie byt wtasnie ten
kolor i koit moje oczy. Kolor ten kojarzy mi
sie z uroczystoscia Swietej Komunii mojej
corki, ktora obchodziliSmy w Polsce. Zielen,
ktora nas otaczata byta tak intensywna, ze
nie moge przesta¢ mysle¢ o szczesliwych
momentach spedzonych wsrod najblizszych.

Kolor butelkowej zieleni kojarzy mi sie z
obfitoscia satatek, ktére jadtam w wielu
miejscach w Polsce tego lata. Ich cudowna
won do dzi$ muska moj nos a kubki smakowe
pobudzaja sie jak tylko pomysle o miseczce
wypetnionej po same brzegi zdrowymi
sezonowymi warzywami. Zielony kolor to
tez widok butelek polskiego piwa, ktore

przelane do zmrozonego kufla doskonale
gasito pragnienie w upalne dni. Zielen to
takze spotkanie klasowe po latach w ogrodku
jednego z miejscowych baréw. Pamietam
nocne rozmowy, gtosne smiechy, wspominki
szkolne i nie tylko. Kolor zielony to tez
Swiatta kregielni, ktora odwiedzitam tego
lata...i cho¢ nie za wiele pokazatam swoich
umiejetnosci w zbijaniu kregli to sama
zabawa i wtasnie zielony kolor daje mi dzi$
rados¢ z tych wspomnien. Zielen to tez
przepiekny zapach kwiatow w kwiaciarni
mojej przyjaciotki, ktora magia swoich rak
tworzyta sliczne bukiety | kompozycje, ktére
przynosity rados¢ innym...

Zielen to przepiekne miejsca w przyrodzie;
lasy i jeziora, ktore odwiedzitam tego
lata. Szum zielonych lisci na drzewach

powiewajacych w rytm przygrywajacego im
wiatru, szum wody czy roslin przywodnych,
ktore przepieknie okalaja polskie jeziora.
Bajka, bajkowy $wiat... Dlatego zielen
tego lata kréluje w moim zyciu. Mato tego,
zielony to tez kolor nadziei ku temu co sobie
wymarzymy czy obierzemy jako cel w naszym
zyciu czy pracy. Dlatego polecam pokochaé
zielony kolor, najlepiej ciemny, soczysty,
butelkowy zielony. Idac tropem zieleni
pokaze, jak mozna wykorzysta¢ méj ulubiony
kolor lata 2021 w waszej kuchni. Czas zaczac
nasza przygode z zielenia.

Na sniadanie jedni lubig tradycyjne kanapki
z wedling, serem czy warzywami inni jogurt
Z owocami, jajecznice czy jajka na miekko,
ale sa tez tacy, ktorzy stawiaja na napoje
Sniadaniowe, ktore sg zdrowe i bardzo syte.

Zielony shake

. 1 awokado

. 1 banan

. ¥4 szklanki jogurtu naturalnego
e 2 tyzeczki miodu

o garsc szpinaku

Wszystkie sktadniki miksujemy do uzyskania
jednolitej masy i schtadzamy. Shake ma
znakomity kolor, zapach i smak. Takie
Sniadanie na pewno doda wam wigoru by
rozpoczac¢ dzien od zdrowego ,,Dzien Dobry”.

Nasz dzisiejszy obiad bedzie rowniez zielony.
Widok zielonego talerza przyprawi nas o
zawrot gtowy a smak i zapach spowoduja, ze
znowu poczujemy sam srodek lata.

Pokochaj diete bezglutenowg

Zielone puree

o ziemniaki (ilos¢ dowolna)
o brokuty (ilos¢ dowolna)
«  masto (ilos¢ wedle uznania)

o sol
Ziemniaki gotujemy w osolonej wodzie,
odcedzamy, przykrywamy pokrywka w

garnku i odstawiamy do lekkiego ostygniecia.
Nasze brokuty gotujemy w stylu al dente,
oczywiscie solimy wode. Po ugotowaniu
odcedzamy delikatnie polewajac je lodowata
woda by nie stracity zielonego koloru.
Ziemniaki gnieciemy widelcem i przektadamy
do blendera dodajac brokuty. Blendujemy z
dodatkiem masta oraz soli. Formujemy na
talerzu przy pomocy specjalnej plastikowej
lub metalowej foremki.

Kotlety vege z zielonego groszku

. 1 paczka mrozonego groszku

e 5 ziemniakow

e 3 cebule

o Y tyzki bulki tartej oczywiscie
bezglutenowej

. koperek

e 4 tyzki maki ziemniaczanej

o s0l, pieprz i olej do smazenia

Ziemniaki gotujemy, po czym przeciskamy
przez praske lub mielimy w maszynce
do miesa. Cebulke kroimy w kosteczke i
szklimy na masetku na ztoty kolor. Groszek
przektadamy do sitka, zalewamy letnig
woda, nastepnie odcedzony wrzucamy do
blendera. Koperek drobno siekamy. Do
duzej miski przektadamy ziemniaki, groszek,
koperek, cebulke, sol pieprz, butke tarty
oraz make ziemniaczang i wyrabiamy reka
lub tyzka. Formujemy kotleciki - ich wielkosc
pozostawiam wam do wyboru. Patelnie
rozgrzewamy, napetniamy niewielka iloscig
oleju i smazymy nasze zielone kotleciki.
Kotlety smakuja rewelacyjnie zaréwno na
ciepto jak i na zimno. Ich wyglad pigkne
skomponuje sie w towarzystwie naszego
wczesniej opisanego puree ziemniaczano-
brokutowego oraz mizerii. Zielony ogorek
bedzie idealny w kompozycji naszego
wykwintnie zielonego obiadu.

Pewnie myslicie: Kasia zwariowata z ta
zielenia, ale gwarantuje, ze jak tylko
skosztujecie zielony smak przygotowanych
potraw przyznacie mi racje. Po obiedzie
nadchodzi czas na deser. Nie trzeba pytac¢ o
kolor, bo to nie bedzie zagadka!

Ciasto zielona polana

e 18 sztuk ciasteczek bezglutenowych
(moga by¢ zwierzatka lub kazde inne
ktore lubicie)

o 1 tyzka masta

«  300g serka Philadelphia

e 500g serka mascarpone

o 200ml Smietany kremowki

e« 70 ml wody

e 3tyzki zelatyny (20 gram)

. 3 tyzki zielonej herbaty matcha

e Vi tyzki cukru pudru

o ptatki migdatowe i sos czekoladowy

Ciasteczka biedujemy w mikserze na miat,
dodajemy rozpuszczone masto i wyktadamy
na blaszke, pamietajac, aby dobrze
docisna¢ nasz spod do blachy oczywiscie

o

wczesniej wyscielona papierem. Zelatyne
zalewamy woda, mieszamy i odstawiamy.
Ser Philadelphia, ser mascarpone i $mietane
kremowke taczymy razem, miksujemy na
jednolita mase. Dodajemy cukier puder,
matche, mieszkamy dobrze by nie byto grudek.
Zelatyne podgrzewamy, aby sie rozpuscita,
dodajemy do masy i szybko dobrze mieszamy.
Tak uzyskang mase wylewamy na porcje
ciasteczkowa. Odstawiamy na kilka godzin
do lodowki. Mozemy od razu udekorowac
ja ptatkami migdatowymi lub poczeka¢ do
stezenia. Wtedy w towarzystwie syropu
czekoladowego i ptatkow migdatow stroimy
nasza pianke. Dla lepszej wizualizacji na sam
wierzch nasadzany kilka duzych lisci miety.
Obiecuje, ze wasze podniebienie oszaleje dla
tego piankowego deseru.

Przez zotadek do serca - czesto mowie o tym
schemacie polskiej gospodyni. | wierzcie
lub nie, ale ta prawidtowosc¢ swietnie sie
sprawdza na pierwszych randkach. Nie
ma nic bardziej sexy niz kobieta w kuchni
tworzaca barwy smaku dla swego ukochanego
czy przyjaciela. Zatem malujcie swoje
wrzesniowe talerze na zielono, nieustannie
zdobywajcie serca swoich wybrankow i
wierzcie, ze zielen napedza wasza nadzieje
na lepsze jutro.

Zycze wam cudownego wrzes$nia, smacznej
zieleni i zdrowo spedzanego czasu.
Pozdrawiam i $ciskam kazdego z osobna,
zycze przyjemnej lektury i jak zawsze
dziekuje, ze jestescie z nami ponownie po
wakacyjnej przerwie. Dzigkuje w imieniu
catej redakcji. Do ustyszenia za miesiac!

kasiacol@gmail.com
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Herbata czy kawa?
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Piekna nasza Polska cata

WALDEK TADLA

Moy

Zblizamy sie do ludzi, zywych i umartych.
Tych ktorzy nas zawsze kochali, dla ktorych
zawsze znaczyliSmy wiecej. Boze, jak
dobrze jest by¢ kochanym. Zblizamy sie
do miejsc matych, lecz kiedy$ ogromnych,
ktore po brzegi wypetniaty gtebie naszej
Swiadomosci. Wylewaty sie z niej zatapiajac
wszystko co wokot. Dlatego miejsca te byty
dla nas wszystkim co ziemskie i wszystkim
co znane. Byty. Za szerokim polem zottego
rzepaku wity sie btotniste zagumia. Za nimi
stata polna kaplica. Samotnie stata i tkata,
bo za nig nie byto juz nic. Kompletnie nic.
Moze za wyjatkiem Niemcow i Sowietow, ale
tam byto juz piekto i tam nie chcielismy isc.
Kiedy$ wszystko wydawato sie duzo wieksze
i prostsze. Przerastato znacznie nasza
wyobraznie i wytaczato zbedne myslenie. Na
nieba styku byto zycie, po jego drugiej stronie
byta smier¢, a my bylisSmy posrodku. Moze tak
bardziej w prawo i troche blizej Boga.

Dotarli$my na miejsce. Nasza baza wypadowa
na Podkarpaciu byta Kanczuga. Dom kuzyna
Bogdana, jego zony Ani i syna Pawta (17).
Przysztego prezydenta Polski. Mieszkalismy w

§ ZPortowe i turystyégge

samym Rynku. Miedzy kosciotem $w. Michata
Archaniota, a pomnikiem Patriotow Ziemi
Kanczuckiej. Pomimo tej miejskiej lokalizacji
dom wyposazony byt w bardzo duzy ogrdd.
W ogrodzie tym nie byto nic zwyczajnego,
lecz wszystko byto bajecznie nadzwyczajne.
Wijace sie powoje, rdéznobarwne krzewy,
zielono-zotte trawy, a Smiejace sie do stonca
kwiaty - btogo leczyty zranione zmysty i
ziemskie troski. Po s$rodku stata wysoka
do nieba czeresnia, oblepiona soczyscie
czerwonymi owocami, a przy niej drewniana
drabina, a pod nig wiklinowa altana, a w
altanie my - uszczesliwieni. W kamiennej
makutrze tartem swiezo zerwane ptatki roz...
z brazowym cukrem i sokiem cytrynowym.
Tartem, tartem az w koncu utartem rézana
konfiture.  Konfiture, ktéra delikatnym
smakiem i stodkim zapachu powiewem -
btogo piesci zmysty. To tak wyglada raj? W
koncu jestesmy w domu... pomyslatem. W
przeciagu tego tygodnia odwiedzilismy duzo
wiecej, rodzinnie bliskich nam przystani.
We wszystkich domach panowata mitosc,
serdecznos¢ i niepojeta wrecz goscinnosc.
Dziekuje Wam! By¢ moze jestescie nieliczni,

ale za to Sliczni. Kocham Was moja Rodzino i
cate Podkarpacie.

Oprocz tego specjalnego sentymentu, moj
kuzyn Bogdan pokazat nam rowniez atrakcje i
uroki regionalne. A byto ich moc. Wszystkiego
opisac nie sposob. Lecz o jednej wspomniec
musze. Od wielu lat moim malarskim idolem,
oprocz Witolda-K oczywiscie, jest Zdzistaw
Beksinski. Nie sposob wyjasnic, dlaczego tak
jest, ale to sie dzieje naprawde. Jego sztuka
mocno ze mna rezonuje. Moze dlatego, ze
wybitny malarz, a moze dlatego, ze prosto
z Sanoka. Kolejny duchowo nawiedzony
i malarsko uzdolniony sasiad. taczy nas
pozytywna dezintegracja. Niestety juz tylko
w duchowym tego stowa wymiarze. Zdzistaw
Beksinski stworzyt kolekcje, ktorej wartosc
monetarna jest wrecz zawrotna. Ostatni
jego obraz uzyskat na aukcji cene przeszto
800 tysiecy ztotych. Kolekcja Muzeum
Historycznego w Sanoku liczy ponad 600
prac tego Artysty. W rekach prywatnych
znajduje sie drugi raz tyle. Tymczasem 21
lutego 2005 roku Zdzistaw Beksinski zostat
zamordowany w swoim mieszkaniu przy ulicy
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Sonaty na warszawskim Ursynowie. Wybitny
malarz zginat od 17 ciosow zadanych nozem
przez mtodego mezczyzne. Zostat zabity za
3 tysigce ztotych, poniewaz tyle warte byty
aparaty fotograficzne i ptyty, ktore zabojca
wyniost z mieszkania.

Swiattos¢ ludzkiej psychiki codziennie tworzy
otaczajace nas piekno. Mrok ludzkiej psychiki
codziennie to piekno zabija. Dlatego nie badz
mroczny. Badz dobrym cztowiekiem. Daj
sie lubi¢ , usmiechaj sie i Spiewaj: Piekna
nasza Polska cata. Piekna zyzna i niemata...
Dniem dzisiejszym sie raduj, bo nie wiesz co
przyniesie Ci jutro.

Warszawa. Az w koncu... stato sie!!! Nasza
furgonetka miata wypadek. Rozbita tylna
szyba, wgniecione drzwi, porysowany btotnik.
Moja Mama i ja na szczescie jestesmy OK.
Warszawy tym razem nie zobaczylismy, ale
na pewno zrobimy to nastepnym razem.
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Gdy dla tymczasowego
bezpieczenstwa zrezygnujemy
z podstawowych wolnosci,

nie bedziemy mieli

ani jednego, ani drugiego

- Benjamin Franklin

ie raz stuchalem opowiesci
o pigknej, zlotej i stonecznej
jesieni roku 1938. Swoistego
babiego lata IT Rzeczpospolite;.
Kulminacjg wydarzen
byto podpisanie
wrzesnia Traktatu Monachijskiego i
wszelkie jego nastepstwa. Tego samego

tego okresu

ostatniego  dnia

dnia do Londynu przybyt premier

Zjednoczonego Krolestwa, Neville
Chamberlain wygtaszajac stynne zdanie:
»Przywioztem Wam pokoj!”. Rados¢

Brytyjczykow nie miata konca, a krol
Jerzy VI dopuscit si¢ nawet ztamania
etykiety dworskiej
swego pierwszego ministra na balkon

wpuszczajac

krolewskiego zamku w Windsorze.
Ukazali
matzonkami oczom tysigcy zebranych

si¢  wspdlnie ze swymi

pod nim rozentuzjazmowanych
poddanych. Podobny nastrdj panowat w
Paryzu. Europa zaprzedata si¢, oddajac
Czechow dla utrzymania

poczucia

wolnosé
wattego bezpieczenstwa,
nadziei na utrzymanie pokoju. Polska
takze potozyla tutaj swoje trzy grosze
uczestniczgc w de facto rozbiorze
Czechostowacji. Odzyskata co prawda
etnicznie polskie ziemie (zamieszkate
w ponad 90% przez Polakow), ale w
najgorszym do tego momencie. Co
spotkato Stary Kontynent za niespeina
dwanascie miesigcy... wszyscy wiemy.
Oddanie
stworzenie pozordw bezpieczenstwa

wolnosci w zamian za
spowodowato tylko utratg ich obu.
Benjamin Franklin mogt tutaj po
raz kolejny, tym razem zza grobu
sarkastycznie rzec... a nie moéwilem?

Historia lubi si¢ powtarzaé, a
przytoczona powyzej byta powielana
w naszych dziejach niejednokrotnie.
Przeczy to troszke stynnej tacinskiej
maksymie Cycerona, iz historia ma-
gistravitaeest (historiajestnauczycielkg
zycia). Lecz moze po prostu zbyt
malo si¢ nig interesujemy? Jesli tak
jest, to niewatpliwie z wielka szkoda
dla nas samych. Uczac si¢ wszak na
btedach przodkow, wiele moglibySmy
podobnych im unikng¢ w przysziosci.
Stynne ludowe powiedzenie glosi, ze na
nauke nigdy nie jest za p6zno. W takim
tez wypadku wezmy sobie to do serca

i sprobujmy analitycznie podchodzi¢ do
zycia, do wydarzen jakie maja zewszad
miejsce. Myslmy, a nie ulegajmy
propagandzie.  Nie

dajmy si¢ zaszufladkowaé tylko z tego

wszechobecne;j

powodu, ze wickszo$¢ glosi co$, co nam
si¢ nie podoba. Nie jestescie ,,szurami”
jesli myslicie inaczej niz powie Wam
Fauci, Biden czy Gates. Uwierzcie,
ze po pierwsze wcale nie jest prawda
jakoby vox populi miatl by¢ uznany za
réwny vox Dei. Po drugie, pojscie z
owczym pedem jest po prostu hanbigce
dla Was samych i rodzi w przysztosci
wyrzuty sumienia przy uswiadomieniu
sobie uczestnictwa w jakim$ obledzie
czynionym tylko po to... by nie narazic¢
si¢ na wys$mianie. Wys$mianie przez
osoby falszywe, a czesto 1 ghupie.

Przyszto na nam zy¢ w niewatpliwie
ciekawych czasach. Jak juz wspomnia-
tem uprzednio, takie stwierdzenie rodzi
skojarzenie z chinskim przeklenstwem,
ktorego w naszej kulturze nalezy unikac.
Niemniej, gdy tyle tytulem wstepu,
warto przejs¢ do konkluzji.

jestesmy  do
dopiero
od kilkunastu miesigcy preparatu para

Zewszad  zmuszani

przyjmowania testowanego
szczepionkowego. W temacie
globalnie osiggni¢to poziom propagandy
na niespotykana skale. Na jego
reklame¢ rzady wydaja biliony dolaréw.

tym

Pytanie tylko po co? Jesli choroba,
przed ktora majg one chroni¢ jest
taka grozna, a wspomniane preparaty
takie skuteczne i bezpieczne to na coz
taka wrecz nagonka? Czy nie znamy
powiedzenia, ze dobry produkt nie
potrzebuje nawet reklamy? Nie bede
si¢ powtarzal, 6w wstep miat tutaj za
zadanie odpowiedniego nakierowania,
otworzenia si¢ na analityczne myslenie.
Poczytajcie dalej,
i udowodnijcie sami przed soba, ze

otworzcie umysty
jestescie osobami mys$lacymi.

Doktryna
totalitarnych

propagandy systemow

glosi, ze: najpierw
naktaniaj, potem uzyj grozby, a jak to nie
pomoze to zniszcz danego czlowieka.
Czy nie mamy do czynienia wlasnie
z tym schematem? Silna propaganda
bySmy przyjeli
do czego nie mamy pewnosci, jakie
moze mie¢ reperkusje S$rednio- jak i
dlugoterminowo na nasze zdrowie.

naktaniajaca, cos,

Czy nie skonczy si¢ chocby nasza
bezptodnoscig? Nie ma na to badan
a producenci szczepionek nie biorg
odpowiedzialnosci za skutki uboczne.

#* Covidowe bezpieczenstwo?

KRYSTIAN ZELAZNY

Dla niepokornych wprowadzane sa
juz sankcje. Nie zaszczepisz si¢ to nie
wejdziesz do kina, teatru, hotelu czy
restauracji. Ba, nawet wyrzuca Ci¢ z
pracy lub zabronig podrézowac. Czy nie
mamy juz tutaj drugiego stadium terroru
systemu totalitarnego? Pytanie, jak
daleko posung si¢ w realizacji swoich
celow do bezposredniego przymusu?
Jest tutaj zasadnym postawi¢ pytanie,
co oni chca osiagna¢ zmuszajac nas
do uczestnictwa w eksperymencie
medycznym na skale niewyobrazalng
w dziejach majac za pretekst chorobe,
ktora przez wigkszos¢ niepowigzanych
z wielkimi koncernami lekarzy i
naukowcOw uznawana jest za po prostu

silniejszg odmian¢ grypy?

Statystyki zreszta mowia same za siebie.
W Polsce stricte na covid19 w tamtym
roku zmarto 5,5 tys. oséb. Sg to oficjalne
dane ze strony Ministerstwa Zdrowia. Z
kolei wedle wyliczen analitykow samych
,hadprogramowych zgonow”, ktore
zostaty zamknigciem
gospodarki, odwotaniem planowanych

spowodowane

operacji, niemal  zlikwidowaniem
diagnostyki
Polakoéw. Sam mam kilka przyktadow

tylko w swej rodzinie, gdzie lekarze

zmartlo ponad 70 tys.

nie chcieli udzieli¢ pomocy tym, ktorzy
mieli inne zachorowania niz covid19.
Cdz, nie optacalo im sig?

Pamigetacie, jak rzadzacy na calym
Swiecie z Faucim na czele glosili,
szczepcie si¢, a unikniecie kolejnej
fali? Teraz w krajach o najwigkszej
najwiece;j
60%
hospitalizowanych pacjentéw w pelni

wyszczepialno§ci mamy

zachorowan. Izrael ma az
zaszczepionych, zmaga si¢ z najwigksza
fala od samego poczatku, a przeciez
byt stawiany za wzor do nasladowania.
Tam przeciez juz 20% populacji ma
podana... trzecia dawke!!! Slyszycie?
Trzecia dawke... a miato by¢ tak pigknie.
Teraz kolejne pytanie, skoro najbardziej
wyszczepione kraje jak USA, Izrael,
Zjednoczone Krolestwo 1 innych
krajow $wiata zachodniego zmagaja
si¢ z ogromem zachorowan, a kraje o
najnizszym poziomie zaszczepienia
praktycznie nie odnotowuja nowych
przypadkéow to jaka w tym logika?
choruja, trafiaja
do szpitali (w Wielkiej Brytanii ok.
50% hospitalizowanych to w pehi

Skoro zaszczepieni

zaszczepieni) 1 umierajg to, dlaczego
testy i kwarantanny dotyczy¢ maja tylko
tych, ktorzy nie cheg dla eksperymentu
medycznego naraza¢ swego zdrowia czy
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Oczyma Wolnhego Cztowieka

nawet zycia?

W 2010 r. CDC wycofala z obrotu
w  USA
swinskiej grypie po... odnotowaniu 43
zgonow. Teraz oficjalnie na stronie tej
federalnej instytucji widnieje 6,5 tys.

szczepionke  przeciwko

zgonow spowodowanych szczepieniem
przeciwko covid19 i nadal wmawiaja
nam w USA Fauci z Bidenem, czy
w Polsce Simon z Morawieckim, ze
wszystko jest bardzo bezpieczne. Wszak
jak liczby pokazuja wcale tak nie jest.

Sa jeszcze na $wiecie obszary wolne
od covidowego terroru. Zdecydowana
wigkszo$¢ stanow w USA to miejsca
zdatne do zycia. W Europie wszak, w
krajach, gdzie im wyzszy mamy poziom
tzw. ,,wyszczepien” jak to prawi minister
Niedzielski, tym wigksze sankcje dla tzw.
niezaszczepionych wprowadzaja lokalne
rzady. Rezimowa doktryna segregacji
spoteczenstwa sprawdza si¢ tylko tam,
gdzie opor moze by¢ juz bardzo maty.
W Polsce, gdzie nadal potowa ludzi
si¢ temu opiera rzady boja si¢ buntu i
przez to nie wprowadzaja drakonskich
przymusow jak we Francji. Poki co, od 2
miesigcy straszny $mierciono$ny wirus,
prawdziwa dzuma XXI wieku stoi na
granicy nad Odrg i boi si¢ ja przekroczy¢.
Skrzetnie omija podrézujacych z
RFN czy Anglii do kraju nad Wista.
Jeszcze zaproszenia od Niedzielskiego,
Kaczynskiego czy Tuska nie dostat.
Czeka az oni zachgca perswazja lub
poki co lekkimi naciskami zdecydowana
wigkszo§¢ narodu do tzw. szczepien.
Kiedy to im si¢ uda, wtedy wirus
wkroczy na nasze terytorium, a rzadzacy
oskarzag o jego przybycie t¢ garstke
niezaszczepionych, ktorych obtozy sig¢
stosownym terrorem. Gdy nardéd ugnie
si¢ 1 dla pozornego bezpieczenstwa
wyzbedzie si¢ swych podstawowych
wolnosci Benjamin Franklin znéw zza
grobu zasmieje si¢ sarkastycznie. Nie
dajmy mu wszak tej satysfakcji, jeszcze
jest czas, jeszcze jest szansa, by pokonaé
zto. Myslcie samodzielnie i nie dajcie
si¢ zastraszy¢. Niech Was wyzywaja
od szurow czy ptaskoziemcow. Nawet
laureat Nagrody Nobla, wirusolog, prof.
Luc Montagnier nawotuje, by si¢ tym
nie szczepi¢, a Robert Malone mowi
wprost, ze wynaleziona przez niego
metoda mRNA prowadzi do chordb
autoimmunologicznych... Myslcie,
lepiej nieraz straci¢ prace i przeczekacé te
czasy, niz...
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ginely okulary do czytania.

Przeszukano caty dom i

wszystkie niemozliwe miejsca.

Bez rezultatu. Po prostu kamien

w wode. Najstuszniejsza decyzja
byto umoéwienie wizyty u okulisty.
Ten po wykonaniu rutynowych testow
zasugerowat koniecznos$¢ skontaktowania
sie z klinika okulistyczna. Chirurg
zaproponowat przeprowadzenie matej,
tatwej operacji. To nawet nie operacja,
a zabieg. Nie powinno by¢ zadnych
probleméw. Ale wystapity. Trzeba byto
przeprowadzié¢ korekte. Cos sie udato, cos
nie wyszto.

Znajomy poprosit o pozyczenie
auta, tak na chwilg. A ta chwila to
mandat za przekroczenie szybkosci
i koszty naprawy niewidocznego na
zewnatrz uszkodzenia spowodowanego
uderzeniem  przedniego kola o
kraweznik, jak orzekli mechanicy.
Znowu co$ poszio nie tak. Plany
zagranicznych wyjazdow zawisty juz
od zesztego roku w sferze marzen.
Swiat podjal walke z konspiracyjnym
wirusem  unicestwiajac CZasowo
wszystkie postanowienia.

I tu nasuwa si¢ pytanie. Co tak kreci
naszym zyciem, sprawia, ze przesladuje
nas pech, niepowodzenia, a tylko
czasami co$ si¢ udaje.

Od przeszto siedemdziesieciu lat
wiemy, ze za tym wszystkim stoja
prawa Murphy’ego - zbior popularnych,
czgsto humorystycznych powiedzen,
sprowadzajacych si¢ do stwierdzenia,
ze jezeli co§ ma pojs¢ zle, to tak tez
bedzie.

Chociaz  prawa Murphy’ego  s3
synonimem pecha i ztego losu, to on
sam odnosit liczne sukcesy jako pilot
wojskowy oraz inzynier lotnictwa
i kosmonautyki. Edward Aloysius
Murphy Jr urodzit si¢ 11 stycznia
1918 w Strefie Kanalu Panamskiego.
Po ukonczeniu szkoty $redniej w New
Jersey, dokad przeniosta si¢ jego cata
rodzina, Edward wstapit do Wojskowej
Akademii w West Point. W 1940 roku
jako absolwent prestizowej uczelni po
zdobyciu uprawnien pilota rozpoczal
stuzb¢ w Korpusie Powietrznym Armii
Stanéw  Zjednoczonych.  Murphy
bral udzial w akcjach bitewnych na
Pacyfiku, w Indiach, Chinach, Birmie.
Mial opinig¢ pilota odwaznego i bardzo
rozsadnego.

Po zakonczeniu dziatan wojennych
studiowal w US Air Force Institute of
Technology. Z dyplomem inzyniera
lotnictwa pehit funkcje kierownika prac
badawczych w bazie lotniczej w latach
1947-1949, obecnie Edwards Air Force
w potudniowej Kalifornii. Badania te
polegaty m.in. na ustaleniu odpornosci
organizmu ludzkiego na przecigzenia
spowodowane gwattownym
wyhamowaniem pojazdu. W testach
uzyto rakietowych san zainstalowanych
na torach kolejowych o poélmilowej
dlugosci. Doswiadczenia prowadzone
byly z zastosowaniem manekinow,
szympansé6w a w finalnej ich fazie z

udziatem ludzi. Jednym z ochotnikéw byt
chirurg wojskowy ptk, John Paul Stapp,
cztowiek charyzmatyczny i jednoczes$nie
dowcipny. Uczesnictwo w badaniach
przyptacit kilkoma wstrzagsami mozgu,
potamaniem kosci, pgknigciem naczyn
krwionosnych w gatkach ocznych.

Prowadzacy badania mieli watpliwosci
co do doktadnosci sprzetu mierzacego
oddziatywanie  sit
na  czlowieka.

przyspieszania
Edward  Murphy
—

zaproponowal uzycie elektronicznych

czujnikow  przypietych do pasow,
ktorymi badany byl przymocowany do
pojazdu. Asystent Murphy’ego podtaczat
aparatur¢ 1 rozpoczynano kolejny
eksperyment. Odczyt byl zerowy,
a zdziwienie wszystkich ogromne.
Okazalo sig, ze asystent niewlasciwie
podiaczyt czujniki. Caty eksperyment
poszedt na marne. Rozzloszczony
szef powiedzial: ,jezeli ten facet ma
jakakolwiek mozliwo$¢ zrobienia btedu
- zrobi go”.

Po zakonczeniu prac badawczych na
konferencji prasowej ptk John Stapp
przedstawit wyniki, podkreslajac wielki
sukces zespotu ze zwrdceniem uwagi
na rézne niebezpieczenstwa, ktorych
uniknieto. Na pytanie co robili w tym
wzgledzie, odpowiedziatl, Ze ,,starano si¢
przeciwdziata¢ im poprzez zastosowanie

praw  Murphy’ego”.  Dziennikarze
chetnie ten termin podchwycili i
rozpowszechnili.

CER

Prawa  Murphy’ego zaczely  zy¢
swoim zyciem i zatacza¢ coraz szersze
kregi. Najpierw zrobity furore wsrod
wojskowych, a potem objely wszystkie
dziedziny zycia i zawodow. Doczekaty
si¢ setek artykulow, opracowan,
wydawnictw ksigzkowych, ilustracji,
seriali telewizyjnych, a nawet w 2003
roku nagrody anty-Nobla. Nagroda Ig
Nobel Prize - ignoble; morally bad and
making you feel ashamed - popularnie
nazywana anty-Noblem zostata ustalona

w USA w 1991 roku. Ta humorystyczno-
satyryczna nagroda przyznawana jest
za zashugi i osiagniecia w dziedzinie
badan nad absurdalnymi tematami, ktére
wywoluja $miech, cho¢ w rezultacie
jednak zmuszaja do myslenia.

Oto dla przyktadu nagrodzone tematy:

*  Metody tamowania krwi z nosa za
pomoca peklowanej wotowiny.

e Obliczenia, ile $rednio $liny
dziennie produkuje pigcioletnie
dziecko.

* Dlaczego starzy ludzie maja duze
uszy?

« Jak zuki gnojarze rozpoznaja
kierunki $wiata na podstawie Drogi
Mlecznej?

W 2019 roku nagrodg¢ otrzymali Polacy:
Agnieszka Gorecka, Aleksandra Urbanek
i Tomasz Paterka, ktorzy namagnesowali
zywe 1 martwe karaluchy oraz ustalili, ze
pierwsze rozmagnesowuja si¢ szybciej
i maja zdolno$¢ wykrywania pol

magnetycznych a takze same moga si¢
namagnesowac.

Wojciech Kopczuk  (University of
British Columbia) i Joel Slemord
(University of Michigan) zostali
laureatami Ig Nobel Prize w 2001 roku
za ustalenie prawidlowosci pomiedzy
dlugoscia zycia a zobowigzaniami
podatkowymi. Stwierdzili, ze ludzie
mogg ,,przesungé” termin SwWojego
zgonu, jesli maja nadziejg, ze na skutek
zmian legislacyjnych beda mogli
zaplaci¢ nizsze podatki. Opracowanie
tego tematu zajeto im okoto godziny.
Laureaci otrzymujgnagrode w wysokosci
10 bilionow dolarow Zimbabwe. . To
jedynie nominalnie pokazna suma, gdyz
ma réwnowartos¢ 4 dolaréw US. Waluta
ta zostala wycofana z obiegu w 2015
roku

Od 2006 roku uroczysto$¢ wreczania
nagrody ma miejsce na Uniwersytecie
Harvarda. To wielka impreza dowcipu i
komicznych sytuacji, ale bylo i tak, ze
nagrodzony anty-Noblem dziesi¢¢ lat
po tym otrzymat prawdziwego Nobla w
dziedzinie chemii.

Podobno Edward Murphy nie byl
zachwycony wzrastajaca popularnoscia
»jego praw” a byl przeswiadczony,
ze najwazniejszym jest zachowanie
ostroznosciimaksymalnezabezpieczenie
przed wypadkami. Interpretacja i wiara
w prawa Murphy’ego jest kwestig
indywidualnego wyboru. [ kazdy w
najbardziej odpowiadajacej mu formule
moze odnies¢ si¢ do wybranych
przyktadow praw Murphy’ego.

*  Sztuczna inteligencja jest lepsza od
naturalnej ghupoty.

* Kromka chleba
mastem w dot.

« Kazdy klient wie doktadnie czego
nie chce.

... a parafrazujac mozna powiedziec:

* Kazdy czytelnik wie czego nie
chee... co czyta¢, na przyktad w
.Zyciu Kolorado”.

*  Nie kto¢ sie z glupcem, ludzie moga
nie dostrzec réznicy.

» Jak si¢ polepszy, to si¢ popieprzy.

*  Jak co$ ma pojsc¢ Zle, to pojdzie.

zawsze spada

Osobom, ktore tatwo i chetnie
popadaja w pesymizm i prawie zawsze
usprawiedliwiaja ~ porazki  zyciowe
funkcjonowaniem praw Murphy’ego
z pomocg spieszy Emmett C. Murphy
- strateg marketingowy i konsultant
efektywnego zarzadzania firm. Swoje
przemyslenia i rady jak marzenia mozna
zamieni¢ w sukces zyciowy przedstawil
w ksigzce “The new Murphy’s law”.
To dobry poradnik dla chcacych wziac
zycie W swoje rece, spetnia¢ nadzieje i
realizowac¢ si¢ w spotecznym dziataniu.
Wszystkim  chcacym  pomoze w
znalezieniu i okresleniu swojego miejsca
w procesie lewicowo demokratycznych
przemian zachodzacych w dzisiejszym
Swiecie.
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500 lat Zygmunta

oczynajac od $redniowiecza

w Europie dzwony koscielne

wyznaczaty ludziom rytm zycia,

odmierzaty czas pracy i modlitwy,

stuzyty takze do wyrazania
radosci, smutku i triumfu. Towarzyszyty
cztowiekowi od narodzin do $mierci. Jezyk
dzwonu byt jezykiem ponad podziatami,
stat sie Tuba Dei - Traba Boza, petniaca
role szczegdlnego kaznodziei. Dzwony,
umieszczone na wysokich wiezach
gotyckich, byty niedostepne dla oczu
przecietnego stuchacza, musiaty tym
samym wprowadza¢ wrazenie wzniostosci
i cudownosci, wptywajac na swiadomos¢
odbiorcow przekazu. Wszak wtedy nie
byto Internetu, satelitéw ani telefonéw
komérkowych...

Do Polski dzwony dotarty razem z
chrzescijanstwem. W XI w. musiato by¢ ich
juz wiele, skoro czeski kronikarz Kosmas
pisze: ,,...Na kofncu wiecej niz na stu wozach
wiezli olbrzymie dzwony i wszystek skarb
Polski, za nimi postepowat niezliczony ttum
znakomitych mezéw, z rekami skrepowanymi
zelaznymi petami...” (cyt. dot. najazdu
Brzetystawa | na Polske w roku 1039). Jest
to najstarsza wzmianka o dzwonach na
ziemiach polskich.

W lipcu 2021 roku w Krakowie odbyty sie
kilkudniowe obchody jubileuszowe zwigzane
z 500-mi urodzinami Dzwonu Zygmunta
najstynniejszego polskiego dzwonu, ktory
znajduje sie w Wiezy Zygmuntowskiej w
potnocnej czesci katedry wawelskiej. O
ile Dzwon Zygmunta jest najstynniejszym
dzwonem, to najstarszy zachowany dzwon
w Polsce to tzw. Nowak lub Herman,
ufundowany okoto 1271 roku wiszacy w
Wiezy Srebrnych Dzwondw takze w katedrze
wawelskiej. (Dzisiaj najwigkszym dzwonem
w Polsce jest Dzwon Maryja Bogurodzica
w bazylice Matki Boskiej Lichenskiej w
Licheniu).

Nazwa Dzwonu Zygmunta pochodzi od jego
fundatora Zygmunta | Starego, ktoéry zlecit

jego wykonanie ludwisarzowi Hansowi
Behamowi z Norymbergi. Nie znamy
powoddw, dla ktorych krél postanowit

ufundowac dzwon, historycy mniemaja, ze
by¢ moze byto to wotum btagalne zwiazane
z narodzinami jego syna Zygmunta |l
Augusta. Jedno jest pewne, ze dzwon i jego
wielkos¢ miaty podkresla¢ potege i prestiz
panujacego krola.

Dzwon Zygmunta ma ton uderzeniowy G sol o
styszalnosci do 30 km. Jego masa, czyli dzwon
z sercem, jarzmem, tozyskami i hustawka z
linami wazy 12 600 kg; w tym serce dzwonu:
365 kg i kielich: 9650 kg. Wymiary to:
Srednica kielicha: 242 cm. Natomiast jego
sktad stopu to braz (80% miedzi, 20% cyny).
Dzwon zdobig ptaskorzezby $w. Zygmunta i
Sw. Stanistaw oraz wizerunki Orta Polskiego i
Pogoni litewskiej. tacinski napis gtosi: Bogu
Najlepszemu, Najwiekszemu i Dziewicy
Bogurodzicy, swietym patronom swoim,
znakomity Zygmunt, krol Polski, ten dzwon
godny wielkosci umystu i czynéw swoich
kazat sporzqdzi¢ Roku Zbawienia 1520.

Dzwon byt ukonczony w 2. potowie
1520r., jednakze z umieszczeniem go na
wiezy czekano do powrotu kréla z wojny
pruskiej. Transport dzwonu z ludwisarni
krélewskiej w okolicy przedmiescia Biskupie
na wzgorze Wawelskie rozpoczat sie w
czerwcu 1521. Dzwon postawiony na dwoch
ktodach przeciggany byt po drewnianych
belkach przez ulice Stawkowska, Rynek,
a nastepnie ulica Grodzka. 9 lipca 1521
dzwon umieszczono w wiezy. Wciagniecie
dzwonu zabrato tylko okoto godziny przy

pomocy konstrukcji sktadajacej sie z
lin, wielokrazkow i przeciwwagi, ktorg
byta skrzynia lub skrzynie napetnione

do prac remontowych, w ramach, ktorych
wykonano m.in. skarpy podpierajace wieze.
W kolejnych stuleciach kilkukrotnie jeszcze
remontowano wieze, az do kompleksowego
remontu w latach 1895-1899 potaczonego
z wykonaniem ponad 4-metrowego
fundamentu, co ostatecznie ustabilizowato
budowle.

- To dzi$ jedyny tak potezny dzwon w Europie poruszany sita ludzkich miesni. Podczas
gdy inne dzwony sterowane sa przy pomocy nowoczesnych mechanizméw, Zygmunt,
wprawiany w ruch przez dzwonnikoéw, kotysze sie i bije tak samo jak przed po6t tysiacem
lat. | tak jak przed wiekami jego gtos rozbrzmiewa w najwazniejszych dla nas chwilach.
Dzwony spetniaty kiedy$ wiele waznych funkcji, regulujac rytm zycia mieszczan i
gwarantujac sprawne, uporzadkowane dziatanie miejskiego organizmu. Dzi$ - jak nasz
500-letni jubilat - tacza nas z przesztoscia i ucza historii. Niech taka radosna lekcja
bedzie jubileusz i zwigzane z nim wydarzenia w przestrzeni miasta, na ktére serdecznie
zapraszam - powiedziat prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Fot: Dzwonnicy Zygmunta - www.katedra-wawelska.pl

kamieniami. Umieszczaniu dzwonu na wiezy
przygladat sie krdl, krolowa i dwor. Przedtem
prawdopodobnie odbyta sie konsekracja
i tzw. chrzest dzwonu. Prace zwiazane z
zawieszeniem dzwonu zakonczyty sie 13
lipca, tegoz dnia Krakow po raz pierwszy
ustyszat jego dzwiek.

Juz w 1524 elementy zawieszenia dzwonu
wymagaty remontu. Wowczas na nowo
wykonano zelazne obejmy taczace korone
dzwonu z przeciwwaga oraz wykonano nowe

tozyska. Poprawiono roéwniez zawieszenie
serca dzwonu. 5 listopada 1525 roku
opracowany zostat dokument regulujacy

zasady obstugi ,wielkiego dzwonu”. Zgodnie
z nim dzwon Zygmunt miat dzwoni¢ 120 razy
w roku w statych terminach liturgicznych oraz
dodatkowo z powoddéw waznych wydarzen
panstwowych lub w rodzinie krélewskiej. Tak
czeste uzywanie dzwonu (oraz pozostatych
czterech dzwondw zawieszonych na wiezy)
nie pozostato bez wptywu na konstrukcje
dzwonnicy. Juz w1530 zauwazono
zarysowania i pekniecia jej muréw. Wkrétce
stan wiezy sie pogorszyt. W 1558 krol Zygmunt
Il August nakazat wielkorzadcy krakowskiemu
Janowi Bonerowi zaja¢ sie naprawa wiezy
lub zdja¢ dzwon. Ostatecznie przystapiono

Dzwon Zygmunt posiadat przywilej
pierwszenstwa posrod innych dzwonow w
grodzie krakowskim. W czasie swiat religijno-
panstwowych, czy wielkich wydarzen
(koronacje, uroczyste wijazdy, tryumfy,
uroczystosci kanonizacyjne, pogrzeby i in.)
dzwon Zygmunt odzywat sie jako pierwszy
i dopiero po nim rozbrzmiewaty kolejne
dzwony krakowskie.

Zygmunt odzywat sie miedzy innym podczas
koronacji, poczynajac od koronacji Zygmunta
Il Augusta 20 lutego 1530, konczac na
koronacji Augusta Ill 17 stycznia 1734 (tacznie
podczas 16 koronacji), podczas wjazdow
przed koronacyjnych, podczas pogrzebow
krolewskich, z okazji dziekczynienia za
odniesione zwyciestwa m.in. po bitwach,
np. pod Wiedniem. Dzwon Zygmunt dzwonit
rowniez  podczas ingresow  biskupich,
pogrzebow kanonikow katedralnych oraz
kazdorazowo podczas $piewania w katedrze
Te Deum. Dzwon Zygmunt odezwat sie rowniez
podczas pozaru zamku wawelskiego 15
wrzesnia 1702. Na pamiatke tego wydarzenia
w podziece za ocalenie katedry odprawiano
corocznie 15 wrzesnia msze, podczas ktorej
rozbrzmiewat dzwon Zygmunt. Tradycja ta
trwata do lat 30. XX wieku.
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Regulacja obstugi dzwonu Zygmunt
funkcjonowata do 1795 roku. Po Il rozbiorze
Polski kapituta katedralna musiata na nowo
okresli¢ zasady optacania dzwonnikow oraz
obstugi dzwonu. Po dtugiej korespondencji z
wtadzami austriackimi obwodu krakowskiego
postanowiono ostatecznie wyptacac
kapitule okreslong kwote na dzwonienie
Zygmunta. Zygmunt odzywat sie w trakcie
Swiat koscielnych i procesji, w ciagu roku
130 razy. Brzmienie dzwonu towarzyszyto
wydarzeniom w rodzie Habsburgéw, ale tez
tym zwiazanym z monarchami Rosji i Prus,
takze wydarzeniom panstwowym takim jak
np. zawarcie przez Rosje w Adrianopolu
pokoju z Turkami w 1829r.

W 2. potowie XIX wieku serce dzwonu
trzykrotnie pekato: 31 grudnia 1859, 31
grudnia 1865 oraz 28 grudnia 1876. Pierwsze
dwie naprawy polegaty na wykuciu nowego
serca, za trzecim razem zespojono pekniete
czesci.

Podobnie jak w poprzednich stuleciach dzwon
Zygmunt towarzyszyt waznym uroczystosciom
koscielnym i panstwowym w okresie
miedzywojennym. 8 listopada 1916 zabrzmiat
z okazji proklamacji 5 listopada podczas
nabozenstwa z udziatem generata Tadeusza
Rozwadowskiego. Zygmunt brzmiat podczas
wizyt w Krakowie prezydentow Polski:
Stanistawa Wojciechowskiego i Ignacego
Moscickiego. W dalszym ciagu brzmiat
rowniez podczas pogrzebow na Wawelu
lub na Skatce (m.in. podczas pogrzebu
Juliusza Stowackiego, Jacka Malczewskiego i
marszatka Jozefa Pitsudskiego w 1935 roku.
W czasie Il wojny odnotowano bicie dzwonu
w 1940 roku na kapitulacje Belgii i Francji.
Odbyto sie ono na specjalny rozkaz wtadz
niemieckich.

Pierwszy raz po wojnie dzwon Zygmunt
odezwat sie w 1945 w czasie Swiat Bozego
Narodzenia. Zaraz potem powrocono do
tradycji dzwonienia w czasie Swiat koscielnych
(ich liczbe ograniczono o 12 w stosunku do
okresu przed Il wojna $wiatowa). Zygmunt
znowu brzmiat w trakcie pogrzebéw znanych
osobistosci, m.in. Adolfa Szyszko-Bohusza i
ksiecia kardynata Adama Stefana Sapiehy. W
1953 na wyrazne polecenie rzadu, Zygmunt
zabrzmiat w czasie pogrzebu ... Jozefa Stalina
a w 1956 roku dzwonit w czasie uroczystosci
pogrzebowych Bolestawa Bieruta. Jego gtos
styszano podczas uroczystosci rocznicowych
np. w czasie obchodoéw 700-lecia lokacji
Krakowa i waznych wydarzen takich jak
odstoniecie pomnika Tadeusza Kosciuszki czy
powrdt arrasow na Wawel w latach 60-tych
20 wieku.

Wspdtczesnie Zygmunt bije w najwazniejsze
Swieta, uroczystosci koscielne i narodowe.
Rocznie takich okazji jest okoto 30, a sa to
miedzy innymi Nowy Rok, Niedziela Palmowa,
Wielkanoc, Dzien Konstytucji 3 Maja,
Boze Ciato, Wszystkich Swietych, Swieto
Niepodlegtosci, Boze Narodzenie. Procz tego
dzwon bije w chwilach waznych dla Krakowa
i Polski. W ostatnich dekadach 21 wieku
wybrzmiat miedzy innymi: 2 kwietnia 2005
- po ogtoszeniu Smierci papieza Jana Pawta
II, 10 kwietnia 2010 po katastrofie samolotu
rzadowego w Smolensku, 10 maja 2014 - z
okazji 650. rocznicy powstania Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2 sierpnia 2016 - po Smierci
kardynata Franciszka Macharskiego, 17
kwietnia 2019 - po pozarze katedry Notre-
Dame w Paryzu, 25 marca 2020 - w czasie
modlitwy o ustanie pandemii COVID-19, 13
lipca 2021 - z okazji jubileuszu wtasnego
500-lecia Zygmunt zadzwonit dwukrotnie: ok.
17:151 0 21:00.

Jak bedziecie w Krakowie, rozwazcie
wyjscie (wiele schodow, ale warto) na Wieze
Zygmuntowska. Podumajcie nad konstrukcja
tej starej a jakze trwatej budowli oraz nad
pieknem starego Dzwonu Zygmunta, ktory
tylko na specjalne okazje zaszczyca naszych
rodakow w Krakowie swoim wyjatkowym
dzwiekiem.
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Znani i lubiani - od kuchni i nie tylko
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elem mojej rubryki “Znani i

lubiani - od kuchni i nie tylko”

jest idea przyblizenia nam -

zwyktym (cho¢ z drugiej strony
“niezwyktym”) czytelnikom oséb z Polski,
ktére sa popularne, znane z telewizji czy
mediow spotecznosciowych. Tym razem
chce przyblizy¢ Wam osobe, ktéra znacie
od pewnego juz czasu, a ktora weszta do
naszej redakcyjnej rodziny i pisze dla
Was artykuty w kolumnie pt. ,Wygraj z
cukrzyca”.

Rafat potrafi rozbawi¢ swojego rozmoéwce
do tez, potrafi by¢ tez bardzo powazny i
niesamowicie elokwentny. Poznatam go w
Miami, kilka lat temu, po czym zaczelisSmy
wymienia¢ do siebie emaile na tematy
zdrowego zywienia. Az w koncu zapytatam
wprost czy zechciatby dotaczy¢ do naszego
grona w ‘Zyciu Kolorado’. Wiele nie trzeba
byto go namawiac, zgodzit sie od razu ku
naszej wielkiej radosci.

Rafat mieszka w Poznaniu, jest osoba bardzo
rodzinna, wraz z zona Joasia wychowuja
dwojke dzieci, prawie juz dorosta mtodziez
gotowa na opuszczenie domu w celach
dalszej edukacji. Joanna Nejman jest
trenerem personalnym. Oboje z Zonag od
lat prowadza bardzo zdrowy tryb zycia,
kochaja sport i wysitek czym zarazili tez
swoje dzieci. Jedna z rodzinnych pasji sa
dtugodystansowe trasy rowerowe, podczas
ktorych jednorazowo pokonuja 100 km.
(Z mojej strony moge podsumowac:
zazdroszcze).

Jak mogliscie przekonac sie czytajac artykuty
Rafata jest on profesjonalnie przygotowany
do wyzwan zwigzanych z tematem walki
z cukrzyca. Powaznie i odpowiedzialnie
podchodzi do swoich podopiecznych i
kazdego traktuje indywidualnie, aby pomoc
rozwigza¢ problem, z ktorym dana osoba
sie do niego zgtasza. Kiedy dowiedziat sieg,
ze choruje na cukrzyce typu 2 postanowit
zmieni¢  swoje zycie; dotychczasowe
szkodliwe przyzwyczajenia i iS¢, lub wrecz
biec po zdrowie. Jego osobiste doswiadczenie
zmagania sie z chorobg stato si¢ inspiracja,
aby pomagac¢ tym, ktorzy zmagaja sie z
podobnymi  problemami  zdrowotnymi.
Niestychana historia przemiany w bardzo
odwazny sposob. Poczawszy od zdrowego
zywienia poprzez styl zycia, przyzwyczajenia
jak i wyglad zewnetrzny.

Role w jego domu sa podzielone w zaleznosci
od czasu, ktorym dysponuje on i Joasia.
Positki przygotowuja pod dyktando czasu,
czasem on, czasem ona, ale jak zaznaczyt
lubi gotowac. Zapytany o ulubiona potrawe
przyznat, ze sushi to jego “fave”, ale
tez uwielbia gulasz z udzca indyka, ktory
zapewnit, ze najbardziej jest dietetycznym
daniem.

Gulasz indyczy by Rafat Nejman
e 100 g udzca z indyka

e 350 pasty pomidorowej

e 50 g cebuli

e 100 g ogorek konserwowy

. 150 g czerwonej papryki

. 150 g zielonej fasolki

« 5 goleju kokosowego

e czosnek, przyprawy (ponizej)
e odrobina sosu sojowego

', Rafat Nejman

Mieso kroimy w kostke o rozmiarach 1 cm.
Rozgrzewamy olej i dodajemy do niego
przyprawy: curry, sos sojowy, papryke ostra i
papryke stodka. Tak powstata paste mieszamy
Z naszym  wczesniej  przygotowanym
migsem. Mieszanke wrzucamy na rozgrzang
patelnie. Kiedy migso jest juz w potowie
podsmazone dodajemy do niego pokrojona
papryke oraz cebule i dusimy kilka minut.
Nastepnie dodajemy paste pomidorowa,
czosnek, pokrojonego korniszona i zielong
fasolke. Dusimy dalej, okoto 10 minut. Gulasz
najlepiej smakuje podany z kasza gryczana.
IScie krdlewskie danie a jednak w wersji
dietetycznej.

Pod okiem Rafata powstaje aplikacja dla
cukrzykow typu 2, ktéra automatycznie
analizujac dane bedzie w stanie dobrac
zywienie wedtug procesu dietetyczny jego
autorstwa. Aplikacja bedzie proponowata
wiele urozmaiconych przepisow, ktore beda
sie konfigurowaty tak aby uzytkownik miat
wszystkie informacje bez koniecznosci
obliczania i sprawdzania czegokolwiek. Jakby
mato byto pomystu na aplikacje to zdradzam;
niebawem w Polsce pojawia sie w sprzedazy
pot-positki  skomponowane przez Rafata,
ktore adresowane sa do osob chcacych
kontrolowa¢ zdrowy tryb zycia oraz dla
cukrzykow prowadzacych zywienie wedtug
Scistych wytycznych. W kolejce jest tez kilka
innych projektow, gdyz gtowa Rafata peka w
szwach od nowych pomystow...

Zupetnie niedawno, bo 20 sierpnia w polskiej
TV w programie “Pytanie na $niadanie” Rafat
Nejman naturalnie zaaklimatyzowat sie
w studio; opowiadat o sobie, o tym co robi
i o tym jak nalezy dbac¢ o siebie. Jestem
zaszczycona, ze wiedza Rafata jest dla nas
dostepna poprzez jego artykuty w naszym
miesieczniku. Zapytatam Rafata jak ocenia
nasza wspotprace, odpowiedziat: ,Praca z
‘Zyciem Kolorado’ uktada sie bardzo ptynnie
juz od miesiecy i wydaje mi sig, ze jest to
poczatek czego$ fajnego i kreatywnego.
Grupa zaangazowanych ludzi, ktorzy dziela sie
swoimi pomystami daje szanse na to, ze uda
sie zbudowac cos$ fajnego i wartosciowego,
na czym skorzysta wiele osob szukajacych
rozwiazan na lepsze zycie”.

| oto takim pieknym akcentem koncze
rozmowe z naszym bohaterem miesiaca.
Dziekuje Ci Rafat za czas, ktory mi
poswiecites, dziekujemy Ci za twoja
barwna historie czekamy na realizacje tych
wszystkich planéw i zamierzen i na kolejne
pomysty! Pozdrawiamy z Kolorado, zyczymy
Ci i Twojej rodzinie samych radosnych i
usmiechnietych dni.

Dziekuje Wam, drodzy Czytelnicy za Wasz
czas i kolejng okazje do przyblizenia jakze
godnej uwagi sylwetki. Czekajcie na wiecej,
juz wkrotce bede widziata sie z kolejna
interesujaca osoba, ktora udzieli mi wywiadu
i pozwoli Wam zajrze¢ do wnetrza swego
7ycia i nie tylko. Sciskam goraco.

kasiacol@gmail.com
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lipca br. odbyt sie Polonijny
Piknik. Okazja do zabawy
i biesiadowania byta
tradycja Nocy Kupaty, czyli

najkrotsza noc w roku -
przesilenie letnie. Przygotowania trwaty
przez kilka miesiecy i dzieki ciezkiej
pracy wielu ludzi, efekty przerosty nasze
oczekiwania.

KUPALNOCKA to $wieto urodzaju, radosci i
mitosci. | takie wtasnie byto. Organizatorzy
pikniku staneli na wysokosci zadania oraz
znalezli piekne miejsce do zabawy: Three
Sisters Park w Evergreen. Zielone taki, gory,
Sciezki spacerowe i lasy sprawity, ze wszyscy
cieszyliSmy sie w petni pieknem natury.

SWOJSKIE DZIOLCHY, zadbaty o oprawe
muzyczng imprezy. Pigknie wygladajace
panie w biatych sukienkach z wiankami na
gtowach zabawiaty nas, wszystkim dobrze
znanymi polskimi piosenkami. Prowadzaca
zespol, Kinga Rogalska ogtosita konkurs
na najpiekniejszy wianek na pikniku.
Do konkursu staneto kilka panien, ktére
wygladaty w wiankach przepieknie. Jury
jednogtosnie wybrato zwyciezczynie - Kasie
Tegowski. Nagroda byt kwiat paproci, ktory
zakwitt na oczach Kasi... bo jest on jednym
z symboli Nocy Kupaty. Kasia po odebraniu
nagrody wpadta na wspaniaty pomyst i

-
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‘Wrareran

wszystkim chetnym, uzyczyta swojego wianka
do zdjed, pobierajac za to datki. Uzbierata
spora sumke, ktora przeznaczyta na szczytny,
polonijny cel. BRAWO KASIU!

Atmosfera na pikniku byta wysmienita.
Polonia mogta poczu¢ rado$¢ i rodzinny
charakter spotkania. Wszyscy organizatorzy,
pomocnicy, sponsorzy i uczestnicy pikniku
byli uSmiechnieci, szczesliwi i przyjazni. Ach!
Jak bardzo nam tego brakowato!

Wielu z Panstwa odpowiedziato na apel o
sponsorowanie tego wydarzenia. Od polskich
biznesow, po osoby prywatne. To dzieki Wam
impreza ta mogta odby¢ sie w takiej formie,
w jakiej byta: ,,wszystko za darmo”. Ale tu
znowu okazato sie, ze my Polacy mamy wielkie
serca. Wielu z Was wrzucato uznaniowe
datki, ktére rowniez beda przeznaczone na
polonijne cele.

Serce sie raduje widzac tak zjednoczong
Polonie. Rados¢ jest ogromna, kiedy widzimy
Polakéw, ktorzy razem planuja, pracujq i
bawig sie. Usmiech rozkwita na twarzach
widzac wielu mtodych ludzi, ktérzy oferuja
swoja pomoc na przysztos¢. JesteSmy tu
wszyscy po to, aby sie wspierac i bawic sie
razem! POLONIO - W JEDNOSCI SILA!

:g Polonijny Piknik | Evergreen 2021

 IWONA MAZUREK

Za piekne zdjecia dziekujemy Paniom: Jadwiga Bielecki, Marzena Jarosz,
Danuta Gtowacka, Iwona Mazurek, Kinga Rogalska
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Wiecej zdjec:
https://www.facebook.com/Zycie-Kolorado

PRYWATNE DONACJE:

Ania Donahue Srebro
Jacek Pajka

Iwona Mazurek
Matgosia Schwab
Teresa Maik

Greg Gorgon

Rafal Jarosz

Martin Peterka
Wanda Martinez
Katarzyna Szuta
Danuta Glowacki
Kinga Rogalska
Krystian Zelazny
Jacek Glowacki
Jolanta Szapiel
Kasia Tegowski
Jolanta Debski

Anna Przybylek
Zuzia Adamowicz
Bozenna Rykowski
Teresa i John Czyszczon
Joanna Knott
Zaneta i Rafal $wiergula
Panstwo Ciborowcy
Ryszard Rynkowski
Iwona Borowiec
Agnieszka Btaszczynska
Jacek Jedrzejewski
Katarzyna Plonski
Anna Galecka

Aleks Kolodziej
Paulina KC

ORGANIZACJE:

Zycie Kolorado

Zespot taneczny Krakowiacy

Swojskie Dziotchy oraz goscinnie Jurek
Kaminski z Amber Band

IRMY:

Maciek Wardak - Catering

https: //www.facebook.com/maciek.
wardak.7

Pierogies Factory
https://www.pierogiesfactory.com/
Chicago Market
http://www.chicago-market.com/
European Gourmet
http://www.europeangourmet.net/
Kinga the Barber https://www.
facebook.com/KingatheBarber

Elegant Bakery - https://elegantbakery.
com/

Teresa Maik - Realtor

Joanna Sobczak - Realtor

Sylwia Miekus - Forever Living

Kasia M. Kolodziejska - Ubezpieczenia i
konta emerytalne

Daniel Kuzbiel - ubezpieczenia

Agnes & Ben Powell - Austra Consulting
Royal Bakery

Karina Podlesny - Realtor

Ela Sobczak - Realtor

Wanda Slomkowska-Martinez - Ustugi
krawieckie

Piotr Ptonski- Construction/Remodeling
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Profesjonalne porady
Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA

50 lat temu, doktadnie 15 sierpnia 1971
roku prezydent Richard Nixon zaszokowat
Swiatowych przywodcéw i bankieréw,
kasujac, bez zadnego ostrzezenia
wymienialno$¢ amerykanskiego dolara na
ztoto. Od tego momentu, bez tej ztotej
kotwicy - staby dolar dryfuje caty czas w
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Ekonomia 2021

Ten jakze ogdlny tytut, wbrew pozorom
kryje pod soba ocean powaznych informacji.
Jak najlepiej bedzie ustosunkowac sie
do stanu covidowej ekonomii $wiata?
Mozna na sposobow wiele; chociazby pisac
eseje o popycie, podazy, cenach i nowych
miejscach pracy. Czy tez o mikro oraz makro
ekonomicznym zadtuzeniu w $wietle drugiej,
trzeciej, czwartej i piatej fali... Tym razem
jednak temat ten uproscimy sobie co nieco.
Postaram sie znalez¢ wspdlny mianownik
rynkowych relacji, ktorego analiza pozwoli
nam bardziej zrozumie¢ mechanizmy
otaczajacej nas rzeczywistosci.

Bezsprzecznie jednym z najbardziej popu-
larnych terminéw “covidowej ekonomii”
jest inflacja. Bezposrednia wypadkowa
tego spostrzezenia jest ,drozyzna” czyli
wszechobecny wzrost cen na $wiadczone
ustugi oraz oferowane dobra. ,Wszystko
wkoto drozeje: fryzjerstwo, materiaty
budowlane, samochody, domy, mleko, owoce
i warzywa... wszystko. Ta banka bedzie
musiata kiedys peknac!”

Ale czy na pewno? Inflacja towarzyszy nam
od zawsze. Cena energii elektrycznej w
roku 2031 nie bedzie juz taka tania, jak
jest dzisiaj. Z drugiej strony jej cena 10 lat
temu byta z pewnoscia bardziej przystepna.
Jeszcze lepiej zaleznos¢ te obrazuja ceny
nieruchomosci. W ostatnich pieciu latach
wzrosty one prawie dwukrotnie. Dlaczego
tak? Otdz wyzsze ceny, nie sa wypadkowa
zwiekszonej atrakcyjnosci mieszkan czy tez
wiekszej sity pradu. Jest w tym jednak cos

fundamentalnego, co$ co taczy ze soba te
dwa komponenty. Tym czyms$ jest nominat
w jakim wyrazamy ich wartos¢, czyli w tym
przypadku bedzie nim pieniadz. Jezeli tylko
uswiadomimy sobie te zaleznos¢, to okaze
sie, ze otaczajaca nas drozyzna ma wymiar
wzgledny. W nominale ztota prawie wszystko
kosztuje podobnie od dziesiatek lat. Jezeli za
mieszkanie bedziemy mogli zaptaci¢ energia

elektryczna to na przestrzeni ostatniej
dekady wzrost cenowy mieszkania nie bedzie
az tak drastyczny. Jaki jest z tego morat?
Ano gtownie taki, ze wszystko jest OK - tylko
pieniadze tanieja nam niemitosiernie.

A skoro tanieja to nie chcemy ich oszczedzac,
bo mozemy na tym straci¢ chociazby
ujemnym procentem w banku. Tak wiec
wyzbywamy sie ich i wymieniamy na bardziej
stabilne i dochodowe dobra. Srebro, ztoto,
nieruchomosci, $rodki trwate i inne. Wniosek:
jednym z gtéwnych winowajcéw dzisiejszej
destabilizacji ekonomicznej jest staby
pieniadz. Skoro tak, to przyjrzyjmy sie teraz
jakie ekonomiczne prawo nami rzadzi:

Prawo Kopernika-Greshama (wiek XVI!) -
zasada mowiagca, ze jezeli jednoczesnie
istnieja dwa rodzaje pieniadza, pod wzgledem
prawnym rownowartosciowe, ale jeden z nich
jest postrzegany jako lepszy (np. posiadajacy
szlachetniejszy kruszec - pieniadz ztoty i
miedziany), to ten ,lepszy” pieniadz bedzie
gromadzony (tezauryzowany), a w obiegu
pozostanie gtownie ten ,,gorszy” (miedziany).

Czy wtasnie to, dzisiaj sie nie dzieje? Na
potege wyzbywamy sie stabego pieniadza. Aby
moc skutecznie wydawac stale utrzymujemy
go w obiegu. Dobrowolnie podbijamy cene
kupowanych dobr (domy). Oferujemy wiecej,
wiecej i wiecej. Robimy to Swiadomie, aby w
zamian posias¢ cos$ bardziej stabilnego, cos$
czego wartos¢ nie maleje z dnia na dzien.
Gromadzimy dobra, ktéra nie sg bez limitu
drukowanym - pieniadzem fiducjarnym.

Happy 50th Birthday ,,free money”!

Ten jakze frywolny tytut, wbrew pozorom
kryje pod sobg ocean powaznych informacji.
Kiedys, aby mie¢ pieniadz musieliSmy
posiada¢ ztoto. Teraz aby mieé pieniadz
musimy posiada¢ wtadze, tusz, odpowiedni
papier i drukarke. By¢ moze to nie byto
powazne, ale dalej z pewnoscia bedzie.

Pieniadz fiducjarny (tac. fides - wiara)
to waluta niemajaca oparcia w dobrach
materialnych  jakim na przyktad jest
ztoto. Jego wartos¢ ma zrdédto z reguty w
dekretowanym prawnie monopolu panstwa.
Jest on wykorzystany na danym obszarze jako
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legalny srodek ptatniczy oraz generowany
przez instytucje panstwowe, gtownie
przez pobdr podatkéow. Wartos¢ pieniadza
fiducjarnego opiera sie na zaufaniu do
emitenta, czyli rzadu danego panstwa.

W 2021 roku  gospodarka  Standw
Zjednoczonych wyglada blado, inwestorzy
ponownie wracaja do ztota. Coraz bardziej
angazuja sie w nowatorskie tudziez jeszcze
niezalegalizowane aktywa kryptograficzne
(BTC/ ETH) i inne. Gietda Papierow
Wartosciowych nie moze w petni odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci. Rynek nieruchomosci
jest niezwykle dynamiczny, kazdy chce
kupi¢ prawie nikt nie chce sprzedac.
Inflacja w USA gwattownie rosnie. W tym
samym czasie rzad USA drukuje ogromne
ilosci nowych pieniedzy. 6 stycznia 2020 r.
Rezerwa Federalna Stanéw Zjednoczonych
ma okoto 4 biliony dolaréw. 4 stycznia 2021
r. liczba ta wzrosta do 6,7 biliona dolarow.
Pieniedzy gwattownie przybywa, a ich
wartos¢ gwattownie spada. Dlaczego tak?
Od czasow Nixona prezydenci zaréwno z
lewicy, jak i z prawicy kontynuowali schemat
dodrukowywania pieniedzy i skutecznie
przekonywali Amerykanéw, ze z powodu
kryzysow takich jak Covid-19, September-11
oraz zatamanie finansowe w roku 2008,
konieczny jest ,ratunek rzadowy”. Tylko
w samym 2020 roku blisko 30% istniejacych
zasobow pienieznych trafito w formie pomocy
w prywatne rece. Askoro juz o Nixonie mowa,
to warto jest przypomniec historie dolara i
jego ostatnich 50-ciu lat.

15 sierpnia 1971. Richard Nixon 37
prezydent USA zwrécit sie do narodu i
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powiedziat o decyzji czasowego zawieszenia
wymienialnosci dolara na ztoto lub inne
aktywa rezerwowe. Wedtug zeznan i relacji
tajne spotkanie w Camp David byto bardzo
kontrowersyjne i doprowadzito do ogromnej
debaty. Pod koniec spotkania administracja
Nixona ostatecznie zdecydowata sie zerwac
porozumienie z Bretton Woods (kursy walut
krajow uczestniczacych w systemie z Bretton
Woods miaty by¢ oparte na parytecie ztota).

»W  ostatnich  tygodniach  spekulanci
prowadzili totalng wojne z amerykanskim
dolarem” - powiedziat Nixon. ,Sita waluty
narodowej opiera sie na sile gospodarki
tego kraju - a gospodarka amerykanska

jest zdecydowanie najsilniejsza na Swiecie.
W zwiazku z tym polecitem sekretarzowi
skarbu podjecie dziatan niezbednych do
obrony dolara przed spekulantami. Polecitem
sekretarzowi  Connally’emu  tymczasowe
zawieszenie wymienialnosci dolara na ztoto
lub inne aktywa rezerwowe, z wyjatkiem
kwot i warunkoéw okreslonych jako lezace
w interesie stabilnosci monetarnej Stanow
Zjednoczonych. Pozwolcie, ze potozymy
kres temu najwiekszemu ztu, jakim jest
dewaluacja!”

Ironia losu sprawita, ze prawdziwa dewaluacja
w tym dniu dopiero sie rozpoczeta. Od
sierpnia 1971 r. wartos¢ dolara ulegta
kompletnej erozji, przemyst wojskowy urost
niebotycznie, a biurokraci do dzisiaj wrecz
nie moga przesta¢ wydawac. Pod rzadami
prezydentow: Reagana, Busha, Clintona,
GW Busha, Obamy, Trumpa i Bidena dtug
publiczny wzrést do 28,6 biliona dolarow.
Dzisiejsze pokolenie amerykanskich dzieci nie
wie, jak to jest zy¢ w kraju bez nadmiernych
wydatkéw rzadowych i niekonczacych sie
wojen. Tymczasem ptace w Ameryce ulegty
stagnacji, a obywatele wraz z biegiem lat
moga pozwoli¢ sobie na coraz mniej.

Decyzja Nixona z sierpnia 1971 roku
spowodowana byta ogromnymi wydatkami
20-to letniej wojny wietnamskiej, ktora
notabene nie zakonczyta sie zwyciestwem. W
sierpniu 2021 roku dobiegta konca 20-letnia
wojna afganska, ktora tez nie zakonczyta
sie zwyciestwem. Korelacja? Jezeli tak, to
moze nalezato by zrobic¢ cos$ z dolarem? Jakis
pomyst - panie Biden?

1
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Waldek Tadla
Managing Broker

"Bo Dom  jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com
Tel: (720) 935-1965
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0 wtorym nawet nie wiy

azywom sie Franciszek
Cudzich Btachut urodzitem sie
w Biotym Dunajcu 16 kwietnia

w 1937 roku, w tym dniu i w

tym miesiacu co Benedykt XVI

z tym ze dziesig¢ rokéw pozniej. Ciese sie
z tego, bo jak bedzie Papiez obchodziyt
swoje rocnice, to jo ku Niemu doskoce.

Ocami dziecka...

Jak przysetek na swiat, to trzeba byto mnie
okrzcic. Okrzcieli mnie w Saflarach. Parafii w
Biotym Dunajcu nie byto, kosciét sie dopiyro
budowot. Za krzesnego ojca byt mi Franek

.z Poronina, krzesnomatka Kominkula,
ciotka z Harendy. Zawiezli mnie do kosciota,
ksiadz pyto sie krzesnych jakie imie dajecie
dziecku, cego krzesni nie wiedzieli ksiedzu
pedzie¢, bo zabocyli sie spyta¢ o to ojca i
matki, kie sie pobiyrali do kosciota. Wte razy
ksiedz sie pyto krzesnego jakd jemu na imie.
Krzesny przyznot sie, ze wotajom na niego
Franus. No to dziecku tyz domy imie Franus
- pedziot ksiadz i tak ostato do dziska.

Kiek byt matym chtopioskem, Mama brata
mnie do siana do Bustryku, ka w polach przy
polowej drdédze, daleko od chatup, stota
ciyrpiotka z Panem Jezusem Lutosiyrnym
przykryto  goncianym  daskem. Mama
przystanena przed niom i godo mi tak:
Widzis Franu$ jak Poniezus ciyrpi? Patrzoj
haw, mo rece i nogi przebite gwozdziem.
Mamo, cemu On ni mo odziynio? Cemu nie
ubrany? Mamo, co bedzie, kie zima przydzie?
Byta to wte piyrso lekcja wiary, wtoryj Mama
byta nolepsom naucycielkom.

W 1944 roku zaconek chodzi¢ do skoty w
Biotym Dunajcu Gornym, gdzie dyrektorkom
skoty byta pani Alicja Rowinska, a
nauczycielkom byta Marta Matuszyk. Byto
to za okupacji niymieckiej, zima byta ostro.
Jesieniom tego roku euro plon niymiecki
zruciyt trzy bomby w Potoku Kusprowym. Pod
wiecor patrzelimy jak samolot tyn co miot
zruci¢ bomby oswietlit racami to miyjsce
ka te bomby miaty spas¢, inacej na most
Cudzichéw w Biatym Dunajcu, widno sie, bez
mata, zrobiyto jak w dzien. Miesiac przed
ujsciem Niemcdéw niedaleko fabryki, koto
Stachowca byt jasien o hrubych kénorach
pod nim byt stét, a na stole stotecek,
ludzi byto petno no i my chtopcy mali.
Niymcy powiysili tam Byrcorza. Nie wolno
go byto sja¢, musiot tam trzy dni wisiec.
Byty wyznacone przy tym wisieloku warty
po dwoch, po trzech chtopéw na noc i na
dzien. Jasiek Stachowiec taki fest chtop rod
se wypiyt gorzotki, a jak sie juz podkiyrzyt
godnie, to se tym wisielokem huziot.

W zimie 1945 Tata ze spolnikami urodzot o
tym co bedzie jak przyndzie front i skoncy
sie wojna. Wyrtnon do izby z pola i godo ze
Niymcy bedom wysadza¢ most przy fabryce,
by utrudni¢ Ruskim przejscie bez niego.
Dawali ludziom z fabryki dykte, by zactoni¢ w
chatupach okna z pola przed bardzo siylnym
podmuchem z chwilg wybuchu wysadzanego
mostu dla ocalenia syb w oknach. Jak
Niymcy usli, ludzie poniejakim casie
postawiyli most drewniany i tym mostem sie
ludzie postugowali. W nasej ulicy Zydowskiej
byt sztab niymieckiego dowodztwa i stoty
dwa wozy pancerne koto mostu na wtorych
ucyli obstugi niemieccy zotniyrze. To sycko
widzielimy wte, kie my wracali ze skoty.
Kie Niymcy maszerowali trojkami ze sztabu
na kwatery S$piywajecy. Niedtugo byli w
Dunajcu, wnet usli bez Zokopane, Kiry,
dalej na Witow do Chochotéw, tam zostali
napadnieci przez partyzantow, ka ich prawie
potowe wykatrupiyli. W stycniu tego roku
Tata pedziot. ze Rosjanie sg juz w Saflarach.
Chtopy stoty po drogach kupkami i radziyli

co tyz teroz bedzie. Jo z Jedrzkem bratem
i kolega poubiyralimy wartko puncochy
sukniane na nogi i polecielimy ku moscie, ka
ludzi zebrato sie moc, okoto dwa sta osob,
wyziyra¢ Ruskich, kie nadyndom drogom z
dota w strone Zokopanego. Jo tak kukot spoza
starsych ludzi.

na nos strasny strach, bo to byt ctek umarty.
Wyrtlimy du domu i opedzielimy skraja co
i jakd6 Mamie. Tata pedziot, pocie chtopcy
pokozcie kany tyn chtop lezy zabity i pozwot
poru chtopow ze sobom. Inne chtopy woziyty
na wtockach gndj do wiyrchu, przystaneni i
posli zajrze¢ s nami. Okozato sie, ze byt to

o

Franciszek Cudzich Btachut w 1967 roku. Dzisiaj pan Franciszek ma 84 lata,
mieszka w Nowym Targu i regularnie odwiedza Franciszka tojasa Kosle w Poroninie...
aby powspominac¢ dziewczeta z lat ich mtodosci...

Rzecywiscie, na samym przodku set olbrzymi
zotniyrz ubrany na bioto i jak uwidziot tom
grupe ludzi stojacych na rozwidleniu drog
po drugiej stronie mostu wtory byt juz
wysadzony, przystanon i bez lornete obziyrot
to zbiegowisko ludzkie. Machnon rekom
trzem Zotnierzom idacym za nim w odlegtosci
kilkudziesieciu metrow tyz ubranych na
bioto. Przesli przez most prowizorycny a
za kwile za nimi dwie kompanie wojska,
tabory konne i pojazdy samochodowe.
Zauwozytek, ze miedzy tymi zotnierzami byli
bardzo mtodzi chtopcy sesnosto i osiymnosto
letnie dziugany. Jak przesli bez prowizorke
to Jacynkula babina starso ubrano tadnie
trzymata na rekach poduske a na niyj chleb,
sol i kluce. Witajac zotnierzy ruskich radzi
bylimy im strasnie, ze uwolniyli nos od
Niymca i przyniesli slebode. Na koncu ruscy
prowadziyli dwoch Niymcow ztapanynych pod
Banskom. Godajom mi Ruscy cobym zacion w
kufe tego Niymca, a im pedziot, za co jo mom
go ucia¢, kie on mi nic nie zrobiyt. | zajeni
sie ku Poroninie. Rzecywiscie, ludzie im radzi
byli...

Byta piykno tego dnia pogoda, stonecko fajnie
Swiycito, dziesie¢ stopni mrozu na polu.
Sasiada syn Sydermok Jozek przyset do nos,
mielimy wolne ode skoty i wybralimy sie na
polowacke. Jedrek brat o rok mtodsy ode
mnie zajon sie s nami. Poslimy ku Hutowej
Grobli blizo Skdblowej w strone Glajcarowa.
Wyslimy do wiyrchu a sSlimy slakowajecy
zajecy. Wte razy uwidzielimy, ze cosi lezy, a
to lezot ctek przyodzioty sniegem. Pusciyto

wojt dunajecki Franciszek Franosz wtory byt
w Komitecie Géralskim Goéralenfolku Wacka
Krzeptowskiego do spraw personalnych.
Armia Krajowa za to wykonata na nim wyrok
Smierci.

Chodzac do piyrsej klasy w 1945 roku
dostotek Swiadectwo, a na tym Swiadectwie
byt Oretek w korénie. Widziato sie wtedy, ze
przysta prowdziwo wolnos¢.

W Dunajcu byt wte wojtem Hazuk, ale
niedtugo, bo go wsadziyli do kryminotu
sadeckiego. Byt to cas ujawniania sie
partyzantow. Do nasej wsi przywiezli
wojskowi, z rogatywkami i oretkami na
nich, duzom jatowice i sukali rzeznika.
Mj Stryk byt nim, wtory zrobiyt porzadek
ze zwiyrzeciem. Mama pedziata: Podz tu,
pokozem ci prowdziwego polskiego zotniyrza.
Widzis Franus, majom na copkach oretki
w koronie, znacy ze to nasi. Kie juz stuke
zatadowali na woz. Oficer sjon masingwer
ze sie i pusciyt serie to ino roz przecion na
poty hrubom brzoze podalej w brzyscyskach.
Pote wojskowi odjechali. Cesto zaziyrali na
wesela, by sie ugosci¢ i potoncyc. Boce, kie
Spiywali: ,,Piyrwej my sie biyli o Orta Biotego,
teroz sie bedziemy o korone jego”. Znacy,
ze wolno$¢ cotkiem nie byta nom pisano.
Zjechali sie na Podhole po cywilnemu ubowcy
do utrwalania wtadzy ludowej.

Jednym takim ubowcem byt Szeflinski
Tadeusz. Pamigtom, jak my po lekcja
popotedniu $li du domu ze skoty nadeslimy
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Kozdy ctek mo swojego aniota

b7 HISTORIE FRANCISZKA CUDZICHA BLACHUTA SPISAL - FRANCISZEK LOJAS KOSLA | Poronin

na zgrupowanie ludzi. Pomyslelimy, coz tyz
sie tam stato, kiedy telo ludzi sie zebrato.
Patrzymy i widzimy jak milicjant Szeflinski
dre sie na lezacego Stochowej Zoski syna,
a on, biydok, rekami sie oganiot, kie go
Szeflinski rekojesciom pistoletu biyt po
gtowie. Stychaé byto przerazliwy krzyk jego
baby: Tadziu, nie bij! Tadziu nie bij!

Szkota w Biotym Dunajcu Gornym miata ino
styry oddziaty, do piatej, sostej, siodmej
klasy chodziylimy do Dunajca Dolnego. Dzieci
z Gornego Dunajca przynalezacego do parafii
chdzity do skoty do Poronina. Byto to w
roku 1949 idac do skoty do Dunajca Dolnego
uwidzielimy szesc aut ciezorowych nakrytych

plandekami stojacych koto zokopianki.
Wysiadto § nich wojsko KBW - Korpus
Bezpieczenstwa Wewnetrznego. Z psami

posli na Glycarow i tam zrobiyli obtawe na
takom marnom chtopine Kube Zwinkowego.
UB inacej Urzad Bezpieczenstwa likwidowot
wrogow Panstwa Ludowego. Kto$ doniost na
UB, ze Kuba mo karabin zakopany w kepie
skolnej z dalsa od chatupy w polu.

Widzielimy jaké go wiedli w kajdankach z
karabinem na snurku przewiysonym bez gtowe
wtory mu dyrdot na plecach. Godali ludzie, ze
naloz sie na Montelupich w Krakowie. Ludzie
sie boli tych utrwalacy wtadzy ludowej, byli
to ludzie nastani, by obejmowac wtodanie
réznymi urzedami na Podholu. Kierowali
wyborami. Tak byto, ze ino jeden ctek zdomu
poset do wyborow i podpisot syckich swoich
domownikéw, to byty tzw. ,,wolne wybory”.

Parobka...

Narescie skoncytek skote. Moj stryk kolegowot
z kierownikiem skoty Dominiakiem. Siedzieli
u nos w izbie a Mama sie kreciyta koto pieca.
Mama pedziata: Stuchojcie panie Kierowniku,
bo Franek koncy skote, cobyscie radziyli,
ka by go dac dalej sie ucy¢? Jo rod widziot
narty. Byty zawody w skole dolnej, to jo
syckie zawody wygrywot. Ni mogli mi nawet
starsi poradzi¢c. Wte razy kierownik pedziot
Mamie, coby mi kupiyta narty. Mamie sie nie
zwidziato jako on to do niej sie obezwot.
Przyjechot brat Stasek z wojska i rajyli mi
skote to takom, to siakom, a jo sie upiyrot i$¢
do skoty lotnicej, wciotek by¢ lotnikem, ale
brat Stasek zasprzycet. Staneno na tym, ze
pode do Technikum Budowlanego.

Dobrze, ale nie bardzo, co sie nie robi. Posetek
z chtopcyskami poskokac¢ se na nartach, ale
coz, kie mnie prasto brzycko i chtopy zaniesty
mnie na recach du domu i uznali ze mom
ztomany kregostup i bede miot garba. Bolot
mnie strasnie kregostup. Uwierzytek chtopom
i zestrochotek sie strasnie, bom myslot ze
bede garbaty, skros tego nie wciotek do skote
chodzi¢. Siostra starso wodziyta mnie po
doktorach. Narescie jedna tako doktorka w
Zokopanem pedziata do siostry: Jemu nic. On
se choros¢ wymyslot.

Mdj brat 11 rokdw ode mnie starszy przyjechot
z wojska po odzienie goralskie do chatupy,
bo stworzyli zespot goralski przy jednosce.
Wtadus$ Trebunia Tutka miot wte 10 rockow
i jego wzion ze sobom do tego zespotu.
Janka Irenina byta jedna z nopiykniejsych
dziywek na terenie poroninskiej i dunajeckiej
dziedziny. Bylimy juz roste dziugany, kie
chtopy po robocie w polu schodziyli sie przed
chatupe Gasienicéw, wtoro miata ganek, do
urady. Gasienica Francisek i Stanistaw matke
mieli z Kubiorow a ojca Gasienice Tomkowego
ode starego kosciota z Zokopanego. Byty to
honorowe chtopy i urodne. Stasek zajon sie
naukom, byt samoukem. Miot duzo ksiezek i
duzo wiedziot. >> STR.28
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Skarby Podhala

Chodziyt z mastem i jojkami do Zokopanego,
jak wracot, to zawse s$wiyzom gazete
przynosiyt ze sobom. Byt ocytany, wiedziot
wto ka na jakim stotecku siedzi w Rzadzie i
co ka stychno na $wiecie. Franek zas zalubiyt
sie w gazdowce. Paradziyt sie tadnym
koniem, wtoremu nie zatowot mlyka ni jojek.
Stasek wytrzasnon se dedektor na stuchawki,
to takie pudetko co grato i radziyto, bo radyj
wte nie byto. Jo odstuchowot, potek im
opowiadot co mu to pudetczko natukato do
usy. Chtopy byli ciekawi, kielo kontygentu
trza byto dac¢ panstwu. Wto ni miot miysa,
to dawot wetne. Tata dawot wetne, duzo
owiec chowot. Razu jednego brat Jedrek
przystawiyt ucho ku pudetecku, coz kie se
usnon i chtopy sie nie dowiedziaty od niego
nic. Juz wiecej Jedrzkowi pudetecka stuchac
nie dali.

W 1953 roku zjawiyta sie w Dunajcu wielgo
osobistos¢, Pani Zofia Solarzowa. Jej to
nolezy sie niemato wdziecnosc za Jej robote
spotecno - kulturalnom. Oswajata sie z
Podhalem od stworzenia zespotu goralskiego
z organizowanym w bardzo krétkim casie.
Nolezata do niego mtodziez a i starsi tacy jak
Wtadystaw Gondek, Franek Swider Zbéjnik,
Bundowa, Marysia Bobak Ferdynka, Stasek
Kiyrnia, Przysiezny, Jozek z Rownie. Zespot
dunajecki Solarzowe rost w siyte, jezdziylimy
po Polsce na rozne wiekse urocystosci,
pokoza¢ kulture goralskom, pokwoli¢ sie
Swiatu toncem, $piywem , muzykom, a tym
samym opedzie¢ sie skad sie wywodzimy.
Bylimy na dozynkach w Warszawie, w
Krakowie, na Stowacji. W Nowej Hucie byto
spotkanie z tworcom zespotu ,,Mazowsza” z
p.Taduszem Sygietynskim, wtory pedziot do
p. Zofii Solarzowej: ,,Ja bym z tymi gtosami
Swiat objechat”. Miot na mysli nas zespot.
Przy spotkaniu Mazowsza z nasym zespotem
Mirze Ziminskiej Sygietynskiej w padto w oko
poru nasych zespolantow, wtorzy przesli do
»Mazowsza” a byli to: Stasek Danko, i wtoresi
dziywce. Gondek Wtadek sie zohurzyt,
ze sie tak warciutko sprzedali, widocnie
zazozdrosciet, ze to jego p. Mira nie wybrata.
Pani Zofia Solarzowa troscyta sie nie
ino o zespot, a i tyz pomogata ludziom
zatatwi¢ trudne sprawy. Zatatwita dotacje
starsym zespolanom dostawali po trzy
stowki miesiecnie, postarata sie o talon na
motorcykiel o nazwie WFM - ka. Byta lubiana,
szanowana.

W tym zespole grot nopiyrwej Jozef Pitajko,
Jan Cudzich Baca przestrzygot postu w piatki
i wte dni nie wciot przychodzi¢ na proby i o
wyjazdach wtedy nie byto mowy. Jak my byli
na Czechostowacji, Stowocy wziyni nos na
dobry obiod, po nim w Domie Kultury trzeba
byto sie kapke zabawi¢. Grali muzykancio
nasi i tamtejsi. Stowocy mieli elektrycne
sprzeta muzycne, nase muzykanty miaty
»prad” w herbatce a nie w geslach. Na prym
grot Jasiek Sobanski, basista Franek Kubanko
Cyrnik, na sekund Jozek Maciata ze Staskem
Stotowskim. Pocyni sie zgrywac¢ z muzykom
Stowokow. Stowok zastapiyt muzyke i godo:
»T0 nie tak mo by¢, progujmy jesce roz”,
pote jesce roz i jesce roz... Narescie Jasiek
Sobanski sie do imentu w nerwiyt i zacon
gra¢ ,o0golnom” na nute: Dzi§ musis mi
dac... Narescie Stowok sie obezlyt i wyrzok:
Krystowa Matko z takom hucbom! Nej i na
nicym ostato.

Razu jednego pojechalimy z zespotem
do Ptocka. Autobus zbiyrot od Poronina
zespolantow, na ostatku dosiadali sie
kierownicy p. Sichelscy. Franek Zbojnik
siedziot z przodu, poganiot do siadanio:
Wartkoze, wartkoze! Bylimy juz za
Warszawom, ka w przydroznej restauracji
w padlimy zachyci¢ co do geby. Byto
juz ciymnawo kie podalej stanenimy za
potrzebom. Zajechalimy do Ptocka i okazuje
sie, ze ni ma Wacka Mtynarcynego. Wacek w
zespole toncyt dwie solowki i zbdjnickiego.
Bez Wacka nie sto wystepowac na scenie.
Patrzymy, a Wacek tu. Cymzes dojechot za
nami. Jo by sie wyrtnon du domu, kiescie
mnie odjechali, kieby nie gotebie, wtore
trzymiem w bagazniku w autobusie. W Ptocku
wypusciyt ich syckie naroz, wtory predzej
doleci du domu.

Nowieksy sukces nasego zespotu im. Andrzeja
Florka Skupnia byt udziat do eliminacji Jesieni
Tatrzanskiej w Zokopanem i zakwalifikowanie
sie w 1973 r. Do programu przyryktowalimy
»Burse” i ,Przenosiny”. Na eliminacjach w
Zywcu odnieslimy zwyciestwo; Jo z bratem
Jedrzkem i $p. Hania Sichelsko wystapilimy
jako solisci i Jedrol Jasiek Zogroblin z
Poronina, a i Jozek Masniok Styrcula z
Koscielisk. Zas we finale Miedzynarodoweo
Festiwalu Ziem Gorskich w ramach ,,Jesieni
Tatrzanskiej” w Zokopanem  zdobylimy
Srybnom Ciupage jaké Zespét, my $piywoki
zostalimy wyrdznieni. Nastot wysoki cas dlo
nos zespolantow. Zas w roku 1974 pokozalimy
»Radosniki” i ,Rukowanie” i zdobylimy
wyroznienie. Telewizja Polska w Krakowie

obrzedy i zwycaje i wyemitowata na antenie.
W roku 1973 w nagrode za dotychczasowe
osiagniecia  Zespotu  pojechalismy  do
Swajcarii. Tam wystepowalismy w
duzo piyknych miyjscach ze zespotamy
artystycnemi innych krajow, ka byli my
podziwiani i oklaskani. Pote pojechali my do
Francji, byto to 14 lipca 1974 r. we Swieto
Narodowe tego kraju. Objechali$my tam z
nasom tradycyjnom kulturom géralskom pore
innych miast. Pokazalimy swiatu co worcemy.
W 1976 roku pojechalismy do Jugostawii, wte
Jugostawia byta jesce w kupie. Potoncyli
my i pospiywali. W nogrode tamtejsi ludzie
zafundowali nom przelot matym samolotem,
po szes$, siedem osob nad duzym lotniskiem
w Mariborze. Starsi zespolany sie boli siadac¢
do europlana, ba jo wsiadot na ich miejsce i
duzo razy mnie tym sposobem lotnik woziyt.
W 1978 r. Sichelscy wystarali sie nom wyjazd
do Belgii. Pobyt tam bardzo mile zbacujem,
kompalimy my sie w S$tyrech morzach:
Srodziemnym,  battyckim, pétnocnym i
Atlantyku. Jak my sie wyrtli stamtad, to
nagrali my ,,Goralskie wesele” na Gtodowce
w chatupie Jedrzka Kotelnickiego i w Biotym
Dunajcu u Dzierzegow.

W 1981 roku dziatalnosc Zespotu im. A. Skupnia
Florka przerwot stan wojenny. Tak sie skoncyta
moja przygoda w Zespole biotodunajeckim.
Poprowdzie to my jesce rozkielacos chockie
wyjezdzali np. do Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego do tagiewnik na urocystom Msze
Swieta w oprawie nasego zespotu. Wyjazd
ten zorganizowot nom wojt dunajecki Jacek
Nowak, jego staraniem byta nagrano ptyta
w wykonaniu nasego zespotu pod okem $p.
Wtadusia Trebuni Tutki. Tak sie pomalucku
koncyta ta nasa goralsko parada. Dopiyro w
1987 r. zostali my popytani do realizacji filmu
»Rod Gasienicow” ka w hotelu odbywot sie
kasting. Chetnych do zagranio we filmie byto
ok. 600 ludzi z réznych zespotow goralskich
i nie ino. Zgtosiytek sie z bratem Jedrzkem
z Marysiom Bobak Ferdynka, Franek Swider
Zbojnik. Mnie przypadta rola ,Johyma”.
Byta to wielko przygoda dlo nos, tres¢ tego
filmu byta nom blisko sercu, bo opowiadata
o zyciu nasych przodkéw. Rezyserem filmu
»Rod Gasienicow” byt Kondrat Natecki.
Widziotek duzo krajow za Zelaznom
Kurtynom we wtoryk bytek ze zespotem

goralskim: w Finlandii, Szwajcarii, Francji,
Belgii, Holandii, Jugostawii i Austrii. Do
tych krajow nie byto tatwo wyjechac¢ w tych
casach. Zas do Czechostowacji, Wegier , NRD
to zaziyralimy wiecej razy.

Do Ameryki zawse marzytek pojechac,
coby sie dowiedzie¢ jaké to tam ludzie
zyjom. W 1986 roku udato mi sie dosta¢ do
wieldzaznego kraju za Wielgom Wode, do
ziymi obiecanej. Do wybiorki trza byto mie¢
pasport, zaprosenie, wize i dziesie¢ kwitkow
jako dowdd, ze mnie stac sie tam w Hamaryce
utrzymac i nie wisie¢ Hamaryce na karku,
co bym nie sukot tam roboty, ba wracot sie
nazod do Polski. Chetnych do wystanio mi
zaprosenio byto sporo, ale koncyto sie to na
obiecowaniu.

Kozdy ctek mo swojego aniota o wtorym
nawet nie wiy. W Krakowie przed konsulatem
Amerykanskim byta ogromno kolejka. Pani
sekretorka po obejrzeniu papiyrow kozata
mi przys¢ o 16 stej po wize. Bytek zdziwiony,
ze nie kozata mi widzie¢ sie z konsulem.
Miotek sie mu pokwoli¢ kielo mom dudkow
na koncie, ale i u ludzi. Biytek sie dtugo z
myslami, cy ta baba casem nie byta konsulem,
bo na staros¢ kozdo baba mo troche z chtopa.
Checi wyjazdu, po otrzymaniu wizy, wyraznie
oklapty. Bratowo przystata mi z Wiednia
gotowom wize austriackom ze zaproseniem.
Mysle se, jako tu haw we dwa miyjsca naroz
jechac? Przesiedziotek kupe casu w doéma
i cas wyjazdu sie strasnie skurciyt, a tu na
europlany biylety byty wysprzedane, a
termin wizy sie koncyt. Markotny wyrtnonek
ze Zokopanego i wpod na malucko do mojej
wtosnej siostry. Nopiyrwej mnie z bestata:
Co wces? Trza ci Hamaryki! Poniywierki! Zle
ci tu? Na stole u niej byta gazeta Dziennik
Polski we wtorym byt samolot a pod nim napis
»Pan American” i ze bilet dlo mnie majom
zwysny. Na drugi dziyn bytek juz w Krakowie.
Na lotnisko odprowodzot mnie brata syn.
Przespalimy sie w hotelu i rano poslimy do
baru i styse jak godajom bez tube, ze brakuje
jednego pasazera. Pani sie mi pyto, cemu nie
ide do samolotu skoro na pana ceko? Cas pras,
pani kozata mi przeskocytek przez bramke
a celnicy krzykli hop, stop! Co jest grane?
Pani godo im: Zostaw go pan w spokoju i tak
migem nalozek sie w samolocie. Przesiodek
sie w Niemcach do innego europlana i
nalozek sie w Nowym Jorku. Doradziyli mi,
zebym nie set do cornego pana celnika, ba do
biotego. Biotego celnika nie byto, wciot - nie
wciot - musiotek i$¢ do Pana cornego. Spytot
sie mi po angielsku: Do kogo panu tak pilno?
Do rodziny. Pokozot mi rekom na potednie i
tam kozot mi suka¢ miastecka Chicago.

Po wyladowaniu w Chicago pedziotek som do
sobie gtosno, cobym sie mogt dobrze ustysec:
Teroz Jestem w Raju! Cekali na mnie koledzy:
Jozek Orawiec, Bronek Chowaniec Kakarus
zwany aptykorzem, Zdzisek Chowaniec
Bulcyk i Jasiek Papiez wtory robiyt u Greka w
restauracji. Z lotniska O’ Hare zawiezli mnie
karom na Richmond na saudzie, tam wylewno
serdecnosc kolegow byta miyrzano kieluskami
wypitej gorzotki. Pedzieli mi cobym se
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dychnon ze trzy dni, a pote bedziemy ci
sie obziyra¢ za robotom. Bronek narajet mi
zojecie u kontraktora majstra remontowo -
budowlanego. Akurat chatupa byta spolono i
trza byto spolenisko usunac do cysta. Chodzac
wte i nazod po pogorzelisku uwidziotek
oztrzepany krzyz z Panem Jezusem. Chtopy
sie na Nim utykali, ba jo pozbiyrot jego
kawotki, wraziyt do rukcoka i na miyjscu u
sobie, na rencie kak siedziot, pozlepiot. (Do
dzisdnia trzymiem go w doma w Miescie na
frontowej scianie). Tagek se pomyslot wte, ze
nie wystarcy chodzi¢ do kosciota, ale wiare w
Boga trza nosi¢, krok w krok, w sobie.

Baba mojego kuzyna Marysia Bulorka pozwata
mnie na imieniny Tadka Majercyka do
restauracji Columbian w Chicago, nie byto
w niej powaty ino sklepienie jak w kosciele.
Muzykancio smarowali smycki, zatel gowiedz
ludzko kieluskem strojeta struny gtosowe
do goralskiego Spiywu. Kozdy se mog
potoncyc, kielo ino wlazto. Duzo tam byto
ludzi spod samuckich Tater; Zokopanego,
Matego Cichego, Poronina. Ciotka Maryna
Teremulkula spytata sie mi, Franus, Franus,
ka sie podziata Twoja uroda? Kany? Hej, nie
ino se mnie, ale i z tobie krasa spadta, Mary$
haj. Nogle zamrucata sala, bo wloz miedzy
nos Wojtek Fortuna ztoty mydolista olimpijski
z Sapporo. Za niedtugo wtosi zaspiywot ,,sto
lat” Wojtkowi. Wojtek wyset na stot i skocyt
i tak do trzech razy. Za tyn cos sycka klaskali
rekami, bo nogami sie nie dato. Po jakimsi
casie zrobiyta sie burniawa. Jakisi ctek w
garniturze skocyt do garta Wojtkowi Fortunie,
przysto im na stowo o jakomsi babe, ale
Wojtek sie mu nie dot zmotac. Ucichta
burniawa i zobawa sie miata do rania. Godali,
ze Wojtek mu babe zauzywot.

Zblizot sie piyrsy listopod. Markotno sie
mi zrobiyto, ze ni moge se iS¢ na smentorz
zaswiyci¢ $wiycoske. Tu w hamaryce w
tym casie po sScianach chatup wisom diabty,
kosciotrupy; trupie czaski i skielety. Jesien w
Hamaryce jest nolepsym casem do robot, wte
stonko sie nie leje z nieba.

Na kontraktorce przerobiytek dwa miesigce
i dziesie¢ dni. Wte 11 listopada przykurzyt
Sniyg i robota na dobre sie urwata. Boss
wybrot styrek, nom dwom kozot is¢ skad
my przysli. Pedziot, ty Franek, jak robota
bedzie, to zatelefonujem po cie. Pomyslotek,
he, jako zatelefonuje, kie sie o numer mi nie
spytot! Koledzy pozwali mnie do Chatupy
Goralskiej, ka stretnonek sie ze znajomymi
i kozdy pozywot mnie do swojego stotu, bo z
wieksosciom posiadnikow znotek sie z Polski.
Sycka mnie znali i mieli w zocy za to ze grotek
w filmie ,,R6d Gasienicow” Johyma. Jest takie
porzykadto: Idz tam ka $piywajom, tam cie
nic ztego nie spotko, chyba zebys fotsowot.
Zli ludzie nigdy nie $piywajom. Znajomi
godajom mi: E, Franek, kabys ty sie wracot
do Polski. Masniok z Koscielisk godo; przecie
jo mom kontraktorke, ino wiesna przydzie,
to cie wezne do roboty. Drugi godo; jo tyz
mom takom mato firme, to sie robocie sie nie
ozynies, telo bedzies miot zojecio. Po tym
fajnym przyjeciu zaconek mysle¢ o robociei.
Piyrwej napisotek piyrsy list do rodziny w
Polsce. Nie dziwota ze we wsi oznids sie hyr
o dobrobycie w Hamaryce. Stasek Dzierzega
z Biotego Dunajca popytot mnie do swojego
zespotu goralskiego przynolezec¢. Uciesytek
sie niemato, bo rodek widziot zaspiywac i
zatoncy¢ tadnie. Odzionko goralskie strasnie
sie mi przydato i dobrze, ze zawzionek go ze
sobom jadecy hawok.

Stasek Dzierzega pedziot: Jo ci robote
nonde. Moja Baba mo kuzynke wtorej chtop
mo siape we wtoryj robiom meble réznego
kalibru, moze bys sie u niego zachyciyt.
Coz z tego, kie dtugo mnie nie wotali do
roboty. W miedzycasie napotkotek Jozika
Chowanca Bulcyka, wtorego jakd matego
chtopca przywiezta pani do Polski z Wotynia
za okupacji niymieckiej, a jego rodzicow
Ukraincy zamordowali. Wychowot sie w
Poroninie u Dziadka. Jozik mi godo; kabys
ty chtopie jechot do Polski, po co? Jo ci tu
zatatwie robote, ale musis pocekac. Zatel se
wysli jakom packe swoim do Polski, bedom
cie miyle wspomina¢. Tu som takie tonie
sklepy ,,dzionkarnie” z ubraniami. Koledzy te
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sklepy nazywali ,pewexami”. Przybocyli
sie mi nasi sasiedzi Gasienice za casow
moich rokow skolnyk. Oni dostawali packi
z portkami. Mama godata, he, Gasienice w
portkach dzinsowyk, bedom pewnie wozic¢
gnojowke. Dlo nich to byt materiot podty,
racej za co se mieli portki z gabardyny, swetry
kangarowe. Po robocie przy gnoju wiysali te
portki dzinsowe na kotkach w miedzuchu.
W Goralskim mi godali: Ty stuchoj, jo cie
przygarne do roboty, ale dopiyro na wiesne.
No, wiys teroz jesien - zima robot ni ma.
Narajeli mi cobym set w niedziele pod
kosciot, tam gowiedzi goralska moc, moze
cie wto przygarnie do jakiej roboty. Porajeli
mi Bronka Fidermaka, ale ty bedzies musiot
u niego siedzieC. Wtorysi sie obezwot: Ale
spytoj sie go zaroz, kielo bedzies u niego
zarobiot, bo to teli sciskac dularéw, ze za
kozdy roz Franklinowi ocy wychodzom na
wiyrk, telo scisko.

Mnie nie zolezato, kielo zarobie, ino o to
cobym miot zojecie. Po wstepnej rozmowie
u pracodawce skierowotek kroki ku chatupie
ka z chtopami siedziotek. Patrze a tu idzie
przede mnom paniusia z wtosem zottym
pusconym po ramiyniak i oztrzepanym po
plecak. Miotek troche do humoru w gtowie
i mysle se, ka to paniatko pddzie, to jo
pode za niom. Po niejakim casie wlazta do
sklepu, a jo za niom. W tym sklepie robiyty
dziywcyny goralskie co godaty po nasemu.
Spytaty sie mi: Co wces? Nic, bo ni mom
piniedzy i sukom roboty. Wtoscicielem tego
duzego sklepu byt Zyd, nazywot sie Nowak,
pochodzenia polskiego, nie radziyt po polsku.
Kozot sie dziywcetom spytaé, co wcem i
jak mi na imie. Jo godom, ze Franek. On
powtorzot Janek! Janek! Janek! Powiedzcie
mu, aby przyszedt na 6sma rano do pracy.

Na drugi dzien stawitek sie na cas w robocie.
Wtosciciel zawotot jakiego$ pracownika co
nazywot sie Mundo. Mundo kiwnon rekom
na mnie i zajon mnie ze sobom, nawet mi
nik nie pedziot kielo bede zarobiot. Okozato
sie, ze dwa dni wcesniej zwolniyt sie z tej
roboty Orawiok o imieniu Janek wtory poset
na moje miejsce obiecane bez Dzierzege, bo
byt jego kolegom, a jo ostot w sklepie u Zyda
na caluckie dwa roki. Pewnego dnia w sklepie
nalozek dwascia dularow i oddotek bossowi,
za to zjednotek se u nie go zaufanie. Drugim

razem nalozek banknoty, z jednej strony byt
wizerunek dulara, z drugiej napis- czek. Byty
to talony na zywnos¢. Byli tacy, co te czeki
zywnosciowe wymiyniali u mojego szefa
na prowdziwe dulary. Jo te czeki znowa
dot szefowi. Moje zaufanie urosto do tego
stopnia, ze powierzyt mi syckie kluce od
magazynow. Jednego dnia podtozyli trutke
na mysy i te mysy zdychaty na korytorzu.
Kozotek pomocnikowi mysy poprzatac, bo jo
sie ich strasnie wrodziyt, a jo poset zatela
do inksej roboty. Przy zamykaniu sklepu szef
kozot mi wywraci¢ kiesonki na lawom strone.
Pomyslotek tele zaufanie mo do mnie, a tu
mnie kontroluje.

Wtozytek rece do kiesonek, a w nich byty mysy
otrute. Telok wartko wyrwot rece z kiesonek,
widziato sie ze mi z ramion odpadnom. Dlo
bossa i dziywcyn byta wielgo se mnie uciecha.
M&j wspotpracownik, roz, spytot sie mi:
Frenk, cybys ty wciot lejdi pus, pus? Za nim
stoty dwie urodne w siyle wieku corne baby.
Jo nie wiedziot 0 co mu chodzi. Kie ustysaty
co 6n do mnie radzi, jedna $ nich wyr-zta go
w kufe w oba licka. Mundo pokornie odalyt sie
na bezpiecnom odlegtos¢. Tego dnia Mundo
do konca dnia sie juz do mnie nie obezwot.
Mineno pét roku, nadesta Wielko Niedziela,
dziywceta pytajom sie mi, cy zamiarujem
iS¢ do spowiedzi. Namowiyty mnie i posedek
do kosciota. Patrze, w stuchanicy siedzi
ksiadz. Ludzi ni ma, pomyslotek; pewnie tu
grzysnikow ni ma, skoro ksiadz na bezrobociu.
Jo sie dtugo nie zastrzygot, ba prost wale
na niego. Odtozyt ksigzecke, jo sie grzecnie
przezygnot, a on sie mi pyto; Skades? Godom;
z Polski, Cy nie wida¢? Jak nie widac, to
stycha¢. Robote masz? Mom. To$ szczesliwy,
jestes w wolnym kraju. He jegomosciu, co
to za wolnos¢? Co jo tu przezyt poniywierki,
ponizynio, upokorzynio. Wolnos¢ i wolnym
bytek w Polsce. Wiecej sie mi o nic nie pytot
ino odpukot w niemalowane. Tak sie mi pote
zdawato, ze to jo ksiedza wyspowiadot, a nie
on mnie.

Robota byta ciezko, ale ciesytek sie , ze robota
sie mi trzymata. Z kolegami spotykotek sie
chockie, ze wtoremi robiytek na kontraktorce
budowlanej, ka wynosiytek pape na dach.
Koledzy ci blizsi pytali mi sie, cemu mom
sine rece i plecy? Robiytek od dsmej rano do
o6smej wiecor. Kontraktor u wtorego jo robiyt

zatrudniot Styrnostu ludzi. Razu jednego
zawio6z nos daleko bodej na 128 saut, byt tam
budynek do remontu po spolenisku, robota
brudno i $mierdzaco. Po kozdej robocie
bylimy jak kominiorze. Ku robocie przyset ku
nom starsawy ctek i godo: Stysem tu polskom
mowe, przysetek s wami przeradzi¢ i zacon
nom godac jako sie 6n to naloz w Hamaryce.
W 1939 roku stuzyt w Polskim Wojsku. Po
siedymnostym wrzesnia dostot sie do niewoli
sowieckiej i po niejakim casie udato sie mu
nalez¢ w armii gen. Wtadystawa Andersa,
ka pote biyt Niymcow pod Monte Casino. Po
wojnie w 1945 roku naloz sie w Anglii i miot
prawo wyboru, abo wraca¢ do Polski, abo
obra¢ se kraj emigracyjny; Australije, abo
Hameryke. Wybrot to drugie, ka z kolegom
dostot robote u farmera.

Zaniedtugo namysleli iS¢ na nogach piec sta
kilemetrow do Chicago, na co zesto im cate
dwa tyznia. Godot, ze sycko bytoby dobrze,
kieby zdrowie nie zjadta mu poturacka
wojenno i poniewierka Hamarycko. Godot, ze
generat Sosnkowski dostot zojecie na farmie w
Stanach, pote dopiyro smierz¢ przysta pon w
Kanadzie. Kielo w tym prowdy, Bog jedyn wiy?
Do Polski ni miot po co wracaé, groziyta mu
zsytka na Kotmy na Sybir. Radziyt dalej tak, ze
w Anglii nie wcieli mu przyznac obywatelstwa
i ni mogt starac sie o uposazenie kombatanta.
Tu w Chicago do starosci stot za barem i snut
klijentom swoje opowiesci dozywajac telo
kielo trza, to znacy, sto dwa roki.

W Chatupie Goralskiej napotkotek duzo
swojego luda, ze Siyrockiego Staska Lasoka,
wtory przyjechot do ciotki co miata 97
rokéw, duzom chatupe. Byt rzezbiorzem,
budorzem i stolorzem, nowozniejse to, ze
byt muzykantem, miot troje baséw i oSmioro
gesli. Cesto, gesto schodziyli sie ku niemu
muzykancio na posiady grane. Brali udziat
w roznych urocystosciach koscielnych i
patriotycnych np. w pochodach na 3 Maja w
cyntrum Chicaga. Mnie zainteresowata ciotka
Staska Lasoka, bo zadziwiyta bystrosciom
pamieci, bo opowiadata jak to byto drzewiej,
kie przyjechata do Hamaryki w 1913 r.
Jechato sie wte za Wode sifem, wikt trza byto
mie¢ swoj, bo na statku zarcie byto drogie.
Za caty cos jazdy pomogata oznosi¢ ludziom
jedzenie.

Zblizaty drugie swieta Bozego Narodzenio,
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bytek na Wiliom popytany do gospodorzy
u wtoryk jek siedziot. Na sylwestra
poschodziylimy sie dorazu sycka: Jozek,
Stasek, Bronek, Jasiek, Zdzisek. Doslusowato
jesce ku nom dwodch starsyk panockow
znajomi nasyk gospodorzy. Chtopy obstarne
tak pod sesdziesigtke. Jeden Edek byt stary
kawalerem. Drugi Stasek owdowiot. Miot
na oku w Polsce naucycielke Danusie. Po
hrubsym napitku zajeni sie du domu, by cekac
na telefon od Danusi. Posli. Nie usto wiecej
jak dwa pociorki, namyslotek zatelefonowac
do nich, zmiyni¢ gtos na babski i uda¢, ze
Danusia do nich dzwoni. Jakok namyslot, tak
jek zrobiyt. Stas odebrot telefon.

- Ach, witaj Danusiu, co stychac? Jak w
Polsce?

- U nas brak zywnosci, wszystko na kartki.
Pilnie potrzebuje sto dolaréow. Pa! Kocham.
Musze konczy¢. | odtozytek stuchawke.

Bytek z gospodorzami w kosciele 5 Braci
Mecennikow, a tu wtosi za nami woto: Halo,
halo zaczekajcie! Obracom sie i patrze a
to Edek ze Stasiem. Stuchajcie, stuchajcie
dobrze, ze my poszli do domu, bo dzwonita
Danusia. Narzekata, ze w Polsce bardzo Zle.
Stasiu wysle jej pilnie pieniadze, by mogta
jakos przezy¢ do czasu sie z nig zobaczenia.
Za niedtugo Edek naset mnie w sklepie
zachecajac mnie do pracy na Florydzie.
Pojechatbys tam ze Stasiem. Niech Stas
jedzie piyrwej som i powie mi pote, co to za
robota. O pore dni Edek wyjawiyt mi prowde,
ze to robota co drugi dziyn po trzy godziny to
znacy sprzatac sroce w parku za dwa dulary
na godzine. Jedno izba do spanio i dziesieci
ludzi i piec tozek. Jedni spiom w dziyn, drudzy
w nocy. Warunki przeokropne. Stas modli sie,
coby scesliwie wyrtnac do Polski. Trza tu sie
strasnie pilnowac, bo mozno by¢ okradziony
i wywiedziony w pole...Stysato sie nieroz,
kielo to ludzi za swojom ciezkom robote nie
dostato wyptaty. Powiodka o cyganstwie,
chamstwie, obtudzie wsrod ,swoik” jest
prowdom.

Do dzi$ chodzi mi po gtowie to dziywce z
dtugimi wtosami wtore  przyprowadziyto
mnie do tego sklepu. Byt to moj aniot stroz.

Nagrat i odnotowat Fr. Lojas Kosla

Owocnych obrad XXXI Sejmu ZPPA Braciom Podhalanom

Przystanmy na chwile, by pochyli¢ czota nad dokonaniami wybitnych dziataczy na przestrzeni
minionych dziesiatek lat, ktorzy wysoko niesli i nadal niosa Sztandar umitowania Podhala na
tle biato czerwonych barw zapatrzeni w Krzyz Chrystusowy bedacy fundamentem religijnosci
i wiary Gorali. Obecnemu Zarzadowi wraz z Prezesem podziekujmy za widoczny wktad pracy
na rzecz Zwiazku, by nie ustawali i nadal podejmowali wysitek marszu z podniesiona gtowa
w $Swietlang przysztosc dla dobra teraznich, takze w chodzacych w zycie nowych pokolen...
Dziekuje réwniez wszystkim tym Podhalanom, ktorzy tworzg te piekng Organizacje jaka jest
ZPPA - Zwiagzek Podhalan w Pétnocnej Ameryce.

Szczesc Boze na dalsze lata. Idzmy ta droga...

- FRANCISZEK LOJAS KOSLA
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

Jolu, od dzi$ sezon ,,schudniemy do
wakacji” uwazam za zamkniety. Teraz
oficjalnie otwieramy sezon ,,schudniemy
do Sylwestra”.

ELZBIETA Il IDZIE NA NOZE
Z HARRYM | MEGHAN

Od kiedy mtodszy syn ksieznej Diany -
Harry i jego zona Meghan Markle opuscili
Londyn, nie krepuja sie i co chwile udzielaja
kontrowersyjnych wywiadow, w ktorych
delikatnie moéwiac nie stawiaja krolowej
w najlepszym swietle. Spragnione plotek
spoteczenstwo tyka te sensacje jak pelikan.
Wszystko ma jednak swoje granice i jak
napisat brytyjski The Sun dwor krolewski
postanowit zatrudni¢ najlepszych adwokatow
trudniacych sie sprawami o zniestawienie.
Ekipa owa ma wkrotce skontaktowac z Harrym
i Meghan oraz poinstruowac pare o mozliwosci
pociagniecia do odpowiedzialnosci prawnej.

NAJBOGATSZA PIOSENKARKA SWIATA

Jak podaje portal businessinsider.com
pochodzaca z Barbadosu Rihanna jest
miliarderka i tym samym najbogatsza

piosenkarka $wiata. Jej wartos¢ wyceniono
na kwote 1.7 miliarda USD. Wiekszosc
bogactwa artystki nie jest jednak efektem
jej dziatalnosci muzycznej, lecz wynika z
nalezacych do niej biznesow zwiazanych z
branza modowa i kosmetycznga. Posiadajaca
taka kase piosenkarka wydaje tygodniowo
$23,000 na pielegnacje swoich wtosow, co
musi by¢ na pewno rekordem w branzy.

AKTORKA NIE ZDRADZI PLCI DZIECKA

Julia Rosnowska - aktorka znana z gtéwnej
roli w serialach Julia, Droga wolnosci oraz
Czasie honru postanowita nie zdradzaé
ptci sego, urodzonego w 2019-tm roku
dziecka. Rosnowska stwierdzita, ze bedzie
wychowywac dziecko w sposob neutralny i
nie bedzie informowac opinii publicznej ani
o ptci, ani o imieniu dziecka. Jak sie okazuje,
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wedtug stow aktorki ,,Prywatnie nie mowie o
moim dziecku i do mojego dziecka per ono.
Prywatnie moje dziecko ma pte¢, ma takze
imie i twarz”. | wez tu sie potap czy dziecko
jest wychowywane prywatnie czy publicznie.

GORACE LATO W DENVER

Jak podaja w lokalnych mediach, co roku w
Denver mamy okoto 35 dni z temperaturg
powyzej 90°F. Rok 2021 jest wyjatkowy,
poniewaz jeszcze przed koncem sierpnia
dni z temperaturg powyzej 90-tki mamy juz
46 i czekamy czy pobity zostanie rekord z
roku 2020-go, kiedy to mieliSmy 75 takich
cieptych dni. Ciekawe jest réwniez to ze
obecny rok to catkiem sporo opadow deszczu

co poskutkowato czestym zamykaniem
autostrady 1-70 w okolicach Glenwood
Springs.

CHCIELI ODMLODZIC MARYLE RODOWICZ
AWYSZLO, JAK WYSZLO

Maryla Rodowicz dotaczyta do juroréw
muzycznego programu The Voice Senior.
75-letnia artystka jeszcze nie byta widziana
w roli jurorki i TVP bardzo chciata nagtosnic¢
i wypromowac ten fakt. Do sieci wrzucono
zdjecie piosenkarki, na ktorym zostata...
odmtodzona o kilka dekad. Jak wiadomo
filtry zdjeciowe sa powszechnie dostepne
w internecie i nie trzeba byc grafikiem
komputerowym, zeby z seniora czy seniorki
stworzy¢ kogo$ odmtodzonego. Pani Maryla
jednak na zdjeciu wyglada jak posta¢ z
produkcji Anime czym wprowadzita w stan
szoku tysigce internautow.

WALESA W SZPITALU

Lech Watesa, byty prezydent i legendarny
pierwszy przewodniczacy Solidarnosci
wyladowat w szpitalu przez powiktania
zwiazane z cukrzyca. Postac kontrowersyjna,
przez jednych szanowana (caty S$wiat)
przez innych znienawidzona. Stan bytego
prezydenta jest na tyle powazny, ze grozi
mu amputacja stopy. Jak twierdzi byty
prezydent: ,,Byto zdrowie i nie ma”. Zycze
powrotu do zdrowia!

HISTORIE BOZENY DYKIEL

Plotkarska witryna Plotek.pl przypomniata
czytelnikom postac¢ aktorki Bozeny Dykiel.
Pani Bozena ma na swoim koncie takie role
jak Micka Aniotowa z Alternatywy 4, Mada
Muller z Ziemi Obiecanej czy Maria Zigba
z Na Wspolnej do tego setki rél filmowych
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telewizyjnych i teatralnych. W swoim zyciu
przezyta rowniez probe zwerbowania do SB,
kiedy to agenci proponowali jej uwiedzenie
polityka z Republiki Federalnej Niemiec i
nagrania seks tasmy. Propozycja oczywiscie
osobliwa jak i niemoralna zostata odrzucona
przez pania Bozene, ale z pewnoscia nie jest
to cos co przydarza sie kazdemu.

BRITNEY SPEARS - NOWE ZYCIE
CZY NOWY KOSZMAR

Jeszcze niedtugo kuratele nad poczynaniami
Britney Spears bedzie sprawowat jej ojciec,
ale juz niedtugo pod wptywem presji
spoteczenstwa nieco zapomniana gwiazda
uwolni sie od swojego rodziciela. Na
opiekuna Britney wyznaczono Jasona Rubina
- cztowieka o nieciekawej przesztosci. Page
Six przeswietlit przesztos¢ potencjalnego
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nastepcy Jamiego Spearsa, Jasona Rubina.
Jak podaje serwis mezczyznie odmoéwiono
w przesztosci opieki nad wtasna matka.
Na poczatku 2020 roku ksiegowy ubiegat
sie o zostanie tymczasowym, a docelowo
statym opiekunem Idy Rubin. Rubin
usitowat udowodni¢, ze jego matka ma
problemy natury psychicznej. Jako dowody
w sprawie dostarczyt zapisy potaczen z
policja w Las Vegas czy raporty ochrony
o incydentach w domu. Jednak to ostatni
dowdd, zaswiadczenie lekarskie sporzadzone
przez niejakiego dr Gregory’ego P. Browna,
rozstrzygneto sprawe. Dokument okazat sie
podrobiony. Dr Brown nigdy nie spotkat sie
z Ida Rubin. Sad ostatecznie nie przyznat
Jasonowi opieki nad matka. Kolejna rozprawa
dotyczaca  ubezwtasnowolnienia  Britney
Spears odbedzie sie 29 wrzesnia 2021 roku.
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OGLOSZENIE

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-50696

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Jesli naprawde szczerze cheesz,

a nie potrafisz przestac pi¢ lub podczas picia
nie jestesw stanie kontrolowac ilosci

wy pijanego alkoholu, to prawdopodobnie
cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

kt6ra mozna opanowac i catkowicie wyzdrowied,

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,

gdzie dowiesz sie jak wielu z nas

juz wyzdrowiato i jak takie Ty moiesz
pozby¢ sie tej strasznej choroby.
Spotkania odbywajj sie w kazdg niedziele
o godzinie B:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 80219 =

Po wigcej informacji dzwon pod numer:

303-882-103 8 b 720- 231-1586

Petna anonimowosc uczestnikow jest zachowanal
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Filmowe rekomendacje Piotra

A Reverence for the Irreverent

PIOTR GZOWSKI

t a garden party

under an arbor

of grape vines,

one of the guests

asked me how
many films | have watched
over my lifetime, and who
among those films were
my favorite director and
film star. A question like
that is difficult to answer,
especially for someone who
watches almost everything.
My answer was - quite a
lot. As for who appeals to
me changes frequently
depending on my film palate
at the moment. However, a
follow up question made for
an easierresponse . Of allthe
films, which director’s and
which actor’s films which
would | watch repeatedly?
The two names that came
immediately to mind were
- the director Wladyslaw
Pasikowski, and the actor
Boguslaw Linda. Two film
artists who, coincidentally,
also collaborated on several
of my favorite films.

After the fall of the Iron
Curtain in 1989, Polish cinema
underwent a  significant
change. Prior to that, all
films produced in Poland
were under the scrutiny of
the Polish Ministry of Culture
who reviewed the screenplays
and awarded funding to films
that were deemed worthy of
“social commitment”. Nevertheless, despite
what openly seems like direct censorship,
Polish cinema was able to offer an excellent
assortment of movies from filmmakers like
Andrzej Wajda (Ashes and Diamonds (1958),
Man of Marble (1976)) and Krzystof Zanussi
(Camera Buff (1979), the Constant Factor
(1980)), to mention two. But, for the most
part, directors tended to travel outside the
Polish borders to create motion pictures
in places that offered them more artistic
freedom and control. Roman Polanski, for
example, after being awarded the 1963
Oscar as the Best Foreign Language Film for
Knife in the Water (which originally had been
denied funding by the Ministry of Culture for
lacking content of “social commitment”)
emigrated from Poland to the U.S. to create
Chinatown (1974) , a film which has become
a cult favorite. Prior to the 90s, communist

FILM WEADYSEAWA PASIKOWSKIEGDO

WIMIEZASAD

authorities in Poland allowed American
action films to be shown, but despite the
enormous appeal of those films to Polish
audiences, funded none internally. After
1989, everything changed. The restrictions of
the Ministry of Culture waned, and because
Poland now emerged into the international
commercial market, Polish cinema went
into direct competition for audiences whose
tastes tended toward the action films of the
West. Within this environment a new school
of filmmakers emerged that accepted the
challenge.

Among the vanguard was Wladyslaw
Pasikowski whose films introduced a darker,
almost nihilistic  vision of humanity. The
Polish hero in prior years was always depicted
as an altruistic, courageous social warrior
struggling against a society of political

and economic oppression.
Pasikowski, on the other hand,
introduced the anti-hero, a
person with an intrinsically
strong character, personal
courage, and attractive
intelligence whose goal in life
was not so much to oppose a
system but simply to survive
it. In his first film Kroll (1991),
several Polish Army officers
bypass military protocols to
find a deserter before the
Military Prosecutor becomes
involved. In the Demons of
War (1998) an officer in the
new NATO-allied Polish Army,
fighting in the Bosnian War of
the 90s, countermands direct
orders from his superiors in an
effort to rescue a journalist
captured by the Serbs. In the
1992 film Psy (which literally
translates to Dogs, but
which was released for the
international market under
the title Pigs), Pasikowski
introduced a tale about former
communist Polish policemen
who worked as crime trackers
(therefore the title Psy, or
Dogs,) who, after the change
of the regime, were faced
with an entirely different
concept of policing. By 2001,
Pasikowski offered one of his
most interesting films - Reich,
a gangster movie about two
Polish hitmen involved in a
deal gone wrong between the
Polish and German mafia.

Pasikowski’s talent as a filmmaker is his
ability to introduce to screen the underbelly
of the human psyche, a toughness of
character expressed in the basest terms. He
is considered by some in the Polish industry
as controversial because of his keenness
to stage uncomfortable situations and to
illustrate traits of human nature which
some find unappealing, but aspects which are
all an integral part of his storytelling. Since
1991 he has produced fourteen films. Psy
(Pigs) 3 (a now established trilogy) which was
recently released in 2020, is steadily on its
way to becoming a cult favorite. His themes
are irreverent, but he delivers them with
such a reverence that the viewer cannot help
but be lured into the stories.

The acting hub of Pasikowski’s films is
Boguslaw Linda. Linda, educated at the
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Krakow School of Dramatic Arts, is one of the
most sought-after actors in the contemporary
Polish film industry. Since 1987, he has
starred in over forty films, directed three and
written one. He has worked with the some
of the brightest stars of Polish directing -
Krzystof Kieslowski, Andrzej Wajda, Agnieszka
Holland, Wladyslaw Pasikowski - and despite
avoiding the spotlight of celebrity, continues
his craft with an admirable enthusiasm.

The most appealing thing about Linda as an
actor is his range. Whether he portrays a
gangster, a philanderer, a soldier, a cop, a
painter, a historical figure, or acon man, Linda
moves through his performances with such
ease and depth of emotions that even when
he sits perfectly still the stillness vibrates
around him despite itself. He is at home in
comedy as well as drama and watching him
perform entices the viewer into participating
in the character’s life. His portrayal as Franz
Maurer in the Psy trilogy is without a doubt
extremely mesmerizing. Linda plays the role
as if the character were moving through
a stream flowing with the rhythm of slow
heavy blues where the heaviness does not
bear him down but rather fuels his intent to
survive on his own terms. As Alex the hitman
in Reich, he executes his assassinations with a
moral righteousness that actually entices the
viewer to cheer for him. And, in the comedy,
Planeta Singli (Planet Singles -2019), as
Maks, the philandering father who shows up
at his son’s wedding with the sole intention
of borrowing money to support his roguish
lifestyle, Linda creates a character who
is hard not to pardon. Linda has that rare
talent to hypnotize the audience, coupled
with the ability to emboss the story of the
film permanently into the viewer’s memory.
It is not surprising, therefore, to learn that
Boguslaw Linda is not only the most sought-
after but also the highest paid actor in the
Polish film industry.

That’s why the question about my favorite
director and favorite actor is an easy one to
answer. Those who know me well, recognize
that within my own nature, similar to the
two artists, there is a strong reverence for
the irreverent. Whether that is a fault, or
a grace is really for St. Peter to adjudicate
when | show up at the Pearly Gates after this
whole trip is over. But, whether you, dear
reader, agree or disagree with me is for you
to decide. Take some time. Watch the works
mentioned in these short paragraphs and
then decide for yourself.

A rising star worth tracking

PIOTR GZOWSKI

Muse Performance Space in Lafayette, 25 August 2021- Daniel Chouinard (cello),
Adam Bodine (piano), Juli Royster (bass), Declan Scully (drums) and Maggie Howe (violin)
| Fot: Mark Chouinard

here is the musician who plays

the music expertly, hitting

each note perfectly, moving

from phrase to phrase with the

precision of a master. Then there
is the musician who not only understands
the music and has the required skill to
produce it but also performs it.

Recently, Daniel Chouinard, a burgeoning
jazz cellist and composer, accompanied
by a quartet composed of Adam Bodine
(piano), Juli Royster (bass), Declan Scully
(drums) and Maggie Howe (violin) presented
a musical meal of two pop songs and three
original compositions which transformed
the Muse Performance Space in Lafayette,
Colorado, into small galaxy of emotional
reverberation. Nineteen-year-old Chouinard
and his colleagues, who met for the first time
to rehearse the music a mere three hours
before the performance, presented a concert
that was nothing short of professional.

Chouinard as a musician not only plays the
music, he rides it, and in doing so, it’s easy
for the audience to surrender themselves to
the ride. His compositions were not only tight
but also made room for his fellow musician to
improvise within the themes, allowing them
to contribute their own virtuosity to the
pieces, and thus creating the true experience
of jazz.

Daniel is currently starting his sophomore
year at the Berkely School of Music in
Boston. If this concert was any indication of
his blossoming talent, we should all emboss
his name into our memories with an eager
anticipation of what is still to come.

As a further note, the Muse Performance
Space in Lafayette is worthy of patronage. It
is a small venue offering affordable concerts
of local artists, and well worth the trip to see
them. Information about the venue is easy to
find on the internet, it’s a pleasant ride to
Lafayette, and the Muse is most worthy of
support.
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